
 

Приложение №2 к Договору публичной оферты 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 
1.1. На территории размещения расположен водный объект (озеро), а также могут 

располагаться пирсы, причалы и плавучие сооружения. 
1.2. Использование водоема осуществляется на собственный риск Гостей. 
1.3. Исполнитель не возражает против использования личных плавательных средств 

(лодки, сапборды и прочее) арендаторами и посетителями. 
1.4. Купание в озере не входит в услуги базы отдыха, поскольку водная акватория не 

относится к территории базы отдыха и озеро не оборудовано для купания, на территории базы 
отдыха отсутствуют спасатели. Ответственность за безопасное и купание вас, ваших детей и 
питомцев, а также использование плавательных средств несет сам Гость. 

 
2. КУПАНИЕ 
2.1. Купание допускается только в разрешенных местах при отсутствии запрещающих 

знаков. 
2.2. Купание несовершеннолетних допускается исключительно под присмотром 

взрослых. 
2.3. Купание в состоянии алкогольного или иного опьянения запрещено. 
2.4. Правила безопасного поведения на воде: 

● купаться только в специально оборудованных местах; 
● не нырять в незнакомых местах; 
● не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде; 
● не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах 

глубиной не более 1,2 метра. 
 
3. ПИРСЫ И ПЛАВУЧИЕ СООРУЖЕНИЯ 
3.1. Запрещается ныряние с пирсов. 
3.2. Запрещается использование пирсов при неблагоприятных погодных условиях. 

 
4. ЛОДКИ И ПЛАВСРЕДСТВА 
4.1. Использование лодок допускается при наличии спасательных средств. 
4.2. Гость обязан соблюдать правила безопасности на водных объектах. 
4.3. Исполнитель не осуществляет обучение и не несет ответственности за навыки 

управления плавсредствами Гостя. 
4.4. При пользовании лодкой, сапбордом запрещается: 

● оправляться в путь без спасательного жилета; 
● отплывать далеко от берега; 
● вставать, переходить и раскачиваться в лодке; 
● нырять с лодки; 
● залезать в лодку через борт; 

 
5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
5.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью 

Гостя при нарушении настоящих Правил и правил безопасности. 
5.2. Взрослые должны ознакомить детей с правилами безопасности на водных объектах. 

Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но 
помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину 
и строго придерживаться правил поведения на воде. Не отплывайте далеко от берега, 
входите в воду осторожно, медленно, когда вода дойдет вам до пояса, остановитесь и быстро 
окунитесь. Никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если не уверены в своих силах. Не 



подавайте ложных сигналов бедствия. Следите за играми детей даже на мелководье. Учиться 
плавать дети могут только под контролем взрослых. При преодолении водоемов на лодках 
несовершеннолетние должны быть в спасательных средствах.  

 

 

Общие рекомендации: 

1. Если тонет человек: 

● сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!»; 

● попросите вызвать спасателей и «скорую помощь»; 

● бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 

2. Если тонете сами: 

● не паникуйте; 

● снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричите, зовите на помощь; 

● перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте 
несколько глубоких вдохов. 

3. Вы захлебнулись водой: 

● не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 

● прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько 
резких выдохов, помогая себе руками; 

● затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 

● восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 

● при необходимости позовите людей на помощь. 

4. Правила оказания помощи при утоплении: 

● перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза; 

● очистить ротовую полость; 

● резко надавить на корень языка; 

● при появлении рвотного и кашлевого рефлексов – добиться полного удаления 
воды из дыхательных путей и желудка; 

● если нет рвотных движений и пульса – положить на спину и приступить к 
реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении 
признаков жизни – перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка 

● вызвать "скорую помощь" 

5. При температуре от 0 градусов и ниже запрещено: 

● выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, 
дождь); 

● проверять прочность льда в озере любыми способами: ударами, прыжками; 

● выезжать на ледяную поверхность замерзшего водоема на автомобиле; 

● выходить на замерзшие водоемы во время вскрытия ледяных покровов. 

 


