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RECOMMENDATIONS FOR USE

The Recover Pack, when used in conjunction with a recommended
regimen by your healthcare provider, supports a faster return to respiratory
wellness. For example, there may be a decrease in the level of body
soreness and fatigue experienced.

THE PACK HELPS:

- restore the body's mineral balance;

- speed up the elimination of toxins;

- support psycho-emotional balance for an improved mood;
- facilitate falling asleep and improve sleep quality;

- restore intestinal microflora;

- strengthen the immune system of healthy individuals.

THE PACK INCLUDES:

- Oceanmin, 2 packs (15 sticks per pack),

- Coral Artichoke, 1 bottle (90 capsules),

- Pentokan, 2 tubes (20 effervescent tablets per tube),
- Selenium, 1 bottle (100 vegetable capsules),

- MSM, 1 bottle (60 vegetable capsules),

- Super-Flora, 1 bottle (90 vegetable capsules),

- Griffonia, 1 bottle (60 capsules).

Oceanmin helps restore the body's mineral balance and works to support
heart function, muscles, and the nervous system. It replenishes electrolyte
deficiencies (primarily magnesium) and a wide range of minerals with a

concentrate derived from deep ocean water.

Pentokan is a source of active potassium, vitamin C, and ribose.
Potassium helps maintain normal levels of fluid inside cells, aids with
muscle contraction, and supports kidney and heart function. Vitamin C
activates the body's defenses, strengthens blood vessels, and speeds up
recovery. Ribose is a component of ATP, which improves physical
performance, providing the body with a feeling of energy, due to
decreased fatigue.

Coral Artichoke contains recognized herbal hepatoprotectors: extracts of
artichoke, milk thistle, dandelion root, and betaine. Artichoke and
dandelion extracts accelerate the elimination of toxins, increase the
outflow of bile, and improve digestion. Milk thistle supports the restoration

of liver cells, and betaine improves detoxification.



MSM is a synergistic product of bioavailable organic sulfur
methylsulfonylmethane (MSM), vitamin C, and biotin. The active ingredients
help detoxify the body, protect cells from oxidative stress, and improve the
condition of the skin, hair, and nails. Sulfur is an essential element for the
synthesis of a number of amino acids, vitamins, enzymes, immune proteins,
and connective tissue components. It helps facilitate the transport of
nutrients to muscles, accelerating their recovery.

Super-Flora is a balanced combination of probiotics (bifidus and
lactobacilli) and the prebiotic inulin which helps balance the intestinal
microflora. It increases the number of beneficial bacteria in the intestines,
which helps improve the digestion and absorption of nutrients,
strengthening the immune system.

Griffonia contains a complex of griffonia seed extract and vitamins B6 and
B12. Griffonia is a source of the amino acid 5-HTP (5-Hydroxytryptophan),
which is involved in the synthesis of the "happiness hormone" serotonin.
The complex helps to reduce anxiety and irritability, increase concentration,
and improve sleep and mood.

Selenium contains a synergistic complex of selenium and vitamin C
antioxidants that are important for the body. It helps enhance immune
response. Selenium neutralizes toxins in the body, binds heavy metals, and
promotes their removal from the body. Selenium supports heart health by
optimizing blood clotting. It also provides a beneficial effect on the health of
hair and nalils.

DOSAGE AND DIRECTIONS

1-10 days 11-30 days

_ Dissolve the contents of 1 stick pack of Oceanmin in 1
During the day | jiter of drinking water at room temperature, then mix
and drink

In the morning ) 3 .
Super-Flora — take 2 capsules 20 minutes before meals

Pentokan® — take 2 tablets | Pentokan® —take 1 tablet
Coral Artichoke — take 2 Coral Artichoke — take 2
capsules capsules

MSM — take 1 capsule MSM — take 1 capsule
Griffonia — take 1 capsule Griffonia — take 1 capsule

In the morning
during meals

In the evening |
Super-Flora — take 1 capsule 20 minutes before meals

Coral Artichoke — take 1 Coral Artichoke — take 1

capsule

capsule

MSM — take 1 capsule MSM — take 1 capsule
Griffonia — take 1 capsule Griffonia — take 1 capsule
Selenium** —take 1 capsule| Selenium** — take 1 capsule

In the evening

during meals

*Pentokan: Use according to the directions on the label. The product
contains sweeteners and may have a laxative effect if taken in excess.
**Selenium: 70 capsules will remain after the set’s dosage duration is
complete. It is recommended to continue taking 1 capsule per day, in the
evening with meals.



CONTRAINDICATIONS:

If pregnant or nursing, consult your health care practitioner before taking
this product. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent

any disease.

RECOMMENDED DAILY WATER INTAKE:

Drinking a sufficient amount of water is essential for supporting the
body's metabolic processes, which help determine how quickly recovery
will occur following an iliness.

* It is recommended to drink at least 1.5 liters of water per day during the
program, including 1 liter of water with Oceanmin.

» Drink high-quality purified water.

* It's recommended to drink in portions of 200-250 ml.

 An additional source of biologically active substances can be fruit drinks
and green tea.

» Avoid alcohol, carbonated drinks, and energy drinks, and limit the
consumption of coffee and strong tea.

LIFESTYLE RECOMMENDATIONS:

Choose foods rich in vitamins, minerals, dietary fiber, probiotics, and
prebiotics.

- Eat plenty of protein-rich foods.

* Include fresh fruits and vegetables in your daily diet.

- Limit your intake of salty and sugary foods.

* Try to get at least 7 hours of sleep a night.

- Stick to reasonable amounts of physical activity, and avoid overloads.

- Get plenty of fresh air, and try to maintain a positive outlook.




PEKOMEHOALIA 1O NMPUMEHEHUIO

[TpmeHeHne Habopa akTyasibHO OJ/1A CKOPENLLEro BOCCTaHOB/IEHUA
opraHmn3ma rnocsie NepeHeCceHHbIX pecnMpaTopHbIX MHADEKLMN U NPU

ONTEeN1IbHO COXPaHAKLLMNXCA OCTAaTOYHbIX CUMINTOMAx.

HABOP CINTOCOBCTBYET:

— BOCCTaHOBJIEHMIO MUHepaibHOro banaHca opraHM3ma,;

— YCKOPEHMUIO BbiBe4EHNA TOKCUHOB;

— HopmMmanusaumm NcrnxodaMoLmnoHaibHoOro 6anaHca mn yny4dweHuo
HACTPOEHUA;

— obneryeHuto 3acbinaHnA 1 yny4dlleHno Ka4yecTBa CHa;

— BOCCTaHOBJTEHNIO MUKPOMJ10Pbl KNWWEeHYHNKA,

— YyKpensieHnto ocnabsieHHoro UMMyHUTETA.

B COCTAB HABOPA BXOOAT:

— OyLeHMUH, 2 ynakoBKu rno 15 cTUKOB,

— Kopan ApTtuwok, 1 ynakoska (90 kancyn),

— [leHTOKaH, 2 ynakoBku no 20 wuny4nx TabneTok,

— CeneH, 1 ynakoBka (100 pacTUTENbHbLIX Kancyn),

— MCM, 1 ynakoBka (60 pacTuUTesNbHbIX Karcyn),

— Cynep-®nopa, 1 ynakoska (90 pacTuUTenbHbIX Karcy/),

— ['pndpdpoHmA, 1 ynakoska (60 kancyn).

OyLieHMUH — nomMoraeT BOCCTaHOBUTb MUHEPasIbHbI 6anaHc B
opraHmame, nogaep)xatb paboTy cepua, MblillL, HEPBHOU CUCTEMbI,
BOCMOJTHAA OeUUNT INEKTPONMNTOB (NMPeXxae BCero MarHua), a Takxe

LLIPOKOro CNeKTpa M1MHepanoB 13 rfydokoBoaHOM OKeaHNYECKOW BOObI.

lMeHToKaH — NICTOYHUK aKTUBHOIo Kanua, sutammHa C n pnoosel. Kanmm
nomoraeT ObICTPO BOCCTaHABIMBATb 3HEPreTUYECKUNE PeCcypChl
opraHu3ma nocrie rnepeHeceHHo 00Me3HN, NoAOEPXXMBAET 300P0BbLE
cepgua. ButammH C akTnBMpYeET 3aLlLMUTHbLIE CUSIbl OpraHn3mMa, YKpenaeT

cocyabl U YCKOPAET Bbi3gopoBrieHne. Pnbosa ABnAeTCA KOMMNOHEHTOM

ATO, ynydwaeT onsndeckyro paboTocnocobHOCTb, obecrnevnBan

OpraHn3m ObICTPOW 3HEPrnen.

Kopan ApTULLOK — COOEPXXUT NPU3HaHHbIE PaCTUTENbHbIE
renaTonpoTEKTOPbI: SKCTPAKTbI apTULLIOKA, paCTOPONLN, KOPHS
oQyBaH4YMKa 1 6eTanH. OKCTPaKTbl apTULLIOKA 1 0fyBaH4YMKa YCKOPAIOT
BbIBEOEHME TOKCUHOB, YCUNMBAKOT OTTOK XXEJTYM 1 yiy4LliatoT
NuLLIEBapeHne. OKCTPAKT pacToOpPOrLY BOCCTAHAB/IMBAET K/IETKM NEYEHH,

beTanH ynydwaeT e€ e TOKCUKALUMOHHYIO PYyHKLUMIO.



MCM — cnHeprnyHbIn NPoAyKT Ha OCHOBE BMOOOCTYNHOW OpraHNYeCKOou
cepbl (MCM), ButammHa C 1 buotnHa. AKTUBHBIE KOMIMOHEHTbLI MOMOratoT
B AEeTOKCUKaLMM opraHn3ma, 3almiatoT KNEeTKU OT OKUCTTIMTENIbHOIO
CTpecca, y/y4dLaroT COCTOAHNE KOXKU, BONOC N HOITEN.

Cepa — HeobX0ONMbIN INEMEHT OJ1A CUHTE3a pPAga aMUHOKUCIIOT,
BUTAMUHOB, PEPMEHTOB, UMMYHHbIX 6€1KOB, KOMMOHEHTOB
coegunHuTenbHon TKkaHWU. OHa obecrneymBaeT TPaHCNOPT NUTATESIbHbIX

BelweCTB B MblLlLbl, YCKOPAA X BOCCTaHOBJIEHUE.

Cynep-®nopa — cbanaHcmpoBaHHaA KOMbUHaLUMA NMPoOONOTNKOB

(B oo- n nakTodbakTepumn) n NnpedrnoTmka NHyrnHa oA HopmMmanmsaunm
MUKPOMIOPbI KULWEYHMKA. YBENMYMBAET YNCITIEHHOCTb NONE3HbIX
bakTepuii B KULLEYHMNKE, YTO MOMOraeT Yy4LllinTb NULLIEBAPEHNE U

yCBOEHMe NMNTaTesibHbIX BELWWECTB, YKpernsiaeT UMMYHUTET.

['pudpchoHmnA — copgep>XMUT KOMMIEKC U3 aKCTpaKTa ceMAH rpudodpoHnn m

BUuTamnHoB B6 1 B12. [ pudodpoHmA — MCTOYHNK aMUHOKUCNOTbI 5-HTP,
KOTOpaA y4acTBYyeT B CMHTE3e «FopMOHa cHacTbA» CepPOTOHMHA.
KomMnnekc nomoraeT YMeHbLUNTb TPEBOXXHOCTb U pa3gparkuTesibHOCTb,

NOBbICUTb KOHUEHTpPauno BHUMaHNA, YIYyHWINTb COH N HACTPOEHNE.

CeJieH — coOep>XUT CUHEPrYHbIA KOMMIEKC BaXKHbIX OJ1A OpraHn3ma
aHTUOKCNOAHTOB cefnieHa 1 BuTamuHa C. CnocobcTByET Noaaep XKaHuIo
MMMYHHOrO cTaTyca ocnabneHHoro opraHmama. CeneH HemTpannsyerT B
OpraHM3mMe TOKCUHbI, CBA3bIBAET TAXKEsble MeTaslsbl, CNOCOOCTBYET UX
BbiBEOEHNIO 13 opraHm3ma. CeneH noonep kmBaeT 300p0oBbe cepaLa,
npenoTBpaLlaeT arperauuto TpomoounToB. BnaroTBOpHO BNMAET Ha

3[10pOBbE BOJIOC 1 HOTTEW.

Cxema

pMMEHeHMS 1-10 peHb 11-30 oeHb

Conepxxumoe 1 cTuk-naketa OylweHMHa pacTBOPUTb
B 1 nnTpe NUTbLEBON BOObI KOMHATHOW TeMMNepaTypbl,
nepemMeLwiaTtb U NUTb

Cynep-®dnopa — no 2 kancysbl 3a 20 MUHYT 00 efbl

B TeyeHmne gHA

[leHToKaH™ — no 2 [leHTOKaH™ — no 1
TabneTku Tabnetke
YTpom BO Kopan ApTuLLIOK — o 2 Kopan ApTULLIOK — no 2
BpeMA enbl Kancysbl Karncynbl
MCM - no 1 kancyne MCM - no 1 kancyne
[ pPndpdPoHmnA — no 1 [ pndodpoHmA — no 1

Kancyne Karcyse

Beuepom oo eabl | Cynep-driopa — no 1 kancyne 3a 20 MMHYT 00 enbl

Kopan ApTULWOK — no 1 Kopan ApTtuLlok — o 1
Beyepom BO Karicyne Kancysne
BpeMA enbl MCM - no 1 kancyne MCM - no 1 kancyne
[ pdpPoHmMA — no 1 [ pndppoHnA — no 1
Kancyne Karicyne
Cenen™ — no 1 kancyne CeneH™ — no 1 kancyne




*NeHTOKaH: NPUMEHATb B COOTBETCTBUN C YKa3aHNAMU Ha 3TUKETKE.
Copep>xunt nogcnactutens. [pn ypesamepHoM yrnoTpebrieHnn MOXXET
oKasblBaTb cnabutenbHoe OENCTBUE.

**CeneH: 70 kancyn, oCTaBLUMXCA MOC/e MPOXoXKOEeHMA Kypca,
PEKOMEHAYEeTCA NPoao/mHKaTh NPUHMMATL No 1 Kancyie B AeHb BEYEepoM
BO BpeMA efbl.

MPOTUBOINOKA3AHUA:

NHomBuayanbHaA HENEPEHOCUMOCTb KOMMNOHEHTOB, 6EPEMEHHOCTb,
KOPMJ/1EHME TPy abio.

[Nepen, npMeHeHneM NPOKOHCYIbTUPOBATLCA C Bpa4oM.

PEKOMEHOALUA MO MMTBbEBOMY PEXUMY:

[locTaTo4yHOE KONMYEeCTBO BOAbI BaXXHO AJ1A NPaBUSIbHOIo TeYEHUA
OOMEHHbIX NPOLIECCOB B OpraHn3mMe, KOTopble onpenenAtT CKOPOCTb
BOCCTaHOBJIEHMA NOCNE NEPEHECEHHbIX 3abosieBaHUN.

* BO BpPeMA NPoxXoXxaeHnA NporpMmMbl PEKOMEHOYETCA BbiNMMBATb B CYTKU
He meHee 1,5 1 Boabl, B ToM vncrne 1 i soabl ¢ OylleHMNHOM;

* cllegyeT NTb KadeCTBEHHYIO OYULLEHHYIO BOaY,

* MUTb Nydwe nopumAamn no 200-250 mn;

*  OOMNONHUTESIbHBIM UCTOYHUKOM BMOMNOrMvyeckn akTUBHbIX BELLIECTB
MOIYT CTaTb KOMMOTbI N3 CyXOOPYKTOB, MOPCbI, ArogHbIE U PPYKTOBbIE
OTBapbl, 3€M1EHbIN Yau;

*  WNCKMOYUTb ankoroJsib, ra3npoBaHHble HAMUTKUN N SQHEPreTUKN,

OrpaHn4YnTb NoTpebneHne Kode 1 Kpenkoro vas.

PEKOMEHOALUWU HA BPEMA NMPOXOXAEHUA
NMPOIrPAMMDbI:

* OTOaBauvTe NpennoyTeHne npoaykrtam, boratbiM BUTaAaMUHAMWU,
MUHepanamMu, NUWEBLIMU BOSIOKHaMK, NPodnoTnKamm n npebnotnkamum;
* yrnoTpebnAanTe bonbLue 0eNKoBON MULLK;

* ©)XXeOHEBHO BKJlloHanTe B paLMOH CBEXXME OBOLU U (PPYKTHI;

* OrpaHn4ybTe NoTpebneHmne coneHblX 1 cnagkux NpPoayKTOB;
 cobnoganTe pexknm cHa 1 6ogpcTeoBaHNA;

* NpuaoepXnBanTecb pasymMHoOU on3ndeckom akTUBHOCTU, n3berante
neperpysok;

* MoJsie3Hbl Nnewmne NpPorysikn Ha cee>kem Bo3ayxe U rnosio>XXKnTesibHble

aMounn.




NMPEMOPBKMU MO NPUEM

[lpyeMbT Ha NakeTa ce npenopb4yBa 3a No-6bP30 Bb3CcTaHOBABAHE Ha
opraHu3ma cnef, npekapaHy pecnmpaTopHn MHOEKLUN U NMPpU

npoaAb/DKUTENTHN OCTaT bYH CUMITOMMN.

NMAKETBT NOMAT A 3A:

— Bb3CTaHOBABaHe Ha MMHepanHMA banaHc Ha OpraHmM3ma;

— yCcKOpABaHe 13BeXXaaHeTo Ha TOKCUHN;

— HopMann3mpaHe Ha NcuxoemoumoHanH1uA 6anaHc 1 nogobpAsaHe Ha
HaCTPOEHMETO;

— obnekyaBaHe Ha 3acnMBaHETO M NoaobpABaHE KAYEeCTBOTO Ha CbHA;
— Bb3CTaHOBABAHE Ha YpeBHaTa MUKpodhsiopa;

— YKpensaHe Ha oTcnabeHnA MMyHUTET.

B CbCTABA HA NAKETA BJIN3AT:

— OyWBHMKH, 2 onakoBKK No 15 CTKUK - NakeTyeTa,

— Kopan ApTtuwok, 1 onakoska (90 kancynu),

— [leHTOKaH, 2 onakoBkK no 20 edpepBECUEHTHN TAONETKW,
— CeneH, 1 onakoeka (100 pacTuTesniHx Kancynmn),

— MCM, 1 onakoBka (60 pacTuTenHn Kancynu),

— Cynep-dnopa, 1 onakoBka (90 pacTuUTeNHM Kancynn),

— ['pngpooHmA, 1 onakoska (60 kancynu).

OyLWwbHMUH — NoMara 3a Bb3cTaHoBABaHE Ha MUHepaniHMA 6banaHc,
nogabpyxa padboTaTa Ha CbPpLETO, MyCKYNINTE, HEPBHATa CUCTEMA,
KOMMeHcupa geuumTta Ha enekTponinT (npegy BCUYKO Ha MarHesun),

CbObpXKa LUMPOK CMEKTHP OT MUHEPaUIM OT O b/IOOKOBOAHA OKEaHCKa Boaa.

lNeHToKaH — N3TOYHUK Ha aKTUBEH Kasnn, ButamvH C u
pnbo3za. KanmAaTt nomara 3a 6bp30 Bb3CTAHOBABAHE HA EHEPIrUNHUTE

pecypcu cnep, npekapaHu 3abonaBaHuA, noaabpyka 30paBeTo Ha

cbpueTo. ButammH C akTnBmMpa 3awyUTHATE CUIIN Ha OpraHn3mMa, yKpensa

CbOOBETE M YyCKOpPABa 03apaBABaHeTO. PnbosaTta € KOMNoHeHT Ha AT,
nopobpAsa pusnyeckarta padboTocnocobHOCT, OCUrypABanKU Ha

opraHu3ma 6bp3a eHepruA.

Kopan ApTULLOK — CbabpyKa NpU3HaTUTE PacTUTEHN

XenaTornpoTEeKTOPU: EKCTPaKTN OT apTULLOK, 6A1 TPbH,
KOPEH OT rnyxap4ye n 6etanH. EKCTpakTuTe OT apTULLIOK U FiyXap4ye

yCKOpABAaT U3BEXOAHETO HA TOKCUHUTE, YyCUBaT OTOKA Ha XXJTbYEH COK U
nogobpABaT XpaHOCMUNAHETO. EKCTpakTbT OT 6AN TPbH Bb3CTaHOBABA

4YepHOOPOOHUTE KNETKN, beTanHbT NogobpABa OeTOKCUKaUMoHHaTa

JoyHKUMA Ha YepHU1A Opob.

BG




MCM — cuHeprmnyeH npoaykT Ha 6bazaTta Ha 61uoaoCcTbNHA OpraHMyHa cApa
(MCM), ButammH C 1 BMOTUH. AKTUBHUTE KOMMOHEHTU NnomaraTt 3a
OEeTOKCUKaUMA Ha opraHn3mMa, 3almtaBaT KNeTKUTE OT OKUCITUTESNHUA
CTpec, nogobpABaT CbCTOAHNETO Ha KOXaTa, KocaTa U HOKTUTE.

Capa- HeobxoamMm efieMEHT 3a CUHTE3 Ha peauua aMUHOKUCENTUHW,
BUTAMWUHW, EH3NMU, UMYHHW MPOTENHN, KOMMNOHEHTWU Ha CbedVNHUTENHATA
TbKaH. TA ocurypAasa TPaHCNOPTUPAHETO Ha XpaHUTENHUTE BELWECTBa A0

MYCKYUTE, YCKOPABaMKN Bb3CTaHOBABAHETO UM.

Cynep-®nopa — 6anaHcnpaHa kKombuHauma oT
npobuoTnun (bndonao- n nakTobakTepmn) n NPedbrnoTrkKa NHYNH 3a

HOpMasIM3MpaHe Ha YpeBHaTa M1Kpodoriopa. [NoBulLaBa KONMYECTBOTO Ha
nonesHn 6akTepun B YepBaTa, KOeTo nomara fa ce nonobpu
XpaHOCMW/IAHETO M YCBOABAHETO Ha XPaHUTENTHUTE BeLLecTBa, KOeTo

yKpensa MMyHUTeTa.

' pnchoHMA — cbObpXKa KOMMNJIEKC OT EKCTPAaKT OT CeMeHa
rpydpoHnA n ButammHm B6 n B12. [ pdpoHMA — NSTOYHMK Ha

aMMHoKucennHata 5-HTP, KoATo y4yacTBa B CMHTE3a Ha «XOPMOHA Ha
LLIACTNETO» CEPOTOHMH. KOMMNJIEKCHT NoMara 3a HamanAsaHe Ha
TPEBOXXHOCTTA U pa3apa3HUTESTHOCTTA, NoBMLLABaHE Ha KOHUEHTpaUmATa

Ha BHUMaHMETO, NogobpABaHe Ha CbHA U HACTPOEHMETO.

CeneH — cbabp)Xa CUHEPIrNYEH KOMMJSIEKC OT Ba>KHUTE 3a OpraHmama
aHTnokcmpoaHTu ceneH u sutamuH C. lNomara 3a nogabp)xaHe Ha
MMYHHWA CcTaTyC Ha oTcnadbeHnAa opraHn3bM. CeneHbT HeyTpanmampa
TOKCUHUTE B OpraHn3mMa, CBbp3Ba TEXKUTE MeTasin, nomMmara 3a
N3BeXOAaHETO UM OT opraHn3mMa. ['logabpyka 34paBeTo Ha CbPLETO,
npenoTBpaTABa arperaunATa Ha TpomoouuTuTe. BrninAae 6narotBopHoO

BbPXY 30paBETO Ha KocaTa U HOKTUTE.

Cxema 11-30 meH

1-10 pneH

Ha Npuem

CbabprkaHmeTo Ha 1 cTuk-naketye OyWbLHMUH ce
Npes neHA pa3TBapA B 1 NIMTHLP NMTENHa Boga CbC CTalHa
TemnepaTypa, pasknaiia ce 1 ce n3nmea 3a OeHA

CyTpuvH npean ] _
Cynep-®nopa — no 2 kancynu 20 MUHYTU NpPean XpaHeHe

[leHToKaH™ — no 2 [leHTOKaH™ — o 1
TabneTkun TabneTtka

Kopan ApTULoK — no 2 Kopan ApTULLOK — Mo 2
Kancynu Kancynm

MCM — no 1 kancyna MCM — no 1 kancyna

[ pudpoHnA — no 1 kancyna | ['pudoHnA — no 1 kancyna

Beuep npeou ) B
Cynep-®nopa — no 1 kancyna 20 MUHYTN Npeaun XxpaHeHe

Kopan ApTuwok — no 1 Kopan ApTULOK — no 1
Karicyna Kancyna

Beuep no Bpeme | MCM — no 1 kancyna MCM — no 1 kancyna

Ha XpaHeHe [ pnpoHna — no 1 kancyna | 'pudpoHnAa — no 1 kancyna
CeneH* —no 1 kancyna CeneH™ — no 1 kancyna

CyTpuWH no
BpeMe Ha
XpaHeHe




*NeHTOKaH: fa ce npuemMa, KakTo e noco4yeHo Ha eTuketa. CbabpXka
nogcnaguten. I'pn npekomepHa ynotpeba MoXke oa npegmssmka
cnabuTtenHo OeNCTBUE.

**CeneH: 70 Kancynu octaeaT Ccfiefl Kypca, NpenopbyYnTesiHO € aa
npoOb/HKUTE Oa npuemarte no 1 kancyna Ha AeH, BeYep rno BpeMe Ha
XpaHeHe.

MPOTUBOINOKA3AHUA:

NHaouBMayanHa HENOHOCUMOCT KbM KOMMOHEHTUTE, OPEMEHHOCT,
KbPMEHE.

[lpeoun npuem ce npenopbyBa KOHCYNTaUMA C iekap.

NMPENOPBKU 3A PEXXUM HA NMPUEM
HA TEHHOCTM:

[locTaTb4YHOTO KOJIMYECTBO BOAA € BAXKHO 3a NpaBU/THOTO NpOoTUYaHE Ha
OOMEHHUTE NpOoLIeCU B OpraHn3mMa, KOUTo onpenenAar

CKOpPOCTTa Ha Bb3CTaHOBABaHe crepn, npekapaHu sabosiAsaHUA.

* [lo Bpeme Ha nporpamara ce npenopbyBa ga ce nsnmea MUHUMYM 1.5 N
BOAaA Ha AeHOHOoLWMA, B ToBa Yncno 1 nutbp Boga ¢ OylWbHMUH;

* TpAOBaA Aa ce Nne KadvecTBEHa NpeYncTeHa Boaa;

* Han-Oobpe e ga ce nue Ha nopuwnn no 200-250 mr;

* NOMBbNHUTENEH N3TOYHNK Ha BMONOrMYHO aKTUBHUM BELLL,ECTBA MoraT aa
ca KOMMOTU OT CYyLUEeHU NoaoBe, NiogoBU HANMUTKKW, NI0A0BM OTBapW,
3e/1eH Yau;

* [la Ce U3KJIoYaT asikoxon, rasvpaHn 1 EHEPrMmnHN HaNUTKKW, Oa ce

orpaHuyu ynotpebaTta Ha Kadoe 1 CUEH Yan.

NMPEMOPDBbKUW NO BPEME HA NMPOIPAMATA:

* pyemamnTe NPegmMMHO NPoayKTW, boraTtn Ha BUTaAMUHUN, MUHEpPanu,
donbpun, NnpobnoTULM N NPedNOTULU;
* yrnoTpebABanTe NOBEYE NPOTENHOBA XPaHa;

* e)XXeJHEeBHO BK/104YBanUTE B XpaHeHEeTO npecHuM niaogose n 3eJieH4yLuu,

orpaHun4eTe ynotpebaTta Ha CoONeHN N CNagku NPOaYKTHU;

cnasBanTe PeXXM Ha CbH 1 BOObPCTBAHE;

* NpuObPXanUTe ce KbM pasymMHa om3nyecka akTUBHOCT, N3braBanTe

NnpeHaToBapBaHETO,

* NOJie3HU Ca newexogHnTe pa3xXxookm Ha CBe>XX Bb3OAyX U

NoIo>XKnTesiHnTe eMounn.




INSTRUKCE K UZIVANI

Uzivani sady je vhodné pro rychlé zotaveni organismu po infekcich
dychacich cest a pri dlouho pretrvavajicich symptomech onemocneni.

SADA NAPOMAHA:

— k obnoveni mineralni rovnovahy organismui;

— Kk urychleni vyluCovani toxinu;

— k normalizaci psycho-emocionalni rovnhovahy a zlepseni nalady;
— k snadnéjsimu usinani a zlepseni kvality spankui;

— k obnoveni strevni mikroflory;

— k posileni oslabené imunity.

SADA OBSAHUJE:

— Oceanmin, 2 baleni po 15 saccich,
— Coral Artichoke, 1 baleni (90 kapsli),
— Pentokan, 2 baleni po 20 sumivych tabletach,

— Selenium, 1 baleni (100 rostlinnych kapsli),
— MSM, 1 baleni (60 rostlinnych kapsili),

— Super-Flora, 1 baleni (90 rostlinnych kapsili),
— Griffonia, 1 baleni (60 kapsli).

Oceanmin — pomaha obnovit mineralni rovnovahu v organismu, pod-
poruje praci srdce, svalu, nervového systému, doplnuje nedostatek elek-
trolytU (predevsim horciku) a také sirokou skalu mineralu z hlubinnych

oceanskych vod.

Pentokan — zdroj aktivniho drasliku, vitaminu C a ribozy. Draslik

pomaha rychle obnovit energetické zdroje organismu po prodelané
nemoci, podporuje zdravi srdce. Vitamin C aktivuje obranyschopnost

organismu, posiluje cevy a urychluje rekonvalescenci. Rib6za je
slozkou ATP, zlepsuje fyzicky vykon, poskytuje organismu rychlou

energil.

Coral Artichoke — obsahuje uznavané bylinné hepatoprotektory:
vytazky z artycoku, ostropestrce marianského, korene pampelisky a
betain. Vytazky z artyCoku a pampelisky urychluji vyluCovani toxinu, zvy-

Suji odtok zlucCi a zlepsuji traveni. Extrakt z ostropestfce marianského
obnovuje jaterni bunky, betain zlepsuje jejich detoxikacni funkci.

MSM — synergicky produkt zalozeny na bazi biodostupné organické siry
(MSM), vitaminu C a biotinu. Aktivni latky napomahaji detoxikaci or-
ganismu, chrani bunky pred oxidacnim stresem, zlepsuji stav pokozky,
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vlasu a nehtl. Sira je nezbytnym prvkem pro syntézu rady aminokyselin,
vitaminQ, enzymu, bilkovin a slozek pojivové tkané. Zajistuje transport

zivin do svalul, urychluje jejich regeneraci.

Super-Flora — vyvazena kombinace probiotik (bifido- a laktobacily) a
prebiotika inulin kK normalizaci strevni mikroflory. Zvysuje pocet
prospéesnych bakterii ve stfevech, coz napomaha zlepsit traveni a

vstrebavani zivin a posiluje imunitni system.

Griffonia — obsahuje komplex extraktu ze semen griffonia a vitaminy B6
a B12. Griffonia je zdrojem aminokyseliny 5-HTP, ktera se podili na syn-
téze ,hormonu Stesti” - serotoninu. Komplex pomaha snizovat uzkost a
podrazdenost, zvysuje koncentraci, zlepsuje spanek a naladu.

Selenium — obsahuje synergicky komplex dulezitych antioxidantu
selenu a vitaminu C. Ma vliv na podporu imunity oslabeného organismu.
Selen neutralizuje toxiny v organismu, vaze tézké kovy a podporuje
jejich vyvedeni z organismu. Selen podporuje zdravi srdce, zabranuje
agregaci trombocytu. Ma blahodarny vliv na zdravi vlasu a nehtu.

SCHEMA UZIVANI

1. —10. den 11. — 30. den

Obsah 1 sacku Oceanmin rozpustte v 1 litru pitné vody
pokojoveé teploty, promichejte a popijejte behem dne.

j?jgfnpfed Super-Flora: 2 kapsle 20 min pfed jidlem

Pentokan*: 2 sumivé tablety | Pentokan*: 1 Sumiva tableta
Coral Artichoke: 2 kapsle Coral Artichoke: 2 kapsle
MSM: 1 kapsle MSM: 1 kapsle

Béhem dne

Rano béhem
jidla

Griffonia: 1 kapsle

j\i/glzerrz pred Super-Flora: 1 kapsle 20 min pred jidlem

Griffonia: 1 kapsle

Coral Artichoke: 1 kapsle Coral Artichoke: 1 kapsle
Vecer behem MSM: 1 kapsle MSM: 1 kapsle

jidla Griffonia: 1 kapsle Griffonia: 1 kapsle
Selenium**: 1 kapsle Selenium™: 1 kapsle

*Pentokan: pripravte dle pokynu na etikete. Obsahuje sladidlo. Pri nad-
merném uzivani muze mit projimavy ucinek.

**Selenium: 70 kapsli, které zbydou po absolvovani této kury, do-
porucuji se i nadale uzivat 1x kapsli denne, vecer s jidlem.

KONTRAINDIKACE:

Individualni nesnasenlivost k jednotlivym slozkam, tehotenstvi, kojeni.

Pfed uzitim se poradte se svym |ékafem.
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DOPORUCENY PITNY REZIM:

DostateCné mnozstvi pitné vody je nezbytné pro spravny prubeh metabo-

lickych procesu v organismu, které ovliviuji rychlost zotaveni po nemoci.

- Behem programu se doporucuje vypit alespon 1,5 litru vody denne,
vcetne 1 litru vody s Oceanmin;

- meli byste pit kvalitni Cistéenou vodu;

» vodu pijte nejlépe po malych porcich: 200-250 ml;

- doplnkovym zdrojem biologicky aktivnich latek mohou byt domaci kom-
poty ze suSeného ovoce, Gerstvé ovocné a zeleninové stavy nebo vyvary,
zeleny Caj;

- zcela vyloucit byste meli alkohol, sycené a energetické napoje, omezit
konzumaci kavy a silného Caje.

DALSI DOPORUCENIi BEHEM OZDRAVNE KURY:

- preferujte potraviny bohaté na vitaminy, mineraly, vlakninu, probiotika
a prebiotika;

» jezte vice bilkovin;

- zaradte do svého jidelni¢ku denné ¢erstvou zeleninu a ovoce;

- omezte prijem slanych a sladkych potravin;

- dodrzujte pravidelny rezim spanku a bdeni;

* neprekracujte primerenou fyzickou aktivitu, vyhybejte se pretezovani;

- doprejte si prochazky na cerstvém vzduchu a pozitivhi emoce.




SOOVITUSED KASUTAMISEKS

Sobib kasutamiseks eriti neile, kes vajavad kiiret taastumist parast labi-
poetud hingamisteede viirushaiguste voi pikaajaliste haigussumptomite
puhul.

KOMPLEKT MOJUB POSITIIVSELT:

— organismi mineraalide tasakaalu taastamiseks;

— toksiinide valjutamiseks;

— psuhho-emotsionaalse seisundi tasakaalustamiseks ja meeleolu
parandamiseks;

— parandab uinumise ja une kvaliteeti;

— soolestiku mikrofloora taastumiseks;

— norgenenud immuunsusteemi tugevdaja.

KOMPLEKT SISALDAB:

— Oceanmin, 2 karpi, kus molemas on 15 pulka/kotikest,
— Coral ArtiSokk, 1 purk (90 kapslit),

— Pentokan, 2 pakendit x 20 kihisevat tabletti,

— Seleen, 1 purk (100 taimset kapslit),

— MSM, 1 purk (60 taimset kapsilit),

— Super-Flora, 1 purk (90 taimset kapsilit),

— Griffonia, 1 purk (60 kapslit).

Oceanmin — aitab organismi mineraalide tasakaalu taastada, toetab
sudame, lihaste, narvisusteemi t00d, elektrolUltide ja muude slvavee

ookeani mineraalide defitsiidi tasakaalustaja (eelkdige magneesiumi).

Pentokan — on aktiivses vormis kaaliumi, C vitamiini ja riboosi allikaks.
Kaalium aitab kiiresti taastada organismi energiavarusid parast haigust
vOi muud haigusseisundit, toetada sidame t606d. C vitamiin aktiveerib
organismi kaitsejoud, tugevdab veresoonte seinu ja kiirendab organismi
tldist tervenemist. Riboos on ATP komponent, parandades flusilist vas-
tupidavust, andes kogu organismile kiiresti energiat juurde.

Coral Artisokk — koosneb tuntud taimsetest komponentidest: artisoki,
piimohaka ekstrakt, takjajuur ja betaiin. Artisoki ja takjajuure ektrakt
Kiirendab organismist toksiinide valjutamist, suurendab sapieritust ja
parandab ainevahetust. Piimohaka ekstrakt taastab maksarakke, betalin
tostab maksa puhastumisvoimet.

MSM — bio-omastatava vaavli (MSM), C-vitamiini ja biotiini baasil toode.
Toetab organismi detox-funktsiooni, kaitseb rakke okslUdeeriva stressi eest,



parandab naha, juuste ja kulnte seisundit. Vaavel on ulioluline aine
terve rea aminohapete, vitamiinide, enstiumide, immuunvalkude, side-
koe rakkude stnteesiks. MSM tagab toitainete transpordi lihastesse,

kiirendades viimaste taastumist.

Super-Flora — tasakaalustab soolestiku mikrofloora t60d probiootikute (bi-

fido- ja lactobakterite) ja prebiootiku (inuliin) tasakaalustatud stinergias.
Suurendab kasulike bakterite hulka soolestikus, mille tulemusel paraneb

ainevahetus — toitained omastuvad paremini, mille tulemusel iImmuunsus

tugevneb.

Griffonia — sisaldab griffonia seemnete ekstrakti ning B6 ja B12 vita-
miine. Griffonia — see on 5-HTP aminohapete allikaks, mis osaleb ,0nne-
hormooni” serotoniini sunteesis. Toode vahendab arevust ja arrituvust,

tostab kontsentreerumise voimet, parandab une kvaliteeti ja tuju.

Seleen — sisaldab organismile uliolulisi antiokldante — seleeni ja C-vita-
miini. Aitab kaasa norgenenud organismi immuunsuse tugevdamisele.
Seleen neutraliseerib organismi tunginud toksiinid, seob endaga rask-
metallid ja aitab kaasa nende valjutamiseks. Seleen toetab sudametege-
vust, ennetab trombotstutide kokkukleepumist. MOjub positiivselt juuste

ja klunte tervisele.

KASUTAMISE SKEEM

Paeva kestel Oceanmin Uhe pulga-pakikese sisu lahustada thes liitris
toasoojas vees, segada. Jook on tarbimiseks valmis

Hommikul enne | Super-Flora — 20 minutit enne so0ki 2 kapslit neelata
SOOKI vahese veega

Pentokan™ — 2 tabletti Pentokan™ — 1 tablett

0 L USBEA] Coral ArtiSokk — 2 kapslit Coral Artisokk — 2 kapslit
OMmMIKUSOOgl | MSM — 1 kapsel MSM — 1 kapsel

ajal Griffonia — 1 kapsel Griffonia — 1 kapsel

Ohtul enne sdoki | Super-Flora — 1 kapsel 20 minutit enne sooki

Coral Artisokk — 1 kapsel Coral ArtisSokk — 1 kapsel
MSM — 1 kapsel MSM — 1 kapsel

Ohtusoogi ajal | Grittonia — 1 kapsel Griffonia — 1 kapsel
Seleen*™ — 1 kapsel Seleen*™ — 1 kapsel

*Pentokan: tarbida vastavalt pakendi etiketil olevale juhendile. Sisaldab

magusainet. Liigtarbimisel voib mojuda lahtistavalt.
**Seleen: 70 kapslit, mis parast taastumiskuuri jarele jadvad, on soovitav

edasi tarbida: 1 kapsel ohtusoogi ajal.



VASTUNAIDUSTUSED:

Individuaalne talumatus sisalduvate komponentide suhtes, rasedus, rin-
naga toitmine.

Enne tarvitamist palume konsulteerida arstiga.

SOOVITUSED JOOGIREZIIMI OSAS:

Piisavas koguses vee joomine aitab kaasa organismi ainevahetusprot-
sesside toimimiseks. Sellest soltub poetud haigusest taastumise tempo.
* Programmi labimise kaigus soovitatakse 00Opaevas juua vahemalt 1,5
liitrit vett, sealhulgas 1 liter Oceanminiga;

» vesi peab olema kvaliteetne;

 soovitatakse juua 200-250 ml portsude kaupa;

» bioloogiliselt aktiivsete ainete allikaks on kuivatatud puuviljad, morss,
marja- ja puuviljakeedused, roheline tee;

- valistada alkohol, gaseeritud ja energiajoogid, piirata kohvi ja kange
tee joomist.

SOOVITUSED SELLE PROGRAMMI LABIMISE
AJAKS:

 Toiduvalik peaks sisaldama rohkem vitamiine, mineraale, kiudaineid,
probiootikuid ja prebiootikuid;

- tarbige rohkem valku sisaldavaid toiduaineid;

* lisage oma igapaevasesse menuusse varsked juurviljad ja puuviljad;
» piirake soolaste ja magusate toodete tarbimist;

* jargige une- ja puhkeaja tasakaalustatud reziimi;

» moodukas fuusiline aktiivsus tuleb kasuks, Ulekoormus pole soovitav
(ka treeningul);

- Jalutuskaigud varskes ohus ja positiivsed emotsioonid tulevad alati

kasuks.




ALKALMAZASI JAVASLAT

Léguti fertozés utan a lehetd leghamarabb, illetve tartdsan fennalld marad-

vanytlnetek esetén alkalmazza.

A PROGRAM SEGITI:

- a szervezet asvanyi anyag egyensulyanak helyreallitasat;

- @ méreganyagok kiuruléseét;

- a pszicho-érzelmi egyensuly normalizalasat és a hangulat javulasat;
- az elalvast és javitja az alvas min0ségét;

- a bél mikroflora helyreallitasat;

- a legyengult immunrendszer megerositését.

A KESZLET TARTALMAZZA:

- Oceanmin, 2 csomag (15 tasak),

- Coral Artichoke, 1 csomag (90 kapszula),

- Pentokan, 2 csomag (20 pezsgotabletta),

- Selenium (szelén), 1 csomag (100 névényikapszula),
- MSM, 1 csomag (60 novényikapszula),

- Super-Flora, 1 csomag (90 (n6vényikapszula),

- QGriffonia, 1 csomag (60 kapszula).

Oceanmin — segit helyreallitani a szervezet asvanyi egyensulyat,
tamogatja a sziv, az izmok és az idegrendszer mukodését azaltal, hogy

potolja az elektrolithianyt (elsbsorban magnéziumot), valamint a
meélytengeri viz asvanyi anyagainak széles skalajat.

A Pentokan aktiv kalium, C-vitamin és rib6z forrasa. A kalium segit a
szervezet energiaforrasainak gyors helyreallitasaban betegség utan,
tamogatja a sziv egészségeét.

A C-vitamin aktivalja a szervezet védekezoképességét, erositi az ereket
és gyorsitja a gyogyulast. A ribdz az ATP egyik 6sszetevoje, javitja a
fizikai teljesitményt, gyors energiat biztosit a szervezet szamara.

Coral Artichoke — elismert ndvényi majvédo szereket tartalmaz:
articsOka, mariatovis kivonatokat, gyermeklancfugyoker és betain.

Az articsOka és a gyermeklancfi kivonatok felgyorsitjak a méreganya-
gok kivalasztasat, noveli az epearamlast és javitja az emeésztést.
Mariatovis kivonat helyreallitja a majsejteket, a betain javitja a meregte-

lenitd funkciot.




Az MSM egy szinergikus termék, amely biologiailag hozzaférheto szerves
kén (MSM), C-vitamin és biotin kombinacidja. A hatbanyagok seqitik a
méregtelenitést, védik a sejteket az oxidativ stresszel szemben, javitjak a
bort, a hajat és a kdrmoket.

A kén alapveto fontossagu elem szamos mas anyag szintéziséhez: amino-
savak, vitaminok, enzimek, immunfehérjék, a kotdszdvet dsszetevai.
Biztositja a tapanyagok szallitasat az izmokba, felgyorsitva azok regenera-
|6dasat.

A Super-Flora a kovetkezOk kiegyensulyozott kombinacidja: Probioti-
kumok (bifidobaktériumok és laktobacillusok) és prebiotikumok, inulin a

bél mikroflora normalizalasara.
NOveli az egészséges baktériumok szamat a bélrendszeren, amely seqiti
az emésztést és a tapanyagok felszivodasat, €s az immunrendszer

erositését.

Griffonia — B6- és B12 vitamint, valamint griffdbnia mag kivonatot
tartalmaz.

A Griffonia az 5-HTP aminosayv forrasa, mely részt vesz a boldogsag-
hormon (szerotonin) szintézisében.

A komplex segit csOkkenteni a szorongast és az ingerlékenységet,
noveli a koncentraciot, javitja az alvast é€s a hangulatot.

Selenium (Szeléen) — a fontos antioxidansok szelén és C-vitamin
szinergikus komplexét tartalmazza. Tamogatja a legyengult immun-

rendszert, semlegesiti a méreganyagokat a szervezetben, megkoti a
nehézfémeket, és seqit kivezetni Oket a szervezetbol. Tamogatja a sziv

egészségét, megakadalyozza a vérlemezke-aggregaciot. Jotékonyan
hat a haj és a kordm egészségére.

ALKALMAZAS:

Oldja fel 1 csomag Oceanmin tasak tartalmat 1 liter

A nap soran szobahomeérsékletl ivovizben, keverje meg és fogyas-
sza el.
enggtgel, etkezes Super-Flora — 2 kapszula 20 perccel étkezés elott

Pentokan™ — 2 pezg0- Pentokan* — 1 pezsgdtabletta
tabletta Coral Artichoke — 2 kapszula
Reggel, étkezés | Coral Artichoke — 2 MSM — 1 kapszula
kGzben kapszula Griffonia — 1 kapszula
MSM — 1 kapszula
Griffonia — 1 kapszula

E%‘t?’ ctkezes Super-Flora — 1 kapszula 20 perccel étkezés el6tt

Coral Artichoke — Coral Artichoke —

1 kapszula 1 kapszula

MSM — 1 kapszula MSM — 1 kapszula
Griffonia — 1 kapszula Griffonia — 1 kapszula
Selenium™ — 1 kapszula | Selenium*™ — 1 kapszula

Este, étkezés
kOzben




*Pentokan : A cimkén feltlintetett utasitasoknak megfeleloen hasznalja.
Edesitdszert tartalmaz. TUlzott mennyiségben fogyasztva hashajtd hatasi

lehet.
**Selenium: A program végén megmarado 70 kapszulabdl ajanlott
tovabbra is napi 1 kapszulat bevenni, este étkezés kozben.

ELLENJAVALLATOK:

Egyéni intolerancia az 0sszetevokkel szemben, terhesség, szoptatas.
Hasznalat elott konzultaljon orvosaval.

AJANLASOK A VIZ FOGYASZTASRA
VONATKOZOAN:

- A megfeleld mennyiségu viz fontos a szervezetben zajlé anyagcse-
re-folyamatok megfelel0 aramlasahoz, melyek meghatarozzak a
betegségek utani teljes felépulés esélyét.

- A program ideje alatt naponta legalabb 1,5 liter vizet kell innia, ebbdl
1 liter vizet az Oceanmine-nal javasolt fogyasztania;

- lgyon minOseégi tisztitott vizet;

- 200-250 ml-es adagokat fogyasszon egyszerre;

- A bioaktiv anyagok tovabbi forrasa lehet a szaritott gyumolcsokbal,
aszalt gyumolcsokbol, bogyds gyumolcsokbdl készult kompotok.

- A z06ld tea és a gyumolcsparlatok tovabbi bioaktiv anyagokat biztosit-
hatnak;

- Kerulje az alkoholt, a szénsavas italokat és az energiaitalokat,
korlatozza a kavé és az erOs tea fogyasztasat.

A PROGRAM IDOTARTAMARA VONATKOZO
AJANLASOK:

- részesitse elonyben a vitaminokban, asvanyi anyagokban, élelmi ros -
tokban, probiotikumokban és prebiotikumokban gazdag ételeket;

- fogyasszon tobb fehérjetartalmu ételt;

- étrendje naponta tartalmazzon friss gyumaolcsot és zoldséget;

- korlatozza a sOs és cukros ételek fogyasztasat;

- allitson fel kiegyensulyozott alvasi és ébrenléti rutint;

- legyen fizikailag aktiv, és kerulje a tulterhelést;

- tartdzkodjon a friss levegon, sétaljon, és a pozitiv érzelmek is

segitenek.




RACCOMANDAZIONE PER UTILIZZO

L'utilizzo del kit e rilevante per il rapido recupero dell'organismo dopo in-
fezioni respiratorie e con sintomi residui di lunga durata.

IL KIT PERMETTE DI:

- ripristinare l'equilibrio minerale del corpo;

- accelerare l'eliminazione delle tossine;

- normalizzare l'equilibrio psico-emotivo e migliorare l'umore;

- facilitare I'addormentamento e migliorare la qualita del sonno;
- ripristinare la microflora intestinale;

- rafforzare le difese immunitarie indebolite.

IL KIT CONTIENE:

- Oceanmin, 2 confezioni da 15 stick,

- Coral Artichoke, 1 confezione (90 capsule),

- Pentokan, 2 confezioni da 20 compresse effervescenti,
- Selenio, 1 confezione (100 capsule vegetali),

- MSM, 1 confezione (60 capsule vegetali),

- Super-Flora, 1 confezione (90 capsule vegetali),

- Griffonia, 1 confezione (60 capsule).

Oceanmin aiuta a ripristinare I'equilibrio minerale nell’lorganismo; supporta
I'attivita del cuore, dei muscoli e del sistema nervoso reintegrando la
carenza di elettroliti (soprattutto il magnesio) con una vasta gamma di

minerali provenienti dalle acque oceaniche profonde.

Pentokan e un fonte di potassio attivo, vitamina C e ribosio. |l potassio
aiuta a ripristinare rapidamente le risorse energetiche del corpo dopo una
malattia e sostiene la salute del cuore. La vitamina C attiva le difese
dell'organismo, rafforza i vasi sanguigni e accelera il recupero. Il ribosio e
un componente dell'ATP e pertanto migliora le prestazioni fisiche

fornendo energia di immediato utilizzo.

Coral Artichoke contiene rinomati epatoprotettori vegetali: estratti di
carciofo, cardo mariano, radice di tarassaco e betaina. Gli estratti di
carciofo e tarassaco accelerano l'eliminazione delle tossine, aumentano |l
deflusso della bile e migliorano la digestione. L'estratto di cardo mariano
ripristina le cellule del fegato, la betaina migliora la sua funzione di

disintossicazione.

MSM e un integratore sinergico a base di zolfo organico biodisponibile
(MSM), vitamina C e biotina. | suoi principi attivi favoriscono la
disintossicazione, proteggono le cellule dallo stress ossidativo e
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migliorano la condizione della pelle, dei capelli e delle unghie. Lo zolfo e
un elemento essenziale per la sintesi di numerosi amminoacidi, vitamine,
enzimi, proteine del sistema immunitario e componenti del tessuto
connettivo. Provvede al trasporto dei nutrienti ai muscoli, accelerandone |l

recupero.

Super-Flora € una combinazione equilibrata di probiotici (bifido- e
lattobacilli) e prebiotico inulina per normalizzare la microflora intestinale.
Aumenta il numero di batteri benefici nell'intestino, permettendo di
migliorare la digestione e l'assorbimento dei nutrienti e rafforzare |l

sistema immunitario.

Griffonia contiene un estratto di semi di griffonia arricchito di vitamine B6
e B12. La Griffonia fornisce 'amminoacido 5-HTP, che e coinvolto nella
sintesi dalla serotonina "lI'ormone della felicita". Il complesso aiuta a
ridurre l'ansia e l'irritabilita, aumentare la concentrazione, migliorare il

sonno e l'umore.

Selenio contiene un complesso sinergico di antiossidanti importanti per
l'organismo: selenio e vitamina C. Aiuta a sostenere il sistema immunitario
In un organismo indebolito. Il selenio neutralizza le tossine nel corpo, si
lega ai metalli pesanti favorendone 'espulsione. Supporta inoltre la salute
del cuore prevenendo l'aggregazione piastrinica. Esercita un’azione
benefica per la salute dei capelli e delle unghie.

SCHEDA DI SOMMINISTRAZIONE

Giorno 11-30

Giorno 1-10

Sciogliere il contenuto di 1 stick di Oceanmin in 1 litro di

Nel corso della ) .
acqua potabile a temperatura ambiente, mescolare e

giornata

bere.
Al mattino _ C . .
orima dei pasti Super-Flora: 2 capsule 20 minuti prima dei pasti

Pentokan™: 2 compresse Pentokan™: 1 compresse
Al mattino Coral Artichoke: 2 capsule | Coral Artichoke: 2 capsule
durante i pasti | MSM: 1 capsula MSM: 1 capsula

Griffonia: 1 capsula Griffonia: 1 capsula

La sera prima ) _ T . .
Super-Flora: 1 capsula 20 minuti prima dei pasti

Coral Artichoke: 1 capsula | Coral Artichoke: 1 capsula
La sera MSM: 1 capsula MSM: 1 capsula
durante | pasti | Griffonia: 1 capsula Griffonia: 1 capsula
Selenio**: 1 capsula Selenio**: 1 capsula

*Pentokan: utilizzare secondo le indicazioni dell'etichetta. Contiene un
dolcificante. L’'uso eccessivo puo avere un effetto lassativo.

**Selenio: per le 70 capsule rimanenti dopo il ciclo si consiglia di
continuare ad assumere 1 capsula al giorno, durante il pasto serale.




CONTROINDICAZIONI

Intolleranza individuale ai componenti, gravidanza, allattamento.

Prima dell'uso, consultare un medico.

RACCOMANDAZIONI PER UNA CORRETTA
IDRATAZIONE:

Una quantita sufficiente di acqua e importante per il corretto svolgimento dei
processi metabolici nel corpo, che determinano la velocita di ricupero dopo
la malattia.

» Durante il programma si consiglia di bere almeno 1,5 litri di acqua al
giorno, di cui 1 litro di acqua con Oceanmin;

» bisognerebbe bere acqua di alta qualita;

* meglio bere in porzioni da 200-250 ml;

» una fonte supplementare di sostanze bioattive puo essere costituita da
decaotti di frutta secca, infusi di bacche o frutta, te verde;

» escludere alcol, bibite gassate e bevande energetiche, limitare il
consumo di caffe e te nero.

RACCOMANDAZIONI PER IL PERIODO DELLA
DURATA DEL PROGRAMMA:

» sono preferibili i cibi ricchi di vitamine, minerali, fibre alimentari,
probiotici e prebiotici;

 consumare piu alimenti proteici;

* includere quotidianamente frutta e verdura fresca nella propria dieta;
» limitare I'assunzione di cibi eccessivamente salati e di dolci;

» rispettare un buona regolarita negli orari di sonno e veglia;

» svolgere un'attivita fisica ragionevole evitando il sovraffaticamento;

» sono utili le camminate all'aria aperta e le emozioni positive.




IETEIKUMI LIETOSANAI

Komplekta lietosana ir aktuala, lai palidzetu organismam atri at-

veseloties péc elpcelu infekcijam ar ilgstosiem atlikusajiem simptomiem.

KOMPLEKTS VEICINA:

— mineralvielu balansa atjaunosanos organisma;

— paatrinatu toksTnu izvadisanu;

— psihoemocionala ltdzsvara normalizaciju un noskanojuma uzlabosanos;
— vieglu iemigsanu un miega kvalitates paaugstinasanos;

— zarnu trakta mikrofloras atjaunosanos;

— novajinatas imunitates nostiprinasanos.

KOMPLEKTA SASTAVA IETILPST:

— Oceanmin, 2 iepakojumi, pa 15 pacinam katra,

— Coral Artichoke, 1 iepakojums (90 kapsulas),

— Pentokan, 2 iepakojumi (pa 20 skistosajam tabletem katra),
— Selenium, 1 iepakojums (100 augu izcelsmes kapsulas),

— MSM, 1 iepakojums (60 augu izcelsmes kapsulas),

— Super-Flora, 1 iepakojums (90 augu izcelsmes kapsulas),
— Griffonia, 1 iepakojums (60 kapsulas).

Oceanmin — palidz atjaunot mineralvielu ITdzsvaru organisma, uztur sirds,
muskulu, nervu sistemas darbtbu, papildinot trikstosos elektrolttus (pirmkart

magniju), ka arT plasu mineralvielu spektru no dziljiras okeana tdeniem.

Pentokan — aktiva kalija, C vitamTina un ribozes avots. Kalijs palidz atri at-

jaunot kermena energijas resursus péc parciestas slimibas, veicina sirds

veselibu. C vitamins aktivizé organisma aizsargspéjas, stiprina asinsvadus
un paatrina atveselosanos. Ribose ir ATP sastavdala, uzlabo fiziskas dar-

baspéjas, apgadajot organismu ar atru energiju.

Coral Artichoke — satur atzTtus augu pasaules hepatoprotektorus: artisoku,
mardadza un pienenu saknu ekstraktus un betainu. Artisoku un pienenu
ekstrakti paatrina toksTnu izvadisanu, palielina zults aizplisanu un uzlabo
gremosanu. Piena dadzu ekstrakts atjauno aknu stinas, betains uzlabo to
detoksikacijas funkciju.

MSM — sinergisks produkts, kura pamata ir biopieejamais organiskais sérs
(MSM), C vitamTns un biotins. Aktivas sastavdalas sekmé organisma
detoksikaciju, aizsarga sunas no oksidativa stresa, uzlabo adas, matu un

nagu stavokli. Séra klatbutne ir nepieciesama aminoskabiju, vitaminu, fer
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mentu, imadno olbaltumvielu, saistaudu sastavdalu sintézé. Tas nodroSina

barTbas vielu transportésanu uz muskuliem, paatrinot to atjaunosanos.

Super-Flora — ITdzsvarota probiotiku (bifido- un lactobacillus) kombinacija
un prebiotikis inulTns, lai normalizétu zarnu mikrofloru. Palielina labvéligo
baktériju skaitu zarnas, kas palidz uzlabot gremosanu un baribas vielu

uzsuksanos, stiprina imdnsistému.

Griffonia — komplekss, kura sastava ir grifonijas s€klu ekstrakts un vitamini
B6 un B12. Grifonija ir avots 5-HTP aminoskabei, kura piedalas "laimes hor-
mona" serotonina sintézé. Komplekss palidz mazinat trauksmi un aizkait-
iInamibu, paaugstina sp€ju koncentréties, uzlabo miegu un garastavokli.

Selenium — satur sinergisku organismam svarigu antioksidantu - seléna un
C vitamina - kompleksu. Veicina novajinata organisma imuna statusa uz-
turésanu. Seléns organisma neitralizé toksinus - piesaista smagos metalus,
veicina to izvadisanu no organisma. Seléns veicina sirds veselibu, novers
trombocTtu agregaciju. Tam ir labvéliga ietekme arT uz matu un nagu ve-
seltbu.

LIETOSANAS SHEMA

1.-10. diena 11.-30. diena

Dienas laika

udens, kas ir istabas temperatira — samaistt un dzert

Super-Flora — pa 2 kapsulam 20 mindtes pirms €sanas
ésanas

Pentokan® — pa 2 tabletém | Pentokan™ — pa 1 tabletei
No rita, Coral Artichoke — pa 2 Coral Artichoke — pa 2 kap-
édienreizes kapsulam sulam

laika MSM — pa 1 kapsulai MSM — pa 1 kapsulai
Griffonia — pa 1 kapsulai Griffonia — pa 1 kapsulai

Vakara pirms ) B . . . .
Super-Flora — pa 1 kapsulai 20 minutes pirms é€sanas

Coral Artichoke — pa 1 kap- | Coral Artichoke — pa 1 kap-
sulai sulai

MSM — pa 1 kapsulai MSM — pa 1 kapsulai
Griffonia — pa 1 kapsulai Griffonia — pa 1 kapsulai
Selenium™ —pa 1 kapsulai | Selenium** — pa 1 kapsulai

Vakara, édien-
reizes laika

*Pentokan: lietot saskana ar etiketes noradTjumiem. Satur saldinataju.
Parmeériga produkta lietosana var izraisit caureju.

**Selenium: 70 kapsulas, kuras paliek pari peéc kursa beigsanas, ir ietei-
cams turpinat lietot pa 1 kapsulai diena, vakara ésanas laika.




KONTRINDIKACIJAS:

Individuala sastavdalu nepanesamiba, grutnieciba, zidisana.
Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu.

IETEIKUMI SKIDRUMA UZNEMSANAS REZIMAM:

Pietiekams tGdens daudzums ir svarigs pareizai vielmainas norisei organ-
Isma, kas liela méra nosaka atrumu, kada organisms atveselojas péc parci-
estam slimtbam.

* programmas veiksanas gaita ieteicams dzert vismaz 1,5 | tidens diena,
ieskaitot 1 litru Gdens ar Oceanmin;

* vajadzeétu dzert augstas kvalitates attirttu tGdeni;

* leteicams dzert pa 200-250 ml porcijam;

- papildus biologiski aktivo vielu avots var but kompots no zavétiem augli-
em, morss, ogu un auglu novartjumi, zalu téjas;

- ieteicams nelietot alkoholu, gazétos un energijas dzérienus, ka art iero-

bezot kafijas un stipras téjas patérinu.

IETEIKUMI PROGRAMMAS VEIKSANAS
LAIKPOSMAM:

- dodiet prieksroku produktiem, kas bagati ar vitaminiem, mineralvielam,
partikas skiedram, probiotikam un prebiotikam;

- Ediet vairak ar olbaltumvielam bagatas partikas;

- katru dienu ietveriet édienkarté svaigus darzenus un auglus;

* ierobezojiet salu un saldu produktu patérinu;

* levérojiet miega un nomoda rezimui;

* veiciet fiziskas aktivitates sapratiga apjoma, izvairoties no parslodzém;

- leteicams veikt pastaigas svaiga gaisa un vairot pozitivas emocijas.




RECOMANDARI DE ADMINISTRARE

Administrarea pachetului este adecvata pentru refacerea cat mai rapida
a organismului dupa infectii respiratorii si in cazul persistentei indelun-

gate a simptomelor remanente.

PACHETUL AJUTA LA:

— refacerea echilibrului mineral din organism;

— accelerarea eliminarii toxinelor:;

—normalizarea echilibrului psihoemotional si imbunatatirea dispozitiei;
—Iimbunatatirea calitatii somnului si a instalarii mai rapide a acestuia;
—refacerea microflorel intestinale;

—fortificarea imunitatii slabite.

PACHETUL CONTINE:

— Oceanmin, 2 cutii a cate 15 stick-uri

— Coral Artichoke, 1 cutie (90 capsule)

— Pentokan, 2 cutii a cate 20 comprimate efervescente
— Selenium, 1 cutie (100 capsule vegetale)

— MSM, 1 cutie (60 capsule vegetale)

— Super-Flora, 1 cutie (90 capsule vegetale)

— Griffonia, 1 cutie (60 capsule).

Oceanmin: ajuta la refacerea echilibrului mineral din organism, sustinand
functionarea inimii, muschilor si a sistemului nervos, suplinind deficitul de
electroliti (in special, magneziu), precum si un spectru larg de minerale din

apa oceanului de mare adancime.

Pentokan: sursa de potasiu activ, vitamina C si riboza. Potasiul ajuta la
rapida refacere a resurselor energetice ale organismului dupa boala si
sustine sanatatea inimii. Vitamina C activeaza fortele de aparare a organis-
mului, fortifica vasele de sange si accelereaza insanatosirea. Riboza este o
componenta ATF ce imbunatateste rezistenta la efort fizic, asigurand or-
ganismului energie rapida.

Coral Artichoke: contine hepatoprotectori naturali recunoscuti: extracte de
armurariu, anghinare, radacina de papadie si betaina. Extractele de armu-
rariu si papadie accelereaza eliminarea toxinelor, intensifica secretia biliara
si Imbunatatesc digestia. Extractul de anghinare reface celulele hepatice,

betaina 1i imbunatateste functia detoxifianta.

MSM: produs sinergic pe baza de sulf organic biodisponibil (MSM), vitamina
C si biotina.Ingredientele active din produs ajuta la detoxifierea organismului,



protejeaza celulele de stresul oxidativ, imbunatatesc starea pielii, a parului
si a unghiilor. Sulful este un element necesar pentru sinteza anumitor ami-
noacizi, vitamine, enzime, proteine imunitare, si ingrediente ale tesutului
conjunctiv. De asemenea, asigura transportul substantelor nutritive catre
muschi, accelerand refacerea acestora.

Super-Flora: combinatie echilibrata de probiotice (bifido- si lactobacterii) si
prebioticul inulina ce ajuta la normalizarea microflorei intestinale. Creste
numarul de bacterii sanatoase din intestin, ceea ce ajuta la imbunatatirea

digestiei si la asimilarea substantelor nutritive, si fortifica imunitatea.

Griffonia: contine un complex din extract din seminte de Griffonia si vita-
minele B6 si B12. Griffonia este sursa de aminoacid 5-HTP, care participa la
sinteza hormonului fericirii - serotonina. Complexul ajuta la diminuarea sen-
zatiei de anxietate si iritabilitate, la cresterea concentrarii atentiei si im-

bunatatirea somnului si a dispozitiel.

Selenium: contine un complex sinergic de antioxidanti importanti pentru or-
ganism: seleniu si vitamina C. Ajuta la sustinerea statusului imunitar al or-
ganismului slabit. Seleniul neutralizeaza toxinele din organism, si ajuta la
eliminarea metalelor grele din organism. Seleniul mentine sanatatea inimii,
prevenind agregarea trombocitelor. Are un efect benefic asupra sanatatii

parului si a unghiilor.

SCHEMA DE UTILIZARE:
1-10 zile 11-30 zile
X Continutul unui pliculet de Oceanmin se dizolva in 1 | de
In timpul zilei apa potabila la temperatura camerei, se amesteca si se

bea pe parcursul zilei

Dimineata | g her Flora — cate 2 capsule cu 20 minute inainte de masa
Inainte de masa

Pentokan* — cate 2 compri- | Pentokan* — cate 1 compri-
o i mate mate
Dimineata in Coral Artichoke — cate 2 Coral Artichoke — cate 2
timpul mesel capsule capsule
MSM — cate 1 capsula MSM — cate 1 capsula
Griffonia — cate 1 capsula Griffonia — cate 1 capsula

(?eeer\rr]zslgamte Super-Flora — cate 1 capsula cu 20 minute inainte de masa

Coral Artichoke — cate 1 Coral Artichoke — cate 1
capsula capsula

MSM — cate 1 capsula MSM — cate 1 capsula
Griffonia — cate 1 capsula Griffonia — cate 1 capsula
Selenium™* — cate 1 capsula| Selenium** — cate 1 capsula

Seara in
timpul mesel

*Pentokan: a se administra in conformitate cu indicatiile de pe eticheta.
Contine indulcitor. In caz de supradozaj poate avea efect laxativ.

**Selenium: cele 70 capsule ramase dupa cura se recomanda a se ad-
ministra cate 1 capsula pe zi, seara in timpul meselor.

2{0, 27




CONTRAINDICATII:

Intoleranta individuala la ingrediente, sarcina, alaptare. Inainte de adminis-
trare se recomanda consultarea medicului.

RECOMANDARI PRIVIND REGIMUL DE
ADMINISTRARE A LICHIDELOR:

O cantitate suficienta de apa este importanta pentru desfasurarea corecta a
proceselor metabolice din organism, care determina viteza de recuperare
dupa boli.

- In timpul programului se recomanda sa beti minimum 1,5 | de apa zilnic,
din care 1 | de apa cu Oceanmin;

» Se va bea apa purificata, de calitate;

- Apa se consuma mai bine in portii de cate 200-250 mi;

- O sursa suplimentara de substante active biologic pot fi compoturile din
fructe uscate, bauturile din fructe, fructele de padure, decocturile de fructe,
ceaiul verde;

- Se va exclude alcoolul, bauturile carbogazoase si energizantele, se va

limita consumul de cafea si ceai tare.

RECOMANDARI DE URMAT IN TIMPUL
PROGRAMULUI:

- Dati prioritate produselor bogate in vitamine, minerale, fibre alimentare,
probiotice si prebiotice;

- Consumati mai multe alimente proteice;

- Includeti in alimentatia zilnica legume si fructe proaspete;

- Limitati consumul de produse sarate si dulci;

- Respectati regimul de somn si veghe;

- Pastrati o activitate fizica rezonabila, evitati suprasolicitarile;

- Sunt utile plimbarile pe jos, la aer curat, si emotiile pozitive.




MODE D’EMPLOI

L 'utilisation du kit permet de se rétablir plus rapidement apres des
iInfections respiratoires et aide a faire face aux symptomes

résiduels qui perdurent.

LE KIT CONTRIBUE A:

- rétablir I'équilibre minéral de I'organisme;

- acceélérer I'élimination des toxines;

- normaliser I'équilibre psycho-émotionnel et améliorer I'humeur;
- faciliter I'endormissement et améliorer la qualité du sommeill;

- restaurer la microflore intestinale;

- renforcer le systeme immunitaire affaibli.

LE KIT COMPREND:

- Oceanmin, 2 paquets (15 batonnets chacun),

- Coral Artichoke, 1 paquet (90 capsules),

- Pentokan, 2 paquets (20 comprimeés effervescents chacun),
- Sélénium, 1 paquet (100 capsules a base de plantes),

- MSM, 1 paquet (60 capsules a base de plantes),

- Super-Flora, 1 paquet (90 capsules a base de plantes),

- Griffonia, 1 paquet (60 capsules).

Oceanmin - aide a rétablir I'eéquilibre minéral de I'organisme, a favoriser le
fonctionnement du cceur, des muscles et du systeme nerveux en comblant
les carences en électrolytes (principalement en magnésium) ainsi qu'en
fournissant un large éventail de minéraux provenant des eaux profondes

de l'océan.

Pentokan est une source de potassium actif, de vitamine C et de ribose. Le
potassium aide a restaurer rapidement les ressources énergétiques de
l'organisme apres une maladie et contribue a maintenir la santé
cardiovasculaire. La vitamine C active les défenses de l'organisme,
renforce les vaisseaux sanguins et accélere le rétablissement. Le ribose
est un composant de I'ATP, qui améliore les capacités physiques, en

fournissant a I'organisme I'énergie dont il a besoin.

Coral Artichoke contient des hépatoprotecteurs a base de plantes
reconnues: extraits d'artichaut, de chardon marie, de racine de pissenlit et
de bétaine. Les extraits d'artichaut et de pissenlit accélerent I'élimination
des toxines, augmentent I'écoulement de la bile et améliorent la digestion.
L'extrait de chardon marie restaure les cellules du foie et la bétaine

ameéliore la détoxification.



MSM est un produit synergique a base de soufre organique biodisponible
(MSM), de vitamine C et de biotine. Les ingrédients actifs aident a
détoxifier l'organisme, a protéger les cellules du stress oxydatif et a
ameliorer |'état de la peau, des cheveux et des ongles. Le soufre est un
elément essentiel pour la synthese de nombreux acides aminés,
vitamines, enzymes, protéines immunitaires et composants du tissu
conjonctif. Il contribue a faciliter le transport des nutriments vers les
muscles, accélérant ainsi leur rétablissement.

Super-Flora est une combinaison équilibrée de probiotiques (bifidus et
lactobacilles) et de l'inuline prébiotique qui aide a normaliser la microflore
intestinale. Il augmente le nombre de bactéries bénéfiques dans les
intestins, ce qui contribue a améliorer la digestion et l'absorption des

nutriments, en renforcant le systeme immunitaire.

Griffonia contient un complexe d'extrait de graines de griffonia et de
vitamines B6 et B12. Le griffonia est une source d'acide aminé 5 HTP, qui
intervient dans la synthese de la sérotonine, I"hormone du bonheur". Le
complexe aide a réduire lI'anxiété et l'irritabilité, a augmenter la

concentration et a améliorer le sommeil et I'hnumeur.

Le Selénium contient un complexe synergique de sélénium et de vitamine
C, qui sont des antioxydants importants pour I'organisme. Il contribue a
ameliorer I'état immmunitaire d'un organisme affaibli. Le sélénium neutralise
les toxines dans l'organisme, lie les métaux lourds et favorise leur
elimination du corps. Le sélénium contribue a la santé cardiaque en
optimisant la coagulation du sang. Il a également un effet béenéfique sur la
santé des cheveux et des ongles.

SCHEMA D'APPLICATION

1-10 jours 11-30 jours

Dissoudre le contenu d'un sachet de sticks Oceanmine
dans 1 litre d'eau potable a température ambiante,
remuer et boire.

:_e matin avant | g ner-Flora — 2 gélules 20 minutes avant les repas
es repas

Pentokan® — 2 comprimés | Pentokan* — 1 comprimeé
Coral Artichoke — 2 gélules | Coral Artichoke — 2 gélules
MSM — 1 gélule MSM — 1 gélule

Griffonia - 1 gélule Griffonia — 1 gélule

Le soiravant | g,her.Flora — 1 gélule 20 minutes avant les repas
les repas

Coral Artichoke — 1 gélule | Coral Artichoke — 1 gélule
MSM — 1 gélule MSM — 1 gélule
Griffonia — 1 gélule Griffonia — 1 gélule
Sélénium* — 1 gélule Sélénium*™ — 1 gélule

Pendant la
journée

Le matin pen-
dant le repas

Le soir, pen-

dant les repas

*Pentokan: Utiliser conformément au mode d'emploi figurant sur
I'étiquette. Le produit contient des édulcorants, et peut avoir un effet
laxatif s'il est pris en exces.



**Seélenium: 70 gélules resteront apres la fin de la durée de dosage du
set. Il est recommandé de continuer a prendre 1 capsule par jour, le
Soir au moment des repas.

CONTRE-INDICATIONS:

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, consultez votre professionnel
de la santé avant de prendre ce produit. Ce produit n'est pas destiné a
diagnostiquer, traiter, guérir ou préevenir une quelconque maladie.

RECOMMANDATIONS POUR UN REGIME
DE BOISSON:

Boire une quantité suffisante d'eau est important pour soutenir les
processus metaboliques dans le corps qui aident a déterminer la
rapidité du rétablissement apres une maladie.

- Pendant le programme, il est recommandé de boire au moins 1,5 litre
d'eau par jour, dont 1 litre d'eau avec Oceanmin.

- Buvez de l'eau purifiée de haute qualité.

- Il est recommandé de boire par portions de 200-250 ml.

- Les boissons aux fruits et le thé vert peuvent constituer une source
supplémentaire de substances biologiguement actives.

- Evitez I'alcool, les boissons gazeuses et les boissons énergisantes, et
limitez la consommation de café et de thé fort.

RECOMMANDATIONS POUR LA DUREE DU
PROGRAMME:

- Choisissez des aliments riches en vitamines, minéraux, fibres
alimentaires, probiotiques et prébiotiques.

- Mangez beaucoup d'aliments riches en protéines.

- Incluez des fruits et des léegumes frais dans votre alimentation
guotidienne.

- Limitez votre consommation d'aliments salés et sucrés.

- Essayez de dormir au moins 7 heures par nuit.

- Respectez des niveaux d'activité physique raisonnables et evitez les
surcharges.

- Prenez beaucoup d'air frais et essayez de garder une attitude

positive.




ODPORUCANIA NA UZIVANIE

Pouzitie sady je dOlezité pre rychle zotavenie tela po respiracnej
infekcii a s dlhotrvajucimi rezidualnymi priznakmi.

SADA NAPOMAHA:

- obnoveniu mineralnej rovnovahy tela;

- urychlit odstrariovanie toxinov;

- normalizaciu psycho-emocionalnej rovnovahy a zlepsit naladu;
- ulah¢it zaspavanie a zlepsit kvalitu spanku;

- obnovenie Crevnej mikroflory;

- posilnenie oslabenej imunity.

SADA OBSAHUJE:

- Oceanmin, 2 balenia po 15 sacikov,

- Coral Artichoke, 1 balenie (90 kapsul),

- Pentokan, 2 balenia po 20 sumivych tabliet,

- Selén, 1 balenie (100 rastlinnych kapsul),

- MSM, 1 balenie (60 rastlinnych kapsul),

- Super-Flora, 1 balenie (90 rastlinnych kapsul),
- Griffonia, 1 balenie (60 kapsul).

Oceanmin — pomaha obnovit mineralnu rovnovahu v tele, podporuje
pracu srdca, svalov, nerv systém, doplriajici deficit elektrolytov (predtym
celkové mnozstvo horcCika), ako aj siroké spektrum mineralov z
hibokomorskej vody.

Pentokan — zdroj aktivnheho draslika, vitaminu C a ribdzy. Draslik
pomaha rychlo sa zotavit energetické zdroje organizmu po prekonani
choroby, podporuje zdravie srdca. Vitamin C aktivuje obranyschopnost
organizmu, posilnuje cievy a urychluje zotavenie sa. Ribdza je

zlozka ATP, zlepsuje fyzicky vykon, dodava telu rychlu energiu.

Coral Artichoke — obsahuje uznavané bylinné hepatoprotektory:
vytazky z artiCoky, ostropestreca marianskeho, koreria pupavy a
betainu. Vytazky z artiCokov a pupavy urychluji vylu¢ovanie toxinov,
ZVySuju odtok zICe a zlepsuju travenie. Extrakt z pestreca marianskeho
obnovuje pecenové bunky, betain zlepsuje jej detoxikacné funkcie.

MSM — synergicky produkt na baze biodostupnej organickej siry (MSM)),
vitaminu C a biotinu. Aktivhe zlozky napomahaju detoxikacii organizmu,
ochrane buniek pred oxidacnym stresom, zlepsuju stav pokozky, vlasov
a nechtov. Sira je zakladnym prvkom pre syntézu mnozstva
aminokyselin, vitaminov, enzymov, imunitnych bielkovin a zloziek



spojivového tkaniva. Ona sa stara o transport zivin do svalov, Cim sa
urychl'uje ich regeneracia

Super-Flora — vyvazena kombinacia probiotik (bifido- a laktobacilov)
a prebiotika inulinu na normalizaciu crevnej mikroflory.

ZvySuje pocet prospesnych baktérii v ¢revach, ¢im pomaha zlepSovat
travenie a vstrebavanie zivin, posilnuje imunitny systém.

Griffonia — obsahuje komplex extraktu zo semien griffonii a vitaminov
B6 a B12. Griffonia je zdrojom aminokyseliny 5-HTP, ktora sa podiela na
syntéze ,hormonu Stastia“ serotoninu. Komplex poméaha zniZzovat Gzkost
a podrazdenost, zvysuje koncentraciu, zlepsSuje spanok a naladu.

Selen — obsahuje synergicky komplex pre telo délezitych antioxidantov
selénu a vitaminu C. Pomaha udrziavat imunitny stav oslabeného
organizmu. Selén neutralizuje toxiny v tele, viaze tazké kovy, podporuje
ich odstranovanie z tela. Selén podporuje zdravie srdca tym, ze
zabranuje zhlukovaniu krvnych dostiCiek. Priaznivy vplyv na zdravie
vlasov a nechtov.

SCHEMA UZIVANIA

1. —10. den 11. — 30. den

Obsah 1 sacika Oceanminu rozpustite v 1 litri pitne;
vody izbovej teploty, zamieSajte a pite.

Rano do jedla | Super-Flora — po 2 kapsuly 20 minut pred jedlom

Pentokan® — po 2 tablety Pentokan® — po 1 tablety
Coral Artichoke —po 2 Coral Artichoke — po 2
kapsuly kapsuly

Pocas dna

Rano pocas

Jedla MSM — po 1 kapsule MSM — po 1 kapsule
Griffonia — po 1 kapsule Griffonia — po 1 kapsule

Vecer do jedla | Super-Flora — po 1 kapsuly 20 minut pred jedlom

Coral Artichoke — po 1 Coral Artichoke — po 1
5 5 kapsuly kapsuly
Vecer pocas MSM — po 1 kapsule MSM — po 1 kapsule
jedla Griffonia — po 1 kapsule Griffonia —po 1 kapsule
Selén*™ — po 1 kapsule Seléen*™ — po 1 kapsule

*Pentokan: aplikujte podla pokynov na stitku. Obsahuje sladidlo. Pri
nadmernom uzivani mo6ze mat laxativny G¢inok.

**Selen: Zvysnych 70 kapsul po kure je urcenych na pouzitie v nasledu-
jucich dvoch fazach.

KONTRAINDIKACIE:

Individualna neznéasanlivost na zlozky, tehotenstvo, laktacia.
Pred pouzitim sa poradte s lekarom.



ODPORUCANIA NA PITNY REZIM:

Dostatocné mnozstvo vody je dOlezity pre spravny priebeh
metabolickych procesov v organizme, ktoré uréuji rychlost zotavenia
po chorobach.

- Poéas programu sa odporuca vypit asponi 1,5 litra vody denne,
vratane 1 litra vody s Oceanminom;

- mali by ste pit kvalitn ¢istenu vodu;

- pit lepSie v porciach 200-250 ml;

- doplnkovym zdrojom biologicky aktivnych latok mézu byt kompoty
Z0 suseného ovocia, ovocné napoje, jahodné ovocie a

ovocné odvary, zeleny Caj;

- vylucCte alkohol, sytené napoje a energetické napoje, obmedzte
konzumaciu kavy a silného Caju.

ODPORUCANIA NA CAS PRECHADZANIA
PROGRAMU:

- VVyberte si potraviny bohaté na vitaminy, mineraly, viakninu,
probiotika a prebiotika;

* jedzte viac bielkovin;

- denne zaradte do svojho jedalni¢ka Cerstvi zeleninu a ovocie;
- obmedzit prijem slanych a sladkych jedal;

- dodrziavat rezim spanku a bdenia;

- dodrziavat primeranu fyzicku aktivitu, vyhybat sa pretazeniu;

- uzitocna je turistika na cerstvom vzduchu a pozitivhe emocie.




RECOMENDACIONES DE USO

El uso del pack es importante y recomendable para la pronta recuperacion
del organismo después de infecciones respiratorias y con sintomas residu-

ales de larga duracion.

EL PACK CONTRIBUYE A:

— restaurar el equilibrio mineral del organismo;

— acelerar la eliminacion de toxinas;

— normalizar el equilibrio psicoemocional y mejorar el estado de animo;
— conciliar el sueno y mejorar la calidad del sueno;

— restaurar la microflora intestinal;

— fortalecer la inmunidad debilitada.

EL PACK INCLUYE:

— Oceanmin, 2 envases de 15 sticks,

— Coral Artichoke, 1 envase (90 capsulas),

— Pentokan, 2 envases de 20 comprimidos efervescentes,
— Selenium, 1 envase (100 capsulas vegetales),

— MSM, 1 envase (60 capsulas vegetales),

— Super-Flora, 1 envase (90 capsulas vegetales),

— Griffonia, 1 envase (60 capsulas).

Oceanmin - ayuda a restaurar el equilibrio mineral en el organismo, man-
tiene el funcionamiento del corazdn, los musculos, sistema nervioso, re-
poniendo el déficit de electrolitos (ante todo magnesio), y de una amplia
gama de minerales de las aguas profundas del océano.

Pentokan - es una fuente de potasio activo, vitamina C y ribosa. El pota-
sio ayuda a restaurar rapidamente los recursos energéticos del organis-
mo después de una enfermedad, mantiene la salud del corazon. La vita-
mina C activa las defensas del organismo, fortalece los vasos sanguineos
y acelera la recuperacion. La ribosa es un componente del ATP, mejora el
rendimiento fisico, proporcionando energia al organismo.

Coral Artichoke - contiene reconocidos hepatoprotectores vegetales: ex-
tractos de alcachofa, cardo mariano, raiz de diente de ledn y betaina. Los
extractos de alcachofa y diente de leon aceleran la eliminacion de toxinas,
aumentan la salida de bilis y mejoran la digestion. El extracto de cardo
mariano restaura las células del higado, la betaina mejora su funcion de

desintoxicacion.



MSM - es un producto sinérgico a base de azufre organico biodisponible
(MSM), vitamina C y biotina. Los componentes activos ayudan a desintoxic-
ar el organismo, protegen las células del estrés oxidativo, mejoran el estado
de la piel, el cabello y las uhas. El azufre es un elemento esencial para la
sintesis de una serie de aminoacidos, vitaminas, enzimas, proteinas inmu-
nitarias y componentes del tejido conectivo. Proporciona el transporte de
nutrientes a los musculos, acelerando su recuperacion.

Super-Flora - es una combinacion equilibrada de probiéticos (bifidus y lac-
tobacilli) y prebidtico de inulina para normalizar la microflora intestinal. Au-
menta la cantidad de bacterias beneficiosas en los intestinos, lo que ayuda
a mejorar la digestion y la absorcion de nutrientes, fortalece el sistema in-

munoldgico.

Griffonia - contiene un complejo de extracto de semilla de griffonia y vitam-
inas B6 y B12. La griffonia es una fuente del aminoacido 5-HTP, que esta
involucrado en la sintesis de la serotonina, la "hormona de la felicidad". El
complejo ayuda a reducir la ansiedad y la irritabilidad, aumenta la concen-
tracion, mejora el sueno y el estado de animo.

Selenium - contiene un complejo sinérgico de los importantes para el organ-
ismo antioxidantes de selenio y la vitamina C. Ayuda a mantener el estado
inmunoldgico de un organismo debilitado. El selenio neutraliza las toxinas,
une los metales pesados y promueve su eliminacion del organismo. El sele-
nio mantiene el funcionamiento del corazon, previene la agregacion plaque-
taria. Tiene un efecto beneficioso sobre la salud del cabello y las unas.

ESQUEMA DE APLICACION

Dias 1-10

Dias 11-30

Disolver el contenido de 1 stick de Oceanmin en 1 litro de
agua potable a temperatura ambiente, mezclar y beber.

Durante el dia

Por |la manana
antes de las co-| Super-Flora — 2 capsulas 20 minutos antes de las comidas

midas

Pentokan™ — 2 comprimidos | Pentokan® — 1 comprimido
Coral Artichoke — 2 capsulas | Coral Artichoke — 2 capsulas
MSM — 1 capsula MSM — 1 capsula

Por la manana
durante las co-
midas

Griffonia — 1 capsula Griffonia — 1 capsula

Por |la noche

antes de las Super-Flora — 1 capsula 20 minutos antes de las comidas

comidas

Coral Artichoke — 1 capsula | Coral Artichoke — 1 capsula
MSM — 1 capsula MSM — 1 capsula
Griffonia — 1 capsula Griffonia — 1 capsula

Por |la noche
durante las
comidas

Selenium™* — 1 capsula Selenium™* — 1 capsula

*Pentokan: tomar de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta. Con-
tiene edulcorante. Puede tener un efecto laxante si se toma en exceso.

**Selenium: las 70 capsulas restantes que han quedado después del
curso, se recomienda seguir tomando 1 capsula al dia por la noche
con las comidas.



CONTRAINDICACIONES:

Intolerancia individual a los componentes, embarazo, lactancia.

Antes de usar, consulte a un médico.

RECOMENDACIONES PARA EL REGIMEN
DE BEBIDA:

Una cantidad suficiente de agua es importante para el curso adecuado de
los procesos metabdlicos en el organismo, que determinan indice de recu-
peracion despues de las enfermedades.

- durante el curso se recomienda beber al menos 1,5 litros de agua al dia,
incluido 1 litro de agua con Oceanmin;

- debe beber agua purificada de alta calidad;

* €S mejor beber en porciones de 200-250 ml;

- compotas de frutas secas, bebidas de frutas y bayas, té verde pueden
convertirse en una fuente adicional de sustancias bioldogicamente activas;

- excluir el alcohol, las bebidas carbonatadas y las bebidas energéticas, lim-
itar el consumo de café y té fuerte.

RECOMENDACIONES PARA LA DURACION
DEL CURSO:

- Dé preferencia a alimentos ricos en vitaminas, minerales, fibra dietética,
probiodticos y prebidticos

- Consuma mas alimentos con proteinas;

* Incluya verduras y frutas frescas diariamente en su dieta;

- Limite consumo de alimentos salados y azucarados;

- Cumpla régimen del sueno v la vigilia;

- Mantenga una actividad fisica moderada, evite los sobreesfuerzos;

* Los paseos al aire libre y las emociones positivas son saludables.




ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

Des Pack begunstigt eine schnelle
Erholung des Korpers nach Atemwegsinfektionen und
bei lang anhaltenden Restsymptomen.

DAS PACK HILFT:

— Das Mineralgleichgewicht des Korpers wiederherzustellen;

— Die Ausscheidung von Toxinen zu beschleunigen;

— Das psychische Gleichgewicht zu normalisieren und die Stim-

mung zu verbessern;

— Das Einschlafen zu erleichtern und die Schlafqualitat zu verbessern;
— Die Darmflora wiederherzustellen:

— Geschwéachte Immunitat zu starken.

DAS PACK ENTHALT:

— Oceanmin, 2 Packungen mit je15 Sticks,

— Coral Artichocke, 1 Packung (90 Kapseln),

— Pentokan, 2 Packungen mit je 20 Brausetabletten,
— Selenium, 1 Packung (100 pflanzliche Kapseln),

— MSM, 1 Packung (60 pflanzliche Kapseln),

— Super-Flora, 1 Packung (90 pflanzliche Kapseln),
— Griffonia, 1 Packung (60 Kapseln).

Oceanmin hilft, das Mineralgleichgewicht im Korper wiederherzustellen,
unterstltzt die Arbeit des Herzens, der Muskeln, des Nervensystems und
fallt den Mangel an Elektrolyten (hauptsachlich Magnesium sowie eine
breite Palette von Mineralien aus Tiefseewasser) auf.

Pentokan ist eine Quelle fur aktives Kalium, Vitamin C und Ribose.
Kalium hilft, die Energieressourcen des Korpers nach einer Krankheit
schnell wiederherzustellen, unterstitzt die Herzgesundheit. Vitamin C
aktiviert die korpereigenen Abwehrkrafte, starkt die Blutgefal3e und
beschleunigt die Genesung. Ribose verbessert die korperliche
Leistungsfahigkeit, versorgt den Korper mit schneller Energie und ist
ein Bestandteil von ATP (Adenosintriphosphat).

Coral Artichocke enthalt anerkannte pflanzliche Hepatoprotektoren: Ex-
trakte aus Artischocke, Mariendistel, LOowenzahnwurzel und Betain. Arti-
schocken- und Lowenzahnextrakte beschleunigen die Ausscheidung von
Toxinen, erhbhen den Gallenabfluss und verbessern die Verdauung. Ma-
riendistel-Extrakt stellt Leberzellen wieder her, Betain verbessert ihre Ent-
giftungsfunktion.



MSM ist ein synergistisches Produkt auf Basis von bioverfligbarem organi-
schem Schwefel (MSM), Vitamin C und Biotin. Wirkstoffe helfen bei der Ent
giftung des Korpers, schutzen die Zellen vor oxidativem Stress, verbessern

den Zustand von Haut, Haaren und Nageln.

Schwefel ist ein essentielles Element fur die Synthese einer Reihe von Ami-
nosauren, Vitaminen, Enzymen, Immunproteinen und Bindegewebskompo-
nenten. Es sorgt fur den Transport von Nahrstoffen zu den Muskeln und

beschleunigt deren Wiederherstellung.

Super-Flora ist eine ausgewogene Kombination aus Probiotika (Bifido-

und Laktobakterien) und dem Prabiotikum Inulin zur Normalisierung der
Darmflora. Erhoht die Anzahl nitzlicher Bakterien im Darm, was zur Verbes-
serung der Verdauung und Aufnahme von Nahrstoffen beitragt und das Im-

munsystem starkt.

Griffonia enthalt einen Komplex aus Griffonia-Samenextrakt und den Vi-
taminen B6 und B12. Griffonia ist eine Quelle der Aminosaure 5 HTP, die
an der Synthese des ,,Glickshormons® Serotonin beteiligt ist. Der Komp -
lex hilft, Angstzustande und Reizbarkeit zu reduzieren, die Konzentration
zu steigern, den Schlaf und die Stimmung zu verbessern.

Selenium enthalt einen synergistischen Komplex aus wichtigen Antioxi-
dantien Selen und Vitamin C und hilft, den Immunstatus eines geschwachten
Korpers aufrechtzuerhalten. Selen neutralisiert Giftstoffe im Korper,

bindet Schwermetalle und fordert deren Ausleitung aus dem Korper.

Selen unterstutzt die Herzgesundheit, indem es die Blutplattchenaggregation
verhindert. Wirkt wohltuend auf die Gesundheit von Haaren und

Nageln.

ANWENDUNGSSCHEMA

1-10 Tage 11-30 Tage

Den Inhalt von 1 Stick Oceanmin in 1 Liter zimmer-
warmem Trinkwasser auflésen, gut vermischen und Uber
den Tag verteilt trinken.

Morgens vor . .
den Mahlzeiten Super-Flora — 2 Kapseln 20 Minuten vor den Mahlzeiten

Pentokan® — 2 Tabletten, Pentokan® — 1 Tablette,
Coral Artichocke — 2 Kapseln, | Coral Artichocke — 2 Kapseln,
MSM — 1 Kapsel, MSM — 1 Kapsel,

Im Laufe des
Tages

Morgens beim
Essen

Griffonia — 1 Kapsel Griffonia — 1 Kapsel

Abend vor den . .
Mahlzeiten Super-Flora — 1 Kapsel 20 Minuten vor den Mahlzeiten

Coral Artichocke — 1 Kapsel, | Coral Artichocke — 1 Kapsel,
Abends beim MSM — 1 Kapsel, MSM — 1 Kapsel,
Essen Griffonia — 1 Kapsel, Griffonia — 1 Kapsel,
Selenium** — 1 Kapsel Selenium** — 1 Kapsel




*Pentokan: gemal den Anweisungen auf dem Etikett verwenden. En-
thalt SuBungsmittel. Bei GbermaBigem Gebrauch kann abfuhrend wirken.

**Selenium: 70 Kapseln, die nach dem Kurs Ubrigbleiben sind fur die
Verwendung in den nachsten beiden Phasen vorgesehen.

KONTRAINDIKATIONEN:

Unvertraglichkeit der Inhaltsstoffe, Schwangerschaft, Stillzeit. Bitte vor der

Anwendung einen Arzt konsultieren.

TRINKEMPFEHLUNG:

Eine ausreichende Menge an Wasser ist wichtig flr einen reibungslosen
Ablauf der Stoffwechselprozesse im Korper, die den Erholungsprozess
nach einer Krankheit bestimmen. Wahrend des Programms wird emp-
fohlen:

Mindestens 1,5 Liter Wasser pro Tag zu trinken, davon 1 Liter Wasser
mit Oceanmin

- Hochwertiges gereinigtes Wasser zu trinken

- Das Wasser wird empfohlen in Portionen von 200-250 ml Uber den Tag
vertellt zu trinken

- Eine zuséatzliche Quelle biologisch aktiver Substanzen kdnnen Kom-
potte aus getrockneten Frlchten, Fruchtgetranken, Beeren sein

» Alkohol, kohlensaurehaltige Getranke und Energy-Drinks ausschlieBen,
den Konsum von Kaffee und starkem Tee einschranken

EMPFEHLUNGEN WAHREND DER
ANWENDUNG DES PROGRAMMS:

- Beforzuge Lebensmittel, die reich an Vitaminen, Mineralien, Ballaststof -
fen, Pro- und Prabiotika sind

» Wahle proteinhaltige Lebensmittel

- Nehme jeden Tag frisches Obst und Gemuse in Deine Ernahrung auf
Beschranke die Aufnahme von salzigen und zuckerhaltigen Lebensmit -
teln

 Lege Deinen Schlaf- und Wachtrhythmus fest

- Halte Dich an angemessene korperliche Aktivitat, vermeide Uberlastun-
gen

» Spaziergange an der frischen Luft und positive Emotionen sind dabei hilf-

reich.




PEKOMEHOALI LLOOO 3ACTOCYBAHHA

3acTocyBaHHA HAbopy € BKpan aKTyasibHUM /1A AKHAULLBUOLLOIO
BiOHOBJ/IEHHA OpraHi3My nicnA NepeHeceHnx pecnipaTopHUX IHAOEKLIN | Npun

3a/IMLLIKOBMX CUMIMTOMAX, O 30epiratoTbCA TpMBanuin 4ac.

HABIP CITPUACE:

— BIOHOBJIEHHIO MiHEpPA/IbHOIro 6anaHcy opraHiamy;

— MPUCKOPEHHIO BUBEOEHHA TOKCUHIB;

— HopManisauili ncnxoemoLinHoro 6anaHcy Ta NoKpalleHHIO HAaCTPOLO;
— MOJIErEHHIO 3aCHaHHA Ta NOKPaLLEeHHIO AKOCTI CHY;

— BIQHOBEHHIO MIKPOJIOPU KULLEYHUKA,

— 3MILHEHHIO ocniabneHoro iMyHITeTy.

A0 CKITAAQY HABOPY BXOOATD:

— OyLUeHMiH, 2 yrnakoBku No 15 cTikiB,

— Kopan ApTtuwok, 1 ynakoska (90 karcysn),

— [leHTOKaH, 2 ynakoBku no 20 wuny4nx TabneTok,
— CeneH, 1 ynakoska (100 pocnnHHUX Kancyn),

— MCM, 1 ynakoBka (60 pocnnHHUX Kancyn),

— Cynep-®nopa, 1 ynakoska (90 pocnnHHUX Kancyn),

— ['pndpoHia, 1 ynakoska (60 kancyn).

OylweHMiH — gornomMarae BigHOBUTU MiHepasibHUM banaHc

B OpraHi3mi, nigrpmumaTtin poboTy cepuA, M’A3iB, HEPBOBOI

CUCTEMMU, 3anOoBHIOOYM OeIUNT eNneKTPOoniTIB (nepLl 3a

BCE MarHito), a TakoX LUMPOKOro criekTpa MiHepanis 3 rnmbokoBOaHOI

OKeaHIYHOIl Boau.

lMeHTOKaH — OyKepeno akTUBHOro Karito, BitamiHy C i pnbosn. Kanin
goromarae WBnOKo BiOHOBJIIOBATU eHEPreTU4YHI pecypcu opraHiamy
nicnA nepeHeceHoi xBopobu, nigTprumye 30opos’a cepud. BitamiH C

aKTNBYE 3aXMUCHI CUN OpraHiamy, 3MILUHIOE CyaMHU Ta NPUCKOPIOE

oay>aHHA. Pnbosa € komnoHeHToM AT®, nokpatlye isnyHy

npaues3naTHICTb, 3abe3nedyoyn opraHi3m LWBUOKOK EHEPTrIELO.

Kopan ApTULLOK — MICTUTb BU3HAHI POC/IMHHI renaTonpoTEKTOPU:
EKCTPaKT apTULLOKY, PO3TOPONLLI, KOPeHA Kynbbadwu i 6eTaiH. EKCTpakTn
apTULLOKY | Kynbbabu NpncKopoTb BUBEOAEHHA TOKCUHIB, MOCUIIOIOTb
BIATIK XXOBYI Ta NOKpPaLLyOTb TPaBfieHHA. EKCTpaKT PO3TOPOMLL

BiAHOBJIIOE KNITUHWM NeYiHKK, 6eTalH nokpallye 1l 4eTOKCUKaLUInHy

JOYHKUIHO.



MCM — cnHepriyHnn NpoayKT Ha OCHOBI 6i0A0CTYMHOI OpraHivHOI CipKK
(MCM), BiTaminy C i 6ioTUHY. AKTUBHI KOMNOHEHTW JonomararoTb Y
OeTOoKCcKKaujil opraHiamy, 3axvLlarTb KNITUHW Big, OKUCHOIO CTPECY,
NoKpaLLytoTb CTaH LWKipK, BonioccA Ta Hirtie. Cipka — HeobxigHMM
eneMeHT O/1A CUHTE3Y pAay aMIiHOKWUCIIOT, BiTaMiHIB, 0EPMEHTIB,
IMYHHKX BiNKiB, KOMMNOHEHTIB CMoJly4HOl TKaHMHW. BoHa 3abe3nevye
TPAHCMOPT NOXUBHUX PEYOBUH 00 M’A3IB, NPUCKOPIOKOYN 1X

BIOHOBJ/IEHHA.

Cynep-®nopa — 36anaHcoBaHa KombiHaLjiAa npobioTukis (bichino- Ta
naktTobakTepin) i npebioTnka iHyniHy anAa Hopmasisauil Mikpodoiopu
KUwevHmnKa. 36inbLUye YNCEeNbHICTb KOPUCHMUX BaKTepPIn Y KULLEYHUKY, LLIO
gornomMarae nokKpawmT TpaBJIEHHA | 3aCBOEHHA MOXKUBHUX PEYOBUH,

3MILHIOE IMYHITET.

['PUdOHIA — MICTUTb KOMIMJEKC 3 EKCTPAKTY HaCiHHA rpudpoHii Ta
BiTamiHiB B6 i B12. [ pudpoHia — pokepeno amiHokucnotn 5-HTP, Aka bepe
y4acTb Y CUHTE3I «FTOPMOHY LWAacTA» CEePOTOHIHY. Komnniekc gonomarae
SMEHLNTUN TPUBOXKHICTb | APaTIBNIMBICTb, NMIOBULLNTUN KOHUEHTpAaLio

yBaru, NOKpaLwmT COH i HAcTpPIN.

CefieH — MiCTUTb CUHEPIiYHNN KOMMJIEKC BaXXIMBUX OJ1A OpraHiamy
aHTMokKcuaaHTiB ceneny i BitamiHy C. CnpuAae nigTpMaHHIO iMyHHOIo
cTaTtycy ocnabneHoro opraHiamy. CefieH HenTpasnisye B opraHiami
TOKCUHW, 3B’A3YE BaXKKI MeTanun, CNpuAe IX BUBEOEHHIO 3 OpraHi3my.
CeneH nigTpumye 300poB’A cepud, 3anobirae arperauii TpoMéoUUTIB.

CnpuAaTMBO BNIMBAE Ha 340P0OB’A BOTOCCA Ta HirTiB.

CXEMA SACTOCYBAHHA

BMmicT 1 cTik-naketa OyLUeHMIHY po34nHUTK B 1 NiTpI
NMUTHOI BOAW KIMHATHOI TemMnepaTypu, nepemiaTtii i NInNTu

Cynep-dnopa — no 2 kancynu 3a 20 XBUNWH A0 DXKi

[leHTOKaH* — no 2 TabneTkn | INeHToKaH* — no 1 TabneTy;
Kopan ApTULWIOK — no 2 Kopan ApTULWOK — no 2
Kancynu Kancynu

MCM — no 1 kancyni MCM — no 1 kancyni

[ pndpoHiA — no 1 kancyni [ pudpoHiA — no 1 kancyni

Cynep-®nopa — no 1 kancyni 3a 20 XBUNWH 00 Xi

Kopan ApTuiok — o 1 Kopan ApTuwiok — no 1
Beeuepi nig Kancyni Kancyni

BnponoB)X OHA

3paHKy nig
yac i

yac i MCM — no 1 kancyni MCM — no 1 kancyni
[ PnPOoHIA — No 1 Kancyni [ PPOoHIA — no 1 Kancyni
Cenen* — no 1 kancyni Cenen* —no 1 kancyni

*NMeHTOKaH: 3acTOCOBYBaTW BIAMNOBIAHO 00 BKA3iBOK HAa ETUKETLI.
MicTuTb nigconon)ysau. ['lpn HagMipHOMY CNOXXMBAHHI MOXX€ YNHUTU
NPOHOCHY Ailo.



**CeneH: 70 Kancyn, Wo 3aJIMWnInCb Nicna NPOXOO)KEHHA KYpCY,
npu3HayeHi OsAa 3acTocyBaHHA Y HACTYNHUX OBOX eTanax,
PEKOMEHOYETLCA NPOAOOBXYBaTU NpMMMaT no 1 Kancyni Ha OeHb,
yBeuyepi nig, 4ac xi.

MPOTUNOKA3AHHA:

lHOMBIOyanbHa HENEPEHOCUMICTb KOMMOHEHTIB, BAriTHICTb,
rogyBaHHA rpynato.
[lepen, 3acTocyBaHHAM NPOKOHCY/IbTYyBaATUCA 3 NIKAPEM.

PEKOMEHOAUII 3 MUTHOIO PEXXUMY:

[locTaTHA KiNbKICTb BOOW BaXX/IMBa O/1A NpaBUNbHOro nepediry 06MiHHMX
NpoLeciB B opraHi3mi, AKI BU3Ha4YarOTb LWWBUAOKICTb BIOHOBJIEHHA NICSIA
nepeHeceHx 3axXBOPIOBaHb.

- ['lig Yac npoxoopkeHHA nporpamMm pekoMeHOyEeTbCA BUNMBaTK 3a 000y He
MeHwe 1,5 nitTpa soawn, y Tomy umncni 1 nitp soan 3 OyLeHMIHOM;

* BAPTO NUTU AKICHY OYULLIEHY BOAY;

* NMNTU KpaLle nopuiamm no 200-250 mn;

* 0OOATKOBUM OyKepesioM 6Ii0IorYyHO aKTUBHUX PEYOBUH MOXKYTb CTaTW
KOMMOTMU I3 CyXOMPPYKTIB, MOPCU, ArigHi Ta opyKTOBI BigBapwn, 3e/IEHNA Yau;
* BUKJIIOYMNTW aJIKOrosib, ra30BaHi Hamnol Ta eHEPreTuk, 0OMeXXnTH

BXXMBaHHA KaBu | MILHOIo 4ato.

PEKOMEHOALII HA YAC NPOXOMKEHHA
NMPOrPAMM:

* HaJaBauTe nepesary npoaykram, baratm Ha BiTamiHW, MiHepanu,
Xap4oBi BOSIOKHA, NPOBIOTUKW | MPebIioTUKMU;

« cnoXxmBanTe b6inbLue 6iNKoBOI iXKi;

* LLIOOHA BKJIOYaNTe 00 paLioHy CBiXXi OBOYI Ta (PPYKTU;

* 0OMEXXTe CNoXXMBAHHA CONMOHUX | CONOOKUX NPOAYKTIB;

* OOTPUMYUTECH PEXUMY CHY Ta HECMNAHHA,

* OOTPUMYUTECH PO3YMHOI PiISNYHOI aKTUBHOCTI, YHUKaNTE

nepeBaHTa)XeHb;

* KOPUCHI NiwWi NporynAHKM Ha CBIXXOMY MOBITPI Ta NO3UTUBHI eMOLl.




ZALECENIA DOTYCZACE STOSOWANIA

Dzieki zawartym w produktach sktadnikom zestaw Recover pomaga odzys-
kac sity i powrociC do odpowiedniej formy.

SKLADNIKI PRODUKTOW ZAWARTYCH
W ZESTAWIE POMAGAJA:

- przywracic rownowage gospodarki mineralnej organizmui;

- przyspieszy¢ proces wydalania toksyn;

- zregenerowac mikroflore jelitowa;

- zachowac rOwnowage psycho-emocjonalng i poprawic nastrgj;
- utatwic zasypianie i polepszy¢ jakos$¢ snu;

- wzmocni¢ odpornosc.

W ZESTAWIE ZNAJDZIESZ:

- Oceanmin — 2 opakowania po 15 saszetek,

- Coral Artichoke — 1 opakowanie (90 kapsutek),

- Pentokan — 2 opakowania po 20 musujgcych tabletek,
- Selenium — 1 opakowanie (100 kapsutek),

- MSM — 1 opakowanie (60 kapsutek),

- Super-Flora — 1 opakowanie (90 kapsutek),

- Griffonia — 1 opakowanie (60 kapsufek).

Oceanmin — produkt zawiera kompleks mineratow gtebinowych w formie
jonowej, ktore wspomagayjg prace organizmu i dodajg energii. Proces pro-
dukcji bazuje na technologqii filtracji membranowej i odparowywania
prozniowego o wysokiej skutecznosci, by maksymalnie skoncentrowac

wszystkie mineraty gtebinowe.
Magnez przyczynia sie do zmniejSzenia uczucia zmeczenia | znuzenia,

pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe|. Wywiera pozytywny

wptyw na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Ponadto wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni. Pomaga w pra-

widtowej syntezie biatka, utrzymaniu zdrowych kosci i zebow. Wspomaga
utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych, a takze odgrywa role
W procesie podziatu komorek.

Pentokan — harmonijne potaczenie potasu, witaminy C i rybozy — trzech

sktadnikOw niezbednych do zachowania skutecznej wymiany energii.
Potas pomaga we wtasciwym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i pracy

miesni, a takze w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi. Wptywa na re-

generacje organizmu po duzym wysitku oraz w sytuacjach stresowych.
Witamina C wspiera dziatanie metabolizmu energetycznego oraz uktadu

nerwowego i odpornosciowego. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia

zmeczenia | znuzenia, pomaga w ochronie komorek przed stresem
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oksydacyjnym. Ponadto wptywa na prawidtowg produkcje kolagenu i

zwieksza przyswajanie zelaza.

Coral Artichoke — sktadniki produktu dziatajg regenerujaco na watrobe,
wspomagaja jej prace oraz wptywajg na wzmocnienie i witalnos¢ organiz-
mu. W skfadzie preparatu znajdujg sie naturalne srodki ostaniajgce
watrobe (hepatoprotekcyjne) — karczoch i ostropest — oraz aktywne sktad-
niki zawarte w mniszku lekarskim, betainie i sproszkowanym koralowcu.

MSM — suplement diety stanowi zrodto tatwo przyswajalnej siarki. Siarka
jest sktadnikiem biatek, w tym uktadu odpornosciowego, enzymow, hor-
monow. Siarka wchodzi tez w sktad keratyny — podstawowego biatka
naskorka, wtosOw i paznokci, jak rOwniez uczestniczy w syntezie
podstawowych biatek tkanki tgcznej — kolagenu i elastyny.

Super-Flora — wyjatkowo efektywny synbiotyk, bedacy zrownowazonym
potgczeniem probiotykOw oraz inuliny, ktore skutecznie troszczg sie o
mikroflore jelitowg. W produkcie zwiekszono zawartos¢ korzystnych bak-
terii, co poteguje jego efektywnosc.

Griffonia — produkt optymalizujacy czynnosci uktadu nerwowego.
Wyciag z nasion tej tropikalnej rosliny w potaczeniu z witaminami z grupy
B wywotuje efekt synergiczny, dzieki czemu obserwuje sie zwiekszenie
korzystnego wptywu na czynnosci mozgu i na rytm dobowy. Przyczynia
sie do likwidacji dystrofii i do zmniejszenia uczucia ogolnego niepokoju i
leku oraz stanow depresyjnych.

Selenium — synergiczny kompleks dwoch najmocniejszych
przeciwutleniaczy — organicznego selenu oraz witaminy C.
Selen przyczynia sie do prawidtowej spermatogenezy (wytwarzania plem-

nikOw) i bierze udziat w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania tarczy-
cy oraz zdrowych witosow i paznokci. Selen i witamina C chronig komorki
organizmu przed stresem oksydacyjnym, przyczyniajg sie do prawidtowe-

go funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
Witamina C bierze udziat w odnawianiu zredukowanej formy witaminy E.

Przyczynia sie do prawidtowych funkciji psychologicznych takich jak kon-
centracja uwagi, zapamietywanie | proces uczenia sie. Przyczynia sie do
prawidtowego przebiegu procesoOw uzyskiwania energii. Przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Zwieksza wchtanianie
zelaza. Bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego |

produkcji kolagenu umozliwiajgcej prawidtowe funkcjonowanie skory,

kosci, zebOw, dzigset oraz naczyn krwionosnych.




SCHEMAT STOSOWANIA

1-10 dzien 11-30 dzien

1 saszetka dziennie. Sposob uzycia: zawartoscC saszetki
W dzien rozpusci¢c w 750 ml wody o temperaturze pokojowej, wy-
mieszac i piC w ciggu dnia.

Rano przed ) B | | o
Super-Flora — 2 kapsutki 20 min przed positkiem

.| Pentokan®™ — 2 musujace Pentokan®™ — 1 musujaca
Rano w trakcie | yapetki tabletka
positku Coral Artichoke — 2 kapsutki| Coral Artichoke — 2 kapsutki
MSM — 1 kapsutka MSM — 1 kapsutka
Griffonia — 1 kapsutka Griffonia — 1 kapsutka

m%%zgges?kiem Super-Flora — 1 kapsutka 20 min przed positkiem

Coral Artichoke — 1 kap- Coral Artichoke — 1 kap-
Wieczorem w | Sutka sutka

trakcie positku | MSM — 1 kapsutka MSM — 1 kapsutka
Griffonia — 1 kapsutka Griffonia — 1 kapsutka
Selenium** — 1 kapsutka Selenium** — 1 kapsutka

*Pentokan: stosowac zgodnie z zaleceniami umieszczonymi na etykie-
cie. Zawiera substancije stodzgca. Nie przekraczac zalecanej dawki.

**Selenium: pozostate 70 kapsutek przeznaczonych jest do stosowania
w kolejnych dwoch etapach programu.

PRZECIWWSKAZANIA:

Indywidualna nietolerancja sktadnikdw, cigza, karmienie piersig. Przed
rozpoczeciem stosowania zaleca sie konsultacje z lekarzem.

ZALECENIA DOTYCZACE NAWADNIANIA:

Odpowiednia ilosC wody jest wazna dla prawidtowego przebiegu procesow
metabolicznych w organizmie.

* podczas programu zaleca sie picie co najmniej 1,5 litra wody dziennie, w
tym 750 ml wody z Oceanmin;

» nalezy pi¢ dobrej jakosci przefiltrowang wode;

* najlepiej pi¢c wode w porcjach po 200-250 mi;

- dodatkowym zrodtem substancji bioaktywnych moga byc: kompoty z
suszonych owocow, napary z owocoOw lesnych oraz zielona herbata;

- nalezy unikac¢ alkoholu, napojow gazowanych i energetycznych oraz ogra-
niczyC spozycie kawy i mocnej herbaty.

OGOLNE ZALECENIA NA CZAS TRWANIA
PROGRAMU:

* jedz pokarmy bogate w witaminy, sktadniki mineralne, btonnik, probiotyki i
prebiotyki;

* Spozywaj wiecej biatka pokarmowego;

- wigcz do swojej codziennej diety swieze owoce i warzywa;

* ogranicz nadmiernie spozycie stonych i stodkich pokarmow;

* przestrzegaj prawidtowego rytmu dobowego;

- madrze dobieraj formy aktywnosci fizycznej i unikaj nadmiernego wysitku;
- duzo spaceruj na swiezym powietrzu i zadbaj o rownowage emocjonalna.
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VARTOJIMO REKOMENDACIJOS

Vartoti Sj rinkinj aktualu tiems, kas nori padéti organizmui greiciau atsistatyti
persirgus kvépavimo taky infekcijomis ir kai ilgai islieka simptomy pédsakai.

RINKINYS PADEDA:

— atkurti organizmo mineraly balansg;

— pagreitinti toksiny salinima;

— normalizuoti psichoemocing pusiausvyrg ir pagerinti nuotaika;
— palengvinti uzmigima ir pagerinti miego kokybe;

— atkurti zarnyno mikroflora;

— sustiprinti nusilpusj imunitets.

| RINKIN]J JEINA:

— Oceanmin, 2 dézutés po 15 maiseliy,
— Coral Artichoke, 1 indelis (90 kapsuliy),
— Pentokan, 2 indeliai po 20 snypscianciyjy tableciy,

— Selenium, 1 indelis (100 augaliniy kapsuliy),
— MSM, 1 indelis (60 augaliniy kapsuliy),

— Super-Flora, 1 indelis (90 augaliniy kapsuliy),
— Giriffonia, 1 indelis (60 kapsuliy).

Oceanmin — padeda atkurti mineraly pusiausvyrg organizme, palaikyti
sirdies, raumeny, nervy sistemos darba, nes pasalina elektrolity (labiau-
siai magnio) deficita, o taip pat papildo raciong plataus spektro mineralais,

gautais is giluminio vandenyno vandens.

Pentokan — aktyvaus kalio, vitamino C ir ribozeés saltinis. Kalis padeda
greitai atstatyti organizmo energetinius resursus po persirgtos ligos, palai-
ko Sirdies sveikatg. Vitaminas C aktyvina organizmo apsaugines galias,
stiprina kraujagysles ir greitina gijimg. Riboze yra ATP komponentas,
gerina fizinj darbingumag padedama aprupinti organizma greita energija.

Coral Artichoke —j sio produkto sudétj jeina pripazinti augaliniai hepato-
protektoriai: artisoky, margainiy, kiaulpieniy sakny ekstraktai ir betainas.
Artisoky ir kiaulpieniy ekstraktai greitina toksiny salinimg, sustiprina tulzies
nutekéjimag ir gerina virskinimag. Margainiy ekstraktas padeda atsistatyti
kepeny lgstelems, betainas gerina kepeny detoksikacine funkcija.

MSM — sinerginis produktas is biologiskai prieinamos sieros (MSM), vita-
mino C ir biotino.
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Aktyvieji komponentai padeda detoksikuoti organizma, apsaugoti Igsteles
nuo oksidacinio streso, pagerinti odos, plauky, nagy bukle. Siera yra buti-
nas komponentas kai kuriy aminorugsciy, vitaminy, fermenty, imuniniy
baltymuy, jungiamojo audinio komponenty sintezei. Ji taip pat reikalinga

maistiniy medziagy transportavimui j raumenis, pagreitina jy jsisavinima.

Super-Flora — subalansuota probiotiky (bifido ir pieno rtgsties bakterijy) ir
prebiotiko inulino kombinacija, padedanti normalizuoti zarnyno mikroflora.

Padidina naudingujy bakterijy skaiCiy zarnyne, dél to padeda pagerinti virs-
Kinimg ir maistiniy medziagy jsisavinima, sustiprinti imuniteta.

Griffonia — kompleksas is grifonijy sékly ekstrakto ir vitaminy B6 ir B12.
Grifonijy séklose yra aminortgsties 5-HTP, kuri dalyvauja ,laimés hormo-
no“ serotonino sintezéje. Kompleksas padeda sumazinti nerima ir dir-
gluma, padidinti démesio koncentracijg, pagerinti miego kokybe ir nuotaika.

Selenium — sinerginis svarbiy antioksidanty — seleno ir vitamino C kom-
pleksas. Padeda palaikyti nusilpusio organizmo imunin; statusg. Selenas
neutralizuoja toksinus organizme, sujungia sunkiuosius metalus, padeda
juos pasalinti is organizmo. Selenas palaiko sirdies sveikata, neleidzia
sulipti trombocitams. Reikalingas plauky ir nagy sveikatai.

VARTOJIMO SCHEMA

1—10 diena 11—-30 diena

Vieno Oceanmin maiselio turinj istirpinti 1 litre kambario
temperatlros geriamojo vandens, iSmaisyti ir gerti

Ryte pries valgj | Super-Flora — 2 kapsulés 20 min. iki valgio

Pentokan™ — 2 tabletés Pentokan™ — 1 tableté

Coral Artichoke — 2 kapsulés | Coral Artichoke — 2 kapsulés
MSM — 1 kapsulé MSM — 1 kapsulé

Griffonia — 1 kapsulé Griffonia — 1 kapsulé

\\//:E?re Pries | syper-Flora — 1 kapsulé 20 min. iki valgio

Coral Artichoke — 1 kapsulé | Coral Artichoke — 1 kapsulé
MSM — 1 kapsulé MSM — 1 kapsulé
Griffonia — 1 kapsulé Griffonia — 1 kapsulé

Per dieng

Ryte valgant

Vakare val-

gant

Selenium™ — 1 kapsulé Selenium™ — 1 kapsulé

*Pentokan: vartoti taip, kaip nurodyta etiketéje.

**Selenium: 70 kapsuliy, kurios lieka po kurso, skirtos suvartoti kity
dviejy etapy metu.

NEVARTOTI:

Nerekomenduojama vartoti esant jautrumui kuriai nors Siy produkty sudeda-

majai daliai. Jei del vartojimo kyla abejoniy, prasom pasitarti su gydytoju.




REKOMENDACIJOS DEL GERIMO REZIMO:

Pakankamas vandens kiekis yra svarbus, kad atsistatymo po ligy greit]

lemiantys apykaitos procesai organizme vykty teisingai.

- Programos metu rekomenduojama per parg isgerti ne maziau kaip 1,5

litro vandens, jskaitant 1 litrg vandens su Oceanmin;

- reikia gerti kokybiskg Svary vanden;;

* gerti geriausia porcijomis po 200—250 ml;

- papildomai kaip biologiskai aktyviy medziagy saltinj galima vartoti kom-

potus iS dziovinty vaisiy, skiesty uogy ar vaisiy sulciy, jy nuoviry, zaligjg

arbata;
* nevartoti alkoho

rios arbatos vartoj

l0, gazuoty ir energiniy gérimy, sumazinti kavos ir stip-

Ima.

KITOS REKOMENDACIJOS:

- teikite pirmenybe produktams, turtingiems vitaminy, mineraly, maistiniy

skaiduly, probiotiky ir prebiotiky;

- vartokite daugiau baltyminio maisto;

- kasdien valgykite Svieziy vaisiy ir darzoviy;

* ribokite suriy ir saldziy produkty vartojima;

* laikykités sveiko

miego rezimo;

* bukite saikingai fiziskai aktyvus, venkite dideliy kraviy;

- labai naudingi pasivaiksciojimai gryname ore su geromis emocijomis.
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