ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЕ ВОСПИТАНИЕ 
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Цель: формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослой жизни.
2. Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
3. Научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
4. Научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
5. Сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
6. Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
7. Сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
8. Сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	Вводный инструктаж 
	1 сентября
	Кл. руководитель 

	2.
	Профилактическая акция «Внимание - дети!»
	Сентябрь
	Кл. руководитель

	3.
	Единый день профилактики ДТП
	сентябрь
	Кл. руководитель

	4.
	Инструктажи по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций 
	В течение года
	Кл. руководитель

	5.
	Беседа «Дорога в школу»
	Сентябрь
	Кл. руководитель

	6.
	Беседа «Правила нашей безопасности» 
	Октябрь
	Кл. руководитель

	7.
	Беседа «Как вести себя в школьном автобусе» 
	Ноябрь
	Кл. руководитель

	8.
	Беседа «Знаки пешеходов и водителей» 
	Декабрь
	Кл. руководитель

	9.
	Единый день здоровья
	7 сентября
	Кл. руководитель

	10.
	Классный час «Берегись бед, пока их нет»
	Октябрь
	Кл. руководитель

	11. 
	[bookmark: _GoBack]Уроки-лекции «Правильное питание» и «Уход за телом».
	В течение года
	Кл. руководитель
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