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ÍÀÏÓÒÑÒÂÈÅ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Îõ óæ ýòà äèñöèïëèíà… Êàæäûé ó÷èòåëü, êîíå÷íî,

êàê-òî ïî-ñâîåìó ðåøàåò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ

íåé, – è âåæëèâàÿ òèøèíà õóäî-áåäíî âîöàðÿåòñÿ íà

óðîêå. À ðàáî÷èé íàñòðîé?..

Íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè èì âíèìàëè

õîòÿ áû 5–6 ó÷åíèêîâ, òî óðîê ñîñòîÿëñÿ. Äðóãèå, çà-

ìåòèâ äàæå îäíó ïàðó “îòñóòñòâóþùèõ” ãëàç, òåðÿþò

ïîêîé è ñîí: êàê ýòî ìîé ïðåäìåò êîìó-òî ìîæåò áûòü

íåèíòåðåñåí?!

Äàæå êîãäà ó÷èòåëü ìîæåò “äåðæàòü äèñöèïëèíó”,

ñëó÷àþòñÿ îñå÷êè. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê “ñèëü-

íûì” ó÷åíèêàì îáîðà÷èâàåòñÿ ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä

“ñëàáûìè”. È íàîáîðîò. ×òî äåëàòü? Âîññòàíàâëèâàòü

ðóõíóâøóþ äèñöèïëèíó? Ïðèçûâàòü ê ñîçíàòåëüíî-

ñòè? Ïðèïóãíóòü äâîéêîé, ðîäèòåëÿìè èëè äèðåêòî-

ðîì?..

Êîìó ïðèñêó÷èëî (èëè ïðîòèâíî) íàñèëüíè÷àòü, òî

è äåëî âõîäÿ â îäíó è òó æå ìóòíóþ ðåêó, ìû ïðåäëà-

ãàåì çàíÿòüñÿ ñîçäàíèåì ðàáî÷åãî íàñòðîÿ. È íå äëÿ

èçáðàííûõ, à äëÿ âñåãî êëàññà â öåëîì. Êàê? Ñ ïîìî-

ùüþ ðåæèññåðñêîé íåîòëîæêè (âåäü êîãäà ïëîõî – âû-

çûâàþò íåîòëîæêó!). Óâåðåíû, ÷òî â êðèòè÷åñêîé ñè-

òóàöèè íàøà íåîòëîæêà îêàæåò (ïîäñêàæåò) âàì è âà-

øèì ó÷åíèêàì ïåðâóþ ïîìîùü.

Òîãäà, ãëÿäèøü, ÷èñëî ñåðüåçíî èíòåðåñóþùèõñÿ, ê

ïðèìåðó ôèçèêîé èëè èñòîðèåé, óâåëè÷èòñÿ, à ÷èñëî

âûïàäàþùèõ èç ðàáîòû øàëòàé-áîëòàåâ ñîêðàòèòñÿ. È

íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëèðîâàòü âñåõ è âñÿ îêàæåòñÿ

ìíèìîé.

Âÿ÷åñëàâ Áóêàòîâ è Ìàðèÿ Ãàíüêèíà
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Âÿ÷åñëàâ Áóêàòîâ,
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

ÑÅÊÐÅÒÛ ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÍÀÑÒÐÎß
Îá ó÷åíè÷åñêîé ñîáðàííîñòè 
è ó÷èòåëüñêîé íàñòîé÷èâîñòè

Ëþáîé óðîê ïî ëþáîìó èç ïðåäìåòîâ ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ

ñàìûõ îáû÷íûõ ñëîâ ó÷èòåëÿ: “Îòêðûëè òåòðàäè”. Íî 

èçâåñòíî, ÷òî  ó îäíèõ ïåäàãîãîâ ó÷åíèêè äàæå îäíîãî è òîãî

æå êëàññà ñîáðàííî è ñ ýíòóçèàçìîì âûïîëíÿò ýòó êîìàíäó,

òîãäà êàê ó äðóãèõ – ñ íåîõîòîé, âÿëî, íåäðóæíî, à òî è âîâñå

íèêàê.

Çâîíîê íà óðîê. Ó÷èòåëÿ íåò (îí áîëåí). Ó÷åíèêè, âûæäàâ íåñêîëüêî

ìèíóò, íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Â ðåçóëüòàòå øóì ïîñòå-

ïåííî óñèëèâàåòñÿ è íàêîíåö ïåðåðàñòàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðî-

âåíü (â êàæäîé øêîëå ñâîé). Â êëàññ âëåòàåò ó÷èòåëüíèöà èç ñîñåäíåãî

êàáèíåòà. È íà÷èíàåòñÿ… 

Ïîäðîñòêè êîðîòêî îáîçíà÷àþò òàêèå ñèòóàöèè ñëîâîì “ðàçîðàëàñü” è

òî÷íî çíàþò, êàêèå ó÷èòåëÿ â èõ øêîëå ìîãóò è ëþáÿò ïîëüçîâàòüñÿ ïî-

äîáíûì óìåíèåì.

Ýòî óìåíèå ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ó÷èòåëÿìè â ñèòóàöèÿõ, ïî èõ

ìíåíèþ, áåçâûõîäíûõ (“à ïî-äðóãîìó ó÷åíèêè ïðîñòî íå ïîíèìàþò!”), è

ïåäàãîã îáû÷íî ïðèîáðåòàåò âåñüìà íåïðèãëÿäíûé âèä.

Íî, ïîä÷åðêíåì, íàñ çàíèìàåò òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà ýòîãî óìåíèÿ, êî-

òîðàÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíà.

ÏÀËÎ×ÊÀ-ÂÛÐÓ×ÀËÎ×ÊÀ

Âî âðåìÿ îáùåíèÿ îäíè ëþäè áîëåå íàñòîé÷èâû, äðóãèå – ìåíåå. Íî

â íàñòîé÷èâîñòè êàê ñàìûõ ñêðîìíûõ, òàê è ñàìûõ óâåðåííûõ ìîæíî

óëîâèòü íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, îáùèå ñïîñîáû äåéñòâèÿ. Â

ðåæèññåðñêîé òåîðèè äåéñòâèé Ï.Ì.Åðøîâà (1910–1994) ýòè îáùèå

ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ èìåíóþòñÿ ñðåäñòâàìè, èëè ðû÷àãàìè íàñòîé÷èâî-

ñòè, òàê êàê ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåâàòü äàæå ìîùíîå ñîïðîòèâëåíèå îïïî-

íåíòà.

Óìåíèå äåëàòü íàçèäàíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç âëàäåíèÿ ïðåæäå âñåãî

äâóìÿ ðû÷àãàìè íàñòîé÷èâîñòè. Ïåðâûé èç íèõ – ìîáèëèçîâàííîñòü.

Ïîÿñíèì ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé òåàòðàëüíûé òåðìèí. Êîãäà ÷åëîâåê ãîòî-
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âèòñÿ ê ÷åìó-òî, îí ìîæåò åùå íå çíàòü, êàê èìåííî íà÷íåò äåéñòâîâàòü.

Òî åñòü íè íàáëþäàòåëü, íè ñàì ÷åëîâåê åùå íå çíàþò, êàêèå äåéñòâèÿ

ïîñëåäóþò, íî ãîòîâèòñÿ ëè ýòîò ÷åëîâåê ê òîìó, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðå-

ïÿòñòâèÿ, èëè îí ñîáèðàåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû, âñåãäà ìîæíî îïðå-

äåëèòü.

Â ìîáèëèçîâàííîñòè ìîæíî ðàçëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ

ñòîðîíû, îíè âçàèìîñâÿçàíû. Ñîáðàííîñòü âíèìàíèÿ âèäíà âî âçãëÿäå, â

äûõàíèè è â îáùåé ïîäòÿíóòîñòè ìóñêóëàòóðû òåëà, â ÷àñòíîñòè ñïèíû,

ïîçâîíî÷íèêà. ×åì áîëüøå ïîäòÿíóòîñòü, òåì âûøå ñòåïåíü ìîáèëèçî-

âàííîñòè, êîòîðàÿ îñîáåííî ÿâñòâåííà ó ÷åëîâåêà ïåðåä ñîâåðøåíèåì

ïðÿìîëèíåéíîãî íàñòóïëåíèÿ íà ñîáåñåäíèêà.

Óñïåøíîñòü ìíîãèõ äåë, â òîì ÷èñëå è ñòîëü íåïðèãëÿäíîãî, êàê ðàñ-

ïåêàíèå, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðåäâàðèòåëüíîé òåëåñíîé ìîáèëèçàöèè

ó÷èòåëÿ. Íåäàðîì ìíîãèå ïåäàãîãè áóêâàëüíî âðûâàþòñÿ â ðàñøóìåâ-

øèéñÿ êëàññ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå óæå îêàçûâàåò íà ó÷åíèêîâ óñìèðÿþùåå

äåéñòâèå. Íå áóäü òàêîãî èëè èíîãî, íî íå ìåíåå ìîáèëèçîâàííîãî ïî-

ÿâëåíèÿ – è îñóùåñòâèòü ñâîè öåëè ó÷èòåëþ ñòàíåò ãîðàçäî òðóäíåå.

×åì ñèëüíåå øóì â êëàññå, òåì áîëüøàÿ ìîáèëèçîâàííîñòü äîëæíà

áûòü ó ïåäàãîãà (âíå çàâèñèìîñòè îò ñòèëÿ åãî ðàáîòû – àâòîðèòàðíîãî

èëè, íàïðèìåð, äðóæåñêîãî). Òîãäà â ìîáèëèçîâàííîñòè ó÷èòåëÿ ó÷åíè-

êè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü íåïðåîäîëèìîå (èëè òðóäíîïðåîäîëèìîå) ïðå-

ïÿòñòâèå, è ýòî èõ îòâëåêàåò îò ïîñòîðîííèõ çàáîò, ïðèâåäøèõ ê øóìó.

Òàêîå îòâëå÷åíèå – óæå ñåðüåçíàÿ ïîáåäà â îñóùåñòâëåíèè ó÷èòåëåì

ñâîèõ öåëåé.

ÇÀÄÀÒÜ ÒÎÍ

Ìîáèëèçàöèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ïðÿìîëèíåéíîé èëè âûðà-

æàòüñÿ â áûñòðûõ äâèæåíèÿõ. Òàê, çàìåäëåííîñòü äåéñòâèé ÷àñòî ãîðàç-

äî áîëüøå êîíöåíòðèðóåò ìîáèëèçîâàííîñòü è ÿð÷å âûÿâëÿåò åå, ÷åì ñó-

åòëèâàÿ ñêîðîñòü. Ïîÿñíèì íà ïðèìåðå âûïîëíåíèÿ àêòåðîì ôèçè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ ïîäìåòàòü êîìíàòó. Ìîáèëèçàöèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîäìåòàòü

áûñòðî, íå ðàâíà ìîáèëèçàöèè ïîäìåòàòü òùàòåëüíî. Õîòÿ îáå îíè ìî-

ãóò äîñòèãàòü áîëüøèõ ñòåïåíåé (â ïåðâîì ñëó÷àå – î÷åíü áûñòðî; âî

âòîðîì – î÷åíü òùàòåëüíî), íî ïåðâàÿ ìîáèëèçàöèÿ ÿð÷å, ïðîùå, ëåã÷å

äëÿ èñïîëíèòåëÿ è ïîíÿòíåå äëÿ çðèòåëÿ. Âòîðàÿ ìåíåå çàìåòíà è ïîíÿò-

íà; îíà ñëîæíåå. Äëÿ èñïîëíèòåëÿ îíà âñåãäà ãîðàçäî òðóäíåå, à äëÿ çðè-

òåëåé – èíòåðåñíåå.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ðàçëè÷àòüñÿ ìîáèëèçàöèè ìîãóò íå òîëüêî ïðè âû-

ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, íî è ïðè îáùåíèè. È çäåñü òîæå íàêàë

ïðÿìîëèíåéíîé ìîáèëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíî è ÿðêî. Íî ýòîò íàêàë

èìååò òåíäåíöèþ âûçûâàòü ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò. À â ñëîæíîé ìî-
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áèëèçàöèè áîëüøàÿ íàïðÿæåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íåáðîñêîì äåëîâîì

òåðïåíèè, êîòîðîå åñëè è ìîæåò âîñõèòèòü ñâîåé ìóäðîé ïðåäóñìîòðè-

òåëüíîñòüþ, òî òîëüêî ëèøü çàèíòåðåñîâàííî-âíèìàòåëüíûé âçãëÿä.

Äëÿ áûñòðîãî, ÷åòêîãî, äðóæíîãî âûïîëíåíèÿ ó÷åíèêàìè òåõ èëè

èíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ, ÷àñòî ÿâëÿþùèõñÿ íåîáõîäèìîé ðàç-

ìèíêîé ïåðåä áîëüøèì îñíîâíûì äåëîì, ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ñàìîìó

çàäàâàòü òîí óïðóãèì, ýíåðãè÷íûì ãîëîñîì, ñîáðàííîñòüþ äâèæåíèé, òî

åñòü ñâîåé ìîáèëèçîâàííîñòüþ, ãàììà îòòåíêîâ êîòîðîé ìîæåò áûòü

âåñüìà øèðîêîé – îò ñóõî-äåëîâîé (êîòîðàÿ, êñòàòè, âñåãäà áîëåå óìåñò-

íà è ïîëåçíà íà óðîêå, íåæåëè ìîáèëèçàöèÿ âðàæäåáíî-äåëîâàÿ) äî äîá-

ðîæåëàòåëüíî-äåëîâîé (ÿâëÿþùåéñÿ ìå÷òîé ìíîãèõ äåòåé, ðîäèòåëåé è

ñàìèõ ó÷èòåëåé). È çàäàâàòü ýòîò òîí ëó÷øå âñåãî ñðàçó ïðè âõîäå â

êëàññ.

ÂÑÅ ÂÛØÅ È ÂÛØÅ

Âòîðîé ðû÷àã, ÷àñòî ñîñòàâëÿþùèé ëè÷íûé ñåêðåò ïåäàãîãè÷åñêîé

íàñòîé÷èâîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè è óñèëåíèè ãîëîñà â íà÷àëå

êàæäîé ïîñëåäóþùåé ôðàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé.

Ïðåäñòàâèì ñèòóàöèþ: â ðàñøóìåâøèéñÿ êëàññ ïîñëàëè ñòóäåíòêó-

ïðàêòèêàíòêó, è åå ïîïûòêè óòèõîìèðèòü ðåáÿò îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè.

Ïîäóìàåì, ïî÷åìó. Âî-ïåðâûõ, îíà ïåðåñåêëà ïîðîã êëàññà, ñêîðåå âñåãî

áóäó÷è òåëåñíî äåìîáèëèçîâàííîé. Ïîòîì ñïîõâàòèëàñü è, âïîïûõàõ (!)

ñîáðàâøèñü, ïðèêðèêíóëà íà êëàññ. Òîò, çàèíòðèãîâàííûé íîâèçíîé, íà

êàêîå-òî âðåìÿ ïðèòèõ. Ñòóäåíòêà, ÷óâñòâóÿ, ÷òî åå âîçìîæíîñòè èññÿêà-

þò, ðàç-äðóãîé ïîâòîðèëà îêðèêè, îáåñïå÷èâàÿ ñåáå òåì ñàìûì ïîëíîå

ïîðàæåíèå. Âìåñòî æåëàåìîé íàñòîé÷èâîñòè îíà ïî÷óâñòâîâàëà áåññè-

ëèå. È êðè÷àëà îíà âðîäå áû ãðîìêî, äàæå ãðîì÷å, ÷åì îïûòíàÿ ó÷èòåëü-

íèöà, à ðåçóëüòàò ñîâåðøåííî èíîé.

Â áûòó ïðè îáùåíèè, ïðèâëåêàÿ ê ñåáå âíèìàíèå, îòáèðàÿ èíèöèàòè-

âó è óäåðæèâàÿ åå, ëþäè îáû÷íî ïîâûøàþò è óñèëèâàþò ãîëîñ. (Ïîýòî-

ìó áîðüáà çà èíèöèàòèâó ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ïåðåêðè÷àòü

äðóã äðóãà, è â ñïîðàõ ïî íåîòëîæíûì äåëàì ëþäè ëåãêî ïåðåõîäÿò íà

êðèê.) Ïðè ýòîì ãðîìêîñòü ñàìà ïî ñåáå íå ãëàâíîå, âàæíåå åå “ïðèðîñò”.

Ôðàçû ìîãóò ïðîèçíîñèòüñÿ è íå î÷åíü ãðîìêî, íî òàê, ÷òîáû êàæäàÿ ïî-

ñëåäóþùàÿ çâó÷àëà ñèëüíåå ïðåäûäóùåé.

Êîãäà ïðàêòèêàíòêà âñþ ýíåðãèþ âëîæèëà â ïåðâûå ñëîâà, òî ïðîèç-

íîñèòü ãðîì÷å îñòàëüíûå ôðàçû îíà óæå íå ìîãëà. Çäåñü ãðîìêîñòü, âìå-

ñòî òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ýôôåêò íàñòîé÷èâîñòè, îáîðà÷èâàåòñÿ áåññèëè-

åì, íåóáåäèòåëüíîñòüþ è ðàñòóùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (÷àñòî âåäó-

ùèõ ó÷èòåëÿ èìåííî ê àâòîðèòàðíîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ). Äëÿ òîãî ÷òî-

áû óâåëè÷èâàòü ýôôåêò îò êàæäîé ïîñëåäóþùåé ôðàçû, èñïîëüçóåòñÿ íå
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òîëüêî ãðîìêîñòü, íî è ïîâûøåíèå çâóêà. Ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ êîì-

áèíàöèÿ: âïå÷àòëåíèå ïðèðîñòà ñèëû ïðîèçíîøåíèÿ âîçíèêàåò áëàãîäà-

ðÿ òî ïîâûøåíèþ ãîëîñà, òî åãî óñèëåíèþ.

ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÊÎÍÒÐÀÑÒÎÂ

Â íåïðèãëÿäíîì óìåíèè íàïîðèñòî è ïðîäîëæèòåëüíî ðàñïåêàòü, îò-

÷èòûâàòü ïðîâèíèâøèõñÿ èñïîëüçóåòñÿ åùå îäèí ðû÷àã, êîòîðûé ñàì

ïî ñåáå íåïðèãëÿäíûì êîíå÷íî æå íå ÿâëÿåòñÿ. Ðû÷àã ýòîò îáåñïå÷èâà-

åò íåñêîí÷àåìîñòü ïîäîáíîãî ó÷èòåëüñêîãî âîçäåéñòâèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ

â ìàíèïóëèðîâàíèè êîíòðàñòàìè.

Ïîñëå òîãî êàê âî âðåìÿ øóìíîãî íàçèäàíèÿ ãîëîñ ïåäàãîãà äîáèðà-

åòñÿ, íàïðèìåð, äî ñâîèõ ïðåäåëüíûõ âåðõíèõ íîò çâó÷àíèÿ, íà ïîìîùü

ïðèõîäèò, êàê áûëî îòìå÷åíî, íàðàñòàíèå ãðîìêîñòè. Íî âîò è çàïàñ

ãðîìêîñòè èñ÷åðïàí. È òîãäà ãîëîñ êàê áû ïðûãàåò íàçàä, íà èñõîäíûå

ïîçèöèè, è ñëåäóþùàÿ ôðàçà ïðîèçíîñèòñÿ íà áàñàõ è äîñòàòî÷íî òè-

õî. Ýòî ÿðêî êîíòðàñòèðóåò ñ âûñîêèì è ãðîìêèì ïðîèçíåñåíèåì ïðå-

äûäóùåé ôðàçû, è ó ó÷èòåëÿ îïÿòü ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîáèâàòü-

ñÿ ïðèðîñòà íàñòîé÷èâîñòè è äåìîíñòðèðîâàòü åå íåèññÿêàåìîñòü.

Òàêèå êîíòðàñòíûå ïðûæêè (ïîñëå âåðõíèõ íîò – áàðõàòíûå, 

âàëüÿæíûå íèçû, à ïîñëå ïðåäåëüíîé ãðîìêîñòè – îãëóøàþùå-âðàæ-

äåáíàÿ òèõàÿ ðå÷ü) ïîçâîëÿþò äîáèâàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿ íåóäåðæèìî

óñèëèâàþùåéñÿ è âñå íà ñâîåì ïóòè ñìåòàþùåé ëàâèíû. Êîíòðàñòû â

ñèëå è âûñîòå çâó÷àùåãî ãîëîñà ÷àñòî óñïåøíî ìàñêèðóþò îòñóòñòâèå

èçîáðåòàòåëüíîñòè â ïîäáîðå àðãóìåíòîâ èëè äàæå âîñïîëíÿþò ýòî îò-

ñóòñòâèå. Êîíòðàñòíûé ïîâîðîò ðû÷àãà èëè ñìåíà îäíîãî ðû÷àãà äðó-

ãèì ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå ñìåíû àðãóìåíòàöèè, è òîãäà óæå âûñêàçàí-

íûå ïðåòåíçèè íà÷èíàþò âûãëÿäåòü êàê íîâûå, õîòÿ òàêîâûìè è íå ÿâ-

ëÿþòñÿ.

ÒßÍÓÒ-ÏÎÒßÍÓÒ

Äðóãîé òèïè÷íûé ïðèìåð èç øêîëüíîé ïðàêòèêè. Óðîê ôèçèêè. Ó÷è-

òåëüíèöà, îáúÿñíÿÿ íîâûé ìàòåðèàë, çàìå÷àåò, ÷òî çà îäíîé èç ïàðò

èäåò îæèâëåííàÿ áåñåäà ÿâíî íà ïîñòîðîííþþ òåìó. È õîòÿ ó÷èòåëüíè-

öà íå îòâëåêàåòñÿ è ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò îáúÿñíåíèå, åå ðå÷ü èç-

ìåíÿåòñÿ: ãëàñíûå (îñîáåííî óäàðíûå) ñòàíî-î-îâÿòñÿ äî-î-îëãè-ìè è

êðó-ó-óï-íû-ìè. Áîëòóíû ïîêîðíî ñìîëêàþò.

Óêðóïíåíèå ðå÷è, âîçíèêàþùåå ïðè ðàñòÿãèâàíèè ãëàñíûõ (ïðåæäå

âñåãî óäàðíûõ) ñ ïàðàëëåëüíûì âêëþ÷åíèåì ñî÷íûõ âåðõîâ è íèçîâ â

ãîëîñå, – åùå îäèí ðû÷àã íàñòîé÷èâîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, îí ÷àñòî èñ-

ïîëüçóåòñÿ ïðè çàïóãèâàíèè ó÷åíèêîâ: “Íå-å-åò, âû ó ìåíÿ ïîïëÿ-ÿ-øå-
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òå!” Íî âñïîìíèâ ïîâåäåíèå âåäóùåãî â ðàçëè÷íûõ ïîäâèæíûõ è èí-

òåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ, ìû ëåãêî îáíàðóæèì ïðåæäå âñåãî åñòåñòâåí-

íîå, ÿðêîå è ÿâíî ïåäàãîãè÷åñêè öåííîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðèåìà.

Âñïîìíèì è øêîëüíûé óðîê ôèçêóëüòóðû. Ýñòàôåòà. Ó÷èòåëü: “Íà

ñòÀðò! ÂíèìÀ-À-Àíèå… ìÀðø!” Ïðåäñòàâèì, ÷òî ýòè ñèãíàëû îí ïî-

äàë áû áåç ïðèåìîâ óêðóïíåíèÿ. Íàâåðíÿêà ýíòóçèàçìà è àçàðòà ó ó÷å-

íèêîâ çàìåòíî ïîóáàâèëîñü áû.

Åñëè ãëàñíûå ïîñòîÿííî óäëèíÿòü, òî ñìûñë ðå÷è òåðÿåòñÿ. Ïîýòîìó

íåîáõîäèìû óìåðåííîñòü â èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ðû÷àãà è ñî÷åòàíèå

åãî ñ ìàíèïóëÿöèåé êîíòðàñòàìè.

ÑËÀÃÀÅÌÛÅ ÎÑÌÎÒÐÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Êîãäà î ïåäàãîãèêå ãîâîðÿò êàê îá èñêóññòâå, òî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî åå

ñðàâíèâàþò ñ ïîýçèåé. Åñëè ðàçâèâàòü ýòó àíàëîãèþ, òî ðû÷àãè íàñòó-

ïëåíèÿ – ýòî ñêîðåå âñåãî çíàêè ïðåïèíàíèÿ, ÿâíî íåîáõîäèìûå ÷èòà-

òåëÿì è ïîòîìó ñóùåñòâóþùèå â

ïèñüìåííîé ðå÷è. Ñàìè ïî ñåáå

òî÷êè, çàïÿòûå, òèðå, êàâû÷êè,

âîïðîñèòåëüíûå è âîñêëèöàòåëü-

íûå çíàêè íåñóò òîëüêî òåõíè÷å-

ñêèé ñìûñë, íåîñïîðèìî íóæíûé

äëÿ çàïèñè ìûñëè íà áóìàãå. È

áûëî áû ñòðàííî áàíàëüíîñòü

èëè íåïðèåìëåìîñòü äëÿ íàñ îá-

ðàçà ìûñëè ïîýòà îáúÿñíÿòü èñ-

ïîëüçîâàíèåì èì òåõ èëè äðóãèõ

çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ.

Â ïåäàãîãèêå æå ïîäîáíûå

îáúÿñíåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, áûòó-

þò. Òî òóò, òî òàì ñàìî âëàäåíèå

ðû÷àãàìè íàñòîé÷èâîñòè ðàñöå-

íèâàåòñÿ, íàïðèìåð, òîëüêî êàê ñòðåìëåíèå ó÷èòåëÿ ê ïîäàâëåíèþ èëè

ïðåñëåäîâàíèå èì ïåäàãîãè÷åñêè íåïðèãëÿäíîé öåëè. Íî èç òîãî, ÷òî

çíàêè ïðåïèíàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â áàíàëüíûõ ñòèõàõ, âîâñå íå ñëåäóåò,

÷òî ïîýòàì (òåì áîëåå ïîýòàì íà÷èíàþùèì) âîîáùå ñëåäóåò èõ èçáå-

ãàòü. Ðåçóëüòàòû ó÷èòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê æå êàê è ñòèõè, ìîãóò

áûòü è áàíàëüíûìè, è íåïðèãëÿäíûìè, è âîñõèòèòåëüíûìè, õîòÿ ñëà-

ãàåìûå íàñòîé÷èâîñòè, çàòðà÷åííîé íà èõ äîñòèæåíèå, îäíè è òå æå. À

òàê êàê íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àòü âñåãäà ïðîùå, òî ñòàíîâèòñÿ

îñîáî àêòóàëüíîé ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ó÷èòåëÿì ðåæèññåðñêîé ïîìîùè
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â ÷òåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî áû èì ñîáñòâåííûå è ÷àñòî

áåçîò÷åòíûå íàõîäêè ñäåëàòü äîñòîÿíèåì èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-

ìîñîçíàíèÿ.

×òî æå ìîæåò âíåñòè â ó÷èòåëüñêèé òðóä ðåæèññåðñêîå çíàíèå ïðèå-

ìîâ íàñòîé÷èâîñòè? Î÷åâèäíî, èõ èñïîëüçîâàíèå â ñëîæíûõ ñèòóà-

öèÿõ ïîìîæåò èçáåæàòü êîâàðíûõ òðÿñèí çàíóäñòâà è ìîíîòîííîñòè,

èçáàâèò îò äèñêðåäèòèðóþùèõ ýôôåêòîâ çàåçæåííîé ïëàñòèíêè. 

Ñêîðåå âñåãî, ó÷èòåëü ñòàíåò áîëåå îñìîòðèòåëüíûì, è âìåñòî ëåã-

êîãî ïóòè îòïóãèâàþùåé ïðÿìîëèíåéíîñòè îí ñ ïîìîùüþ îñâîåííûõ

ðåæèññåðñêèõ çíàíèé âûáåðåò áîëåå óáåäèòåëüíûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè

ïîñòàâëåííîé öåëè.

Áîëåå òîãî, îí ñìîæåò ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî äåëàåò èëè

ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü, è çàäóìàòüñÿ: à ñòîèò ëè ýòî äåëî ïðîäîëæàòü è

áûòü â íåì íàñòîé÷èâûì? 

ÂÎËÊÎÂ ÁÎßÒÜÑß...
Èç ëè÷íîãî îïûòà Îëüãè ÇÀÕÀÐÎÂÎÉ, ó÷èòåëüíèöû 

ìàòåìàòèêè, çàìäèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ÷àñòè (Ìîñêâà)

ÌÎË×ÀÍÊÀ

Â äåòñòâå, íàâåðíîå, âñå èãðàëè “â ìîë÷àíêó”. Äåòè äîãîâàðèâàþò-

ñÿ: “Ðàç, äâà, òðè – ìîë÷è!” À êòî ïåðâûì çàãîâîðèò èëè çàñìååòñÿ, òîò

ïðîèãðàë. È ïîòîì îíè ñòàðàþòñÿ ðàññìåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû ïðî-

êðè÷àòü äðàçíèëêó “Áîëòóøêà-õîõîòóøêà, âî ðòó ëÿãóøêà”. 

Áûë ó ìåíÿ íà óðîêå â 8-ì êëàññå òàêîé ñëó÷àé. Çàäåðæàëàñü ÿ â ó÷è-

òåëüñêîé ïîñëå çâîíêà íà óðîê. Èäó â êëàññ è äóìàþ: “Øóìÿò, íåáîñü,

ìîè ó÷åíèêè, ìåøàþò ñîñåäÿì ó÷èòüñÿ…”

Ïîäõîæó ê êàáèíåòó – òèøèíà. “Î÷åíü ñòðàííî”, – ñêàçàëà ÿ ñàìà ñå-

áå è çàøëà â êëàññ. Ãðîáîâîå ìîë÷àíèå. Âñå ñèäÿò òèõî, ðòû ïîçàæèìà-

ëè è õèòðî íà ìåíÿ ñìîòðÿò. “×òî-òî çäåñü íå òî”, – äóìàþ…

È òóò ÿ âîâðåìÿ ñîîáðàçèëà, ÷òî ýòî ðåáÿòà â “ìîë÷àíêó” èãðàþò.

“Åñëè ÿ ñåé÷àñ çàãîâîðþ, – ïîäóìàëà ÿ, – òî ïî ïðàâèëàì èãðû îêàæóñü

áîëòóøêîé-õîõîòóøêîé”… È òóò ìíå ïðèøëà â ãîëîâó èäåÿ – íà÷àòü

óðîê, íå íàðóøàÿ èãðû.

ß áåðó ìåë è ðàçìàøèñòî ïèøó íà äîñêå: “Çäðàâñòâóéòå. Îòêðîéòå

òåòðàäè, çàïèøèòå ÷èñëî. Òåìà óðîêà...” Âîñüìèêëàññíèêè, êîíå÷íî, îò

ìåíÿ ýòîãî íå îæèäàëè è äðóæíî çàðæàëè. Îíè ïðîèãðàëè, à ÿ âûèãðà-

ëà – óðîê ïðîøåë íà ïîäúåìå.
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ÇÀÄÀ×ÊÈ ÏÎÄ ÏÀÐÒÎÉ

Ìàòåìàòèêó ÿ âåäó è â 5-ì “À”. Â ýòîì âîçðàñòå äåòè è òàê-òî î÷åíü

ïîäâèæíûå, èì òðóäíî ñèäåòü âåñü óðîê, íå øåâåëÿñü, êàê îáû÷íî ìû,

ó÷èòåëÿ, òðåáóåì. À òóò åùå è êëàññ íåïðîñòîé.

Êàê-òî ðàç, óñòàâ ïðèçûâàòü äåòåé ê ïîðÿäêó, ÿ èì è ãîâîðþ:

– À çàëåçàéòå-êà âû ïîä ïàðòû.

– ×òî, ïðàâäà? À âû ðóãàòüñÿ íå áóäåòå?

– Íåò. Òîëüêî ïîë õîëîäíûé, áîþñü, êàê áû âû íå ïðîñòóäèëèñü.

– Íè÷åãî, ìû êóðòêè ïîäñòåëèì, – îòâå÷àþò îíè óæå ðàäîñòíî.

– È åùå îáåùàéòå íå øóìåòü.

– Íå áóäåì, – ïîîáåùàëè îíè.

Áîëüøå âñåãî îáðàäîâàëèñü ìàëü÷èøêè. Îíè-òî è çàáðàëèñü ïîä

ïàðòû, íî, êîíå÷íî, íå âñå, à ÷åëîâåê äåñÿòü. Äðóãèå ðåáÿòà íà íèõ ñ

óäèâëåíèåì ñìîòðåëè, íî íå ðåøèëèñü ñäåëàòü òî æå.

Íà ýòîì óðîêå ìû èçó÷àëè òåìó “Ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå ìíîãîçíà÷-

íûõ ÷èñåë”, è ìàëü÷èøêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîä ïàðòîé ðåøàëè ïðèìå-

ðû. Ïðàâäà, ñîñåäè ñèäåâøèõ ïîä ïàðòîé ðåáÿò âñå âðåìÿ ñìîòðåëè íà

íèõ âíèç è ìàëî îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà äîñêó.

Íåñêîëüêî ìèíóò â êëàññå ñòîÿë øóì, íî ÿ íàïîìíèëà âñåì îá èõ îá-

åùàíèè, è ñòàëî ïî÷òè òèõî. “Ïî÷òè” – ýòî çíà÷èò íå áûëî òàêîé òèøè-

íû, êàê âñåãäà íà óðîêå: ìàëü÷èøêè, ñèäÿùèå ïîä ïàðòàìè, øåïîòîì

îáñóæäàëè íîâèçíó ñèòóàöèè, íî âñå-òàêè ðàáî÷àÿ îáñòàíîâêà áûñòðî

âîññòàíîâèëàñü.

Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü íåêîòîðûå âñå æå ñåëè îáðàòíî íà ñòóëüÿ: âèä-

íî, èì ñòàëî íåóäîáíî ñêîð÷èâøèñü ðàáîòàòü. Íî äðóãèå òàê è ïðîñè-

äåëè ïîä ïàðòàìè äî êîíöà óðîêà.

Âûøëè ñ óðîêà äîâîëüíûå...

Ñëåäóþùèé óðîê íà÷àëñÿ ñ âîïðîñà:

– À ìîæíî íàì ïîä ïàðòó?

– Ìîæíî, – ãîâîðþ.

È òóò óæå ïîä ïàðòû ïîëåçëè íå òîëüêî ìàëü÷èêè, íî è äåâî÷êè. À

òå, êòî îñòàëñÿ ñèäåòü íà ñòóëüÿõ, óäèâèëèñü: “È äåâ÷îíêè òîæå?”

Íà ýòîò ðàç âñå óæå ïðîèñõîäèëî áûñòðåå è òèøå. È äåâî÷êè, è ìàëü-

÷èêè ñ óäîâîëüñòâèåì ðåøàëè ïîä ïàðòîé çàäà÷è è ïðèìåðû. Ïëàí óðî-

êà ïðè ýòîì áûë âûïîëíåí, ðåáÿòà ðàáîòàëè õîðîøî.

Òåïåðü íà êàæäîì óðîêå ìåíÿ êòî-íèáóäü èç ìàëü÷èøåê èíîãäà ñïðà-

øèâàåò: “À ìîæíî ïîä ïàðòó?” Åñëè ïî ïëàíó íåò îáúÿñíåíèÿ íîâîãî

ìàòåðèàëà, ÿ èì ðàçðåøàþ. È îíè ñèäÿò ïîä ïàðòàìè è òèõîíüêî äåëà-

þò çàäàíèÿ. Ïî-ìîåìó, ñ óäîâîëüñòâèåì.
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ÀÁÁÐÅÂÈÀÒÓÐÛ

Ýòî çàäàíèå ÿ íàøëà â “Õðåñòîìàòèè èãðîâûõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ” [èçä-

âî “Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ”] è ðåøèëà èñïîëüçîâàòü åãî íà óðîêå ãåîìåòðèè â

10-ì êëàññå. Òåìà: “Àêñèîìû ñòåðåîìåòðèè è ñëåäñòâèÿ èç àêñèîì”.

Â íà÷àëå óðîêà ÿ ïðåäëîæèëà êëàññó ðàñøèôðîâàòü íåêîòîðûå îáùå-

èçâåñòíûå àááðåâèàòóðû: ÎÎÍ, ÌÃÓ, ÑØÀ. Îáúÿñíèëà, ÷òî ýòî òàêîå.

Çàòåì ê äîñêå âûøëè ïÿòü ÷åëîâåê è ïî ïàìÿòè çàïèñàëè àááðåâèàòóðû

òðåõ àêñèîì ñòåðåîìåòðèè è äâóõ ñëåäñòâèé èç íèõ. Ñðåäè íèõ áûëà,

íàïðèìåð, òàêàÿ: ×ËÒÒÍËÍÎÏÏÏÈÏÒÎ, ÷òî çíà÷èò “×åðåç ëþáûå

òðè òî÷êè, íå ëåæàùèå íà îäíîé ïðÿìîé, ïðîõîäèò ïëîñêîñòü, è ïðèòîì

òîëüêî îäíà”.

Çàòåì ê äîñêå âûøëè äðóãèå ïÿòü ó÷åíèêîâ è ïîïðîáîâàëè ðàñøè-

ôðîâàòü ýòè àááðåâèàòóðû.

Ó÷åíèêè 10-ãî “Á” âíèìàòåëüíî ñìîòðåëè íà øèôðîâêó è ÷èòàëè àê-

ñèîìû – äîìà îíè íå î÷åíü õîðîøî èõ âûó÷èëè. À âîò â áîëåå ñèëüíîì

10-ì “À” êëàññå íåêîòîðûå ó÷åíèêè íå ìîãëè ðàñøèôðîâàòü çàïèñü.

Õîòÿ âñå àêñèîìû âûó÷èëè áåç çàïèíêè.

Àááðåâèàòóðû ïîçâîëèëè ó÷åíèêàì çàäóìàòüñÿ íàä êàæäûì ñëîâîì

àêñèîìû. Â ìàòåìàòèêå âåäü êàæäîå ñëîâî íåñåò îãðîìíóþ ñìûñëîâóþ

íàãðóçêó, ïîýòîìó àêñèîìû íóæíî çàïîìèíàòü î÷åíü òî÷íî.

Íà ñëåäóþùåì óðîêå ÿ ïðîâåëà “îáðàòíóþ èãðó”: ñàìà çàïèñàëà íà

äîñêå âñå ïÿòü àááðåâèàòóð (òðè àêñèîìû è äâà ñëåäñòâèÿ) â ïðîèç-

âîëüíîì ïîðÿäêå. À äåñÿòèêëàññíèêè îïðåäåëÿëè, êàêàÿ øèôðîâêà ê

êàêîé àêñèîìå îòíîñèòñÿ.

Òàêàÿ èãðà ïîêàçàëàñü ìíå î÷åíü ýôôåêòèâíîé. À ãëàâíîå, âñåì, â

òîì ÷èñëå è ìíå, áûëî èíòåðåñíî.

“ÑÒÐÀÙÀÒÜ – 
ÑÒÛÄÍÎ È ÍÅÈÍÒÅÐÅÑÍÎ”

Èç ó÷èòåëüñêèõ ïèñåì â “Ðåæèññóðó óðîêà” 
ãàçåòû “Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ”

Ìîåé ìàìå, âñþ æèçíü ïðîðàáîòàâøåé â ñòàðøèõ êëàññàõ, äàëè 

÷åòâåðòûé êëàññ. ×òî çà ëþäè ýòè ÷åòâåðîêëàøêè? Êàê ñ íèìè? Êàêîé

òîí âçÿòü? Áîÿçíî, êîíå÷íî...

È âîò îíà èäåò ê íèì íà ïåðâûé óðîê è â êîðèäîðå âñòðå÷àåò ïî÷è-

òàåìîãî àäìèíèñòðàöèåé îïûòíîãî ïåäàãîãà. Òà, èñêðåííå ïîæàëåâ

êîëëåãó (âèäíî, ïîñòóïü ó ìàìû áûëà íå î÷åíü ðåøèòåëüíàÿ), ïîêðîâè-
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òåëüñòâåííî áåðåò åå ïîä ëîêîòü è ïîäâîäèò ê ðîêîâîìó ðóáåæó – äâå-

ðÿì ÷åòâåðòîãî êëàññà.

– Ñåé÷àñ ÿ òåáÿ íàó÷ó, à òî âåäü îíè òåáå íà øåþ ñÿäóò. Ïîäõîäèøü ê

äâåðè, îñòàíàâëèâàåøüñÿ, ñæèìàåøü êóëàêè (øåÿ ó îïûòíîãî ïåäàãîãà

âûòÿãèâàåòñÿ, ãëàçà ñòåêëåíåþò), äûøèøü ðîâíî è ïîâòîðÿåøü ïðî ñå-

áÿ: “Êàê æå ÿ èõ íåíàâèæó! Êàê æå ÿ èõ íåíàâèæó!” È ïîòîì âõîäèøü â

êëàññ. Îíè è ïèêíóòü íå ïîñìåþò.

Ïðè ýòîì, êàê ãîâîðèò ìàìà, ó÷èòåëüíèöà áûëà “íåïëîõîé òåòêîé” –

õîõîòóøêà, íåæàäíàÿ, íåçëîáèâàÿ. È ÷òî æå, êàêàÿ òàêàÿ íóæäà, êàêàÿ

áîðüáà íå íà æèçíü, à íàñ-

ìåðòü ïðåâðàòèëà ýòó æåíùè-

íó ÷óòü ëè íå â ñòðàøèëèùå?

Âñïîìíèëàñü ó÷èòåëüíèöà

èç ôèëüìà “Äîæèâåì äî ïîíå-

äåëüíèêà”: “È ñíîâà â áîé!

Ïîêîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ”.

Íàøè âåòåðàíû ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî òðóäà – íà ñàìîì äåëå

èíâàëèäû ïåäàãîãè÷åñêîãî

òðóäà! Âðàùàòü ãëàçàìè, øàí-

òàæèðîâàòü “äâîéêîé”, ðîäèòå-

ëÿìè, èñêëþ÷åíèåì, õàìèòü –

ýòî æ âñå îò áåññèëèÿ, îò âîñü-

ìè óðîêîâ â äåíü, îò òðèäöàòè

÷åëîâåê â êëàññå, îò ñòðàõà ïåðåä íåóïðàâëÿåìîé ñòèõèåé. Ïëþñ øêîëüíàÿ

êàçåíùèíà. Îíà âåäü òîæå íå îò õîðîøåé æèçíè. Ïîïðîáóé-êà äåñÿòü ðàç

â äåíü ïðîèçíåñòè âðîäå áû îäèí è òîò æå òåêñò. 

Áûâàåò è èíà÷å, êàê, íàâåðíîå, â ëþáîé ïðîôåññèè: ìîæíî âðîäå áû

îäíî è òî æå – à äåëàòü ïî-ðàçíîìó, íåôîðìàëüíî, âñÿêèé ðàç âõîäÿ â

íîâóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ ó÷èòåëÿ ýòà íîâàÿ ñèòóàöèÿ äàæå íå êàæäûé

äåíü, èëè óðîê, èëè êëàññ, à êàæäûé êîíêðåòíûé ðåáåíîê. Åñëè íå çà-

ùèùàòüñÿ, êðûøà ïîåäåò. Òàê ÷òî øêîëüíàÿ êàçåíùèíà è õàìñòâî – ýòî

âî ìíîãîì ñðåäà âûæèâàíèÿ ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëÿ íà ïîòîêå.

È âñå æå âî âñå âðåìåíà â ëþáîì äåëå áûëè è åñòü ëþäè, êîòîðûå

ïðîñòî íå óìåþò ñòðàùàòü – îíè òàê óñòðîåíû. Èëè æå íå õîòÿò ñòðà-

ùàòü – èì ýòî ñòûäíî èëè íåèíòåðåñíî.

Òàê êàê æå âñå-òàêè áûòü? Êàê äîáèòüñÿ ýòîé äóðàöêîé äèñöèïëèíû?

Åñëè íå îêðèêîì, òî ÷åì? Êàê èíà÷å-òî? Âîò â ÷åì ãëàâíûé âîïðîñ.

Ìàðèÿ ÅÃÎÐÎÂÀ,

ó÷èòåëüíèöà íà÷àëüíûõ êëàññîâ

(ã. Åêàòåðèíáóðã)
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî ïèøóò î òîì, ÷òî ó÷èòåëÿ óõîäÿò èç øêî-

ëû èç-çà ìàëîé çàðïëàòû. Êîíå÷íî, ýòî òàê. Íî ìíå êàæåòñÿ, îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà óõîäà íå â ýòîì. Ðàíüøå, ÷òî ëè, íå óõîäèëè?

Ïîäëèííàÿ ïðè÷èíà — íå ñóìåëè ñïðàâèòüñÿ ñ äèñöèïëèíîé íà óðî-

êàõ. È íèêòî èì âîâðåìÿ íå ïîìîã! Íåäàâíî ñëóøàëà âûñòóïëåíèå ïî

ðàäèî äèðåêòîðà îäíîé èç øêîë. Òàê îí âûñêàçàëñÿ, ÷òî ìíîãèå ó÷èòå-

ëÿ àæ äî ïåíñèè ìó÷àþòñÿ ñ äèñöèïëèíîé.

Ìîè ïðîáëåìû — ñ ìëàäøèì è ñðåäíèì ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì.

Êàçàëîñü áû, ÿ íàøëà êàêèå-òî ïîäõîäû, óìåþ óâëå÷ü ó÷åíèêîâ îáùå-

íèåì. Ïîäðîñòêè òÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó, ñàìè ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ.

Çíà÷èò, íàøè èíòåðåñû ñîâïàëè? Óâû... Ýòè óìíûå, ëþáîçíàòåëüíûå,

äîáðîæåëàòåëüíûå äåòè, î÷åíü îòçûâ÷èâûå è âíèìàòåëüíûå, ñòàíîâÿò-

ñÿ íåóïðàâëÿåìûìè íà óðîêå.

ß èíîãäà òåðÿþñü. Øóì â êëàññå ëèáî êëîíèò ìåíÿ êî ñíó, ëèáî âû-

çûâàåò ðàçäðàæåíèå. Íî ðåáÿòà ìîåé ðåàêöèè íå çàìå÷àþò. Çíà÷èò, ÿ íå

ñìîãëà ïîñòàâèòü ñâîé ãîëîñ, åñëè äåòè ìåíÿ íå ñëûøàò.

Ãîâîðÿò, ÿ íåñòðîãàÿ. Äà, ýòî òàê. ß íè ïðèêàçûâàòü, íè çàñòàâëÿòü,

íè òðåáîâàòü — òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ æåñòîêîñòüþ, ñ íàñèëèåì, — íå óìåþ,

íå íàó÷èëàñü. ß óìåþ òîëüêî ïðîñèòü. Åñòü ó÷åíèêè, êîòîðûå íå ðàáî-

òàþò íè ïîîäèíî÷êå, íè â ïàðàõ. Ñ óðîêà âûãîíèøü — íàéäóòñÿ äðóãèå

òàêèå. À ðåáÿòà íåïëîõèå, íî ñî âðåìåíåì ìîãóò ñòàòü òðóäíûìè. Èì

íóæíà ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî ìåøàþò íå òîëüêî ìíå. Ìîæåò áûòü, ìíå

áîëüøå, ïîòîìó ÷òî âñòðå÷àþñü ÿ ñ íèìè ñåìü ðàç â íåäåëþ. ×åì èì ïî-

ìî÷ü? Â êàêîé ôîðìå? ß íå çíàþ...

Åëèçàâåòà ÄÈÄßÅÂÀ,

ó÷èòåëüíèöà èñòîðèè 

(ñ. Ìóêøè, Óäìóðòèÿ)

Íà çàäíèõ ðÿäàõ êëàññà âî âðåìÿ óðîêîâ (ìîèõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå)

âñåãäà îáðàçóåòñÿ íå÷òî âðîäå ãàëåðêè. Ýòî èñòî÷íèê ïîñòîÿííîãî íà-

ïðÿæåíèÿ äëÿ ìåíÿ. ×óòü çàçåâàåøüñÿ – óæå íå ñëóøàþò, áîëòàþò, øó-

ìÿò. Ïðèêðèêíåøü – ñìîëêàþò, íî íåíàäîëãî. À â ëó÷øåì ñëó÷àå íà÷è-

íàþò ïîä ïàðòîé çàíèìàòüñÿ ïîñòîðîííèìè äåëàìè – ìåøàòü íå ìåøà-

þò, íî âåäü èì-òî òîæå ñäàâàòü èñòîðèþ! À ÿ äîëæíà èõ íàó÷èòü!

Æàëêî òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ óðîêà íà áîðüáó ñ ãàëåðêîé. Çàïó-

ãèâàíèå è êðèê èñïîëüçîâàòü íå õî÷ó. Óâåùåâàíèÿ èíîãäà ïîìîãàþò, íî

íå íàäîëãî.

×òî äåëàòü? Ïîìîãèòå ñîâåòîì.

Ñâåòëàíà ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ,

ó÷èòåëüíèöà èñòîðèè

(ã. Âîëîãäà)
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Ó×ÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÀË¨ÐÊÀ: 
ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÅ ÌÅÐÛ

Èãðîâàÿ íåîòëîæêà â äåâÿòè ïîäñêàçêàõ 
îò “Ðåæèññóðû óðîêà”

“Èãðû-ðàçìèíêè, – ìîæåò ïîäóìàòü êòî-íèáóäü èç íàøèõ ÷è-

òàòåëåé, – ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî. Íî ó ìåíÿ ïðîãðàììà. Ìíå íåêîã-

äà çàíèìàòüñÿ òàêèìè ïóñòÿêàìè. Êàæäàÿ ìèíóòà íà ñ÷åòó”.

Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî îñòàåòñÿ åìó òîëüêî ïî-

çàâèäîâàòü. Íó à åñëè êàæäàÿ ìèíóòà íà ñ÷åòó òîëüêî ó íåãî?

À äåòè ìàþòñÿ â îæèäàíèè çâîíêà íà ïåðåìåíó?

Êîãäà ó÷èòåëü, âäðóã îãëÿíóâøèñü, óâèäèò, ÷òî áåæèò âî

âñå ëîïàòêè, íî, óâû, â îäèíî÷åñòâå, âîò òîãäà, ìîæåò áûòü,

íàøè èãðîâûå ðàçìèíêè íå ïîêàæóòñÿ åìó òàêèìè óæ ïó-

ñòÿêàìè. È îí îòâàæèòñÿ “â óùåðá ïðîãðàììå” èñïîëüçî-

âàòü èõ íà ñâîèõ óðîêàõ. È âäðóã îòêðîåò â íèõ òàêîé äèäàê-

òè÷åñêèé ïîòåíöèàë, î êîòîðîì è íå ìå÷òàë, – âîçìîæíîñòü

óãëóáëåíèÿ â ó÷åáíûé ìàòåðèàë. È òîãäà, ãëÿäèøü, äîáðóþ

ïîëîâèíó óðîêà îí íà÷íåò ñòðîèòü íà èãðàõ-ðàçìèíêàõ, êî-

òîðûå â åãî òâîð÷åñêèõ ðóêàõ èç íåçàòåéëèâûõ ïðèåì÷èêîâ

ïðåâðàòÿòñÿ â äîáðîòíûå äèäàêòè÷åñêèå ïðèåìû, ïîçâîëÿþ-

ùèå âñåìó êëàññó îòêðûâàòü â ìàòåðèàëå íåîæèäàííûå ãëó-

áèíû è ïðîæèâàòü âðåìÿ óðîêà íàñûùåííî.

Âåäóùèå “Ðåæèññóðû óðîêà” â ãàçåòå “Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ” 

Âÿ÷åñëàâ ÁÓÊÀÒÎÂ è Ìàðèÿ ÃÀÍÜÊÈÍÀ

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 1

Ãàëåðêà ñóùåñòâóåò õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî åñòü àâàíñöåíà. Óéäèòå ñ

àâàíñöåíû â êîíåö êëàññà, è ãàëåðêà ïðåâðàòèòñÿ â ïàðòåð.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïåðâûå ïàðòû òóò æå ïðåâðàòÿòñÿ â ãàëåðêó. (Ïåðâûå

ïàðòû – ýòî îñîáûå ïàðòû, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî òàì äîñêà è ó÷èòåëüñêèé

ñòîë, òàê ñêàçàòü, “ïîñòîÿííûå âåëè÷èíû”.) Áîëåå òîãî, èõ âíèìàíèå ê âàì

ïîâûñèòñÿ, âû óâèäèòå ýòî ïî ïîâîðîòó äåòñêèõ ãîëîâ íà 180 ãðàäóñîâ.

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 2

Ãàëåðêà áûâàåò îñîáåííî ãðîìêîé (øóìíîé), êîãäà ó÷èòåëü ñàì ãîâîðèò

ãðîìêî. Ïîïðîáóéòå ïåðåéòè íà øåïîò èëè íà áàñû. Íå ñìóùàéòåñü,
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åñëè íåñêîëüêî ïåðâûõ ðåïëèê ïîòîíóò â îáùåì ãàìå. Ïðîäîëæàéòå êàê

íè â ÷åì íå áûâàëî, è ó÷åíèêè ïîñòåïåííî, îäèí çà äðóãèì ðåàãèðóÿ íà íå-

ïðèâû÷íîå, íà÷íóò-òàêè ê âàì ïðèñëóøèâàòüñÿ.

Ìîæíî òàêæå âäðóã íà÷àòü ãîâîðèòü ñ êàæäûì ñëîâîì âñå ìåäëåííåé

è ìåäëåííåé – óâåëè÷èâàÿ ïàóçû è ðàñòÿãèâàÿ ãëàñíûå (â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü òå, ÷òî ïîä óäàðåíèåì).

Â ëþáîì ñëó÷àå ñìåíà çâóêîâîãî ðÿäà âàøåé ðå÷è çàîñòðèò ñëóõ ó÷å-

íèêîâ è ïðèâëå÷åò èõ âíèìàíèå ê âàì. 

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 3

Êîãäà ñèòóàöèÿ óðîêà óæå âûøëà èç-ïîä êîíòðîëÿ è êëàññ, êàê ãîâî-

ðèòñÿ, ñòîèò íà óøàõ, ó÷èòåëþ èíîãäà ïîëåçíî ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü

ýêñòðàîðäèíàðíîå: íàïðèìåð, âíåçàïíî ñåñòü íà êîðòî÷êè (èëè, 

íàîáîðîò, âëåçòü íà ñòóë) è êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ïðîäîëæàòü óðîê îò-

òóäà.

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 4

Ãàëåðêà – ýòî ïðåæäå âñåãî íåðàáî÷àÿ àòìîñôåðà. Ïîýòîìó ïîëåçíî

âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâîäèòü êîðîòåíüêèå ýñòàôåòû íà ñêîðîñòü.

×òîáû çà êîðîòêîå âðåìÿ ìîáèëèçîâàòü âåñü êëàññ, óñëîâèÿ òàêèõ ýñ-

òàôåò äîëæíû áûòü î÷åíü ïðîñòûìè (ñì. ñ. 19). Ïî î÷åðåäè âñòàâàòü ñ

ìåñòà è íàçûâàòü, íàïðèìåð, íàõîäÿùèéñÿ â êîìíàòå ïðåäìåò îïðåäå-

ëåííîãî öâåòà èëè êà÷åñòâà (èëè ñ îïðåäåëåííîé áóêâîé â íàçâàíèè).

Ìîæíî íàçûâàòü ëþáîå ñëîâî: íàïðèìåð, ñóùåñòâèòåëüíîå æåíñêîãî

ðîäà, èìÿ ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ èëè ãîðîä (äàæå íà ìàòåìàòèêå!). Ïîâ-

òîðÿòüñÿ, ÷óð, íåëüçÿ!

À ìîæíî ïðîâåñòè ýñòàôåòó ñ ìåëîì ó äîñêè. Çàäàíèå: íàïèñàòü ëþ-

áóþ áóêâó èëè öèôðó – êàêîé ðÿä áûñòðåå? ×åì ïðîùå çàäàíèå, òåì

ëó÷øå.

Êîíå÷íî, ìîæíî ïðèâÿçàòü ýñòàôåòó è ê íóæäàì óðîêà (íàïðèìåð,

êàæäûé âûáåãàþùèé èç ðÿäà ïèøåò íà äîñêå ôîðìóëó ïî ôèçèêå). Íî

áóäüòå îñòîðîæíû! Èç-çà äèäàêòè÷íîñòè çàäàíèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî

ñíèçèòüñÿ ìîáèëèçàöèÿ.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïîïóëÿðíàÿ äåòñêàÿ èãðà “Èñïîð÷åííûé òåëåôîí”

òàêæå ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå ýñòàôåòû. Â êëàññå ýòî ìîæíî ñäåëàòü

òàê: êàêîå-òî ñëîâî ïóñêàåòñÿ ïî ñðåäíåìó ðÿäó, à êðàéíèå ðÿäû “ëîâÿò

ñëîâî”, òî åñòü ïûòàþòñÿ åãî îòãàäàòü. 

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 5

Ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì îáúåäèíèòüñÿ â íåñêîëüêî êîìàíä.
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Êòî-òî â êîìàíäå âñå ðàâíî ìîæåò âûïàñòü èç ðàáîòû. Íî â ìàëîé

ãðóïïå è ïðîáëåìû ãàëåðêè òîæå ìàëûå. 

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 6

Äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íàëàæèâàþò ðóõíóâøèé áûëî (â òîì ÷è-

ñëå èç-çà ãàëåðêè) ðèòì óðîêà. Ïîëåçíî äâèãàòü ñòóëüÿ è ïàðòû. Íî

äåëàòü ýòî íàäî áûñòðî, â î÷åíü õîðîøåì òåìïå, ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ

óïðàæíåíèÿ òðåáîâàíèåì, íàïðèìåð, ÷åòêîñòè, ñëàæåííîñòè èëè îãðà-

íè÷åíèåì âî âðåìåíè è ïðîâåðêîé ðåçóëüòàòà. 

Åñëè âàø ñòèëü ðàáîòû åùå íå ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü â óðîê çàäàíèÿ ñî

ñòóëüÿìè, òî âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå ïðîñòûì óïðàæíåíè-

åì – “Ðóêè-íîãè” (ñì. ñ. 22).

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 7

Â ðàçãàð íåäåëîâîãî øóìà ïîïðîáóéòå ÷åòêî ïðîèçíåñòè: “Âñå âñòà-

ëè!” – è âñòàòü ñàìîìó. (Èëè íàîáîðîò: “Âñå ñåëè!” – è ñåñòü ñàì-

îìó.) Åñëè äî ýòîãî âû ñòîÿëè, òî ïðåäâàðèòåëüíî ñåñòü (è íàîáîðîò).

Äåéñòâóéòå íå ñòîëüêî ãðîìêèì ãîëîñîì, ñêîëüêî ìîáèëèçàöèåé ñîá-

ñòâåííîãî òåëà. Òðåòü êëàññà ïîäíèìåòñÿ – óæå õîðîøî. Çà íèìè, ãëÿ-

äèøü, ïîäòÿíóòñÿ è îñòàëüíûå.

Ñëåäóþùàÿ âàøà ðåïëèêà äîëæíà áûòü íåîæèäàííîé, íàïðèìåð:

“Ïîñìîòðåëè íà ïîòîëîê!” (âàðèàíòû: óëûáíóëèñü, ïî÷åñàëè â çàòûëêå,

ñåëè íà êîðòî÷êè è òàê äàëåå). Ïðè ýòîì íóæíî îáÿçàòåëüíî è ñàìîìó

âûïîëíèòü êîìàíäó: ïîñìîòðåòü íà ïîòîëîê, ïî÷åñàòü â çàòûëêå è ò.ä.

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 8

Íà÷íèòå çàäàâàòü “íàðóøèòåëÿì” êîíêðåòíûå âîïðîñû: “Õî÷åøü

âûéòè? Âûõîäè!” Íî ýòî íàäî äåëàòü àáñîëþòíî äåëîâûì òîíîì, íå

âïàäàÿ â àìáèöèè è âûÿñíåíèå îòíîøåíèé.

Èëè: “Óñòàë? Íó, ïîéäè îòäîõíè, ïîèãðàé íà êîâðèêå...”

Èëè: “Äàâàéòå âñå ïîñëóøàåì, î ÷åì ýòî òàì ãîâîðÿò Ïåòÿ è Âàñÿ.

Íàâåðíîå, î ÷åì-òî âàæíîì?..”

Íî ïîìíèòå, ÷òî ýòè âàðèàíòû – êàêèìè áû ýëåãàíòíûìè îíè íè êà-

çàëèñü – â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàáîòàþò íà çàïóãèâàíèå. Âûäåëèòü êîãî-òî

îäíîãî – ÷òîá åìó ñòàëî íåëîâêî – çíà÷èò ðàáîòàòü íå íà îáúåäèíåíèå

êëàññà, à íà åãî ðàçúåäèíåíèå.

ÏÎÄÑÊÀÇÊÀ ¹ 9

Õîðîøî íàëàæèâàþò îáùèé ðèòì ðàáîòû óïðàæíåíèÿ-ðàçìèíêè,

ñâÿçàííûå ñ îäíîâðåìåííîñòüþ äåéñòâèé. Îäèí èç âàðèàíòîâ “Äðóæ-
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íîãî ýõà” (ñì. ñ. 20), “Êòî ìåíÿ ñëûøèò” (ñì. ñ. 21) ïîìîæåò ó÷åíèêàì,

ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå âûïàâøèì èç êîíòåêñòà óðîêà, èñïûòàòü

àçàðò, à âìåñòå ñ íèì æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â îáùóþ ðàáîòó è ïîíÿòü

ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî.

Î ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Óâû, ó÷èòåëü ñàì ïîä÷àñ ñîçäàåò ãàëåðêó. Âåäü øóì íà óðîêå – ýòî

ðàñïëàòà çà òî, ÷òî ó÷èòåëÿ óñòðàèâàåò òèõàÿ ïàðòèçàíñêàÿ æèçíü â êëàñ-

ñå (ïîìíèòå, êàê ìû ñàìè ÷èòàëè ïîä ïàðòîé “Òðåõ ìóøêåòåðîâ” è äåëà-

ëè äîìàøíþþ ðàáîòó?), íå èìåþùàÿ îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó, íî è íå ìå-

øàþùàÿ ó÷èòåëþ ìèðíî ïðîâîäèòü ñâîå óðî÷íîå âðåìÿ èëè ñ ýíòóçèàç-

ìîì ÷èòàòü ëåêöèþ ïðîäâèíóòûì.

Òèõàÿ ãàëåðêà êî÷óåò ïî âñåìó êëàññó: òî íà ïåðâîé ïàðòå, òî íà ÷å-

òâåðòîé, òî íà ïîñëåäíåé êòî-òî äà âûêëþ÷åí èç óðîêà. Ïî÷åìó? Äà ïî-

òîìó, ÷òî íà óðîêå íå çàíÿò äåëîì (òî÷íåå, ó÷èòåëþ íå óäàëîñü çàíÿòü

åãî äåëîì).

Ãðîìêàÿ ãàëåðêà ñàìîçàðîæäàåòñÿ ïî ýòîé æå ïðè÷èíå – êîãäà äåòè íå

çàíÿòû äåëîì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òèõàÿ ïàðòèçàíñêàÿ æèçíü è øóìíàÿ ãàëåð-

êà – ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè, ñèìïòîìû îäíîé è òîé æå áîëåçíè.

Îäíàêî äûðêó â çóáå àíàëüãèíîì íå ëå÷àò! Ìîæíî, êîíå÷íî, íà êàêîå-

òî âðåìÿ óòèõîìèðèòü áîëü, íî îíà îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ, è ñ íîâîé ñè-

ëîé.

Òàê ÷òî ýêçîòè÷åñêèå ìåðû (íàïðèìåð, ¹ 3 èëè ¹ 7) – ýòî, êîíå÷íî,

çäîðîâî. Íî äàâàéòå æå è ïðîôèëàêòèêó äåëàòü.

Àëåêñàíäðà Åðøîâà, 
Âÿ÷åñëàâ Áóêàòîâ

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÂÍÈÌÀÍÈÅ
Èãðîâàÿ ïðîôèëàêòèêà ãàëåðî÷íûõ íàñòðîåíèé

Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå ïîñëå óðîêîâ (òåì

áîëåå íå â ðàìêàõ êàêîãî-íèáóäü î÷åðåäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

òðåíèíãà)! À íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìîì óðîêå ñàìèì ó÷èòåëåì

– êàê óíèâåðñàëüíîå ïîäñïîðüå â íàëàæèâàíèè äèñöèïëèíû. Äå-

ëî â òîì, ÷òî âñå ýòè óïðàæíåíèÿ-ðàçìèíêè çàìå÷àòåëüíî ïå-

ðåêëþ÷àþò âíèìàíèå ó÷åíèêîâ â íà÷àëå âñÿêîãî íîâîãî äåëà

èëè ïðè î÷åðåäíîé ñìåíå çàäàíèé.
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ÝÑÒÀÔÅÒÛ-ÐÀÇÌÈÍÊÈ

Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ýñòàôåòà: ó÷åíèêè ïî öåïî÷êå âñòàþò è ñàäÿòñÿ â

åäèíîì ðèòìå – òàê ÷òîáû, êàê òîëüêî ñåë ïðåäûäóùèé, âñòàë ñëåäóþ-

ùèé. Óñëîâèÿ ýëåìåíòàðíûå, ýôôåêò ñòàáèëüíûé. Ïîïðîáóéòå, íå ðà-

çî÷àðóåòåñü!

Ïîðÿäîê âñòàâàíèÿ ìîæíî ìåíÿòü – ïî ðÿäàì, îò ïàðòû ê ïàðòå;

çìåéêîé, ÷åðåç äâà ÷åëîâåêà; îäíîâðåìåííî ïî îäíîìó ñ êàæäîãî ðÿäà

(äâîéíàÿ ýñòàôåòà); ïî àëôàâèòó. Ãëàâíîå â çàäàíèè – íå ïîäòàëêè-

âàòü ñëåäóþùåãî ëîêòåì, íå âûêðèêèâàòü åãî èìÿ, îäíèì ñëîâîì, íå

âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè æå ýòî ïðîèçîøëî, âåäó-

ùåìó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê òóò æå îñòàíîâèòü ýñòàôåòó (óãîâîð äî-

ðîæå äåíåã!) è íà÷àòü åå çàíîâî.

Âñòàâàíèå ìîæíî çàìåíèòü ïåðåäà÷åé õëîïêîâ. Èëè óñòðîèòü

ýñòàôåòó ñ ìåëîì ó äîñêè (ñì. ñ. 16)

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Â ýñòàôåòàõ òðåíèðóåòñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü â îïðåäåëåíèè ìîìåíòà ñâîåãî âñòóïëåíèÿ â îáùåå äåëî,

÷óâñòâî çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà. Ýòî êîëëåêòèâíîå óïðàæíåíèå, â

êîòîðîì ó êàæäîãî åñòü ñâîÿ îáÿçàííîñòü, âûïîëíÿåìàÿ âîâðåìÿ. Ýòî

“âîâðåìÿ” è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òðóäíîñòüþ: âåäü îò êàæäîãî èç ó÷àñò-

íèêîâ òðåáóåòñÿ âåðíî îïðåäåëèòü ìîìåíò, êîãäà åìó ñàìîìó íóæíî

âñòàòü èëè ñåñòü, à îò îñòàëüíûõ – íå âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó êàæäîãî, à

òåðïåëèâî æäàòü, íå òîðîïèòü, íå ïîäòàëêèâàòü, íå îñòàíàâëèâàòü. 

Òåðïåëèâîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó â òàêîì ïðîñòîì çàäàíèè îêàçûâàåò-

ñÿ ñîâñåì íå ïðîñòûì äåëîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Îñîáåííî ïîëåçíî îíî äëÿ äå-

òåé ýãîöåíòðè÷åñêîãî ñêëàäà, íå óìåþùèõ äîñëóøàòü, óñòóïèòü, äîæäàòüñÿ.

Êîãäà íà çàíÿòèÿõ æèçíü ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëÿ ïðîòåêàåò â ñîöèîèãðî-

âîì ñòèëå, òî âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü âåñòè îïðîñû íå ïî æóðíàëó èëè

ïîäíÿòûì ðóêàì, à ïî ýñòàôåòå. Çíàìåíèòàÿ ìîñêîâñêàÿ ó÷èòåëüíèöà

Ë.Ê.Ôèëÿêèíà ïîëüçîâàëàñü òàêèì óñîâåðøåíñòâîâàíèåì “îòâå÷àþ-

ùåé” öåïî÷êè. Åñëè ïðè îòâåòå ó÷åíèê îøèáñÿ, òî îí ïðîäîëæàåò

ñòîÿòü, õîòÿ öåïî÷êà äâèæåòñÿ äàëüøå, òî åñòü íà êàæäûé ïðîçâó÷àâ-

øèé â êëàññå âîïðîñ ïîäíèìàåòñÿ è îòâå÷àåò ó÷åíèê ñî ñëåäóþùèì ïî

ïîðÿäêó íîìåðîì. Ó òîãî æå, êòî ñòîèò, åñòü ïðàâî âêëèíèòüñÿ, òî åñòü

îòâåòèòü âíå î÷åðåäè. È åñëè ýòîò îòâåò áóäåò âåðíûì, òî îí ñàäèòñÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ó êàæäîãî ó÷åíèêà ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü íàéòè òà-

êèå âîïðîñû, íà êîòîðûå îí ìîæåò âåðíî îòâåòèòü. Ïîäîáíûé îïûò ïîòîì

ïîìîæåò åìó âåðíî îðèåíòèðîâàòüñÿ è â áîëåå ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîìíèòå, ÷òî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåðàáî÷åãî øóìà (áåäëàìà íà

óðîêå èëè, íàïðîòèâ, ñîííîãî öàðñòâà), ÷åì ïðîùå âû äàäèòå çàäàíèå

äëÿ ýñòàôåòû – òåì ëó÷øå. 
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ÄÐÓÆÍÎÅ ÝÕÎ

Óñëîâèå: êëàññ îòâå÷àåò íà õëîïêè âåäóùåãî (ó÷èòåëÿ èëè îäíîêëàññíèêà)

äðóæíûì ýõîì.

Íàïðèìåð, íà îäèí õëîïîê ïðåïîäàâàòåëÿ êëàññ îáû÷íî îòçûâàåòñÿ ðèêî-

øåòîì õëîïêîâ. Äðóæíûì æå õëîïêîì óäàåòñÿ îòâåòèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,

åñëè âñå ïðèñóòñòâóþùèå íå çàìêíóòû íà ñåáå, à îòêðûòû äëÿ ðàáîòû ñ äðó-

ãèìè. Òîãäà äåéñòâèòåëüíî â îòâåò íà õëîïîê âåäóùåãî ðàçäàåòñÿ óïðóãèé, áåç

ðèêîøåòà, õëîïîê âñåãî êëàññà.

Âåäóùèé ìîæåò çàäàâàòü ñåðèþ õëîïêîâ, ìåíÿÿ èõ êîëè÷åñòâî è ðèòìè÷å-

ñêèé ðèñóíîê.

Õëîïêè ìîãóò áûòü çàìåíåíû íà ùåë÷êè, ÷å÷åòêó, ïîñâèñòûâàíèå èëè äà-

æå íà ïðîèçíåñåíèå êàêèõ-òî ñëîâ (íàïðèìåð, ìåæäîìåòèé èëè ñëîâ – èñêëþ-

÷åíèé èç ïðàâèëà).

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Ïîä÷àñ åäèíîãî õëîïêà íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîòî-

ìó ÷òî ÷àñòü ó÷åíèêîâ íàñòðîåíà òîëüêî íà ó÷èòåëÿ è ñòàðàåòñÿ õëîïíóòü â

ëàäîøè îäíîâðåìåííî ñ íèì, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ýõî äîëæíî áûòü “äðóæíûì”.

Âûïàäàþùåé èç ðàáîòû ãàëåðêè íå áóäåò, åñëè âñå ó÷åíèêè íàñòðîåíû äðóã

íà äðóãà.

Âàðèàíòû óñëîæíåíèé: îòáèâàíèå âåäóùèì ñåðèè õëîïêîâ (3–6) â îïðåäå-

ëåííîì ðèòìå; çàìåíà õëîïêîâ ïîñòóêèâàíèåì ïî ñòóëó, ñòåíå, êîëåíÿì èëè

ïðèòîïòûâàíèåì. Ïðåäïîëîæèì, êëàññ ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíûõ òðåíèðîâîê

íà íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ íàó÷èëñÿ äðóæíî îòõëîïûâàòü çàäàííûé ðèòì è äåëà-

åò ýòî ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì. Ó÷èòåëü, âèäÿ, ÷òî çàäàíèå “Ýõî” ñòàíîâèòñÿ

ñëèøêîì ëåãêèì – ÷òî ãðîçèò â íåäàëåêîì áóäóùåì ïîòåðåé ó èãðàþùèõ èí-

òåðåñà – íåîæèäàííî ïîäõîäèò ê ñòåíå è õëîïàåò ïî íåé ëàäîíüþ äâà ðàçà.

Â êëàññå – çàìåøàòåëüñòâî. Êòî-òî óæå ïîäáåæàë ê òîé æå ñòåíå è óæå

õëîïíóë ïî íåé äâà ðàçà. Êòî-òî õëîïíóë åùå ðàíüøå î ñòåíó, êîòîðàÿ áûëà ó

íåãî çà ñïèíîé. À êòî-òî âñå åùå ðàñòåðÿííî ñòîèò è íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó åãî

íå ïîäîæäàëè. Äðóæíîå ýõî ðàññûïàëîñü.

Îêàçûâàåòñÿ, äîñòàòî÷íî áûëî ó÷åíèêàì ïîâåðíóòüñÿ è ñäåëàòü îäèí-äâà

øàãà, êàê ïðåæíèé íàâûê îòêðûòîñòè è ãîòîâíîñòè ñî âñåìè âìåñòå äðóæíî

ðàáîòàòü ðàçâåèâàåòñÿ, êàê ìèðàæ. Ó÷àñòíèêè, ïîíèìàÿ ýòî, íà÷èíàþò ñ ýíòó-

çèàçìîì âîññòàíàâëèâàòü èñ÷åçíóâøóþ ñïëî÷åííîñòü, íàäåÿñü íà áîëüøèé

çàïàñ ïðî÷íîñòè ñâîåé âíóòðåííåé óñòàíîâêè. À ó íàäåæäû, êîòîðàÿ ðîæäà-

åòñÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäêðåïëÿåòñÿ åþ, øàíñû ñòàòü ðåàëüíîñòüþ

óâåëè÷èâàþòñÿ.

Âàðèàíò “Äðóæíîå ýõî ïî ïîëîâèíêàì”. Ñèäÿùèé çà ïàðòàìè êëàññ

äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè (ïðîâåäèòå ìûñëåííî ÷åðòó ïîïåðåê ðÿäîâ, ÷òîáû

ðàçäåëèòü êëàññ ïîïîëàì, èëè âäîëü ñðåäíåãî ðÿäà – âîò è äâå êîìàí-

äû!). Îäíà ïîëîâèíà – ñóäèò, äðóãàÿ – ðàáîòàåò ýõîì. 
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Ó÷èòåëþ æå ãëàâíîå – áûñòðî ìåíÿòü ðîëè ìåæäó êîìàíäàìè. Òîãäà

òåìï óïðàæíåíèÿ-ðàçìèíêè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ðèòì.

Âðåìåíè íà ïîäîáíûé âàðèàíò óõîäèò íå áîëåå îäíîé ìèíóòû (ïðè

4–5 ïåðåìåíàõ ðîëåé), à çàðÿäêè áîäðîñòè õâàòàåò íàäîëãî.

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Âàðèàíòû “Ýõà” ìîæíî èñïîëüçîâàòü

íà ðàçíûõ ïðåäìåòàõ è â ðàçíûå ìîìåíòû óðîêà. Íî ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ïîäîáíîé çàðÿäêè-ðàçìèíêè íå äîëæíà áûòü áîëüøîé, èíà÷å

èãðîâîé õàðàêòåð íåçàìåòíî äëÿ ïåäàãîãà (íî çàìåòíî äëÿ äåòåé) ïå-

ðåéäåò â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü – ïåäàãîãè÷åñêóþ ìóøòðó. È òîãäà

ãàëåðêè íà÷íóò âîçíèêàòü âî ìíîãèõ ìåñòàõ è â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðî-

ãðåññèè.

“ÊËÀÑÑÍÀß” ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ñðàçó âñåìó êëàññó èëè òîëüêî îäíîìó ðÿäó (îäíîé ãðóïïå) äàåòñÿ

âðåìÿ, çà êîòîðîå äåòè äîëæíû

ñîáðàòüñÿ è áåç âñÿêèõ êîìàíä ñ

÷üåé-ëèáî ñòîðîíû îäíîâðå-

ìåííî õëîïíóòü â ëàäîøè, à ÷å-

ðåç êàêóþ-òî ïàóçó (íàïðèìåð,

òðè ñåêóíäû) ñíîâà õëîïíóòü.

Õëîïêè ìîæíî çàìåíèòü ïî-

êëîíîì â ïîÿñ, ïîäíèìàíèåì

ðóê èëè ïîäïðûãèâàíèåì.

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé.

Ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèÿ

ìîæåò áûòü ðàçíîé. Ãëàâíîå –

íå ïîòåðÿòü àçàðòà. Òîëüêî â

ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ öåííîé

îäíîâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ –

êîãäà íåò ðèêîøåòà â õëîïêàõ èëè ðàçíîáîÿ â äâèæåíèÿõ.

Íàó÷èòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè, ðàáîòàòü ñîîáùà,

ïîä÷èíÿÿñü îáùåìó ðèòìó, – âàæíûé íàâûê äëÿ øêîëüíèêà. 

Òðåíèðîâêà â îäíîâðåìåííîñòè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîäàâëÿåò ñìå-

ëîñòü áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì. Íå áóäü èãðû – òàê îíî è ñëó÷èëîñü áû! Â

èãðîâîé ðåàëüíîñòè ïîäîáíàÿ òðåíèðîâêà êàê ðàç è ïîäãîòàâëèâàåò ïîä-

ëèííóþ ñìåëîñòü è ñàìîáûòíîñòü.

ÊÒÎ  ÌÅÍß  ÑËÛØÈÒ

Â êëàññå ñòîèò øóì. Ðàáî÷èé èëè íåðàáî÷èé – â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîëü

âàæíî, à âàæíî òî, ÷òî ó÷èòåëþ ñåé÷àñ íóæíî âêëþ÷èòüñÿ ñî ñâîåé èíèöèà-
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òèâîé. Íå ñòàðàÿñü ïåðåêðè÷àòü øóì, à íàîáîðîò, î÷åíü òèõî, ñåáå ïîä íîñ

ó÷èòåëü ãîâîðèò ïî÷òè ÷òî øåïîòîì: “Êòî-î ìåíÿ-ÿ ñëû-û-ûøèò... ïîäíèìè-

òå ëåâóþ ðóêó”. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè íàâåðíÿêà íà÷íóò ïðèñëóøèâàòüñÿ.

À ó÷èòåëü ïðîäîëæàåò: “Êòî-î ìåíÿ-ÿ ñëû-û-ûøèò... ïîãëàäüòå ñåáÿ

ïî ïëå÷ó”. Íåñêîëüêî ðóê ìåëüêàþò â âîçäóõå, ïîÿâëÿþòñÿ óëûáêè.

“Êòî-î ìåíÿ-ÿ ñëû-û-ûøèò... – âñå òàê æå òèõî, ñëåãêà ðàñòÿãèâàÿ

óäàðíûå ãëàñíûå, áóáíèò îí, – ïîñòó÷èòå ïî ñòîëó òðè ðàçà”. Ðàçäàþòñÿ

ðèêîøåò ëåãêèõ ïîñòóêèâàíèé, êîòîðûå íàñòîðàæèâàþò äàæå òåõ, êîãî è

ãðîìêèì ãîëîñîì íå ñðàçó äîçîâåøüñÿ.

“Êòî-î ìåíÿ-ÿ ñëû-û-ûøèò... äîòðîíüòåñü ïðàâîé ðóêîé äî ïðàâîãî

ïëå÷à ñîñåäà”.

“Êòî-î ìåíÿ-ÿ ñëû-û-ûøèò... âñòàíüòå.” Âñå äðóæíî âñòàþò. Â êëàññå

èäåàëüíàÿ òèøèíà: ìóõà ïðîëåòèò – ñëûøíî áóäåò.

“Êòî-î ìåíÿ-ÿ ñëû-û-ûøèò... ñÿäüòå. Âíèìàíèå êî ìíå!” Âñå ñàäÿòñÿ.

Âñå ñîáðàíû.

×óòü ïîâûñèâ ãîëîñ (íî ïî-ïðåæíåìó íå íàïðÿãàÿ åãî), ó÷èòåëü ïðî-

äîëæàåò  âåñòè óðîê.

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ýòîò èãðîâîé ïðè-

åì áûë àïðîáèðîâàí â ðàáîòå ñî âñåìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, íà÷èíàÿ

ñ ïÿòèëåòíèõ äåòåé ñòàðøèõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà.

Íî íàèáîëåå ýôôåêòèâåí îí íà óðîêàõ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè. Ïðè

óñëîâèè íåîæèäàííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ çàäàíèé-äâèæåíèé (ïî÷åñàòü

íîñ, ïîãëàäèòü ñåáÿ ïî ãîëîâå, ïîñëàòü âîçäóøíûé ïîöåëóé, çàëåçòü ïîä

ïàðòó è ò.ï.). Êîíå÷íî, â ïåðâûé ðàç íà÷èíàòü íóæíî ñ ïðîñòåíüêîãî, à

óæ ïîòîì âîâñþ “ïîääàâàòü” èãðîâîãî æàðó!

ÐÓÊÈ-ÍÎÃÈ

Íà îäèí õëîïîê ó÷èòåëÿ êëàññ ïîäíèìàåò ðóêè, íà äâà õëîïêà – âñòà-

åò. Åñëè ðóêè óæå ïîäíÿòû, òî íà îäèí õëîïîê èõ íóæíî îïóñòèòü (ñîîò-

âåòñòâåííî, êîãäà äåòè óæå ñòîÿò, òî íà äâà õëîïêà îíè äîëæíû ñåñòü).

Ìåíÿÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è òåìï õëîïêîâ, ó÷èòåëü ïûòàåòñÿ ñáèòü ó÷å-

íèêîâ ñ òîëêó, òðåíèðóÿ èõ ñîáðàííîñòü.

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Óïðàæíåíèå î÷åíü ýôôåêòèâíî ñîáèðà-

åò âíèìàíèå, îùóòèìî ìåíÿÿ ìîáèëèçîâàííîñòü êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ.

Ñïðàâëÿåòñÿ òîò, êòî ñïîñîáåí ÷åòêî ïîä÷èíÿòüñÿ “íåõèòðûì” êîìàíäàì,

íå ïîääàâàÿñü ñîáëàçíó ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ ñîñåäåé, êîòîðûå ìîãóò

áûòü íåâåðíûìè.

Óñëîâèÿ ñîâåòóåì îáúÿñíÿòü ïðåäåëüíî êðàòêî: “Îäèí õëîïîê – êîìàí-

äà ðóêàì: èõ íàäî ïîäíÿòü èëè îïóñòèòü; äâà õëîïêà – êîìàíäà íîãàì:

íóæíî âñòàòü èëè ñåñòü”, – ïîñëå ÷åãî ó÷èòåëü òóò æå ïîäàåò ñèãíàëû. 
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Ìîìåíòàëüíîå âêëþ÷åíèå ó÷åíèêîâ â óïðàæíåíèå çàñòàâëÿåò èõ ïî

õîäó äåëà óÿñíÿòü çàäàíèå, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ ñîîáðàçèòåëüíîñòü è íà-

õîä÷èâîñòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ êîíîâ áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ óæå õîðîøî

îðèåíòèðóþòñÿ â çàäàíèè è ñ óäîâîëüñòâèåì åãî âûïîëíÿþò, íåñìîòðÿ

íà áûñòðóþ ñìåíó õëîïêîâ-êîìàíä.

“Ðóêè-íîãè” ìîæíî âûïîëíÿòü, ïîäåëèâ êëàññ íà äâå êîìàíäû: îäíà

ðàáîòàåò, äðóãàÿ ñóäèò (ïîäðîáíåå ñì. “Äðóæíîå ýõî ïî ïîëîâèíêàì”).

ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ

Êàæäûé ðåáåíîê ñâÿçûâàåòñÿ ãëàçàìè ñ êåì-òî â êëàññå. Ïîëüçîâàòüñÿ æå-

ñòàìè è ñëîâàìè íåëüçÿ! Òîëüêî ëîâèòü âçãëÿä – “ãëàçà â ãëàçà” (âíà÷àëå ó÷å-

íèêàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå òðåíèðîâêà èìåííî ýòîãî îñîáîãî óìåíèÿ

ðàçâåä÷èêîâ). Âîçíèêàþò ïàðû ïàðòíåðîâ-ðàçâåä÷èêîâ, êîòîðûì çàòåì ìîæíî

äàòü ëþáîå äîïîëíèòåëüíîå çàäàíèå – íàïðèìåð, ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè.

Âàðèàíòû óñëîæíåíèÿ:

– ìåíÿÿñü ìåñòàìè, çàäàòü âîïðîñ;

– ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñî ñòóëüÿìè áåç ãðîõîòà è ñòóêà;

– âçÿòü ãëàçàìè ïåðâîãî ïàðòíåðà; áðîñèòü; âçÿòü âçãëÿäîì âòîðîãî,

ïîäìèãíóòü; âçÿòü òðåòüåãî, ïîìàõàòü ðó÷êîé;

– ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñî âòîðûì, ïî ïóòè ñïðîñèâ ó òðåòüåãî, íà êà-

êîì ýòàæå îí æèâåò, è òàê äàëåå.

Åñëè óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ â õîðîøåì òåìïå, òî äåòè ñ íåòåðïåíè-

åì æäóò âñå íîâûõ è íîâûõ óñëîæíåíèé.

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Â ëþáîé ãðóïïîâîé ðàáîòå âàæíî óìåòü

âíèìàòåëüíî è ñïîêîéíî îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âàæíî êàê ñàìîìó óäåð-

æèâàòü âíèìàíèå íà ïàðòíåðå, òàê è çàìå÷àòü åãî âíèìàíèå ê ñåáå.

Ó÷èòåëü îáðàùàåòñÿ ê êëàññó: “Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ïîðàáîòàåì ðàçâåä-

÷èêàìè. Ðàçâåä÷èêè – ýòî ëþäè, êîòîðûå óìåþò âñå äåëàòü òî÷íî è ÷åò-

êî, íî ñêðûòíî. Âîò è âû ñåé÷àñ ïî ñèãíàëó “ñâÿçàòüñÿ ñ ðàçâåä÷èêîì”

áåç âñÿêèõ ñëîâ, ïîäìèãèâàíèé è ðàçìàõèâàíèé ðóêàìè, òîëüêî ãëàçàìè

âûÿñíÿéòå, êòî áóäåò âàøèì ðàçâåä÷èêîì, è, âûÿñíèâ, äåðæèòå äðóã äðó-

ãà âçãëÿäîì. Ñòàðàéòåñü íå âûäàâàòü ñåáÿ! Åñëè âû áóäåòå äîãîâàðèâàòü-

ñÿ íå òîëüêî ãëàçàìè, íî è, íàïðèìåð, êèâêàìè ãîëîâû, òî âàñ ñî ñòîðî-

íû çàìåòÿò è îáíàðóæàò, ÷òî âû ðàçâåä÷èêè”.

Ïîñëå ñèãíàëà ó÷åíèêè ïðèñòóïàþò ê âûïîëíåíèþ. Ñàìîå ëåãêîå –

ñâÿçàòüñÿ âçãëÿäîì ñ ñîñåäîì (ïðè ýòîì ó äåòåé î÷åíü ÷àñòî ðóêà íåïðîè-

çâîëüíî äîòðàãèâàåòñÿ äî íåãî, òî åñòü “ðàçâåä÷èê âûäàåò ñåáÿ”).

Âåäóùèé ïîäàåò êîìàíäó: “Ïîìåíÿòüñÿ ñ ðàçâåä÷èêîì ìåñòàìè, à â

ïóòè ïîæàòü äðóã äðóãó ðóêó”. Âñå, êòî íå ñâÿçàëñÿ, îñòàþòñÿ ñèäåòü íà

ìåñòàõ. Îíè ñàìè íàêàçàëè ñåáÿ, è êîãäà îïÿòü çâó÷èò ñèãíàë “ñâÿçàëèñü
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ñ íîâûì ðàçâåä÷èêîì”, ÷èñëî áåñöåëüíî ñèäÿùèõ çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ.

Áîëüøèíñòâî ñìåëî íà÷èíàþò ñâÿçûâàòüñÿ ãëàçàìè è ñ äàëåêî ñèäÿùèìè

ïàðòíåðàìè.

À óæ ÷òîáû â òðåòèé ðàç ñâÿçàòüñÿ ñ íîâûì ïàðòíåðîì, ó÷åíèêàì

ïðèõîäèòñÿ õîðîøî ïîòðóäèòüñÿ è ïîáåãàòü ãëàçàìè â ïîèñêàõ ñâîáîä-

íîãî âçãëÿäà.

Êîãäà “ðàçâåä÷èêè” ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, òî òå, êòî âîâðåìÿ íå ñâÿçàë-

ñÿ ñ ïàðòíåðîì è ñêðûë ýòî, ñòàíîâÿòñÿ ñðàçó âèäíû – âñå êóäà-òî ñïå-

øàò, à îíè ñèäÿò êàê ïðèêëååííûå.

Âèäíû ñòàíîâÿòñÿ è âñÿêèå íåäîðàçóìåíèÿ. Äâà ó÷åíèêà õîòÿò çàíÿòü

îäíî ìåñòî. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îäèí èç íèõ, ãëÿäÿ íà ÷óæîãî ðàçâåä÷èêà (òî

åñòü íà òîãî, êòî óæå “çàíÿò”) è íå âñòðå÷àÿ åãî âçãëÿäà, ðåøèë, ÷òî äîñòà-

òî÷íî ñàìîìó ñìîòðåòü íà îäíîêëàññíèêà, ÷òîáû óæå ñ÷èòàòü åãî ñâîèì

ïàðòíåðîì. Îáû÷íûé àðãóìåíò: “À ÷òî? ß íà íåãî ñìîòðåë, à îí íà ìåíÿ

íèêàê íå ñìîòðèò!”. Òîãäà îñòàëüíûå íà÷èíàþò åìó âòîëêîâûâàòü, ÷òî

íóæíî, äåñêàòü, íå æäàòü, óñòàâèâøèñü íà äðóãà, à èñêàòü “ñâîáîäíûå”

ãëàçà è ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèìè.

Òåì, êòî òàê è íå óñïåë íè ñ êåì ñâÿçàòüñÿ ãëàçàìè, ìîæíî ïîìî÷ü

òàê: “Âñòàëè, êòî áåç ðàçâåä÷èêà; êòî íàøåë ñåáå ðàçâåä÷èêà ñðåäè

ñòîÿùèõ, ñàäèòåñü îäíîâðåìåííî ñ íèì (òî åñòü ïàðàìè). Êàæäûé íà

ñâîå ìåñòî”.

“Ðàçâåä÷èêîâ” òàêæå óäîáíî èñïîëüçîâàòü, êîãäà íóæíî ïî êàêîé-òî

ïðè÷èíå ïîìåíÿòü ìèçàíñöåíó: ðàçáèòü íåóãîìîííûå ïàðî÷êè áîëòó-

íîâ è äåáîøèðîâ, ïåðåìåøàòü ìàëü÷èêîâ ñ äåâî÷êàìè èëè äëÿ äàëüíåé-

øåé ðàáîòû ïîìåíÿòü ñîñòàâ ìàëûõ ãðóïï. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåñà-

æèâàíèé âñå ó÷åíèêè îêàçûâàþòñÿ îñíîâàòåëüíî (õîòÿ è íåçàìåòíî äëÿ

ñåáÿ) ïåðåìåøàíû äðóã ñ äðóãîì. ×òî ïîìîãàåò âîçíèêíîâåíèþ íîâîé

äåëîâîé àòìîñôåðû â êëàññå èëè ìàëîé ãðóïïå.

ÂÑÒÀÒÜ ÏÎ ÏÀËÜÖÀÌ

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: âñå ñèäÿò; ó÷èòåëü, çàêðûâ ãëàçà (à ëó÷øå

îòâåðíóâøèñü), çàäàåò êëàññó ÷èñëî, âûáðàñûâàÿ íàä ãîëîâîé ñîîòâåò-

ñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ïàëüöåâ (åñëè ÷èñëî áîëüøå ïÿòè, ïîíàäîáÿòñÿ

îáå ðóêè).

Çàòåì îí ïðîèçíîñèò: “Ðàç-äâà-òðè! Çàìðè!” – è îòêðûâàåò ãëàçà (ïî-

âîðà÷èâàåòñÿ ê ó÷åíèêàì). Â êëàññå äîëæíî ñòîÿòü ðîâíî ñòîëüêî ó÷å-

íèêîâ, ñêîëüêî ïàëüöåâ áûëî èì ïðåäúÿâëåíî.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èãðîâîãî çàäàíèÿ êàæäîìó èç ó÷åíèêîâ ïðèõî-

äèòñÿ áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ: åñëè êîëè÷åñòâî ñòîÿùèõ ìåíüøå çà-

äàííîãî – òî âñêî÷èòü ñàìîìó; åñëè æå áîëüøå (à îí ñàì ïðè ýòîì ñòî-

èò) – òî ìãíîâåííî ñåñòü.
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Íà äîñêå âåäåòñÿ èãðîâîé ñ÷åò: åñëè ÷èñëî ñòîÿùèõ âåðíîå – î÷êî ïðè-

ñóæäàåòñÿ êëàññó, åñëè îíî áîëüøå èëè ìåíüøå çàäàííîãî – ó÷èòåëþ.

Ðåæèññåðñêèé êîììåíòàðèé. Èçþìèíêà ýòîãî óïðàæíåíèÿ – â ñâîåîáðàç-

íîé àçàðòíîé ìîáèëèçàöèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ äî åäèíîãî. Îíà âûðàæàåòñÿ â

ãîòîâíîñòè êàæäîãî ëèáî íåìåäëåííî âñêî÷èòü, ëèáî ñèäåòü íå øåëîõíóâ-

øèñü – â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò äåëàþò îñòàëüíûå.

Êàæäûé âíóòðåííå ðåøàåò è âíåøíå îïðåäåëÿåò ìåðó ñâîåãî ó÷àñòèÿ â

âûïîëíåíèè çàäàíèÿ. Âåäü ó÷àñòíèêè íå çíàþò, êòî èìåííî áóäåò âñòàâøèì

è ñêîëüêî èõ áóäåò. Ãîòîâíîñòü êàæäîãî âñòàòü (åñëè ñòîÿùèõ íå õâàòàåò) èëè

ñðàçó æå ñåñòü (åñëè èõ áîëüøå, ÷åì íóæíî) ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà îáùèé

ðàáî÷èé íàñòðîé ó÷åíèêîâ íà óðîêå.

Íåðåäêî â ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ äâà-òðè ó÷åíèêà, êîòîðûå âñòàþò êàæäûé

êîí (âàíüêè-âñòàíüêè), è ïÿòü-øåñòü, êîòîðûå, íàîáîðîò, âñåãäà îêàçûâàþòñÿ

ñèäÿùèìè (ñîíè). Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òàêîãî ðàñêëàäà ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëå-

äóþùåå: ñëèøêîì àêòèâíûõ îòñàäèòü â îòäåëüíóþ êîìàíäó ñóäåé, êîòîðûå

áóäóò íàáëþäàòü çà òî÷íîñòüþ âûïîëíåíèÿ êîìàíäû “Çàìðè!”. Èëè ñîçäàòü

îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó èç íåàêòèâíûõ è èãðàòü â äâå êîìàíäû.

Îäèí èç ñåêðåòîâ ïðîâåäåíèÿ ëþáîãî âàðèàíòà ýòîãî óïðàæíåíèÿ çàêëþ-

÷àåòñÿ â ìîáèëèçîâàííîñòè ñàìîãî ó÷èòåëÿ. Åãî àçàðò çàæèãàåò  ó÷åíèêîâ. È

÷òî áû íè ïðåäëîæèë ó÷èòåëü, îíè óæå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî è ýòî îêàæåòñÿ â

êîíöå êîíöîâ èíòåðåñíûì.

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
Ó÷èòåëüñêèå ðàññêàçû, çàïèñàííûå íà äèêòîôîí 

Ìàðèåé Ãàíüêèíîé

ÏÎËÍÛÉ ÊÎØÌÀÐ

À ñåãîäíÿ ìû ïîë-óðîêà ïîëû ìûëè. Â÷åðà ÿ ÷åñòíî îòìûëà ñâîé êàáèíåò,

ñòåðëà ñ ïîëà âåñü ìåë, âñå ïîëîñî÷êè, ÷òî îñòàëèñü îò ïðåäûäóùåãî óðîêà.

Ñåãîäíÿ ïîñëå âòîðîãî óðîêà ìåíÿ âûçâàëè âíèç. Ïåðåìåíó ìåíÿ íå áûëî,

ïðèõîæó – ñåìå÷êè íà ïîëó! Áóêâàëüíî çà 10 ìèíóò êëàññ ïðåâðàòèëñÿ â ïîë-

íûé êîøìàð.

ß óæàñíóëàñü, êîíå÷íî, è ãîâîðþ: “Íó ÷òî, ïðèäåòñÿ ïîëû ìûòü”. Îíè ãî-

âîðÿò: “Äàâàéòå”. Ïðèøëîñü âñåì âìåñòå íà óðîêå ïîëû ìûòü.

Ó÷èòåëüíèöà ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÊÈ, Ìîñêâà, 2002

ÁÀØ ÍÀ ÁÀØ

ß îäíîìó õóëèãàíó ãîâîðþ (à ó íåãî ìàìà ðàáîòàåò â øêîëå; ìàìà,

êñòàòè, î÷åíü õîðîøàÿ): “À äàâàé ìû ñ òîáîé äîãîâîðèìñÿ ïî-òèõîìó.
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Òû ìíå ãèðëÿíäó íàëàäèøü åëî÷íóþ – ó òåáÿ ðóêè õîðîøèå – è çà ýòî

íå áóäåøü õîäèòü íà óðîêè: îöåíêó ÿ òåáå è òàê ïîñòàâëþ”.

Îí æóòêî îñêîðáèëñÿ è ãîâîðèò: “ß âàì è òàê åå ñäåëàþ”.

ß ãîâîðþ: “Òàê òû æå íà óðîêå âñå ðàâíî â íàóøíèêàõ ñèäèøü (à îí

ñèäèò â íàóøíèêàõ, îí êà÷àåòñÿ íà ñòóëå, îí ðàçãîâàðèâàåò ñ ñîñåäÿìè è

òàê äàëåå). Çà÷åì òû áóäåøü õîäèòü? ß òåáå ïðåäëàãàþ íîðìàëüíûé âà-

ðèàíò. ×åãî âðåìÿ çðÿ òåðÿòü?”

Íå ñîãëàñèëñÿ! “Äàâàéòå, – ãîâîðèò, – âàøó ãèðëÿíäó, ÷òî òàì ñ íåé?”

Ó÷èòåëüíèöà ÔÈÇÈÊÈ, Âîëîãäà, 2002

ß ÎÇÅÐÎ

Êàê-òî ðàç Ëåøêó “çàøêàëèëî” â î÷åðåäíîé ðàç. Âîîáùå ÿ çàÿâëÿþ:

ìû, ó÷èòåëÿ, îòòà÷èâàåì íà Ëåøå ñâîå è áåç òîãî âèðòóîçíîå ïåäàãîãè-

÷åñêîå ìàñòåðñòâî!

Ïðîõîäèì êëàâèàòóðó, íîòû: “äî”, “ðå”, “ìè”… ×åëîâåê íà óðîêå

äîëæåí ðàáîòàòü. Íî òåì, êåì ìîæåò ðàáîòàòü. Ïðàâèëüíî? Ðàçûãðû-

âàåì ñêàçêó. Â ñêàçêå ÌÈ-øêà (ýòî íîòà “ìè”) æèâåò ìåæäó äâóìÿ ãî-

ðàìè ðÿäîì ñ îçåðîì.

ß ãîâîðþ: “Òû, Ðîìà, áóäåøü Ìèøåé. Âû, Êñþøà è Êàòÿ, – ÷åðíûìè

ãîðàìè. Íó à òû, Ëåøà, áóäåøü îçåðîì. Ñïðàøèâàåòñÿ, ìîæåò ëè îçåðî

âñòàòü è ïîéòè ðàçãóëèâàòü ïî êëàññó, íàïåâàÿ: “Ïîä êðûëîì ñàìîëåòà î

÷åì-òî ïîåò çåëåíîå ìîðå òàéãè”? Îçåðî äîëæíî ëåæàòü íà ïîëó è îòðà-

æàòü ïîòîëîê. Åñëè êòî èç ðåáÿò ïîäîéäåò – òû ëåæè ñåáå è ïîâòîðÿé: “ß

îçåðî, ÿ îçåðî…” ßñíî?”

Òàê Ëåøà öåëûé óðîê áûë ïðè äåëå. È âñå ÷åðåç íåãî âáðîä ïåðåõî-

äèëè.

Íà ñëåäóþùèé óðîê – ëåñ ðóê. “Ìàòâåé Èëüè÷, à ìîæíî ñåãîäíÿ ÿ îçå-

ðîì áóäó?”

Ó÷èòåëü ÌÓÇÛÊÈ, Òâåðü, 2004

ÂÈÉ, ÈËÈ Â ÊÐÓÃÅ ÏÅÐÂÎÌ

Èëüÿ âñòàë è óøåë, ïðîñòî óøåë. Îêàçàëîñü, çàáûë òåòðàäü â äðóãîì

êëàññå. ×òî æ, âñÿêîå áûâàåò. Íî åñëè âñå âî âðåìÿ óðîêà áóäóò âñòàâàòü

è óõîäèòü ïî ñâîåé íóæäå?.. Ïîæàëóéñòà, èäè, íî âíà÷àëå ïîäîéäè êî

ìíå è íà óøêî ñêàæè. Õîòÿ áû òàê.

Âîçâðàùàåòñÿ. ß áåðó ìåë è ðèñóþ íà ïîëó âîçëå äîñêè êðóã.

– Âõîäè, – ãîâîðþ, – Èëüÿ. Êèíîôèëüì “Âèé” ñìîòðåë? Íó äà ëàäíî,

ðàñïîëàãàéñÿ, áóäü êàê äîìà.

È íå ñèëüíî-òî ÿ åãî è îãðàíè÷èë: äèàìåòð ñ ïîëìåòðà –  ýòî íå òàê

óæ ìàëî. Âîò Èëüÿ â ýòîì ïîëóìåòðå è õîäèë.
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Íåò, íå âåñü óðîê, êîíå÷íî. ×òî ÿ,

çâåðü êàêîé-òî, ÷òî ëè? Äîïóñòèì,

òðè ìèíóòû äâåíàäöàòü ñåêóíä. ß

âåäü íå õî÷ó êîãî-òî íàêàçàòü. Âàæíî

îáîçíà÷èòü ñèòóàöèþ.

À ïîòîì, ÿ æå íå íà Ëóíó åãî îò-

ïðàâèë. Îí áûë ñ íàìè. Ïðèñòðîèëñÿ

íà ïîëó ñ òåòðàäêîé. ß ïîääåðæàë 

åãî çäîðîâóþ èíèöèàòèâó òåì, ÷òî

óñëóæëèâî ïîäâèíóë â ìåëîâîé êðóã

ñòóëü÷èê.

Êîãäà ñòîèøü íà êàðíèçå, òåáÿ òàê

è òÿíåò âíèç. Òàê è ïîäìûâàåò Èëüþ

õîòÿ áû íîñîê áîòèíêà çà ïðåäåëû

êðóãà âûñòàâèòü... Íåò, ãëÿæó –  òåð-

ïèò! Íà ÷àñû âñå ïîãëÿäûâàåò: ñêîëü-

êî åùå îñòàëîñü?

Ýòîò ýïèçîä èìåë îãðîìíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, âåñü ïîë â

êëàññå ïîñëå ýòîãî áûë èçðèñîâàí

ìåëîì êðóãàìè. Øóì íà ïåðåìåíå

îñòàëñÿ, íî – çà âû÷åòîì øàãîâ è áå-

ãîòíè. Âñåì õîòåëîñü “âûäåðæàòü”

ïîäîëüøå. Ïðÿìî ñêîïèùå Ïðîìåòå-

åâ, ïðèêîâàííûõ ê ñêàëå!

À âî-âòîðûõ, ó Èëüè îáúÿâèëèñü ñïîäâèæíèêè. Íà ñëåäóþùåì æå

óðîêå Äåíèñ ïðèãîâîðèë ñàì ñåáÿ ê äîáðîâîëüíîìó çàêëþ÷åíèþ â ìåëî-

âîì êðóãå ïîä ÷àñàìè. Ñðîê çàêëþ÷åíèÿ îí óâåëè÷èë äî ñîðîêà ïÿòè ìè-

íóò (çàòî óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ, çàòàùèâ â êðóã ïàðòó, ÿâíî óëó÷øèë).

Âîçðàæàòü ÿ íå ñòàë. Íàîáîðîò, ïîõâàëèë çà ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü!

Ó÷èòåëü ÃÅÎÃÐÀÔÈÈ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2004

ÍÅÓÄÀ×ÍÀß ÌÎË×ÀÍÊÀ

Êëàññ øóìíûé, î÷åíü äðóæíûé, êîëëåêòèâèñòñêèé, óìååò âñå îáñóæ-

äàòü, äàæå íà ñòàíäàðòíîì óðîêå øóìîê ñòîèò. Îíè ïîñòîÿííî ÷òî-òî îá-

ñóæäàþò, ñîâåòóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ó ìåíÿ 6-é óðîê, ÿ óñòàëà îò øóìà, ÿ õî÷ó òèøèíû. È ÿ ïðèäóìûâàþ

èãðó â “ìîë÷àíêó”.

Ìóçûêà ñëîæíàÿ – îðãàííàÿ ôóãà Áàõà. È ÿ ðåøèëà îáëåã÷èòü èì çà-

äàíèå: íå äåëèòü ýìîöèîíàëüíûé ñòðîé è ñðåäñòâà ìóçûêàëüíîé âûðà-

çèòåëüíîñòè, ïóñòü âàëÿò âñå â îäíó êó÷ó – íà äîñêó. È ãîâîðþ: òàêîå

27



óñëîâèå – âû âûïèñûâàåòå âïå÷àòëåíèå îò ìóçûêè, íî òîëüêî âûðàæåí-

íîå â îäíîì ñëîâå. Íî ñàìîå ãëàâíîå – âû äåëàåòå ýòî âñå ìîë÷à. Íåëü-

çÿ ÷èòàòü âñëóõ òî, ÷òî íàïèñàíî íà äîñêå, íåëüçÿ ñîâåòîâàòüñÿ ñ ñîñå-

äîì è íåëüçÿ ó ìåíÿ íè÷åãî ñïðàøèâàòü.

Ýòî îêàçàëîñü äëÿ íèõ íàñòîëüêî íåâûïîëíèìûì óñëîâèåì! Îíè æå

ïðèâûêëè, ÷òî åñëè ñîìíåâàþòñÿ, òî ìîãóò êàê-òî ÷åðåç ëè÷íîñòíîå îò-

íîøåíèå âûðàçèòü ñâîå ñîìíåíèå. Íàïðèìåð, íàïèñàë ðåáåíîê êàêîå-

òî ñâîå ñëîâî, êòî-òî ñêàæåò: õà, íó è íàïèñàë! Îíè ñîìíåâàþòñÿ, îíè

òàêèì îáðàçîì ñåáÿ ïðîâåðÿþò, äåëàþò îïðåäåëåííûå âûâîäû.

Áûëî î÷åíü ñëîæíî èì èãðàòü â “ìîë÷àíêó”. Îíè âñå ðàâíî ñîâåòî-

âàëèñü. È ÿ òóò âçÿëà ðîëü äèêòàòîðà – ñòàëà íàïîìèíàòü, ÷òî ìû âñå-

òàêè â “ìîë÷àíêó” èãðàåì. Õîòü è ïîíèìàëà,  ÷òî òîãäà ýòî íå èãðà ïî-

ëó÷àåòñÿ, à ïðîñòî ðàññòðåë. 

À íà êóðñàõ ÿ âîò êàêîé âàðèàíò “ìîë÷àíêè” óñëûøàëà. Äâà êàïèòà-

íà: îäèí â îäíîì óãëó êëàññà, äðóãîé – â äðóãîì. Êàê òîëüêî óñëûøàò

øîðîõ – âñ¸! ñòîï! – ó êîìàíäû îòáèðàåòñÿ çàäàíèå è îòäàåòñÿ äðóãîé.

Ïðè÷åì î òèøèíå ñóäèò êàïèòàí èç äðóãîé êîìàíäû, ÷òîáû ñâîèì íå

ïîäûãðûâàòü. È òîãäà äåòè ñðàçó íà÷èíàþò ñîðåâíîâàòüñÿ â òèøèíå.

Ìîÿ ïîäðóãà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ó íåå ýòî âñå ïðîõîäèò ñ àçàðòîì è

äåòè äåéñòâèòåëüíî ñîðåâíóþòñÿ â òèøèíå – ÷óòü ëè íå äî âèðòóîçíî-

ñòè.

Ó÷èòåëüíèöà ÌÓÇÛÊÈ, Ìîñêâà, 2001

ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÒÅÐÏÅÍÈÅ 
È ÅÙÅ ÐÀÇ ÒÅÐÏÅÍÈÅ

Íàêàç îò çàìå÷àòåëüíîé ìîñêîâñêîé ó÷èòåëüíèöû 
Ëèäèè Ôèëÿêèíîé

Ó÷àñòíèêîâ îáó÷åíèÿ – òðîå: ó÷èòåëü, ó÷åíèê è ðîäèòåëü.

Ñàìûì æå òåðïåëèâûì è ñàìûì ïîòåðïåâøèì, êàê íè

ñòðàííî, îêàçûâàåòñÿ ó÷åíèê…

Çà âñþ ñâîþ æèçíü ìíå ïðèøëîñü ïîñåòèòü ìíîæåñòâî ÷óæèõ óðî-

êîâ. Íåðåäêî ïðèõîäèëîñü âèäåòü, ÷òî ó÷èòåëü ñòîèò â êëàññå, êàê íà

ýøàôîòå. Îí âñåìè ñèëàìè ñäåðæèâàåòñÿ, ÷òîáû íå ïîêàçàòü, êàê åìó

òðóäíî. Ïîñëå óðîêà îí æàëóåòñÿ êîëëåãàì: “ß òàê çäîðîâî ïðèãîòîâè-

ëàñü, à îíè…”
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È âîò òàêîå “òåðïåíèå” è òàêóþ “ñäåðæàííîñòü” îêðóæàþùèå ÷àñòî

ïðèíèìàþò çà ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÇÀÂÒÐÀÊ

Â êàæäîì êëàññå åñòü ñâîè òàê íàçûâàåìûå òðóäíûå äåòè. È ýòî íå

âñåãäà äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ñåãîäíÿ è âî ìíîãèõ âïîëíå

áëàãîïîëó÷íûõ äîìàõ öàðèò àòìîñôåðà ðàçâÿçíîñòè. Äåòè íå ñòîëüêî

íà óëèöå, ñêîëüêî äîìà íàó÷àþòñÿ äàâàòü ðåçêèé îòïîð ëþáîìó ïðî-

ÿâëåíèþ âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ íîðìîé ïîâå-

äåíèÿ. Ãðóáîñòü ïðèíèìàåòñÿ çà øóòêó:

– ×òî òû åøü, êàê ñâèíüÿ! (Ïàïà)

– Ñàì òû õðþê. (Äî÷ü)

– ß òåáå ñåé÷àñ êàê çàåäó â ãëàç.

– À ÿ òåáå – â óõî.

Ýòî îíè íå ðóãàþòñÿ. Ýòî äî÷ü è îòåö áåñåäóþò âî âðåìÿ çàâòðàêà.

“ÑÂÈÍÜß ÄÓÐÍÀß”

Ïîñëå òàêîãî ñåìåéíîãî çàâòðàêà “îòâÿçíûå” äåòêè ïðèõîäÿò â øêî-

ëó. Çíà÷èò, ýòî íàøà ñ âàìè ó÷èòåëüñêàÿ çàáîòà – íàó÷èòü èõ èíîìó îá-

ðàùåíèþ. Âîò è ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé âñïîìíèëñÿ.

Ïåðâûé êëàññ. Ó÷èòåëüíèöà ðàññêàçûâàåò î ñêàçêå. Ïåðåä íåé ñèäèò

ìàëü÷èê Ìèøà è ÷òî-òî ðèñóåò. Îí óâëå÷åí ñâîèì äåëîì. Íåîæèäàííî

Ìèøà íà÷èíàåò äîâîëüíî ãðîìêî íàïåâàòü: “Ñâèíü-ÿ äóðíà-àÿ…” Ó÷è-

òåëüíèöà êàê áû íå çàìå÷àåò ýòîãî. Çàòî â êëàññå óñòàíàâëèâàåòñÿ íà-

ïðÿæåííàÿ òèøèíà. Ó÷èòåëüíèöà ìîíîòîííûì ãîëîñîì ïðîäîëæàåò ãî-

âîðèòü î ñêàçêå.

Íî âîò Ìèøó ïîääåðæàë Ñåðåæà, è òåïåðü óæå äâîå ïîþò: “Ñâèíü-ÿ

äóðíà-àÿ…”. À âîò ê íèì Àíäðåé ïðèñîåäèíèëñÿ. Ïîþò óæå âòðîåì.

Ñïàñàåò çâîíîê.

Íó è ÷òî æå òóò íàäî áûëî ñäåëàòü ñ ýòîé “ñâèíüåé”? Ó ó÷èòåëüíè-

öû – ñëåçû: “Îí âñåãäà âñåì ìåøàåò, ýòîò Ìèøà! Îí íåóïðàâëÿåìûé!

Ó íåãî íåò îòöà – íåêîìó íàêàçûâàòü! À ÷òî ÿ ìîãó?!” 

Òàê ÷òî æå îíà ìîæåò? È íàäî ëè ñ÷èòàòü ïðîèñøåäøåå Ìèøèíîé

“âðàæåñêîé âûõîäêîé”? Äà íè â êîåì ñëó÷àå! Ìàëü÷èê äåéñòâèòåëüíî

îòâëåêñÿ, “óëåòåë” ìûñëÿìè äàëåêî, çàáûë, ãäå îí. Ïîòîìó è çàïåë.

Âåäü äîìà îí âñåãäà ïîåò, êîãäà ðèñóåò. À ÷òî ïðî ñâèíüþ – òàê äðóãèõ

ïåñåí îí íå çíàåò. Ó÷èòåëüíèöà ñòîÿëà ïðÿìî ïåðåä åãî ïàðòîé. Åé íà-

äî áûëî ëèøü “ðàçáóäèòü” Ìèøó, ìÿãêî êîñíóâøèñü ëàäîíüþ åãî ïëå-

÷à, è óëûáíóòüñÿ åìó, ïðîäîëæàÿ áåñåäó î ñêàçêå. À òî è øåïíóòü åìó
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÷òî-íèáóäü øóòëèâîå íà óøêî. Íó, íàïðèìåð: “Ñïèøè 

ñëîâà”.

ÊÎÌÓ ÎÁÚßÂËÅÍÀ ÂÎÉÍÀ?

Ãëàâíîå – íå çëèòüñÿ, íå íàêðó÷èâàòü ñåáÿ, íå âñòàâàòü â ïîçó æóòêî

îáèæåííîãî: “ß – äëÿ íèõ, à îíè…” È ïîøëî-ïîåõàëî! Ó÷èòåëü âêëþ-

÷àåò òÿæåëóþ àðòèëëåðèþ – âûçûâàåò ìàìó Ìèøè è ãîâîðèò åé î íå-

âîñïèòàííîñòè åå ñûíà, î òîì, ÷òî Ìèøà âñåì ìåøàåò. Ïðèäÿ äîìîé,

ìàìà îáñòðåëèâàåò ñûíà âñåâîçìîæíûìè óïðåêàìè: íè ñòûäà, ìîë, íè

ñîâåñòè; êàê åé îäíîé ñ íèì òÿæåëî; êàê îí åå ïîçîðèò è ïð.

Èòàê – âîéíà! Êòî æå áûë â ýòîé âîéíå çà÷èíùèêîì? È êîìó îíà

îáúÿâëåíà? Âçðîñëûå ëþäè ðåøàþò îáúÿâèòü âîéíó ìàëîëåòíåìó ðå-

áåíêó?! Äà ìîæåò ëè ýòî áûòü?!

Áîëåå òîãî, ó÷èòåëü âêëþ÷àåò â áîðüáó çàâó÷à èëè äèðåêòîðà. Íå ðåä-

êîñòü, êîãäà ìàìó ñ “òàêèì” ìàëü÷èêîì ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì ïûòàþòñÿ

ñáàãðèòü â äðóãóþ øêîëó. Óâû, ýòî ïîâñåäíåâíîñòü øêîëüíîé æèçíè…

À âûõîä ñàìûé ïðîñòîé – íå ðàçäóâàòü îãíÿ. Íå ñî÷èíÿòü, íå ïðèäó-

ìûâàòü, ÷òî íà âàñ, áåäíåíüêèõ, íàïàäàþò. Ïî-÷åëîâå÷åñêè ìóäðî ðå-

øàòü òàêèå ìîìåíòû, íå äîâîäÿ äî ñêàíäàëà.

ÊÒÎ ÏÎÒÅÐÏÅÂØÈÉ?

Íó à êòî æå âñå-òàêè íà ñàìîì äåëå ïîòåðïåâøèé? Èì íåèçìåííî

îêàçûâàåòñÿ ñàìîå òåðïåëèâîå ñîçäàíèå â øêîëå – ó÷åíèê. Ìû âåäü ÷òî

õîòèì ñ íèì – òî è äåëàåì. Õîòèì – òåñòû äàåì, õîòèì – ìåòîäèêè íî-

âûå àïðîáèðóåì íà íåì. Õîòèì – ìèëóåì, õîòèì – íåò! À îí, áåäíûé,

îò íàñ, êàê ñîëäàòèê â àðìèè, â ïîëíîé áåççàùèòíîñòè.

Åñëè íàøà ðàáîòà áóäåò ëèøåíà ñàìîãî ãëàâíîãî – âíèìàíèÿ ê êàæ-

äîìó ÷åëîâåêó, òî îíà ñòàíåò áåññìûñëåííîé. È äàæå âðåäíîé.

Îáó÷àòü ìîæíî òîëüêî òîãî, êòî õî÷åò ó÷èòüñÿ è ìîæåò ó÷èòüñÿ.

Ñëîâî-òî êàêîå – “ó÷èòüñÿ”, òî åñòü ó÷èòü ñåáÿ! À èíà÷å-òî êàê. Âîò

åñëè ìû âûâåðíåìñÿ òàê, ÷òî âñå äåòè (è Ìèøà â òîì ÷èñëå) çàõîòÿò óç-

íàâàòü è ïîçíàâàòü, âîò òîãäà-òî íàøà ðàáîòà íå áóäåò áåñïîëåçíîé.

“Íó, òàê ýòî åñëè çàõî÷åò! À åñëè íåò?” – âîçðàçèòå âû. Íî âåäü â

ïåðâûé-òî êëàññ âñå äî îäíîãî ÷åëîâåêà èäóò ñ æåëàíèåì ó÷èòüñÿ. È íå

ïðîñòî ó÷èòüñÿ, à õîðîøî ó÷èòüñÿ. Òàê äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü

ýòî æåëàíèå, íå áóäåì êîâåðêàòü åãî ñâîåé ïóñòü íåâîëüíîé, íî âñå æå

æåñòêîñòüþ è âûñîêîìåðèåì. Íå îïóñêàéòåñü äî îáúÿâëåíèÿ âîéíû äå-

òÿì, à ïîäíèìàéòåñü äî èõ íàèâíîãî è ÷èñòîãî æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ! Â

ýòîì çàëîã óñïåõà íàøåé ó÷èòåëüñêîé ðàáîòû.

* * *
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