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Цель: 
формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.
Задачи: 
· формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослой жизни.
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
· 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	а) Мониторинг «Как я оцениваю свое здоровье»
б) Правила рационального питания 
	Январь
	Кл. руководитель 

	2.
	Беседа «Мы за позитив!»
	Январь
	Кл. руководитель

	3.
	Беседа «Первая медицинская помощь при ДТП»
	Февраль 
	Кл. руководитель

	4.
	Видеоуроки (сайт http://www.spas-extreme.ru/) 
	II полугодие 
	Кл. руководитель

	5.
	Беседа «Меры личной безопасности в быту»
	Март 
	Кл. руководитель

	6.
	Беседа «Чем опасно весеннее потепление?»
	Март 
	Кл. руководитель

	7.
	Беседа «Опасные места дороги в с. Осташево»
	Апрель
	Кл. руководитель

	8.
	Беседа «От бытовой привычки – к трагедии по дороге»
	Май
	Кл. руководитель

	9.
	Инструкция по ТБ, ПДД
	II полугодие
	Кл. руководитель

	10.
	Видеоурок «Всемирный день здоровья»
	7 апреля 
	Кл. руководитель

	11.
	Беседа «Клещевой энцефалит»
	Май
	Кл. руководитель
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