
 

ȻȥȨ 

 ȻɍɏɐɓɅɖɗɕɅɈɊɒɓɐ ð ɅɏɗɍɇɅɗɓɕ ɗɊɐɓɑɊɕɅɌɠ ɉɐɤ ɔɕɓɉɓɐɋɊɒɍɤ ɋɍɌɒɍ ɍ 

ɓɑɓɐɓɋɊɒɍɤ 

 ȶɓɖɗɅɇ: ɛɍɏɐɓɅɖɗɕɅɈɊɒɓɐ (ɅɖɗɕɅɈɅɐɓɌɍɉ-IV), ȲɍɏɓɗɍɒɅɑɍɉ ȵɍɆɓɌɍɉ. 

 ȶɗɅɕɊɒɍɊ ɜɊɐɓɇɊɏɅ ð ɢɗɓ ɑɒɓɈɓɈɕɅɒɒɠɎ, ɖɐɓɋɒɠɎ ɍ ɈɊɒɊɗɍɜɊɖɏɍ ɓɆɘɖɐɓɇɐɊɒɒɠɎ ɔɕɓɛɊɖɖ. 

ȴɕɊɉɓɗɇɕɅɗɍɗɡ ɊɈɓ ɒɊɐɡɌɤ, ɑɓɋɒɓ ɌɅɑɊɉɐɍɗɡ ɍ ɔɕɓɉɐɍɗɡ ɋɍɌɒɡ. ȲɅ ɖɊɈɓɉɒɤɝɒɍɎ ɉɊɒɡ ɔɕɊɉɐɓɋɊɒɓ 

ɑɒɓɋɊɖɗɇɓ ɗɊɓɕɍɎ ɖɗɅɕɊɒɍɤ, ɇɠɤɇɐɤɣɗɖɤ ɕɅɌɐɍɜɒɠɊ ɔɅɗɓɈɊɒɊɗɍɜɊɖɏɍɊ ɑɊɚɅɒɍɌɑɠ, ɖɓ ɇɕɊɑɊɒɊɑ 

ɔɕɍɇɓɉɤɞɍɊ ɏ ɖɗɅɕɊɒɍɣ, ɍ Ʌɏɗɍɇɒɓ ɕɅɌɕɅɆɅɗɠɇɅɣɗɖɤ ɑɊɗɓɉɠ ɍɚ ɏɓɕɕɊɏɛɍɍ. ȲɅɍɆɓɐɊɊ ɔɓɔɘɐɤɕɒɠɊ 

ɖɓɇɕɊɑɊɒɒɠɊ ɗɊɓɕɍɍ ɖɗɅɕɊɒɍɤ ɖɐɊɉɘɣɞɍɊ: 

¶ ȷɊɓɕɍɤ ɌɅɔɕɓɈɕɅɑɑɍɕɓɇɅɒɒɓɎ ɖɑɊɕɗɍ. ȶɗɅɕɊɒɍɊ ɌɅɏɓɉɍɕɓɇɅɒɓ ɇ ɈɊɒɅɚ, Ʌ ɖɑɊɕɗɡ ð ɖɇɓɊɈɓ 

ɕɓɉɅ ɌɅɔɕɓɈɕɅɑɑɍɕɓɇɅɒɒɓɊ ɖɅɑɓɘɆɍɎɖɗɇɓ. 

¶ ȷɊɐɓɑɊɕɅɌɒɅɤ ɗɊɓɕɍɤ. ȯɓɒɛɊɇɠɊ ɘɜɅɖɗɏɍ ɚɕɓɑɓɖɓɑ ɔɕɊɉɖɗɅɇɐɊɒɠ ɒɊɖɏɓɐɡɏɍɑɍ ɗɠɖɤɜɅɑɍ 

ɔɓɇɗɓɕɤɣɞɍɚɖɤ ɒɘɏɐɊɓɗɍɉɒɠɚ ɔɓɖɐɊɉɓɇɅɗɊɐɡɒɓɖɗɊɎ, ɖɓɉɊɕɋɅɞɍɚ ɔɓ 6 ɔɅɕ ɓɖɒɓɇɅɒɍɎ ɍ 

ɓɆɕɅɌɘɣɞɍɚ ɇɑɊɖɗɊ ɗɅɏ ɒɅɌɠɇɅɊɑɘɣ ɗɊɐɓɑɊɕɘ. ȯɅɋɉɠɎ ɔɓɖɐɊɉɘɣɞɍɎ ɛɍɏɐ ɏɐɊɗɓɜɒɓɈɓ 

ɉɊɐɊɒɍɤ ɖɓɔɕɓɇɓɋɉɅɊɗɖɤ ɘɏɓɕɓɜɊɒɍɊɑ ɉɐɍɒɠ  ɗɊɐɓɑɊɕɠ  ɒɅ 300-600 ɒɘɏɐɊɓɗɍɉɒɠɚ 

ɔɓɇɗɓɕɓɇ. ȸɏɓɕɓɜɊɒɍɊ ɗɊɐɓɑɊɕ ɉɓ ɔɕɅɏɗɍɜɊɖɏɍ ɑɅɐɓɎ ɉɐɍɒɠ ɖɓɔɕɓɇɓɋɉɅɊɗɖɤ ɇɏɐɣɜɊɒɍɊɑ 

ɔɕɓɈɕɅɑɑɠ ɅɔɓɔɗɓɌɅ ɍ ɏɐɊɗɓɜɒɓɎ ɖɑɊɕɗɍ. ȲɅɍɆɓɐɊɊ ɔɕɍɒɛɍɔɍɅɐɊɒ ɢɗɓɗ ɔɕɓɛɊɖɖ ɉɐɤ 

ɖɗɇɓɐɓɇɠɚ ɏɐɊɗɓɏ ɓɕɈɅɒɍɌɑɅ. ȷɅɏɍɑ ɓɆɕɅɌɓɑ, ɔɕɓɉɓɐɋɍɗɊɐɡɒɓɖɗɡ ɋɍɌɒɍ ɓɕɈɅɒɍɌɑɅ ɑɓɋɊɗ 

Ɇɠɗɡ ɓɈɕɅɒɍɜɊɒɅ ɉɐɍɒɓɎ ɗɊɐɓɑɊɕɠ. ȲɅɉɖɗɕɅɍɇɅɒɍɊ ɗɊɐɓɑɊɕɠ ɕɊɈɘɐɍɕɘɊɗɖɤ əɊɕɑɊɒɗɓɑ 

ɗɊɐɓɑɊɕɅɌɓɎ, ɖ ɈɓɉɅɑɍ Ʌɏɗɍɇɒɓɖɗɡ ɊɈɓ ɖɒɍɋɅɊɗɖɤ, ɘɏɓɕɓɜɊɒɍɊ ɗɊɐɓɑɊɕ ɔɕɓɈɕɊɖɖɍɕɘɊɗ, 

ɒɅɖɗɘɔɅɊɗ ɏɐɊɗɓɜɒɓɊ ɖɗɅɕɊɒɍɊ ɍ ɖɑɊɕɗɡ. 

¶ ȱɘɗɅɛɍɓɒɒɅɤ ɗɊɓɕɍɤ. ȳɆɟɤɖɒɤɊɗ ɖɗɅɕɊɒɍɊ ɒɅɏɓɔɐɊɒɍɊɑ ɇ ɗɊɜɊɒɍɊ ɋɍɌɒɍ ɖɔɓɒɗɅɒɒɠɚ 

ɑɘɗɅɛɍɎ ɏɐɊɗɓɏ, ɜɗɓ ɇɊɉɊɗ ɏ ɍɚ ɈɍɆɊɐɍ. 

¶ ȷɊɓɕɍɤ ɒɅɏɓɔɐɊɒɍɤ ɇɕɊɉɒɠɚ ɔɕɓɉɘɏɗɓɇ ɑɊɗɅɆɓɐɍɌɑɅ (ɐɍɔɓəɘɖɛɍɒ, ɖɇɓɆɓɉɒɠɊ ɕɅɉɍɏɅɐɠ) ð 

ɖɑɊɕɗɡ ɓɕɈɅɒɍɌɑɅ ɔɕɓɍɖɚɓɉɍɗ ɍɌ-ɌɅ ɗɓɏɖɍɜɊɖɏɓɈɓ ɔɓɇɕɊɋɉɊɒɍɤ ɏɐɊɗɓɏ ɉɅɒɒɠɑɍ 

ɇɊɞɊɖɗɇɅɑɍ. 

¶ ȥɘɗɓɍɑɑɘɒɒɅɤ ɗɊɓɕɍɤ ð ɖ ɇɓɌɕɅɖɗɓɑ ɒɅɏɅɔɐɍɇɅɣɗɖɤ ɅɘɗɓɅɒɗɍɗɊɐɅ ɏ ɏɐɊɗɏɅɑ ɓɕɈɅɒɍɌɑɅ, ɜɗɓ 

ɇɊɉɊɗ ɏ ɍɚ ɈɍɆɊɐɍ. 

¶ ȷɊɓɕɍɤ əɍɌɍɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɚ ɖɉɇɍɈɓɇ ɇ ɢɒɉɓɏɕɍɒɒɠɚ ɓɕɈɅɒɅɚ (ɉɍɖɈɓɕɑɓɒɅɐɡɒɅɤ ɗɊɓɕɍɤ) ð ɖ 

ɇɓɌɕɅɖɗɓɑ ɇ ɢɒɉɓɏɕɍɒɒɓɎ ɖɍɖɗɊɑɊ ɔɕɓɍɖɚɓɉɤɗ ɒɊɓɆɕɅɗɍɑɠɊ ɔɓɗɊɕɍ ɖɗɕɘɏɗɘɕɠ ɍ əɘɒɏɛɍɍ 

ɏɐɊɗɓɏ, ɖɇɤɌɅɒɒɠɊ ɖ ɉɊəɍɛɍɗɓɑ Ɉɓɕɑɓɒɓɇ, ɖɕɊɉɍ ɏɓɗɓɕɠɚ ɏɐɣɜɊɇɘɣ ɕɓɐɡ ɍɈɕɅɊɗ ɉɊəɍɛɍɗ 

ɔɓɐɓɇɠɚ Ɉɓɕɑɓɒɓɇ. 

  ȶɓɈɐɅɖɒɓ ɍɑɊɣɞɍɑɖɤ ɉɅɒɒɠɑ, ɛɍɏɐɓɅɖɗɕɅɈɊɒɓɐ  ɘɇɊɐɍɜɍɇɅɊɗ ɖɕɊɉɒɣɣ ɉɐɍɒɘ ɗɊɐɓɑɊɕ, 

ɘɑɊɒɡɝɅɊɗ ɉɓɐɣ ɏɕɍɗɍɜɊɖɏɍ ɏɓɕɓɗɏɍɚ ɗɊɐɓɑɊɕ ɍ ɔɓɇɕɊɋɉɊɒɍɎ ȩȲȯ. ȸ ɑɠɝɊɎ, ɔɓɐɘɜɅɇɝɍɚ 

ɛɍɏɐɓɅɖɗɕɅɈɊɒɓɐ, ɘɐɘɜɝɅɐɓɖɡ ɖɓɖɗɓɤɒɍɊ ɏɓɋɍ ɍ ɏɓɖɗɊɎ, ɇɓɌɕɓɖɐɅ ɗɓɐɊɕɅɒɗɒɓɖɗɡ ɏ 

ɈɐɣɏɓɌɊ,  ɜɅɖɗɓɗɅ ɓɒɏɓɐɓɈɍɜɒɖɏɍɌ ɌɅɆɓɐɊɇɅɒɍɎ ɖɒɍɌɍɐɅɖɡ, ɗɅɏ ɒɅɌɠɇɅɊɑɅɤ ɌɉɓɕɓɇɅɤ ɕɊɈɊɒɊɕɅɛɍɤ 

ɇɖɊɈɉɅ ɔɓɉɅɇɐɤɊɗ ɌɐɓɏɅɜɊɖɗɇɊɒɒɘɣ. ȸ ɐɣɉɊɎ, ɔɕɍɒɍɑɅɇɝɍɚ ɛɍɏɐɓɅɖɗɕɅɈɊɒɓɐ ɔɓ 10-50 ɑɈ 

ɊɋɊɉɒɊɇɒɓ ɇ ɗɊɜɊɒɍɊ 3-6 ɑɊɖɤɛɊɇ ɍ ɉɓɐɡɝɊ, ɒɅɆɐɣɉɅɇɝɍɚɖɤ ɇ ɗɊɜɊɒɍɊ ɈɓɉɅ, ɘɐɘɜɝɅɐɍɖɡ 

ɔɓɏɅɌɅɗɊɐɍ ɍɑɑɘɒɒɓɎ ɖɍɖɗɊɑɠ: ɘɑɊɒɡɝɅɐɓɖɡ ɏɓɐɍɜɊɖɗɇɓ ɖɗɅɕɊɣɞɍɚ ɛɍɗɓɗɓɏɖɍɜɊɖɏɍɚ ȷ-

ɐɍɑəɓɛɍɗɓɇ ɍ ɒɅɗɘɕɅɐɡɒɠɚ ɏɍɐɐɊɕɒɠɚ ɏɐɊɗɓɏ, ɌɒɅɜɍɗɊɐɡɒɓ ɘɑɊɒɡɝɅɐɓɖɡ ɏɓɐɍɜɊɖɗɇɓ ɏɐɊɗɓɏ ɖ 

ɏɓɕɓɗɏɍɑɍ ɗɊɐɓɑɊɕɅɑɍ. 



      ȥɏɗɍɇɅɗɓɕ ɗɊɐɓɑɊɕɅɌɠ ɓɏɅɌɠɇɅɊɗ ɍɒɉɍɇɍɉɘɅɐɡɒɓɊ ɇɐɍɤɒɍɊ ɒɅ ɏɅɋɉɓɈɓ ɔɅɛɍɊɒɗɅ, ɒɓ ɔɊɕɇɠɑɍ 

ɇɓɖɖɗɅɒɅɇɐɍɇɅɣɗɖɤ ɇ ɓɕɈɅɒɍɌɑɊ ɒɅɍɆɓɐɊɊ ɏɓɕɓɗɏɍɊ ɗɊɐɓɑɊɕɠ, ɔɓɢɗɓɑɘ ɆɓɐɊɊ ɕɅɒɒɍɎ ɢəəɊɏɗ 

ɑɓɋɊɗ ɓɋɍɉɅɗɡɖɤ ɖɓ ɖɗɓɕɓɒɠ ɍɑɊɒɒɓ ɗɊɚ ɓɕɈɅɒɓɇ ɍ ɖɍɖɗɊɑ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɒɅɚɓɉɤɗɖɤ ɇ ɚɘɉɝɊɑ 

ɖɓɖɗɓɤɒɍɍ. 

      ȳɑɓɐɓɋɊɒɍɊ ɔɕɓɍɖɚɓɉɍɗ ɌɅ ɖɜɊɗ ɘɉɐɍɒɊɒɍɤ ɏɓɒɛɊɇɠɚ ɘɜɅɖɗɏɓɇ ɚɕɓɑɓɖɓɑ. 

      ȪɞɊ ɓɉɍɒ ɏɓɑɔɓɒɊɒɗ ɔɕɊɔɅɕɅɗɅ ȻȥȨ ɉɐɤ ɓɑɓɐɓɋɊɒɍɤ ð ɒɍɏɓɗɍɒɅɑɍɉ ɕɍɆɓɌɍɉ ɖ ɘɏɅɌɅɒɒɠɑɍ 

ɓɑɓɐɅɋɍɇɅɣɞɍɑɍ ɖɇɓɎɖɗɇɅɑɍ. ȧ ɔɕɓɛɊɖɖɊ ɖɗɅɕɊɒɍɤ ɖɒɍɋɅɊɗɖɤ ɒɅɝɅ ɋɍɌɒɊɒɒɅɤ ɖɍɐɅ.  ȯɐɊɗɏɍ 

ɓɕɈɅɒɍɌɑɅ ɘɋɊ ɒɊ ɑɓɈɘɗ ɔɕɓɍɌɇɓɉɍɗɡ ɖɗɓɐɡɏɓ ɋɊ ɢɒɊɕɈɍɍ, ɏɅɏ ɇ ɑɓɐɓɉɓɖɗɍ. ȧɅɋɒɠɑ 

ɖɓɔɘɗɖɗɇɘɣɞɍɑ əɅɏɗɓɕɓɑ,  ɒɊɓɆɚɓɉɍɑɠɑ  ɉɐɤ  ɔɊɕɊɉɅɜɍ  ɏɐɊɗɓɜɒɓɎ  ɢɒɊɕɈɍɍ  ɤɇɐɤɊɗɖɤ Ȳȥȩ+ 

(ɒɍɏɓɗɍɒɅɑɍɉɅɉɊɒɍɒ ɉɍɒɘɏɐɊɓɗɍɉ), ɏɓɗɓɕɠɎ ɍɈɕɅɊɗ ɇɅɋɒɘɣ ɕɓɐɡ ɇ ɕɊɈɘɐɍɕɓɇɅɒɍɍ 

ɆɍɓɐɓɈɍɜɊɖɏɓɈɓ ɇɓɌɕɅɖɗɅ. 

      Ȳȥȩ+ ñ ɢɗɓ ɏɓəɊɕɑɊɒɗ, ɍɑɊɣɞɍɎɖɤ ɇɓ ɇɖɊɚ ɋɍɇɠɚ ɏɐɊɗɏɅɚ. ȯɅɏ ɔɓɏɅɌɠɇɅɊɗ ɍɖɖɐɊɉɓɇɅɒɍɊ, 

ɔɓɇɠɝɊɒɍɊ ɘɕɓɇɒɤ Ȳȥȩ+ ɇ ɏɐɊɗɏɅɚ ɑɓɋɊɗ ɍɌɑɊɒɍɗɡ ɒɊɖɏɓɐɡɏɓ ɆɍɓɚɍɑɍɜɊɖɏɍɚ ɔɅɕɅɑɊɗɕɓɇ, 

ɖɇɤɌɅɒɒɠɚ ɖ ɔɕɓɛɊɖɖɓɑ ɖɗɅɕɊɒɍɤ. 

      ȯɅɏ Ȳȥȩ+ ɌɅɞɍɞɅɊɗ ɓɗ ɖɗɅɕɊɒɍɤ? ȧɓ-ɔɊɕɇɠɚ, ɓɒ ɔɓɇɠɝɅɊɗ Ʌɏɗɍɇɒɓɖɗɡ ɑɍɗɓɚɓɒɉɕɍɎ. ȧɓ-

ɇɗɓɕɠɚ, ɓɒ ɅɏɗɍɇɍɕɘɊɗ ɖɔɊɛɍəɍɜɊɖɏɍɊ ɖɍɕɗɘɍɒɠ, ɓɗɇɊɗɖɗɇɊɒɒɠɊ ɌɅ ɔɕɓɉɓɐɋɍɗɊɐɡɒɓɖɗɡ ɋɍɌɒɍ. 

ȴɓɇɠɖɍɗɡ ɘɕɓɇɊɒɡ Ȳȥȩ+ ɇ ɓɕɈɅɒɍɌɑɊ ɇɓɌɑɓɋɒɓ ɜɊɕɊɌ ɘɒɍɏɅɐɡɒɘɣ əɓɕɑɘ ɇɍɗɅɑɍɒɅ ȧ3, ɏɓɗɓɕɅɤ 

ɒɅɌɠɇɅɊɗɖɤ ȲɍɏɓɗɍɒɅɑɍɉ ȵɍɆɓɌɍɉ. Ȳȥȩ+ ɖɓɉɊɕɋɍɗɖɤ ɇ ɏɅɋɉɓɎ ɏɐɊɗɏɊ ɇ ɓɕɈɅɒɍɌɑɊ ɍ ɍɑɊɊɗ 

ɕɊɝɅɣɞɊɊ ɌɒɅɜɊɒɍɊ ɉɐɤ ɕɊɈɘɐɍɕɓɇɅɒɍɤ Ʌɏɗɍɇɒɓɖɗɍ ɈɊɒɓɇ, ɓɗɇɊɜɅɣɞɍɚ ɌɅ ɖɗɅɕɊɒɍɊ. Ȳȥȩ+ ɍɈɕɅɊɗ 

ɇɅɋɒɘɣ ɕɓɐɡ ɇ ɔɊɕɊɉɅɜɊ ɢɒɊɕɈɍɍ, ɏɓɗɓɕɅɤ ɓɆɕɅɌɘɊɗɖɤ ɇ ɑɍɗɓɚɓɒɉɕɍɤɚ. 

      ȯɓɈɉɅ ɘɕɓɇɒɍ Ȳȥȩ+ ɖɒɍɋɅɣɗɖɤ, ɔɊɕɊɉɅɜɅ ɢɒɊɕɈɍɍ ɇ ɏɐɊɗɏɅɚ ɒɅɕɘɝɅɊɗɖɤ. ɂɗɓ ɔɕɍɇɓɉɍɗ ɏ 

ɑɍɗɓɚɓɒɉɕɍɅɐɡɒɓɎ ɉɍɖəɘɒɏɛɍɍ, ɏɓɗɓɕɅɤ, ɇ ɖɇɓɣ ɓɜɊɕɊɉɡ, ɇɊɉɊɗ ɏ ɔɓɤɇɐɊɒɍɣ ɑɒɓɈɍɚ ɔɕɍɌɒɅɏɓɇ 

ɆɍɓɐɓɈɍɜɊɖɏɓɈɓ ɖɗɅɕɊɒɍɤ. ȺɓɕɓɝɅɤ ɒɓɇɓɖɗɡ ɇ ɗɓɑ, ɜɗɓ ɢɗɓ ɔɕɓɛɊɖɖ ɓɆɕɅɗɍɑɠɎ. ȬɅ ɖɜɊɗ ɘɇɊɐɍɜɊɒɍɤ 

ɇɒɘɗɕɍɏɐɊɗɓɜɒɓɈɓ Ȳȥȩ+ ɇɓɌɕɅɖɗɒɘɣ ɑɍɗɓɚɓɒɉɕɍɅɐɡɒɘɣ ɉɍɖəɘɒɏɛɍɣ ɑɓɋɒɓ ɔɓɇɊɕɒɘɗɡ ɇɖɔɤɗɡ. 

ȭɖɖɐɊɉɓɇɅɒɍɤ ɔɓɉɗɇɊɕɋɉɅɣɗ, ɜɗɓ ɘɇɊɐɍɜɊɒɍɊ ɘɕɓɇɒɤ Ȳȥȩ+ ɇ ɏɐɊɗɏɅɚ ɑɓɋɊɗ ɔɓɇɊɕɒɘɗɡ ɇɖɔɤɗɡ 

ɔɕɓɛɊɖɖ ɖɗɅɕɊɒɍɤ. Ȳȥȩ+ ɔɕɊɉɓɗɇɕɅɞɅɊɗ ɖɗɅɕɊɒɍɊ ɍ ɓɑɓɐɅɋɍɇɅɊɗ ɔɘɗɊɑ ɅɏɗɍɇɅɛɍɍ ɏɐɣɜɊɇɠɚ 

ɅɒɗɍɇɓɌɕɅɖɗɒɠɚ əɊɕɑɊɒɗɓɇ, ɒɅɌɠɇɅɊɑɠɚ ɖɍɕɗɘɍɒɅɑɍ (ɏɓɒɏɕɊɗɒɓ SIRT1 B SIRT3). ȥɏɗɍɇɒɓɖɗɡ 

ɖɍɕɗɘɍɒɓɇ ɖɔɓɖɓɆɖɗɇɘɊɗ ɉɓɐɈɓɐɊɗɍɣ. ȬɒɅɤ, ɜɗɓ Ȳȥȩ+ ɍɑɊɊɗ ɋɍɌɒɊɒɒɓ ɇɅɋɒɓɊ ɌɒɅɜɊɒɍɊ ɉɐɤ 

ɏɐɊɗɓɜɒɓɈɓ əɘɒɏɛɍɓɒɍɕɓɇɅɒɍɤ ɍ ɜɗɓ ɘɕɓɇɒɍ Ȳȥȩ+ ɘɑɊɒɡɝɅɣɗɖɤ ɖ ɇɓɌɕɅɖɗɓɑ, ɘɜɊɒɠɊ ɖɜɍɗɅɣɗ, 

ɜɗɓ ɏɐɣɜɊɇɠɑ ɔɕɓɛɊɖɖɓɑ ɇ ɌɅɑɊɉɐɊɒɍɍ ɖɗɅɕɊɒɍɤ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɔɓɉɉɊɕɋɅɒɍɊ Ȳȥȩ+ ɒɅ ɘɕɓɇɒɊ 

ɑɓɐɓɉɓɈɓ ɓɕɈɅɒɍɌɑɅ. ȬɅɍɒɗɊɕɊɖɓɇɅɒɒɓɖɗɡ ɇ ɔɓɍɖɏɊ ɔɘɗɊɎ ɓɑɓɐɓɋɊɒɍɤ ɍ ɔɓɉɉɊɕɋɅɒɍɤ ɇɠɖɓɏɍɚ 

ɘɕɓɇɒɊɎ Ȳȥȩ+ ɔɕɍɇɊɐɅ ɏ ɔɓɤɇɐɊɒɍɣ ɓɉɒɓɎ ɍɌ əɓɕɑ ɇɍɗɅɑɍɒɅ 3 ð ȲɍɏɓɗɍɒɅɑɍɉ ȵɍɆɓɌɍɉ, ɏɓɗɓɕɠɎ 

ɔɕɊɇɕɅɞɅɊɗɖɤ ɇ ɓɕɈɅɒɍɌɑɊ ɇ Ȳȥȩ+. ȲɍɏɓɗɍɒɅɑɍɉ ȵɍɆɓɌɍɉ ɔɓɐɓɋɍɗɊɐɡɒɓ ɇɐɍɤɊɗ ɒɅ ɑɍɗɓɚɓɒɉɕɍɍ 

ɍ ɕɊɈɘɐɍɕɘɊɗ ɖɔɊɛɍəɍɜɊɖɏɍɊ ɖɍɕɗɘɍɒɠ, ɌɅ ɖɜɊɗ ɜɊɈɓ, ɔɕɓɍɖɚɓɉɍɗ ɓɑɓɐɓɋɊɒɍɊ ɍ ɘɇɊɐɍɜɍɇɅɊɗɖɤ 

ɔɕɓɉɓɐɋɍɗɊɐɡɒɓɖɗɡ ɋɍɌɒɍ. 
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