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1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основе  Постановления правительства РФ от 24 декабря 2021 года N 2464 

Программа разработана в соответствии с нормами Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" и с учетом требований Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. N 499, с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. N 1244 

Слушателями являются: 

Обучению по использованию (применению) средств индивидуальной защиты подлежат работники, 

применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых требует практических навыков. 

Программа реализуется в очной, очно-заочной,  форме обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий разработанных АНО ДПО «ПЦОТ». 

При реализации дополнительных профессиональных программ в АНО ДПО «ПЦОТ» применяться форма 

организации образовательной деятельности, основанная на использовании различных образовательных 

технологий, в том числе дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, в 

соответствии с п. 14 Приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам». 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты для работников, 

использующих специальную одежду и специальную обувь, включает обучение методам ее ношения, а для 

работников, использующих остальные виды средств индивидуальной защиты, - обучение методам их 

применения. Программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

содержат практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) средств 

индивидуальной защиты в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных часов с включением 

вопросов, связанных с осмотром работником средств индивидуальной защиты до и после использования.  

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и наглядных пособий на 

материально технической  базе АНО ДПО ПЦОТ. 

Периодичность обучения 1 раз в 3 года. 

 ( Установлено Постановлением правительства РФ от 24 декабря 2021 года N 2464) 

 

2. Цель и планируемые результаты обучения 

В рамках проведения обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты работники, 

использующие специальную одежду и специальную обувь, должны быть обучены методам их ношения. 

Работники, использующие остальные виды средств индивидуальной защиты, должны быть обучены методам 

их применения. 

 

 

3. Учебный план 

повышения квалификации по программе обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты 

 

Срок обучения: 16 часов.   

 

Форма обучения: очная, очно-заочная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование учебных тем (модулей): Теоретическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

Кол-во 

часов 

1 Законодательство в сфере охраны труда 
регламентирующие порядок применения 

СИЗ 

3 3 6 

2 Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных 
факторов; 

2 2 4 

3 Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов; 

2 2 4 

4 Экзамен 1 1 2 

5 Итого:  16 



 

4. Учебная программа  

повышения квалификации по программе обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты. 

Тема 1. Законодательство в сфере охраны труда регламентирующие порядок применения СИЗ; 

Теоретическое занятие по теме 1 

 

Организация выдачи СИЗ в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая порядок 
выдачи СИЗ.  

Обязанности ответственных лиц . 

Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств индивидуальной защиты» 
Понятие "Средства индивидуальной защиты".. 

Основные правила хранения и содержания средств индивидуальной защиты. 

Положение об обеспечении работников СИЗ. 

Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 
средствами индивидуальной защиты. 

Практическое занятие по теме 2 

  Классификацию средств индивидуальной защиты в зависимости 
 от их назначения; 

  Классификацию средств индивидуальной защиты в зависимости 

 от их назначения; 
 Проверка маркировки, срока годности изделия. 

 Порядок осмотра СИЗ перед применением.  

 

Тема 2. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов; 

Теоретическое занятие по теме 2 

 

Методы, мероприятия и средства защиты работающих от воздействия вредных и 
опасных производственных факторов.  

Категории средств защиты работающих в зависимости от характера их применения: 

 средства коллективной защиты; 
 средства индивидуальной защиты. 

 

Практическое занятие по теме 2 

Идентификация опасных  производственных факторов и сопоставление их с необходимыми средствами  
коллективной или индивидуальной защиты. 

 

 

Тема 3. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов; 

Теоретическое занятие по теме 3 

Порядок утверждения перечня средств индивидуальной защиты, применение которых требует от 
работников практических навыков в зависимости от степени риска причинения вреда работнику. 

Порядок выдачи, хранения, средств индивидуальной защиты. Выбраковка и списание СИЗ. 

Испытание СИЗ. 

 

Практическое занятие по теме 3 

Отработка навыков правильной носки и применения средств индивидуальной защиты. Методы  ношения 
СИЗ.  Правильное ношению средств индивидуальной защиты ответственное лицо демонстрирует, как 

правильно носить средства индивидуальной защиты, и путем осмотра определяет правильность ношения 

средств индивидуальной защиты работниками. 

 
        

Экзамен 4 

 Оценка качества освоения программы завершается итоговой аттестацией. 

 

 



5. Условия реализации программы 

Реализация Программы должна обеспечить приобретение слушателями знаний и умений, 
необходимых в области охраны труда при оказании первой доврачебной помощи. 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в соответствии с 

составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности излагаемого материала, 

наличием и состоянием учебного оборудования, технических средств обучения, местом и 

продолжительностью проведения занятий. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материала. Изложение 

материала необходимо вести в форме, доступной для понимания обучающихся, соблюдать единство 

терминологии, определений и условных обозначений, соответствующих международным договорам и 
нормативным правовым актам. В ходе занятий преподаватель должен соотносить новый материал с ранее 

изученным, дополнять основные положения примерами из практики, соблюдать логическую 

последовательность изложения. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и выработки у 

обучающихся основных умений и навыков работы в ситуациях, максимально имитирующих реальные 

действия. 

6. Оценка качества освоения Программы 

Оценка качества освоения программы завершается итоговой аттестацией. 

В соответствии с частью 3 и частью 10 статьи 60 Федерального закона N 273-ФЗ лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ о квалификации 
(удостоверение о повышении квалификации), оформляемый на бланке, установленного образца АНО ДПО 

«ПЦОТ» 

 


