
Методические рекомендации по ведомственному контролю 

 

Основные обозначения: 

ФССП – федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

УСП – учреждение спортивной подготовки 

Критерии качества исполнения – краткая характеристика показателей, предлагаемых для оценки проведенной работы 

Компоненты оценки – перечень показателей, выявление которых позволяет произвести оценку реализации указанного раздела 

федерального стандарта спортивной подготовки 

Документ, подтверждающий реализацию программы спортивной подготовки по разделу ФССП – документ, который напрямую или 

косвенно указывает на достижение показателей, в соответствии с установленными компонентами оценки 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

ФССП 

Критерии качества 

исполнения 

Компоненты оценки  Документ, подтверждающий реализацию 

программы спортивной подготовки по 

разделу ФССП 

1 Раздел I. Требования к 

структуре и 

содержанию программ 

предспортивной 

подготовки,  в том 

числе к освоению их 

теоретических и 

практических разделов 

применительно  

к каждому этапу 

предспортивной 

подготовки 

Структура Программы 

соответствует требованиям 

федерального стандарта 

спортивной подготовки, в 

том числе выделены 

следующие разделы: 

- Титульный лист  

- Пояснительная записка  

- Нормативная часть  

- Методическая часть  

- Система контроля и 

зачетные требования  

- Информационное 

обеспечение  

- План физкультурных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий 

Каждый раздел должен 

соответствовать содержанию 

согласно разделу I ФССП 

1. Программа спортивной подготовки, 

утвержденная решением Тренерского 

совета 

2. Протокол Тренерского совета, в 

соответствии с решением которого 

утверждена программа спортивной 

подготовки 
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2 Раздел II. Нормативы 

физической подготовки 

и иные спортивные 

нормативы с учетом 

возраста, пола лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

особенностей вида 

спорта (спортивных 

дисциплин) 

Нормативы общей 

физической и специальной 

физической подготовки 

определены для каждого 

года этапа спортивной 

подготовки 

Нормативы должны соответствовать 

содержанию приложений ФССП, 

которые носят наименование 

"Нормативы общей физической и 

специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на (далее - 

наименование этапа спортивной 

подготовки)". Нормативы не могут 

быть приведены не в полном объеме 

или не в соответствии с  

установленными нормативными 

значениями 

1. Программа спортивной подготовки, 

утвержденная решением Тренерского 

совета. 

2. Протокол Тренерского совета,                              

в соответствии с решением которого 

утверждена программа спортивной 

подготовки                                                                        

3. Протоколы контрольно-переводных 

нормативов                                                               

4. Локальные документы, отражающие 

сведения о приеме/переводе/отчислении 

занимающихся по результатам приема 

нормативов, в том числе: 

- Правила приема и порядок приема лиц в 

УСП 

- О проведении приема и перевода лиц в 

(наименование УСП) в (календарный год 

проведения приема) 

- План мероприятий по приему и переводу 

лиц в (наименование УСП) в (календарный 

год проведения приема) 

- Журналы приема заявлений, заполненные 

в соответствии с требованиями бланки 

протоколов проведения тестирований 

- Программа проведения отбора и перевода 

занимающихся (при ее наличии) 

- Отчет секретаря приемной комиссии или 

иного уполномоченного лица о 

результатах проведения приема и перевода 

лиц в (наименование УСП) в (календарный 

год проведения приема) 
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- Список занимающихся, подлежащих 

приему и переводу в группы спортивной 

подготовки УСП 

- Список лиц, подлежащих исключению из 

групп спортивной подготовки УСП 

- Протоколы заседаний Приемной 

комиссии и апелляционной комиссии 

5.  Размещение информации о результатах 

отбора/перевода занимающихся в 

соответствии с Правилами приема и 

Порядком приема в УСП 

3 Раздел III. Требования 

к участию лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, и лиц, ее 

осуществляющих в 

спортивных 

соревнованиях, 

предусмотренных в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

спортивной подготовки 

Выполнение Плана 

физкультурных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий в 

соответствии с 

требованиями ФССП 

План физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий 

формируется в соответствии с 

приложением "Планируемые 

показатели соревновательной 

деятельности по виду спорта" ФССП 

Документы, свидетельствующие об 

участии занимающихся в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях 

(заявки на соревнования, протоколы), в 

том числе своевременно проведенная 

подготовительная работа (прохождение 

предварительного соревновательного 

отбора (при его необходимости); наличие 

соответствующего медицинского 

заключения о допуске к участию; 

соблюдение общероссийских 

антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями) - отчет 

тренера о проведении предварительного 

соревновательного отбора (при наличии 

отбора), заключение Тренерского совета 

(при наличии отбора), медицинское 

заключение в соответствии с приказом 

Минздрава России № 1144, сведения о 

прохождении тестирования РУСАДА и 
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иных предсоревновательных  

антидопинговых мероприятиях  

 4 Раздел IV. Требования 

к результатам 

реализации программ 

спортивной подготовки 

на каждом из этапов 

спортивной подготовки 

Реализация структуры 

годичного цикла на 

практическом опыте 

Продолжительность периодов, 

этапов, мезоциклов в соответствии с 

приложением ФССП "Соотношение 

объемов тренировочного процесса по 

видам спортивной подготовки на 

этапах спортивной подготовки по 

виду спорта". Для видов  спорта, где 

федеральными стандартами 

спортивной подготовки установлено 

иное условие реализации программы 

спортивной подготовки 

"Трудоемкость программы 

спортивной подготовки" - обратить 

внимание на объемы 

самостоятельной подготовки (не 

менее 10 % от объема тренировочной 

нагрузки). 

1. Журналы учета тренировочных занятий 

по программе спортивной подготовки                                                 

2. Размещение информации в соответствии 

с Правилами приема и порядком приема в 

УСП  

 5 Раздел V. Особенности 

осуществления 

спортивной подготовки 

по отдельным 

спортивным 

дисциплинам по виду 

спорта 

1. Организация спортивной 

подготовки в соответствии 

с установленным объемом 

тренировочной нагрузки, в 

том числе проведение 

тренировочных сборов, 

инструктажей 

занимающихся по 

безопасности.                                                                                

2. В случае если это 

предусмотрено ФССП -

наличие соответствующего 

спортивного разряда в 

Объемы нагрузки при организации 

спортивной подготовки 

осуществляется в соответствии с 

приложениями ФССП "Нормативы 

максимального объема 

тренировочной нагрузки", "Перечень 

тренировочных мероприятий".   

Для видов  спорта, где федеральными 

стандартами спортивной подготовки 

установлено иное условие 

реализации программы спортивной 

подготовки "Предельная 

продолжительность тренировочного 

1. Журналы учета тренировочных занятий 

по программе спортивной подготовки - 

разделы "Еженедельный график 

тренировочных занятий" и "Инструктаж 

занимающихся по безопасности"(иное 

наименование "Инструктаж жизни и 

здоровья").                                                                                                                                                

2. Документы, свидетельствующие о 

проведении и организации тренировочных 

сборов и выездов                                                                                                                                                                                                                            

3. В видах спорта, где предусмотрен 

спортивный разряд в качестве условия 

перевода на этап спортивной подготовки  
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качестве условия перевода 

на следующий этап 

спортивной подготовки 

занятия" - обратить внимание на 

продолжительность и количество 

тренировочных занятий групп в день 

документ свидетельствующий о 

присвоении спортивного разряда в 

установленный период реализации 

программы спортивной подготовки 

 6 Раздел VI. Требования 

к условиям реализации 

программ спортивной 

подготовки, в том 

числе кадрам, 

материально-

технической базе и 

инфраструктуре 

организаций, 

осуществляющих 

спортивную 

подготовку, и иным 

условиям 

1. Выполнение требований 

к квалификации и 

количественному составу 

кадров организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку                                                     

2. Выполнение требований 

к материально-технической 

базе и инфраструктуре УСП                                                                          

3. Выполнение иных 

условий реализации 

программы 

1. Основными требованиями к 

квалификации и количественному 

составу кадров организаций, 

осуществляющих спортивную 

подготовку являются фактический 

уровень квалификации лиц, 

осуществляющих спортивную 

подготовку, в соответствии с 

требованиями Профессиональных 

стандартов или ЕКСД, а также 

соответствие тарификации 

тренерского состава, планово-

расчетных показателей количества 

лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, и режима эксплуатации 

спортивных сооружений 

фактическому количественному 

расчету кадровой потребности. 

2. Подтверждением выполнения 

требований к материально-

технической базе и инфраструктуре 

УСП являются документально 

подтвержденное наличие 

соответствующих требованиям 

спортивных сооружений, в том числе 

медицинских пунктов, 

документально подтвержденное 

обеспечение оборудованием и 

спортивным инвентарем, в том числе 

1. Сведения о составе и квалификации 

тренерского состава, в том числе о стаже 

работы, размещаемый на официальном 

сайте УСП.                                                                                                                                  

2. Сводный план комплектования УСП.                                                                                                                                               

3. Расписание тренировочных занятий 

групп спортивной подготовки.                                                                         

4. Договоры аренды объектов спорта, на 

которых осуществляются тренировочные 

занятия (при наличии).                                                                                                                                                                                

5. Паспорта объектов спорта, на которых 

осуществляются тренировочные занятия                                                                                                               

6. Документ, свидетельствующий о 

наличии лицензии медицинского кабинета 

объекта спорта                                                                         

7. Документы, свидетельствующие о 

приеме, передаче и списании 

оборудования, спортивного инвентаря и 

спортивной экипировки.                                                                                                                                                                             

8. Документы, подтверждающие 

осуществление проезда, обеспечение 

питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий 

(приказы о проведении выездных 

мероприятий, сметы).                                                                                                                                                                                 

9. Документы, свидетельствующие о 

прохождении углубленного медицинского 

обследования 



6 
 

обеспечение спортивной 

экипировкой, передаваемой в 

индивидуальное пользование, в 

соответствии с приложениями ФССП 

"Оборудование и спортивный 

инвентарь, необходимые для 

прохождения спортивной 

подготовки", "Обеспечение 

спортивной экипировкой" 

3. Выполнение иных условий 

реализации программы является  

документально подтвержденные 

сведения о проезде, обеспечение 

питанием и проживанием в период 

проведения спортивных 

мероприятий, а также осуществление 

медицинского обеспечения 

занимающихся 

 


