План мероприятий проведения «Недели Здоровья» с 01.04.2019 по 08.04.2019 в МДОУ «Детский сад № 4 «Родничок»


	День недели
	Дата
	Мероприятия

	участники
	ответственный

	Понедельник 
День МОЙДОДЫРА
Девиз дня: «Чистота залог здоровья»
	01.04.2019

	Утренняя гимнастика
Беседа «Чистота и здоровье»
Беседа «Мы порядком дорожим - соблюдаем свой режим»
Театральные  постановки сцен  «Одеяло убежало, убежала простыня…», «Ах, ты девочка чумазая»
Подвижные игры: «Третий лишний», «Кошки-мышки», « Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», «Водяной»
Гимнастика после сна
Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», 
Л. Воронкова «Маша-растеряша»
И. Семёнов «Как стать Неболейкой»
 К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе»
Консультация для родителей: 
«Формирование у детей  культурно-гигиенических навыков», «ЗОЖ», «Как одевать ребёнка на весеннюю прогулку»



	все группы
все группы
все группы
все группы
ст. и подг. гр.





 
	воспитатели групп
Спицына Е.А. Редькина А.С.
воспитатели групп
Спицына Е.А.

воспитатели групп



воспитатели групп



м/с Мирянгина М.И.

	Вторник

Здоровое питание
	02.04.2019
	Утренняя гимнастика
 Презентация «Где живут витамины»
 Выставка детских творческих работ:
 « Полезные продукты»
Просмотр мультфильма «Чипполино»


Подвижные игры малой и большой подвижности
Гимнастика после сна
Консультация для родителей в форме папки-передвижки «Питание ребёнка дошкольника»
	все группы
все группы

 
    все группы

 
все группы
все группы
все группы
	воспитатели групп
м/с Мирянгина М.И.
воспитатели групп

Степанова А.П.


Перевалова А.А.
воспитатели групп
м/с Мирянгина М.И.

	Среда

День 
подвижных игр
	03.04.2019




 
	Утренняя гимнастика
Беседа «Почему нужно много двигаться?» (чем  полезны зарядка, занятия спортом, игры на свежем воздухе)
Д/и « Угадай вид спорта»
Народные игры, игры-забавы, хороводные - игры
Подвижные игры
Гимнастика после сна
Консультация для родителей: «Движение - это жизнь»
 
	все группы

 ст. и подг. группы
 

все группы

все группы




	воспитатели групп
Спицына Е.А.

Степанова А.П.
Редькина А.С.

воспитатели групп

м/с Мирянгина М.И.

	Четверг

День  дружбы
Девиз:  
«Я и дома и саду с физкультурою дружу»
	08.00

09.00


в течение 
дня




 


	Утренняя гимнастика 
Видеоролик «Малышиада-2019»

Беседа «Физкультура и  здоровье»
Открытый просмотр игр-упражнений 
Разные виды гимнастики:
-Пальчиковая
-Дыхательная
-Гимнастика для глаз
Подвижные игры
Гимнастика после сна
Консультация для родителей: «Комплексы утренней гимнастики»
Презентация «НОРМЫ  ГТО»

	все группы

все группы
все группы

все группы



все группы



все группы



	воспитатели групп

Спицына Е.А.
Редькина А.С.

Степанова А.П.



воспитатели групп
воспитатели групп
Перевалова А.А.

Спицына Е.А.


	Пятница

Закрытие недели
	 05.04.2019

	Утренняя гимнастика
Беседы «Мы дружим с физкультурой»
Флешмоб «Я, ТЫ, ОН, ОНА ВМЕСТЕ ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ!»
Рассматривание лэпбука:  «ФИЗКУЛЬТУРА» (виды спорта, картотека пальчиковых игр по лексическим темама, пословицы о спорте»
Гимнастика после сна
Спортивный праздник «Веселые старты»
	все группы

все группы

все группы
все группы





	Воспитатели групп

Перевалова А.А.

Редькина А.С.
Спицына Е.А.

все воспитатели
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Заведующий МДОУ: __________________________________ /Е.В.Спиридонова/
