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Коан 

Коан – это краткое, часто парадоксальное высказывание, вопрос 
или рассказ, предназначенные для того, чтобы оказать людям 
помощь в достижении более глубокого понимания духовных 
концепций. Цель коана –нейтрализовать аналитический ум и 
помочь людям достичь интуитивного озарения, так 
называемого «ага-переживания». Задача коана – помочь людям 
мыслить широко, неординарно. Многие коаны представляют 
собой загадки, которые не имеют логического или 
интеллектуального решения, и могут быть «разгаданы» только с 
помощью интуитивных способностей более высокого разума. 
Наилучший путь понять коан – отвлечь внимание от 
аналитического мышления, сосредоточиться на сердце и дать 
излиться интуитивному потоку. 

Коаны приобрели известность как одно из главных учебных 
средств Дзен-буддизма, который возник после прихода Христа. 
Тем не менее, сам Иисус вполне мог быть Дзен Мастером. Он 
часто использовал выражения, построенные таким образом, 
чтобы смутить интеллект и помочь людям думать о Боге и 
религии в новом ключе. Как пример исторического коана Иисуса 
рассмотрите, каким образом Иисус пробудил людей, готовых 
побить камнями женщину, уличенную в прелюбодеянии: «Кто 
из вас без греха, пусть первый бросит в нее камень». 

Где я взял коаны для этой книги? Хотя многие коаны содержат 
краткие библейские цитаты, они, безусловно, исходят не из 
Библии и не от исторического Иисуса. Напротив, воображение и 
вдохновение были главными их составляющими. Идея для этой 
книги пришла мне после того, как я узнал о серии рекламных 
щитов, которые появились вдоль скоростной дороги в Аризоне. 
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Каждый щит содержал одно краткое изречение, подписанное: 
«Бог». Эти высказывание давали глубокие юмористические 
провидения. Это были коаны Бога. 

Я уже написал несколько книг о внутреннем духовном учении 
Иисуса и всегда искал новые способы как сделать это послание 
более доступным для людей. Я понял, что краткие, как коаны, 
изречения смогут передать глубокие идеи таким образом, что 
они станут и занимательными, и легкочитаемыми. Неожиданно 
я почувствовал поток вдохновения, и коаны Иисуса стали 
изливаться через мое сознание. Поток продолжался и днем, и 
ночью в течение недели и затем неожиданно прекратился, так 
же, как и начался. Я понял, что книга завершена. 

Итак, представьте, как Иисус мог бы использовать коаны, чтобы 
помочь нам встретить духовные вызовы, с которыми мы 
сталкиваемся в сегодняшнем мире. Одно предостережение: 
Некоторые коаны, возможно, немного превосходят то, что вы 
узнали в Воскресной школе. Тем не менее, если вы подойдете к 
коанам с открытым сердцем, без интеллектуального 
восприятия, у вас будет более глубокое увлекательное 
переживание! 
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Ты 
 

Постой-ка, я правильно понимаю: 
Ты не знаешь кто ты. 

Ты не знаешь, откуда пришёл. 
Ты не знаешь, куда направляешься. 

И всё ещё не хочешь попросить меня о помощи? 
Иисус 

 
Представь, что твои нынешние религиозные 

воззрения неполны или неправильны. 
Хотел бы ты узнать больше? 

Иисус 
 

Возлюби ближнего своего, как самого себя. 
Только удостоверься, что любишь себя. 

Иисус 
 

Если желаешь идти к определённой цели, 
поищи проводника, 
уже достигшего её. 

Иисус 
 

Ибо в вас должен быть тот же разум, что и во Христе Иисусе. 
Если Павел это понял, почему же не понимаешь ты? 

Иисус 
 

И смеялись над Ним. 
Невежда всегда будет высмеивать то, чего не понимает. 

Пусть веселятся на Земле, твой же час придёт на Небесах. 
Иисус 
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Дьявол думает, что он умнее Бога. 
Надеюсь, ты умнее дьявола. 

Иисус 
 

Я стучусь в людские сердца 
уже две тысячи лет. Прежде, чем я смогу войти, 

ты должен сказать: «Входи!» 
Иисус 

 
Отче, прости им, ибо они не ведают, что творят. 

Если бы люди знали больше, 
они поступали бы лучше. 
К несчастью, некоторые 

люди не хотят знать больше. 
Иисус 

 
Так ты думаешь, что отделён от Бога, 

что Он покинул тебя, 
и что ты одинок? 

Разве можно волну 
отделить от океана? 

Иисус 
 

Иго Моё благо, и бремя Моё легко. 
Но я бы хотел, чтобы ты помог мне нести его. 

Иисус 
 

У вас же и волосы на голове все сочтены. 
Думаю, вам полезно было бы знать, 

что Бог учитывает всё. 
Иисус 
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Савл, Савл! Что ты гонишь Меня? 
Надеюсь, для того, чтобы обратить тебя, 

не понадобится вспышка молнии. 
Иисус 

 
Для суда Я пришёл. 

Суд – это последняя возможность 
изменить твою жизнь. Используй её! 

Иисус 
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