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Введение 

Эта книга является рабочей тетрадью к роману «Мои жизни». 
Роман раскрывает идею о том, что многие духовные люди 
пришли на Землю в качестве добровольцев или «аватаров». В 
результате того, что мы здесь пережили, мы получили глубокие 
духовные травмы. Многие из нас всё ещё носят эти травмы с 
собой, и это может объяснить, почему иногда мы чувствуем, что 
не продвигаемся по духовному пути, или почему есть 
определённые проблемы, которые мы не можем преодолеть. 

Эта книга продолжает раскрывать учения на эту тему, а также 
содержит практические инструменты, помогающие исцелить 
эти травмы и преодолеть негативное отношение к жизни на этой 
планете. Обратите внимание, что перед использованием этой 
книги рекомендуется прочитать сам роман. Причина этого в 
том, что роман содержит множество важных учений, которые 
могут помочь вам запустить процесс исцеления. Эта книга, в 
свою очередь, даёт вам практические инструменты для 
продолжения и завершения этого процесса. 

Книга содержит ряд призывов, которые необходимо читать 
вслух. Если вы не знакомы с тем, как давать такие призывы, вы 
можете найти соответствующие учения и инструкции на веб-
сайте www.transcendencetoolbox.com (а также на веб-сайте 
http://universalpath.org на русском языке). Вы также можете 
давать эти призывы вместе с аудио-записями, которые вы 
можете приобрести на веб-сайте www.morepublish.com. 

  

http://www.morepublish.com/
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1 | Можете ли вы полюбить себя? 

Посланник: Мы несколько раз произнесём: «Мать Мария, я 
люблю тебя». 

Все: Мать Мария, я люблю тебя. Мать Мария, я люблю тебя. 
Мать Мария, я люблю тебя. Мать Мария, я люблю тебя. Мать 
Мария, я люблю тебя. 

[Мать Мария:] Мои возлюбленные сердца, я действительно 
Вознесённая Владычица Мать Мария. Я… люблю…вас. Я люблю 
вас, всех и каждого из вас. Можете ли вы поверить, что я люблю 
вас?». 

Несколько голосов: Да. 

Можете ли вы все поверить, что я вас люблю?». 

Все: Да. 

Можете ли вы действительно поверить, что я вас люблю?. 

Все: Да. 

Можете ли вы поверить всем своим сердцем, а не только 
своими устами, что я вас люблю? 

Все: Да. 

Тогда ответьте мне вашими сердцами, а не устами. Достаточно 
легко говорить то, что от вас ожидают, что вы скажете; делать 
то, что от вас ожидается, что вы сделаете; чувствовать то, что вам 
до̒лжно чувствовать; думать то, что нужно думать, и видеть себя 
так, как от вас ожидают. 
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Вы можете поверить, что я люблю вас. Вы 
можете почувствовать, что вы любите меня. Некоторые из вас 
могут почувствовать мою любовь к вам. Но бо̒льшим вопросом, 
который я поставлю перед вами сегодня вечером, будет: 
Можете ли вы полюбить себя? Умеете ли вы по-
настоящему любить себя? Можете вы любить себя, а не ваше 
я?». 

Два ваших «я» 

Видите ли вы необходимость сделать разграничение? Все вы 
думаете о себе как о вашем «я». Вы должны понимать, что есть 
внешняя личность, внешнее «я», и есть внутреннее существо, 
внутреннее «я». Тогда вы начнёте допускать, что можете 
любить себя — не внешнюю личность, но то я, которым вы 
являетесь. 

Почему я прошу вас сделать это различение? Потому что так 
мало людей в мире и, конечно же, так мало людей на 
европейском континенте делают различие между внешней 
личностью и чистым я, чистым бытием. Почему они не делают 
это различение? Потому что в течение многих, многих жизней 
они были запрограммированы падшими существами против 
проведения этого различия. 

Что характеризует падшее существо? Они не могут найти 
различие между внешней личностью и реальным я. Они 
отождествились с внешним «я», отделённым «я». Если бы они 
были способны увидеть различие, то узнали бы, что они не 
являются своими внешними «я», они бы узнали, что являются 
частью Единого Я Бога. Таким образом, они не были бы 
полностью пойманы в ловушку падшего сознания. 
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Они хотят всех вас заставить видеть себя так, как они видят сами 
себя. Это служит определением духовной ложной иерархии, так 
называемой элиты власти. Этим существам, которые давным-
давно отвергли идею, что Бог любит их, я могла бы явиться и 
сказать, что люблю их, но они не смогли бы принять это. Если бы 
они приняли это, то были бы трансформированы моей 
любовью. Но они не хотят быть преобразованными, так что 
единственным вариантом для них становится отвергнуть мою 
любовь. 

Ложь условной любви 

Что они сделали вам? Они заставили вас поверить, что моя 
любовь условна, она обусловлена соответствием 
определённым условиям, которые они установили. Таким 
образом, они установили себя богами, поскольку заявили: «Мы 
обладаем способностью ставить условия, которым даже Бог 
должен подчиняться, прежде чем Он дарует любовь людям в 
воплощении на Земле». Всё это ложь, всё это иллюзия. Но как 
вы можете увидеть это? Как люди в Европе увидят это, когда на 
протяжении стольких веков их лидеры говорили им совершенно 
другое? 

Конечно, вы начали видеть это. Я прекрасно об этом знаю, но 
хотела бы указать вам на то, что в вашем существе всё ещё есть 
тайные кармашки — и это касается всех вас без исключения, 
включая посланника, произносящего эти слова, — у вас есть 
кармашки в вашем существе, где вы полностью не можете 
полюбить себя. Это то, к чему я хотела бы обратиться. 

Я попросила вас сделать различение между внутренним я и 
внешним, или отделённым, «я». Мы делаем это по той причине, 
что осознаём: из-за мощного программирования мы не можем 
заставить вас начать любить внешнее «я». Вы были настолько 
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запрограммированы, настолько обусловлены думать, что 
любовь Бога условна, что полагаете, что не сможете полюбить 
внешнее «я», так же как и Богу невозможно полюбить это 
внешнее «я». 

Вы смотрите на меня как на Мать Марию, как на Вознесённое 
Существо, как на представительницу Божественной Матери, и в 
ваших умах вы возвышаете меня до положения выше вас, по 
крайней мере, в сознании. В определённом смысле я выше вас, 
поскольку в Космической Иерархии я занимаю более высокую 
должность, чем та, которую любое невознесённое существо 
может удерживать. Кроме того, я вознеслась, так что моё 
сознание выше. Но я не выше в понимании, которое 
вкладывают падшие существа в их оценочные суждения. Я 
едина с Единым Разумом, едина со Всем. И вы едины с этим 
Единым Разумом, но вы были запрограммированы теми, кто 
отрицает эту Реальность: думать, что вы не такие, как я. Таким 
образом, вы возвышаете меня в своих умах. 

Новый взгляд на внешнее «я» 

Вы можете обратиться к идее, что я поддерживаю непорочное 
понятие для вас, и вы можете чувствовать или думать, что я 
смотрю на высочайшее из всех возможных видение, на ваш 
высочайший потенциал, на то, какими бы вы были в полноте 
своего Христобытия. Мы можете думать, что это — то, что я вижу 
и что я люблю. Многие из вас часто имеют неосознанное 
желание спрятать от меня аспекты вашего человеческого «я». 
Вы думаете, что если бы я увидела этот аспект человеческого 
«я», то не смогла бы любить это человеческое «я». Вы даже 
можете думать, что я осудила бы вас, или отвергла вас, или 
отругала, или отшлёпала, или что бы то ни было, — в 
соответствии с тем, как вы воспринимаете Мать. В этой беседе я 



Фрагмент книги «Исцеление ваших духовных травм» Ким Майклс 

 

8 
 

хотела бы бросить вызов этому вашему представлению обо мне 
и о вас самих. 

В действительности вы начинаете с того, что понимаете, что вы 
— более чем внешнее «я», внешняя личность. Вы должны 
начать процесс отделения себя от этой внешней личности, 
чтобы соединиться со своей Высшей частью. Большинство из вас 
начали этот процесс, некоторые из вас добились хорошего 
прогресса в этом, поэтому здесь я даю вам направление 
следующего шага. Он заключается в том, что вы начинаете иначе 
смотреть на внешнее «я». Вы не смотрите на него как на 
противника вашего духовного роста, вы не смотрите на него как 
на что-либо настолько плохое, злое или нечистое, что я буду 
осуждать вас за его наличие. 

Совершенно справедливым было дать вам ощущение, что ваше 
эго стоит в оппозиции к вашему духовному росту, и это то, что 
вам было необходимо, чтобы выйти за его пределы, превзойти 
его. В предыдущих учениях мы дали вам концепцию «стража 
порога», которого необходимо связать и уничтожить. Все эти 
понятия обоснованны. Я совершенно не желаю опровергнуть 
сказанное ранее, но указываю вам на то, что в процессе 
прогрессивного откровения, в процессе прогрессивного 
духовного пути существуют этапы. 

Наступает момент, когда вы должны пересмотреть учение, 
которое использовали на более низком уровне пути. Не то 
чтобы вы нашли его теперь ложным или неправильным, но 
теперь вы понимаете: любое учение, переданное словами, 
может иметь определённые ограничения. Оно легко может 
быть интерпретировано таким образом, что способно привести 
вас лишь на определённый этап на вашем пути. Это как если бы 
учение довело вас до определённого уровня, но уже не может 
вывести вас за пределы этого уровня. Это действительно может 
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стать замкнутым кругом, который удерживает вас на 
определённом уровне. 

Поэтому я хочу дать вам новый способ смотреть на себя, на ваше 
внешнее «я» и ваше внутреннее «я». В своей повседневной 
жизни некоторые вещи могут расстроить вас. Вы можете быть 
раздражены, можете злиться или бояться, а также впадать в 
другие шаблоны поведения. Вы чувствуете, что это не ваш 
высочайший потенциал, это не соответствует тому, каким вы в 
идеале должны быть. Вы чувствуете, что, пожалуй, вы не хотели 
бы, чтобы я видела вас в этих ситуациях. 

Многие из вас немного разграничивают свои жизни. В крайней 
форме это видно, к примеру, у многих христиан, которые, как 
говорится, ходят в церковь по воскресеньям и исповедуют свои 
грехи, а затем выходят и с чистой совестью могут грешить шесть 
оставшихся дней в неделю. Почти все люди в нынешнем 
воплощении в некоторой степени поступают так же. Вы 
разделяете церковь и государство, так скажем; вы отделяете 
ваши духовные искания от своей ежедневной жизни. 

Превосхождение самоосуждения 

Все вы совершаете рутинную работу или, по крайней мере, 
большинство из вас выполняют эту рутинную работу, давая 
определённые призывы и веления. Многие из вас научились 
выбирать время и удаляться в отдельное пространство, чтобы 
давать ваши веления и призывы. Когда вы чувствуете себя 
пребывающим в этой контролируемой среде, где вы делаете 
нечто духовное, то хотите, чтобы я была там и смотрела на вас. 
Когда же вы кричите на детей или теряете чувство гармонии на 
работе, вы бы предпочли, чтобы меня там не было, чтобы я не 
видела этого. 
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Почему вы делаете это разграничение? Вы думаете, что я делаю 
различие? Вы думаете, что я могу стоять тут и говорить, что я вас 
люблю и моя любовь безусловна, но всё же есть некоторые 
ситуации, когда вы делаете что-то (что не соответствует вашему 
видению того, что должен делать духовный человек), и в тех 
ситуациях я больше вас не люблю? Да, именно так многие из вас 
думают, потому что так думает эго. Так ваше внешнее «я» 
запрограммировано думать, потому что оно может видеть 
только обусловленную любовь. 

Я не провожу такого различия; у меня нет оценочных суждений, 
по крайней мере, того, что вы могли бы назвать оценочным 
суждением. Я лишь желаю дать вам концепцию, с которой вам 
нужно начать смотреть на себя, своё внешнее «я», свои 
обычные ежедневные поступки по-иному. Попытайтесь 
разрушить разделение, тем самым вы позволите себе 
освободиться от этой тенденции самоосуждения. 

Попробуйте спросить себя, почему вы осуждаете, почему у вас 
есть эта идея, что как духовный человек, как ученик 
Вознесённых Владык вы должны всегда вести себя так-то и так-
то, и вы никогда не должны делать того или иного? 

Видите ли, мои возлюбленные, я была в физическом 
воплощении на Земле. Вы можете иметь прекрасный образ, 
основанный на многих моих изображениях, где я сижу с этим 
невинным младенцем Иисусом Христом на коленях. Вы можете 
думать, основываясь на этих прославляемых образах, что, когда 
я была в воплощении и Иисус, и другие дети в нашем доме были 
маленькими, в моём доме всегда были идеальная чистота и 
порядок, и я никогда не повышала свой голос на детей. Вы 
можете думать так, но это не было так. 
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Я была в своём последнем воплощении тогда же, когда и 
многие из вас. Я обладала значительным духовным 
достижением, но могу заверить вас, что были времена, когда я 
буквально теряла голову. Я раздражалась на детей, 
раздражалась на Иосифа, и иногда я срывалась на них. Это 
может шокировать вас, но я хочу указать вам на то, что я была 
человеческим существом в воплощении на очень плотной 
планете в очень напряжённой ситуации. 

Вы также находитесь в очень напряжённой ситуации в этих 
очень интенсивных десятилетиях, где мы переходим от эры Рыб 
к эпохе Водолея. Я могу заверить вас, что любой, являющийся 
духовным человеком, стремящимся к более высокому 
сознанию, подвергается громадному давлению, огромному 
числу проекций в это время. Есть силы, которые не хотят, чтобы 
вы достигли успеха. Они не хотят, чтобы вы возвышали своё 
сознание. Они не хотят, чтобы вы проявляли ваше Христобытие. 
Они отчаянно пытаются удержать вас на какой-либо идее: что 
раз у вас имеется какой-то изъян, раз вы совершали ошибки 
вчера или 30 лет назад, вы недостойны представлять 
Вознесённых Владык, выражать своё Христобытие, твёрдо 
стоять на том, что будет улучшать жизнь на Земле. 
Они отчаянно пытаются удержать вас в этой иллюзии. 

Поэтому я прошу вас посмотреть на ваше внешнее «я» иначе. На 
пути существует период, где необходимо взвешенно 
посмотреть на своё эго и внешнее «я» как на то, что 
противостоит вашему росту, что сдерживает ваш рост, так что с 
ним нужно расправиться. Вам необходимо делать призывы для 
трансмутации этих энергий, вам необходимо научиться 
распознавать эти иллюзии. Вы можете нуждаться в призывах к 
Архангелу Михаилу для связывания вашего стража, связывания 
вашего эго, связывания всех видов тёмных сил, атакующих вас 
через эго и через этого стража. Все эти шаги вполне оправданны, 
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но когда вы предприняли эти шаги и подошли к следующему 
уровню, они уже не будут конструктивны. Это происходит не 
потому, что ваше внешнее «я» и ваше эго больше не будут 
сопротивляться вашему пути. Они будут сопротивляться — если 
вы позволите им это. Так вот что я хочу сказать вам: «Прекратите 
позволять им это!». 

Сделайте своё эго несущественным 

Способ, которым вы можете сделать это, — это смотреть на 
ваше внешнее «я», на ваше эго, не как на врага своего духовного 
роста, не как на союзника своего духовного роста, но как на 
нечто несущественное для вашего духовного роста. 

Вы должны взглянуть на них и сказать: «Я признаю, что имею 
данную тенденцию. Я вижу, что это является частью моего 
внешнего «я», но это не то, кто я есть. Оно не управляет мной и 
не удерживает меня от моего пути. Оно не заставит меня 
скрываться от Матери Марии». 

Понимаете, мои возлюбленные, я целиком и полностью 
принимаю Закон Свободной Воли и вашу индивидуальную 
свободную волю. Если вы говорите: «Мать Мария, я не хочу, 
чтобы ты смотрела на меня в этой ситуации», то я не буду 
смотреть на вас. Но когда я не смотрю на вас, я не могу помочь 
вам, мои возлюбленные. Я не могу отвернуться от вас и хранить 
непорочное понятие для вас одновременно. Фактически, вы 
просите меня не держать для вас непорочное понятие именно в 
тех ситуациях, когда вы больше всего в этом нуждаетесь. 

Понимаете ли вы? Когда вы пребываете в совершенной 
гармонии и в совершенном мире, в действительности нет 
необходимости держать непорочное понятие для вас, не так ли? 
Но когда вы выходите из гармонии, вам нужно, чтобы я 
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удерживала для вас баланс. В таких ситуациях так часто вы, не 
осознавая этого, говорите: «О, Мать Мария, не смотри на меня 
сейчас; оставь меня одного». Вы думаете, что если бы я увидела 
вас в таком состоянии, то перестала бы вас любить. 

Но, видите ли, когда я говорю: «Я люблю вас», — то не делаю 
различия между внешним и внутренним «я». Конечно, я знаю, 
кто вы есть. Я знаю, что внутреннее «я» реально; я знаю, что 
внешнее «я» нереально. Но прямо сейчас оно служит частью 
вашего общего существа, и я люблю вас как совокупность, как 
целое существо, которым вы являетесь. Я осознаю очень 
простой факт, который вынесла из своего собственного опыта: 
когда мы находимся в воплощении в невознесённой сфере, 
особенно на такой плотной планете, как Земля, мы не можем не 
иметь внешнее «я». 

Вы не можете быть в воплощении на такой планете, как Земля, 
и быть полностью свободными от внешнего «я», потому что 
иначе вы не сможете оставаться здесь. Есть так много вещей, 
происходящих на этой планете прямо сейчас, что если бы вы в 
полной мере осознали их, то попросту не смогли бы справиться 
с ними, будучи в воплощении. Ваше сострадание буквально 
рассеяло бы вашу ауру, потому что вы бы захотели помочь всем 
этим страдающим людям. 

Ваше внешнее «я» выступает почти как защита, чтобы вы имели 
возможность быть на этой планете. Вы можете 
функционировать в условиях повседневной жизни, но при этом 
быть сфокусированными на повышении своего сознания. И для 
того, чтобы делать это на планете, подобной этой, вы должны 
иметь вокруг себя щит. Вам практически необходимы шоры для 
того, чтобы не видеть все те вещи, которые происходят вокруг. 
Это просто необходимый защитный механизм. 
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Почему вы должны полюбить внешнее «я» 

Также я, конечно, знаю, чем является это внешнее «я». Оно 
рождено из сознания дуальности; оно имеет внутренний 
конфликт. Оно несёт внутреннее разделение, которое будет 
тянуть вас в противоположные стороны. И вы будете иметь 
много внешних ситуаций, когда вы думаете, что для вас это 
слишком. Это слишком подавляюще, когда дети кричат и не 
слушаются, и тогда так легко приходит раздражение. Это 
происходило со мной, мои возлюбленные. 

Я не знаю, что вы на самом деле представляете себе, когда 
думаете о существах, которые вознеслись с такой планеты, как 
Земля. Вы можете думать, что Иисус был совершенным 
человеком, когда находился в воплощении, но я говорю вам, что 
это не было так. Он так же мог выходить из состояния гармонии, 
он так же мог терять самообладание. Он мог быть очень 
кратким и немногословным, очень прямым, почти 
раздражённым, когда люди подходили к нему, — и я понимаю, 
почему. Он был настолько сфокусирован внутри, что когда кто-
то оттягивал его внимание, — для него было трудно 
поддерживать единение двух миров. 

Вы можете думать, что Эль Мория, или Владыка БОЛЕЕ, в своём 
последнем воплощении всегда был невозмутим, спокоен и 
собран. Но если вы взглянете на некоторые из его предыдущих 
воплощений, то увидите, что иногда он также бывал перегружен 
энергиями и реагировал разными способами. Вы все слышали о 
Сен-Жермене как о «Чудо-человеке Европы», — и да, когда он 
получил диспенсацию проявиться в физическом теле, то 
пребывал в вознесённом состоянии сознания и был всегда 
невозмутим, спокоен и собран. Но это было уже после того, как 
он заслужил право на своё вознесение. До этого же он не всегда 
находился в абсолютной гармонии. 
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Никто из нас — тех, кто вознёсся, не сделал это, будучи 
совершенным в соответствии с неким стандартом, 
установленным падшими существами. Мы вознеслись, подойдя 
к моменту, когда осознали, что этот стандарт падших более не 
довлеет над нами, и это означает только одно: независимо от 
того, какое человеческое «я» у вас осталось, вы должны любить 
его. Наступает момент, когда вы должны полюбить своё 
человеческое «я», ваше внешнее «я», ваше эго, вашего стража 
порога, как бы вы ни назвали всё это. 

Как уже было сказано, на пути есть этап, где вам необходимо 
видеть его в качестве противника вашему духовному росту. Вы 
должны отделить себя от него. И когда вы в определённой 
степени отделили себя от него, но всё ещё продолжаете 
смотреть на него, как на противника, как на врага, вы по-
прежнему позволяете ему определять вас. Когда вы полностью 
ослеплены своим внешним «я», оно определяет вас. Когда же 
вы выступаете против него, рассматривая его как врага своего 
духовного роста, оно всё также определяет вас, хотя уже 
несколько по-другому. 

Итак, наступает момент, когда вы понимаете: следующим 
шагом является то, что вы больше не видите его как врага, 
потому что вы осознаёте, что всё это не может определять вас, 
не может остановить ваше движение. В этой точке, если вы не 
рассматриваете его в качестве врага, логическим шагом станет 
полюбить его. Безусловно, очень трудно любить то, что вы 
видите своим врагом. Для того чтобы полностью освободиться 
от этого врага, вы должны дойти до момента, когда вы делаете 
то, чему Иисус учил людей 2 000 лет назад: «Возлюби врага 
своего». Тогда они уже не смогут определять вас. 

Что это такое, что определяет вас, мои возлюбленные? Вы — 
духовные существа. А что есть духовное существо? Духовное 
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существо в воплощении в идеале есть открытая дверь для 
безусловной любви. Что происходит, когда вы думаете, что у вас 
есть враг и когда говорите: «Я не могу возлюбить этого врага, я 
не могу выражать свою любовь по отношению к этому врагу?». 
Вы даёте врагу возможность перекрывать поток безусловной 
любви через вас. Затем вы позволяете этому врагу определять 
вас, поскольку теперь вы более не духовное существо, которое 
видит себя в качестве открытой двери для безусловной любви. 
Вы видите себя как нечто иное, нечто меньшее. 

Возлюбите врагов ваших. Тогда вы освободитесь и от них, и от 
сознания, которое они представляют. Вы будете свободны быть 
тем, кто вы есть, — быть открытой дверью для безусловной 
любви. Вы будете свободны для полного принятия всем вашим 
существом, что Бог любит вас, что я люблю вас. Тогда вы 
сможете полюбить себя, вы сможете возлюбить как себя, так и 
ваше внешнее «я». 

В мире со своим внешним «я» 

Наступает период, когда вы проводите различие между 
внешним «я» и реальным я; между тем, что реально и что 
нереально. Больше нет необходимости скрывать от меня или от 
себя своё нереальное «я». Вы видите его как нереальное, вы 
видите, что оно больше не определяет вас. Вы не чувствуете от 
него угрозы, на самом деле вы даже не обеспокоены им. Просто 
это уже совсем неважно. 

Линейным умом вы можете подумать, что я противоречу сама 
себе и тому, что говорила ранее. Но когда вы выходите за 
пределы линейного ума, то видите, что я говорю о прогрессии. 
Существует этап, когда вам нужно отделить себя от внешнего 
«я». Вы делаете это, рассматривая себя на расстоянии от 
внешнего «я». Но также наступает момент, когда вам 
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необходимо превзойти внешнее «я». И, мои возлюбленные, 
вопреки тому, что большинство из вас имеют склонность 
думать, это не означает, что у вас не будет внешнего «я». Это 
означает, что вы подойдёте к точке, где остатков вашего 
внешнего «я» будет достаточно только для того, чтобы удержать 
вас в воплощении. Это уже не угроза вашему духовному 
прогрессу или вашему служению другим людям. С этого 
момента вы больше не обеспокоены им. Вам не нужно 
продолжать анализировать его, пытаться разоблачить и 
стараться выяснить: «Что есть моё эго? Что сейчас происходит? 
Что это за убеждения?». 

Все эти инструменты правильны, но наступает момент, когда 
больше не нужно быть настолько озабоченным и 
сфокусированным на них. Конечно, баланс должен быть 
найден. Мы не хотим, чтобы вы вернулись в отождествление со 
своим внешним «я» и перестали видеть то, что вам следует 
преодолеть. Вы можете достичь той точки, где вы можете 
пребывать в мире с тем фактом, что, до тех пор, пока вы 
находитесь в воплощении, у вас будут определённые аспекты 
вашего внешнего «я». И если вы изредка впадаете в эти 
шаблоны поведения, вам нет необходимости осуждать себя. 
Вам не нужно выдумывать целую эпическую драму, что теперь 
вы совершили ошибку, которую уже никогда не исправить, что 
«теперь Мать Мария не будет любить меня, она не явится мне в 
течение трёх месяцев», или ещё что-нибудь, что вы можете 
придумать. Вам не нужно наказывать себя, вы не должны 
накладывать на себя какое-то покаяние: «теперь я должен 
прочесть 350 раз Богородицу, потому что накричал на детей», 
или что бы ещё люди ни делали, думая, что могут каким-то 
образом компенсировать это, и я неожиданно полюблю их 
снова, когда они проделают эту механическую работу или 
зажгут множество свечей в церкви. 
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Мать Мария — не падшее существо 

Вы должны прийти к точке, где вы понимаете, что это не то, как 
я думаю, что я чувствую и как я смотрю на вас. Я — Вознесённая 
Владычица, я не падшее существо. Я не смотрю на вас так, как 
это делают падшие существа. Пожалуйста, если вы любите 
меня, прекратите проецировать на меня, что я смотрю на вас 
так, как это делают падшие существа. Потому что я так не делаю! 
Я звучу строго? Это потому, что я хочу прорваться через 
сопротивление вашего внешнего «я», которое отказывается 
признавать, что я не похожа на образ меня, созданный 
падшими. 

Я Вознесённое Существо. Я отказываюсь соответствовать 
образам падших существ. Отказываюсь полностью. 

Таким образом, когда у меня есть посланник, готовый быть 
открытой дверью, я буду говорить на физическом плане то, что 
миллиардам людей нужно услышать. Я — Бого-свободное 
существо. Я не связана сознанием людей в воплощении или 
падшими существами в воплощении либо вне его. Я свободна 
от этого всего и хочу, чтобы вы тоже были свободными. Но вы 
не сможете быть полностью свободными — и я не смогу помочь 
вам в максимальной степени, — если вы не осознаете, что я не 
затронута этим. 

Моя любовь без условна. 

Есть люди, которые абсолютно отказываются признавать 
безусловную любовь. Они встречаются повсюду: в церквях, в 
духовных движениях и в других местах. Это либо падшие 
существа в воплощении, либо полностью ослеплённые падшим 
сознанием существа, здесь нет никакого другого объяснения. 
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Бог никогда не соответствовал и никогда не будет 
соответствовать сознанию падших или невознесённых существ. 

Одним из самых тяжёлых проявлений анти-любви является 
мышление, что кто-то в воплощении на такой плотной планете, 
как Земля, может определять, как Богу надлежит действовать, 
думать или смотреть на жизнь. Это полная и в крайней степени 
духовная гордыня. Есть падшие существа в воплощении и на 
астральном плане, на ментальном плане и в сфере 
идентичности планеты Земля, которые считают себя очень 
высокими и продвинутыми существами. Но Иисус сказал: «По 
плодам их узнаете их». Только взгляните на то, что делается 
здесь на планете Земля, и вы увидите, что она не может быть 
очень высокой планетой. Если это не очень высокая планета, то 
ни одно из падших существ, связанных с Землёй, не может быть 
продвинутым существом – разве только в своих собственных 
умах. Это не наука ракетостроения, чтобы не увидеть, что на 
планете так много проявлений анти-любви, столько войн, 
столько конфликтов, поэтому те, кто создаёт всё это, не могут 
быть продвинутыми существами. Так перестаньте следовать за 
ними. Перестаньте думать, что у них есть способности или 
полномочия определять, что думают или чувствуют 
Вознесённые Владыки, или то, что Вознесённые Владыки 
должны или не должны говорить, или через какого посланника 
они должны говорить, или через какого посланника они не 
должны говорить. Я не могу помочь тем, кто, хотя и признаёт 
меня как Вознесённую Владычицу, проецирует на меня падший 
образ. Я не могу помочь вам, потому что я не могу и не буду 
нарушать вашу свободную волю, даже если то, что вы делаете, 
— это не ваше сознательное решение. Я не могу удерживать для 
вас непорочное понятие в тех ситуациях, когда вам это 
необходимо больше всего. 
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Есть люди, считающие себя духовными, даже среди учеников 
Вознесённых Владык, которые почти постоянно находятся в 
состоянии сознания, не являющемся их наивысшим 
потенциалом, и при котором они нуждаются в том, чтобы я 
поддерживала для них непорочное понятие. Но они не 
позволяют мне делать это. И, как следствие, их сознание 
становится самоусиливающейся, закрытой спиралью. Они 
уверены, что совершают прогресс. Они убеждены, что совершат 
своё вознесение в этой жизни. Они стали совсем как христиане, 
которые уверовали, что Иисус спасёт их в конце этой жизни и 
они попадут в рай, потому что были хорошими христианами. 

Сдвиг сознания и вознесение 

Если вы не совершаете сдвиг в своём сознании, то, как вы 
можете войти в Вознесённую Реальность? Не существует других 
критериев, мои возлюбленные, нежели состояние вашего 
сознания. Нет ничего внешнего, что вы могли бы сделать, чтобы 
претендовать на него. Неужели вы не понимаете этого? Это 
следствие того, что любовь Бога безусловна. Это также означает, 
что нет ничего, что вы могли бы сделать на Земле, нет условий, 
которые можно было бы установить и жить в соответствии с 
ними на Земле, чтобы заставить Бога пустить вас в Царство. Вы 
войдёте в Царство, когда перестанете пытаться заставлять Бога 
позволить вам войти, и принять, что Бог позволит вам войти, 
когда вы больше не будете иметь какие-либо условия в вашем 
уме, которые определяют, как вы или Бог должны поступать. 

Я не говорю, что вы можете делать всё, что захотите. Когда вы 
входите в единство с вашим Я ЕСМЬ Присутствием и вашим 
Высшим Я, то не захотите больше делать то, что делают люди. 
Но это произойдет не потому, что вы заставляете себя не делать 
этого на основе некого духовного идеала. Это произойдет, 
потому что вы совершенно естественно выбираете не делать. С 
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вашей стороны нет искусственной оценки в отношении того, что 
вы должны или не должны делать. Вы просто течёте со своим Я, 
со своим высшим Я. 

Движение вперёд вместо осуждения 

Как я сказала, это плотная планета. Жизнь иногда становится 
запутанной, и вы сталкиваетесь с такими ситуациями, когда 
даже при достижении высокого уровня духовного пути вы по-
прежнему опускаетесь ниже, всё ещё раздражаетесь, выходите 
из себя. На пути существует период, когда вы должны 
посмотреть на эти ситуации, посмотреть на шаблоны поведения 
и обнаружить, что стоит за ними. За этим идёт более высокая 
ступень, где вы должны позволить себе время от времени быть 
несовершенными. Затем, вместо того чтобы осуждать себя, 
вместо того чтобы копаться в самоанализе: «Почему я делаю 
это?», вы просто двигаетесь дальше. Вы просто двигаетесь 
дальше. 

Если вы прогуливаетесь, и начинается дождь, и вы заходите в 
дом с каплями воды на пальто, то осуждаете ли вы себя за 
дождевые капли на пальто? Вы копаетесь в анализе, почему эта 
вода находится на вашем пальто? Или вы просто стряхиваете её, 
вешаете своё пальто и продолжаете заниматься своими 
повседневными делами? 

Мои возлюбленные, пожалуйста, перестаньте думать, что я 
смотрю на вас и осуждаю так, как вы судите себя. Я не осуждаю 
ни одного мужчину и ни одну женщину, у меня нет никакого 
осуждения по отношению к любому существу, даже самому 
тёмному падшему существу, которое вы только можете себе 
представить. Я не имею ни малейшего осуждения. Я люблю вас 
без каких-либо условий. Я люблю целостность того, кто вы есть. 
Я понимаю, что частью пути роста в невознесённой сфере, 
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особенно на такой плотной планете, как Земля, является то, что 
вы входите в человеческое сознание и переживаете это 
человеческое сознание до тех пор, пока не получите достаточно 
опыта. Затем вы отделяете себя от него и говорите: «Я больше 
не хочу этого. Это больше не я, это не определяет меня». 

Это всего лишь часть пути, мои возлюбленные. Дайте себе 
свободу от постоянного осуждения, оценивания, анализа. 
Стремитесь к точке, где вы можете увидеть себя, сделавшего 
нечто неидеальное, но вместо самоосуждения и самоанализа 
вы просто смотрите на это и говорите: «Ну и что?» и затем 
двигаетесь дальше. 

Если вы будете внимательно слушать, мои возлюбленные, то 
услышите, что все демоны на астральном плане воют на вас 
прямо сейчас, чтобы вы не воспринимали то, что я говорю. «Вы 
не должны верить в это, это должно быть ложное учение, оно 
не может быть истинным». Они отчаянно пытаются заставить 
вас отвергнуть то, что я говорю, потому что только этим они 
могут удержать вас. 

Если же вы сможете отпустить эту иллюзию, большинство из вас 
будут освобождены так, как никогда ранее. Вы будете 
свободны, чтобы просто быть собой. 

Почему вы думаете, что я хочу, чтобы вы были кем-то ещё? 
Почему вы думаете, что я хочу, чтобы вы соответствовали какой-
то норме, какому-либо образу того, каким должен быть ученик 
Вознесённых Владык или духовный человек? 

Я вижу, что Бог дал каждому из вас уникальную 
индивидуальность. Я хочу, чтобы вы выражали эту 
индивидуальность в наиболее возможной степени в своей 
ежедневной жизни. Я хочу, чтобы вы принесли свой дар этой 
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планете, — дар, который вы решили, что хотите принести, 
прежде чем сошли в воплощение. Я не хочу, чтобы вы 
соответствовали какому-то внешнему стандарту того, каким 
должен быть духовный человек; я хочу, чтобы вы были тем, кто 
вы есть. Вы не можете быть тем, кто вы есть, всегда осуждая, и 
анализируя, и думая, что вы должны придерживаться какого-то 
внешнего стандарта и нормы. Я не могу удерживать для вас 
непорочное понятие, если вы думаете, что я — та, кто наложила 
на вас этот стандарт. 

Пожалуйста, мои возлюбленные, перестаньте думать, что вы 
должны что-то скрывать от меня. Я очень опытная мать. Я 
видела всё, что только могут делать непослушные дети, 
абсолютно всё, начиная с Иисуса, который мог быть 
чрезвычайно непослушным. Не думаю, что вы можете удивить 
меня, не думаю, что вы можете заставить меня отвернуться от 
вас. Я желаю, я очень хочу, чтобы были слова, которые я могла 
бы произнести и которые могли бы проникнуть в ваш разум и 
перевернуть диск вашего сознания так, чтобы вы в один щелчок 
стали свободны. Я знаю, что нет таких слов. Поэтому я должна 
использовать слова, которые вы можете услышать, в надежде, 
что со временем вы позволите им прорасти и позволите им 
продолжить расти до того момента, когда роза вашего сердца 
раскроется и вы сможете принять любовь, стоящую за этими 
словами. Это Любовь, которую нельзя донести с помощью слов; 
это Любовь, которая не может быть ограничена словами; это 
Любовь, которая Я ЕСМЬ. 

Я люблю вас. Будете ли вы любить себя так, как я люблю вас? 
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2 | Призыв к свободе от анти-любви 

Во имя Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ, Иисуса Христа, я взываю ко всем 
представителям Божественной Матери, особенно к Матери 
Марии, помочь мне превзойти иллюзии анти-любви. Помогите 
мне увидеть ложь и раны, которые препятствуют принятию 
безусловной любви Божественной Матери, включая… 

(сделайте личные призывы) 

Часть 1 

1. Мать Мария, помоги мне познать тебя как Вознесённую 
Владычицу, и осознать, что ты — Божественная Мать для меня. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

2. Мать Мария, помоги мне осознать и по-настоящему 
пережить, что ты любишь меня. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
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Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
3. Мать Мария, помоги мне испытать твою любовь ко мне и 
затем использовать это как основу для любви к себе. 
Я именем Бога священным взываю 
К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
Восстанови святую гармонию. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне провести различие между внешней 
личностью, внешним «я», и внутренним существом, внутренним 
«я». 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне начать принимать, что я могу любить 
себя, — не внешнюю личность, но то «я», которое я есть. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
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И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне превзойти программирование 
падших существ, которое удерживает меня от знания, что я — 
более чем моё внешнее «я». 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознания людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны 
Отображать повеления Бога. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, я призываю суд Божественной Матери над 
падшими существами, которые отождествились с отделённым 
«я» и отрицают истину, что они являются частью Единого Я Бога. 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
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Искрится материя, Свет излучается. 

8. Мать Мария, я призываю суд Божественной Матери над 
ложной духовной иерархией, над правящей элитой, над 
существами, которые отвергли идею, что Бог любит их. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, 
Плотность материи всей утончается. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, я призываю суд Божественной Матери над 
падшими существами, которые установили себя подобными 
Богу, ибо они заявляют: «Мы способны определять условия, 
которым даже Бог должен повиноваться, прежде чем дать свою 
любовь человеческим существам в воплощении на Земле». 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Часть 2 
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1. Мать Мария, помоги мне превзойти ложь падших существ, что 
Божественная любовь условна и зависит от выполнения мной 
определённых условий, которые они установили. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
 

2. Мать Мария, помоги мне исцелить те части в моём существе, 
где я не могу полностью полюбить себя. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

3. Мать Мария, помоги мне превзойти чувство, что ты 
несравнимо выше меня, основанное на дуальной шкале падших 
существ. Помоги мне познать, что мы все едины с Единым 
Разумом Бога. 

Я именем Бога священным взываю 
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К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
Восстанови святую гармонию. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне превзойти всё желание скрыть от 
тебя аспекты своего человеческого «я», поскольку я думаю, что, 
увидев их, ты не сможешь любить это внешнее «я». 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне превзойти чувство, что ты осудила 
бы, отвергла, отругала или отшлёпала меня. Помоги мне начать 
отделять себя от внешней личности и соединяться со своим 
Высшим Я. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
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Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне начать смотреть на внешнее «я» 
иначе, так, чтобы я не видел в нём врага своего духовного роста. 
Я не смотрю на него, как на что-то столь плохое, злое и грязное, 
что ты осудила бы меня за него. 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознания людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны 
Отображать повеления Бога. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, помоги мне превзойти склонность разделять 
свою жизнь и желание скрывать от тебя некоторые вещи, так как 
я не допускаю, что твоя любовь поистине вне всяких условий. 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
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8. Мать Мария, помоги мне позволить себе быть свободным от 
склонности судить себя. Помоги мне понять, почему я осуждаю, 
почему у меня есть идея, что я должен судить своё поведение в 
соответствии с внешним стандартом. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, – 
Плотность материи всей утончается. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, помоги мне понять, что я живу в очень 
напряжённой ситуации, когда планета переходит из эпохи Рыб 
в эпоху Водолея. Я подвергаюсь огромному давлению, 
огромному числу проекций. 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Часть 3 

1. Мать Мария, помоги мне понять, что есть силы, которые не 
хотят, чтобы я достиг успеха. Они отчаянно пытаются заставить 
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меня держаться за идею, что из-за некоего изъяна или какой-то 
совершённой мной ошибки я не достоин отстаивать что-либо, 
что улучшит жизнь на Земле. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

2. Мать Мария, помоги мне посмотреть на своё внешнее «я», 
своё эго, не как на врага моего духовного роста, не как на 
союзника моего духовного роста, но как на что-то 
несущественное для моего духовного роста. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

3. Мать Мария, сейчас я говорю: «Я признаю, что имею эту 
склонность. Я вижу, что это часть моего внешнего «я», но это не 
то, кто я есть. Это не определяет меня и не сможет удержать 
меня на моём пути. Это не заставит меня скрываться от Матери 
Марии». 
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Я именем Бога священным взываю 
К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
Восстанови святую гармонию. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне понять, что ты будешь уважать мой 
выбор скрываться от тебя, но тогда ты не сможешь помочь мне 
превзойти моё внешнее «я». 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне перестать отвергать твою помощь в 
ситуациях, когда она нужна мне больше всего, в ситуациях, 
когда я не нахожусь в гармонии. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
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Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне понять, что, когда ты говоришь, что 
любишь меня, ты не делаешь различий между внешним и 
внутренним «я». Ты любишь меня в совокупности, как целое 
существо, которым я являюсь. 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознания людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны 
Отображать повеления Бога. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, помоги мне принять, что когда я нахожусь в 
воплощении в невознесённой сфере, особенно на такой 
плотной планете, как Земля, я не могу избежать необходимости 
иметь внешнее «я». 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
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8. Мать Мария, помоги мне понять, что внешнее «я» — почти как 
защита, которая позволяет мне быть на этой планете и 
функционировать в условиях повседневной жизни. Внешнее «я» 
является необходимым защитным механизмом. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, – 
Плотность материи всей утончается. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, помоги мне понять, что никто из тех, кто когда-
либо вознёсся, не был совершенным согласно стандарту, 
установленному падшими существами. Они вознеслись, решив, 
что этот падший стандарт ничего больше не значит для них. 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Часть 4 
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1. Мать Мария, помоги мне понять, что когда я в какой-то 
степени отделил себя от человеческого «я», то какое бы 
человеческое «я» ни осталось, я должен любить его. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

2. Мать Мария, помоги мне понять, что когда я полностью 
ослеплён внешним «я», оно определяет меня. Когда я вижу его 
как врага своего духовного роста, оно также определяет меня. Я 
должен перестать позволять ему определять меня. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

3. Мать Мария, помоги мне понять, что когда я больше не вижу 
внешнее «я» как врага, то следующий логический шаг — 
полюбить его. 

Я именем Бога священным взываю 
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К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
Восстанови святую гармонию. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне понять, что я — духовное существо. 
Духовное существо в воплощении в идеале есть открытая дверь 
для безусловной любви. 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне понять, что когда я думаю, что у 
меня есть враг, которого я не могу любить, тем самым я 
позволяю этому врагу перекрыть поток безусловной любви, 
текущий через моё существо. Враг определяет меня, заставляя 
почувствовать, что я больше не духовное существо, открытое 
безусловной любви. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 
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О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне понять, что, только полюбив своих 
врагов, я становлюсь свободным от сознания, которое они 
представляют. Я становлюсь свободным быть тем, кто я есть — 
открытой дверью для безусловной любви. 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознания людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны 
Отображать повеления Бога. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, помоги мне полностью принять, что Бог любит 
меня, что ты любишь меня. Помоги мне полюбить себя, 
полюбить обе части своего «я». 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
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8. Мать Мария, помоги мне понять, что мне не нужно больше 
скрывать нереальное «я» от тебя или от самого себя. Помоги 
мне увидеть его как нереальное, увидеть, что оно не определяет 
меня. Помоги мне не чувствовать больше угрозы от него, не 
рассматривать его больше как нечто важное. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, – 
Плотность материи всей утончается. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, помоги мне понять, что превосхождение 
внешнего «я» не означает, что у меня не будет никакого 
внешнего «я». Это означает, что оставшегося внешнего «я» 
достаточно лишь для того, чтобы удержать меня в воплощении. 
Оно не определяет меня. 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Часть 5 
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1. Мать Мария, помоги мне превзойти эпическое мышление, 
что, поскольку я совершил ошибку, я никогда не смогу 
преодолеть её, и ты не будешь любить меня. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

2. Мать Мария, помоги мне превзойти мышление, что, если я 
накажу себя и совершу искупление, ты полюбишь меня снова. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

3. Мать Мария, помоги мне осознать, что ты не мыслишь 
подобным образом, потому что ты — Вознесённая Владычица, 
а не падшее существо. 

Я именем Бога священным взываю 
К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
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Восстанови святую гармонию. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне перестать проецировать на тебя, 
будто ты смотришь на меня так же, как это делают падшие 
существа. 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 
 
О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне увидеть сквозь сопротивление 
внешнего «я» и признать, что ты не похожа на тот образ Бога, 
который создали падшие существа. Ты — вознесённое существо 
и ты отказываешься соответствовать образам падших существ. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
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В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне понять, что ты — Бого-свободное 
существо. Ты не связана сознанием человеческих существ в 
воплощении или падших существ, находящихся в воплощении 
или вне воплощения. 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознанья людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны 
Отображать повеления Бога. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, помоги мне понять, что ты свободна от падшего 
сознания. Ты хочешь, чтобы я также был свободен от него, но я 
не смогу полностью освободиться, пока не осознаю, что ты не 
подвержена влиянию падшего сознания. 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
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8. Мать Мария, помоги мне понять, что твоя любовь не условна. 
Люди, которые отказываются признавать безусловную любовь, 
являются либо падшими существами в воплощении, либо 
полностью ослеплены падшим сознанием. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, 
—Плотность материи всей утончается. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, помоги мне понять, что Бог никогда не 
соответствовал и не будет соответствовать сознанию падших 
или невознесённых существ. 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Часть 6 

1. Мать Мария, помоги мне понять, что одно из самых тяжёлых 
проявлений анти-любви — думать, что кто-то, находящийся в 
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воплощении на такой плотной планете, как Земля, может 
определять, как Бог действует, думает или смотрит на жизнь. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

2. Мать Мария, помоги мне понять, что Земля не слишком 
высокая планета, и никто из падших существ, связанных с 
Землёй, не является очень продвинутым существом. Это 
подтверждается многочисленными проявлениями анти-любви, 
такими как войны и конфликты. Помоги мне перестать 
следовать за падшими существами. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

3. Мать Мария, помоги мне перестать проецировать на тебя 
падший образ, так чтобы я мог прекратить отвергать твою 
помощь тогда, когда нуждаюсь в ней больше всего. 
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Я именем Бога священным взываю 
К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
Восстанови святую гармонию. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне понять, что единственным способом 
войти в вознесённую сферу является сдвиг моего сознания. 
Ничто другое не подготовит меня к спасению или вознесению. 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне понять, что любовь Бога безусловна, 
и поэтому нет ничего, что я мог бы сделать на Земле, нет такого 
условия, которое я мог бы установить и соответствовать ему, 
чтобы заставить Бога впустить меня в Царство. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 
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О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне понять, что я войду в Царство, когда 
перестану пытаться заставлять Бога впустить меня туда. Помоги 
мне принять, что Бог позволит мне войти, когда в моём уме не 
будет больше условий, определяющих, как я или Бог должны 
поступать. 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознанья людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны, 
Отображать повеления Бога. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, помоги мне прийти к точке естественного 
выражения себя, основанного на единстве, вместо попыток 
соответствовать идеалу, определённому падшими существами. 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 
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8. Мать Мария, помоги мне позволить себе иногда быть 
несовершенным, и вместо самоосуждения или чрезмерного 
анализа просто двигаться дальше. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, 
Плотность материи всей утончается. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, помоги мне осознать, что часть пути роста в 
невознесённой сфере, особенно на такой плотной планете, как 
Земля, заключается в том, что я вхожу в человеческое сознание 
и проживаю его до тех пор, пока не получу достаточно опыта. 
Затем я отделяю себя от него и говорю: «Я больше не хочу этого. 
Мне это больше не нужно. Это не определяет меня». 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Часть 7 
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1. Мать Мария, помоги мне освободиться от постоянного 
осуждения, оценивания и анализирования. 

Пресвятая Мария, о Мать моя, 
Нет больше и выше любви, чем Твоя, 
Поскольку едины мы в сердце и разуме, 
Место своё нахожу в Иерархии. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

2. Мать Мария, помоги мне достичь точки, где я смогу смотреть 
на себя, сделавшего нечто несовершенное, но, вместо 
самоосуждения и самоанализа, я могу просто посмотреть на это 
и сказать: «Ну и что?», и затем двигаться дальше. 

Сошёл я на Землю с посланьем Небес, 
Несу полномочия Бога я здесь, 
Я власть Его волен сейчас проявить, 
Велю нашу Землю освободить. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

3. Мать Мария, помоги мне понять, что падшие существа 
отчаянно пытаются заставить меня отвергнуть то, что ты 
говоришь, потому что только моё неприятие безусловной любви 
удерживает их власть надо мной. 
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Я именем Бога священным взываю 
К тебе, прояви Материнское Пламя, 
Сожги всю энергию, страхом рождённую, 
Восстанови святую гармонию. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

4. Мать Мария, помоги мне отпустить эту иллюзию и стать 
свободным — так, как никогда прежде. Помоги мне быть 
свободным, просто быть самим собой. 

Священное имя твоё прославляю, 
Сомнения, страхи и стыд исчезают, 
Ты Пламенем Матери их поглощаешь, 
Сознание людей ввысь направляешь. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

5. Мать Мария, помоги мне осознать, что ты не хочешь, чтобы я 
был кем-то ещё. Ты не хочешь, чтобы я соответствовал какому-
то образу того, каким должен быть духовный человек. 

Вся тьма с планеты тобой удаляется, 
Свет твой могучей волной разливается, 
И нет сил у тьмы, чтобы остановить 
Спираль, что всегда будет лишь восходить. 
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О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

6. Мать Мария, помоги мне понять, что Бог дал мне уникальную 
индивидуальность. Ты хочешь, чтобы я выражал эту 
индивидуальность в максимально возможной степени в своей 
повседневной жизни. 

Всех элементалов ты благословляешь, 
С них бремя сознанья людей ты снимаешь, 
Духи природы отныне свободны 
Отображать повеления Бога. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

7. Мать Мария, помоги мне принести этой планете дар, который 
я хотел принести, прежде чем сошёл в воплощение. 

По праву Христа я свой пост занимаю, 
И голос возвысив, повелеваю 
Не ранить больше Землю войной, 
Сейчас зарождается Век Золотой. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 



Фрагмент книги «Исцеление ваших духовных травм» Ким Майклс 

 

51 
 

8. Мать Мария, помоги мне понять, что ты хочешь, чтобы я был 
тем, кто я есть. Я не могу быть тем, кто я есть, если постоянно 
сужу, анализирую и полагаю, что должен жить согласно 
некоему внешнему стандарту или норме. Помоги мне увидеть, 
что ты не накладываешь на меня этот стандарт. 

Мать-Земля наконец-то свободна, 
В прошлом остались несчастья и войны, 
Свет интенсивно твой излучается, 
Плотность материи всей утончается. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю Ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

9. Мать Мария, помоги мне повернуть диск сознания так, чтобы 
я мог освободиться в «один щелчок». Помоги мне раскрывать 
розу сердца до тех пор, пока я не смогу принять твою любовь, 
любовь, которую нельзя передать или ограничить словами, 
любовь, которой ты являешься. Помоги мне полюбить себя так, 
как ты любишь меня. 

В Свете Матери чистом планета сияет, 
Спираль восходящая всё возрастает, 
Ныне вся жизнь на Земле — процветанье, 
В форме проявлено Бого-сознанье. 

О, Мать Мария, ты песню рождаешь, 
Всю землю ты звуком её ускоряешь, 
В вибрации высшие она устремляется, 
Искрится материя, Свет излучается. 

Опечатывание: 
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Во имя Божественной Матери я призываю Мать Марию 
опечатать меня и всех людей в моём окружении в творческом 
потоке Божественной Матери, Реки Жизни. Я взываю о 
приумножении моих призывов всеми представителями 
Божественной Матери, чтобы мы сформировали совершенный 
поток по фигуре восемь «Как Вверху, так и внизу». И я принимаю 
это проявленным в полную силу, ибо уста Господа, 
Божественной Матери, которая Я ЕСМЬ, изрекли это. Аминь. 
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