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Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования, включающего в себя три компонента (приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.).

1. Федеральный компонент – устанавливается Российской Федерацией.

2. Региональный компонент (национально-региональный) – устанавливается субъектом Российской Федерации (№ 1089 от 06.12.2004 г.).

3. Компонент образовательного учреждения – устанавливается образовательным учреждением.

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 5 – 9 классах отводится по 35 часа в год (1 час в неделю). 
Основными целями изучения курса являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать 1МП пострадавшим.

Задачи:
· формирование у учащихся   современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование индивидуальной системы   здорового образа жизни;

· воспитание антитеррористического   поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению;

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Методы и формы
При изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах используются:

Наглядные методы -  групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

Основные методы обучения - объяснительно-иллюстративные:

словесные методы: объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог и т.д.

Практические  методы обеспечивают  самостоятельную  деятельность учащихся:

· метод упражнения: упражнения, тренировка

· письменные работы: конспект; выписки, реферат; письменные ответы на вопрос;

· метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений; зарисовка, рисунки; запись звуков, голосов;

·  практические занятия: оказание первой медицинской помощи.

· проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов, программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов решения задачи.

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.

Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам.

· Виды и формы контроля:
·             Формы контроля: тестовый контроль, проверочные работы, работы с карточками, практические работы, заполнение таблиц, индивидуальный устный опрос, фронтальная письменная работа, доклад, реферат.

Актуальность рабочей программы по ОБЖ заключается в том, что обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от всех видов угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и т.п.
Содержание тем учебного предмета

Структура образовательного процесса по курсу ОБЖ.

На современном этапе концепция образования по курсу ОБЖ состоит из четырех ступеней обучения, содержащих несколько уровней подготовки и получения знаний:

-I ступень (уровень 0) - семья, детские дошкольные учреждения;

-II ступень (уровни 1 – 1-4-й классы; 2 – 5-9-й классы; 3 – 10-11-й классы) – средняя общеобразовательная школа;

-III ступень (уровни 4,5,6,7) – профессиональные учебные заведения;

-IV ступень (уровни 8,9,10) – ВУЗы.

Рабочая программа посвящена обучению детей по курсу ОБЖ на 2-ом уровне, т.е. в 5-9 классах.

Обязательный минимум содержания основных разделов курса ОБЖ.

Второй уровень обучение ОБЖ реализовывается в 5 – 9-ых классах основного общего образования. Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (5-9 кл.):

· описание источников опасности и их видов;

· основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

· естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

· стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;

· техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

· безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

· опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

· 1МП и способы ее оказания пострадавшим;

· опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.


 Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения». 


Раздел II  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем:  «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни». Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 5—7 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 


Программа рассчитана на 35 учебных часа в год в каждом классе, в неделю – 1час. 
Учебно-тематическое планирование
	Наименование раздела
	Количество часов по классам

	
	5 класс
	6 
класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Раздел 1

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

Отработка практических навыков.
	24


	20
	18


	18


	14

	Раздел 2

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Отработка практических навыков.
	5

	8
	8

	8

	6


	Раздел 3

Основы здорового образа жизни.
	4
	5
	9
	4


	13

	Основы безлопастного поведения в чрезвычайных ситуациях
	2
	2
	-
	12
	2

	Всего часов
	35
	35
	35
	35
	35


5 класс

Программа рассчитана на 35 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Кол-во  

часов

	1


	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	24 час.

	2
	Оказание первой медицинской помощи
	5 час.

	3
	Основы здорового образа жизни
	4 час.

	4
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	2 час.


6 класс

Программа рассчитана на 35 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Кол-во  

часов

	1


	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	20 час.

	2
	Оказание первой медицинской помощи
	8 час.

	3
	Основы здорового образа жизни
	5 час.

	4
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	2 час.


7 класс

Программа рассчитана на 35 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Кол-во  

часов

	1
	Оказание первой медицинской помощи
	8 час.

	2
	Основы здорового образа жизни
	9 час.

	3
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	18 час.

	4
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	2 час.


8 класс

Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Кол-во  

часов

	1


	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2 час.

	2
	Оказание первой медицинской помощи
	8 час.

	3
	Основы здорового образа жизни
	4 час.

	4
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	12 час.


9 класс

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Кол. 

часов

	1
	 Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека 
	13 час.

	2
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей
	6 час.

	3
	Правила безопасного поведения в  повседневной  жизни 
	2 час.

	4
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	5 час.

	5
	«Школа безопасности» составная часть подготовки населения к действиям в ЧС
	8 час.


Требования к уровню подготовки учащихся
Обучающиеся должны знать/понимать:
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.

Уметь:
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

• пользования бытовыми приборами и инструментами;

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Перечень учебно-методического обеспечения

Методическая литература

1. УМК (Учебники, методические пособия к учебникам) 5 - 7 классы /Латчук В.Н., Марков В.В.. Маслов А.Г. М.: Дрофа, 2005, 2009, 2010.

  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.М.:Дрофа, 2004,2010.

2. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., Латчук В.Н.,

3. Игровые занятия в курсе «ОБЖ» 5-9 кл. Маслов А.Г.

4. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.

5. Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997

6. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996.

7. Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995

8. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997

9. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998.

10. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997.

11. Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 1992.

12. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989

Учебники

1. ОБЖ: 5-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений;/М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 174, [2], с.: ил. НОВЫЙ. (основной учебник).

2. ОБЖ: 6-й кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.:АСТ:Астрель, 208. – 189,[3] с.: ил. НОВЫЙ(основной учебник).

3. ОБЖ: 7-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: АСТ:Астрель, 2008. - 143 с., [1] с.: ил. НОВЫЙ (основной учебник)

4. ОБЖ: 8  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: АСТ:Астрель, 2008 - 190,  [2] с.: ил. НОВЫЙ (основной учебник)

5. ОБЖ: 9  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: АСТ:Астрель, 2008 - 253,  [3] с. НОВЫЙ (основной учебник)

Оборудование и приборы

1. Стенд «Действия при стихийных бедствиях».

2. Стенд «Средства и способы защиты в зоне поражения».

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».

4. Компас.

5. Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут.

6. Персональный компьютер.

Приложение 

Календарно-тематическое планирование по  ОБЖ 5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Пожарная безопасность.
	1
	
	

	2
	Особенности города как среды обитания человека.
	1
	
	

	3
	Правила поведения в зонах повышенной опасности
	1
	
	

	4
	Системы обеспечения безопасности
	1
	
	

	5
	 Городское и сельское жилище, их характеристика
	1
	
	

	6
	Пожары в жилых помещениях.
	1
	
	

	7
	Осторожно! Огонь!
	1
	
	

	8
	Затопление жилища.
	1
	
	

	9
	Электричество. Это должен знать каждый!
	1
	
	

	10
	Бытовой газ. Пожаро-взрывоопасно!
	1
	
	

	11
	Опасные вещества и средства бытовой химии.
	1
	
	

	12
	Взрыв и обрушение дома.
	1
	
	

	13
	Экстремальные ситуации в жилище.
	1
	
	

	14
	Опасные природные явления. Толпа и паника.
	1
	
	

	15
	Собака бывает кусачей
	1
	
	

	16
	Дорожное движение и его участники
	1
	
	

	17
	Городской и общественный транспорт. Метрополитен.
	1
	
	

	18
	Транспортные аварии.
	1
	
	

	19
	Авиационный транспорт. Морской и речной транспорт.
	1
	
	

	20
	Личная безопасность.
	1
	
	

	21
	Криминогенные ситуации в доме
	1
	
	

	22
	Криминогенные ситуации на улице.
	1
	
	

	23
	Загрязнения воды и почвы.
	1
	
	

	24
	Загрязнения воздуха.
	1
	
	

	25
	Средства индивидуальной защиты органов ды​хания.
	1
	
	

	26
	Домашняя медицинская аптечка
	1
	
	

	27
	Понятия травма, рана, повреждение.
	1
	
	

	28
	Кровотечения.
	1
	
	

	29
	Первая медицинская помощь при кровотечении
	1
	
	

	30
	Индивидуальный перевязочный пакет
	1
	
	

	31
	Здоровье человека и его составляющие.
	1
	
	

	32
	Развитие и изменение организма подростков.
	1
	
	

	33
	Личная гигиена и здоровье.
	1
	
	

	34
	Компьютер – друг или враг?
	1
	
	

	35
	Это должен знать каждый!
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование  по ОБЖ 6 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводный урок. Инструктаж по ТБ. Противопожарная безопасность. Правила поведения во время террористического акта.
	1
	
	

	2
	Опасные и экстремальные ситуации в природе.
	1
	
	

	3
	Вынужденное автономное существование.
	1
	
	

	4
	Как не попасть в экстремальную ситуацию.
	1
	
	

	5
	 Выживание.
	1
	
	

	6
	Как действовать в экстремальной ситуации.
	1
	
	

	7
	Как найти выход.
	1
	
	

	8
	Движение по азимуту
	1
	
	

	9
	Понятие об ориентировании.
	1
	
	

	10
	Правила оборудования временного жилища.
	1
	
	

	11
	Правила и способы добывания огня.
	1
	
	

	12
	Обеспечение водой
	1
	
	

	13
	Обеспечение питанием.
	1
	
	

	14
	Сигналы бедствия
	1
	
	

	15
	Акклиматизация
	1
	
	

	16
	Акклиматизация
	1
	
	

	17
	Индивидуальные средства защи​ты.


	1
	
	

	18
	Индивидуальные средства защи​ты.


	1
	
	

	19
	Коллективные средства защи​ты.
	1
	
	

	20
	Коллективные средства защи​ты.
	1
	
	

	21
	Медицинские средства защиты
	1
	
	

	22
	Аптечка первой медицинской помощи (по​ходная). 


	1
	
	

	23
	Понятие о закрытых повреждениях.
	1
	
	

	24
	ПМП при закрытых повреждениях
	1
	
	

	25
	Как помочь пострадавшему.
	1
	
	

	26
	Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых.
	1
	
	

	27
	Первая медицинская помощь при тепловом и сол​нечном ударе, солнечном ожоге.
	1
	
	

	28
	Понятие об обморожении.
	1
	
	

	29
	Переохлаждение организма.
	1
	
	

	30
	Причины бедствий на воде.
	1
	
	

	31
	Репродуктивное здоровье
	1
	
	

	32
	Я расту.
	1
	
	

	33
	Отцы и дети
	1
	
	

	34
	Рациональное питание
	1
	
	

	35
	Зачем мы едим
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по  ОБЖ 7 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводный урок. Инструктаж по ТБ. Противопожарная безопасность. Правила поведения во время террористического акта.
	1
	
	

	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации
	1
	
	

	3
	Землетрясение
	1
	
	

	4
	Правила безопасного поведения
	1
	
	

	5
	 Извержение вулкана
	1
	
	

	6
	Оползни, сели, обвалы
	1
	
	

	7
	Правила безопасного поведения
	1
	
	

	8
	Ураганы, бури, смерчи
	1
	
	

	9
	Правила безопасного поведения
	1
	
	

	10
	Наводнение

	1
	
	

	11
	Происхождение и причины наводнений
	1
	
	

	12
	Меры по снижению по​терь от наводнений.
	1
	
	

	13
	Правила безопасного поведения при наводнениях
	1
	
	

	14
	Цунами
	1
	
	

	15
	Происхождение и причины цунами
	1
	
	

	16
	Правила безопасного поведения
	1
	
	

	17
	Природные пожары
	1
	
	

	18
	Происхождение и причины пожаров
	1
	
	

	19
	Предупреж​дение природных пожаров.
	1
	
	

	20
	Правила безопасного поведения
	1
	
	

	21
	Основные закономерности поведения толпы
	1
	
	

	22
	Терроризм и безопасность человека
	1
	
	

	23
	Повязки и перевязки
	1
	
	

	24
	Наложение повязок на конечности
	1
	
	

	25
	Наложение повязок на голову
	1
	
	

	26
	Наложение повязок на грудь
	1
	
	

	27
	Наложение повязок на область живота
	1
	
	

	28
	Переломы
	1
	
	

	29
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
	1
	
	

	30
	Наложение шин
	1
	
	

	31
	Транспортировка пострадавших
	1
	
	

	32
	Режим труда и отдыха
	1
	
	

	33
	Утомление и переутомление Составляющие режима дня
	1
	
	

	34
	Эле​менты режима труда и отдыха
	1
	
	

	35
	Отдых школьника в летнее время  Правила  поведения в летних лагерях.
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование по  ОБЖ 8 класс

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения



	
	
	план
	факт

	

	1
	Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация
	1
	
	

	2
	Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий
	1
	
	

	3
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий
	1
	
	

	4
	Пожары
	1
	
	

	5
	Взрывы
	1
	
	

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1
	
	

	7
	Возможные последствия пожаров и взрывов
	1
	
	

	8
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	1
	
	

	9
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	

	10
	Опасные химические вещества и объекты
	1
	
	

	11
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	1
	
	

	12
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	1
	
	

	13
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО
	1
	
	

	14
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	1
	план
	факт

	15
	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты
	1
	
	

	16
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты
	1
	
	

	17
	Естественная радиоактивность
	1
	
	

	18
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения
	1
	
	

	19
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	1
	
	

	20
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	

	21
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения
	1
	
	

	22
	Причины и виды гидродинамических аварий
	1
	
	

	23
	Последствия гидродинамических аварий
	1
	
	

	24
	Меры по защите населения от последствий гидро​динамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	1
	
	

	25
	Экология и экологическая безопасность
	1
	
	

	26
	Биосфера и человек
	1
	
	

	27
	Загрязнение атмосферы
	1
	
	

	28
	Загрязнение почв
	1
	
	

	29
	Загрязнение природных вод
	1
	
	

	30
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России
	1
	план
	факт

	31
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	

	32
	Правила для велосипедистов
	1
	
	

	33
	Правила для роллинга
	1
	
	

	34
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	

	35
	Резерв
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Экологическая безопасность России
	1
	
	

	2
	Окружающая среда и экологическая опасность
	1
	
	

	3
	Химические загрязнения и отравления.
	1
	
	

	4
	Шум и здоровье.
	1
	
	

	5
	 Безопасное питание
	1
	
	

	6
	Биоритм организаторы нашей жизни
	1
	
	

	7
	Движение основа здорового образа жизни
	1
	
	

	8
	Стресс и стрессовые ситуации
	1
	
	

	9
	Защита от стресса и стрессовых ситуаций.
	1
	
	

	10
	Информационные перегрузки
	1
	
	

	11
	Окружающая среда как источник инфекционных заболеваний
	1
	
	

	12
	Экологическая безопасность и природные условия.
	1
	
	

	13
	Старение и продолжительность человеческой жизни.
	1
	
	

	14
	Безлопастное пользование компьютером.
	1
	
	

	15
	Меры безопасности на уроках в школе
	1
	
	

	16
	Создание международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени.
	1
	
	

	17
	Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.
	1
	
	

	18
	Гуманитарные акции МЧС России
	1
	
	

	19
	Организация первой доврачебной помощи
	1
	
	

	20
	Медицинская аптечка и правила ее  использования.
	1
	
	

	21
	Использование природных лекарственных средств.
	1
	
	

	22
	Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь
	1
	
	

	23
	Оказание 1 МП при шоковом состоянии
	1
	
	

	24
	Водные травмы
	1
	
	

	25
	Действия в районе аварии с выбросом аварийных химически опасных веществ АХОВ)
	1
	
	

	26
	Действия в опасных ситуациях криминального характера
	1
	
	

	27
	Организация работы движения и соревнований.
	1
	
	

	28
	Ориентирование на местности
	1
	
	

	29
	Определение сторон горизонта
	1
	
	

	30
	Ориентирование на местности без карт
	1
	
	

	31
	Жизнеобеспечение человека
	1
	
	

	32
	Преодоление препятствий
	1
	
	

	33
	Техника преодоления препятствий без специального снаряжения
	1
	
	

	34
	Поисково - спасательные работы
	1
	
	

	35
	Подведение итогов
	1
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