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План мастер - класса 

«Куклотерапия в ДОУ» 
 

      Цель:  изготовление куклы «Зайчик на пальчик» из подручного материала для  

предотвращения страхов и  капризов у ребенка младшего дошкольного 

возраста во время адаптационного периода в  ДОУ. 

Задачи: 

1. Повышать компетентность педагогов по вопросам здоровьесбережения детей 

дошкольного возраста.  

2. Приобщать педагогов и специалистов к использованию куклотерапии в 

совместной деятельности с детьми. 

3. Дать педагогам и специалистам практические рекомендации по 

использованию различных видов кукол в работе с детьми. 

Ответственный: воспитатель Н.Н.Сычёва 

Срок: 14.11.2019 г. 

Участники: воспитатели и специалисты МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» 
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1. Теоретическая часть. 

      Куклотерапия –  метод  психологической помощи детям, 

подросткам и их семьям (заключается  в коррекции их 

поведения посредством кукольного театра).  Эффективность 

применения данного метода, формы, функции, этапы 

куклотерапии, виды кукол, применяемые в куклотерапии. 

 

Презентация 

2. Практическая часть. 

     Индивидуальное  задание для  воспитателей  и 

специалистов: изготовление игрушки   «Зайчик на пальчик»  

по  представленной  схеме поэтапного изготовления. 

 

 Игрушка 

«Зайчик на 

пальчик» 

 

 

3. Подведение итогов. Обмен мнениями. 
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