
Памятка на случай, если вы вынуждены оставить 

ребенка дома одного 

Как правило дети дошкольного возраста уже остаются дома одни на несколько часов. И чем 

старше они становятся, тем больше этот интервал. Но важно помнить, что до 14 лет родители 

несут полную ответственность за всё, что происходит с ребенком в их отсутствие. 

Существует ряд опасностей, которые родители могут и обязаны предотвратить: 

⠀ 

Пожар 

Пожар может произойти случайно (закоротило проводку) или из-за действий ребёнка. 

Необходимо научить ребёнка при обнаружении запаха дыма или огня покинуть квартиру, 

спуститься по лестнице на улицу, позвонить родителям или сообщить о пожаре соседям. Если 

квартиру покинуть невозможно из-за сильного задымления или открытого огня – намочить тряпку 

водой и дышать через неё. 

⠀ 

Затопление 

Прорыв трубы ГВС/ХВС в вашей квартире или у соседей может стать серьёзной опасностью для 

ребёнка. Ему необходимо сразу позвонить родителям или обратиться за помощью к соседям, 

отойти от аварии на безопасное расстояние. 

⠀ 

Запах газа 

Познакомьте ребенка с потенциальными опасностями утечки газа. В случае, если он почувствовал 

запах газа, научите его следующему алгоритму: покинуть квартиру незамедлительно, 

предупредить соседей (стучать, звонить, кричать «Газ!»), покинуть дом по лестнице и позвонить 

родителям. 

⠀ 

!‼Важно, у ребёнка всегда должна быть возможность покинуть квартиру, не запирайте детей без 

возможности выйти. Научите его пользоваться чайником, плитой. Обязательно поставьте на окна 

«замки безопасности», а на розетки заглушки, чтобы предотвратить потенциально опасные 

ситуации. 

⠀ 

Каждый ребёнок должен знать👇 

✔Свой адрес 

✔Телефоны и полные имена своих родителей 



Оставляя ребёнка одного дома убедитесь, что👇 

✔Есть еда и вода 

✔Квартира безопасна (убрано всё хрупкое, острое, ядовитое). 

✔Ребёнок может связаться с вами 

✔Единый номер службы спасения 112 

⠀ 

В случае возникновения аварийной ситуации в вашей квартире или доме звоните: 

01 – МЧС и пожарная охрана 

02 – Полиция 

03 – Скорая помощь 

04 – Газовая аварийная 

112 – Единый номер службы спасения 

⠀ 


