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Воздействие боевого стресса экстремальной интенсивности вызывает де-

формации структуры «самости», когнитивной картины мира, аффективной 

сферы и эмоциональных механизмов научения. В работе анализируются ключе-

вые теоретические позиции, определяющие понимание когнитивных процессов 

в психолого-педагогических источниках. Проведённое исследование направлено 

на выявление динамических трансформаций когнитивных процессов в ходе реа-

лизации комплексной психотерапевтической и психологической поддержки для 

участников специальной военной операции и их близких. 
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Введение. Как отмечают Д.А. Шешунова и Ю.В. Гатен, профессиональная 

деятельность в ряде областей (авиация, космонавтика, спасательные службы, во-

енное дело) сопряжена с регулярным воздействием экстремальных ситуаций, не-

сущих угрозу жизни и здоровью [13]. А.М. Столяренко определяет экстремаль-

ные ситуации как обстоятельства, порождающие значительные объективные 
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психологические сложности и требующие от индивида максимальной мобилиза-

ции ресурсов для достижения результата и сохранения безопасности [11]. 

Анализ последствий боевого стресса особенно актуален в контексте данных 

о влиянии экстремальных нагрузок на когнитивную сферу. Аналогичные патоге-

нетические механизмы обнаруживаются при посттравматических расстройствах, 

где интенсивные психофизиологические нагрузки обусловливают стойкие изме-

нения психического функционирования. Значительный научный интерес пред-

ставляет исследование отдалённых последствий такого воздействия на познава-

тельные процессы, которые, как демонстрируют исследования, отличаются слож-

ной, неоднозначной динамикой и проявляются в специфических нарушениях 

мнестической деятельности [12]. 

Сведения об изменениях когнитивных процессов у комбатантов в отдалён-

ном периоде после боевого стресса имеют существенную научную и практиче-

скую ценность как с точки зрения понимания их патогенеза, так и для разработки 

эффективных лечебных стратегий. А.Б. Холмогорова указывает на специфиче-

ские расстройства памяти в структуре постстрессовых нарушений, для которых 

характерен диссонанс между затруднённым произвольным воспроизведением 

травматических событий диссоциативной природы и спонтанно возникающими 

непроизвольными воспоминаниями [12]. При этом когнитивный дефицит явля-

ется лишь одним из компонентов сложного посттравматического синдрома, фор-

мирующегося в условиях экстремальности боевой обстановки. Исследования 

подтверждают, что боевой стресс приводит не только к искажениям памяти и 

мышления, но затрагивает более глубинные личностные структуры, трансфор-

мируя саму идентичность комбатанта. 

По мнению Н.Н. Исаевой, война представляет собой предельно стрессоген-

ное и травматическое событие, ставящее человека перед лицом смертельной 

опасности, вынуждающее к кардинальному пересмотру системы ценностей и ко-

ренным образом изменяющее психику. Данные исследований свидетельствуют, 

что боевые действия оказывают колоссальное психологическое давление на 
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участников, зачастую приводя к развитию острых стрессовых реакций и даже 

личностной дезинтеграции, что впоследствии серьёзно затрудняет реинтеграцию 

ветеранов в мирную жизнь [5]. Целью данного исследования является анализ 

особенностей когнитивных процессов у военнослужащих, а также изучение до-

ступных мер реабилитации и сопровождения комбатантов, перенёсших боевой 

стресс и имеющих психоэмоциональные и когнитивные нарушения в постбоевом 

периоде. 

О.А. Лубенская и Т.Л. Ряполова в исследовании комбатантов специальной 

военной операции отмечают, что годовой опыт боевых действий приводит к со-

четанным психосоматическим нарушениям. Возникающая фрустрация на фоне 

комбинированного стресса провоцирует когнитивно-аффективные сдвиги и со-

матовегетативные расстройства, отражая психосоматическую декомпенсацию 

посттравматического расстройства [6]. 

Методы. Для изучения особенностей функционирования когнитивных про-

цессов у военнослужащих было организовано исследование с участием 39 чело-

век в возрасте от 20 до 44 лет, на начальном и заключительном этапах реабили-

тации в специализированном медицинском учреждении. Оценка когнитивных 

функций и эмоционального состояния комбатантов в постбоевом периоде прово-

дилась с использованием комплекса следующих психодиагностических методик: 

для оценки скорости переключения внимания применялась Таблица Шульте [10]; 

изучение опосредованного запоминания и особенностей мышления осуществля-

лось с помощью Методики «Пиктограмма» [7]; диагностика зрительной памяти 

и пространственного восприятия проводилась посредством Теста зрительной ре-

тенции Бентона; анализ эмоциональной сферы выполнялся с использованием Те-

ста Масселона [2]; степень развития воображения и креативности изучалась по 

Методике «Круги» Вартега [3]; оценка образного мышления реализовывалась че-

рез Опросник самооценки яркости и контролируемости представлений Гордона 

[4]; функции лобных долей мозга диагностировались при помощи Батареи тестов 

для оценки лобной дисфункции (FAB) [8]; комплексная оценка когнитивных 
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способностей производилась с применением Адденбрукской модифицированной 

когнитивной шкалы (ACE-R) [14]; выявление тревожных и депрессивных рас-

стройств осуществлялось с помощью Госпитальной шкалы тревоги и депрессии 

(HADS) [2]. 

Результаты. Для статистической обработки использовался t-критерий Сть-

юдента, критический уровень значимости которого (p < 0,05). Результаты пока-

зали значимые различия в когнитивной и эмоциональной сферах у комбатантов 

на начальном и заключительном этапах реабилитации. 

Таблица 1. 

Динамика показателей когнитивных функций и эмоционального состоя-

ния комбатантов в постбоевом периоде  

на начальном и заключительном этапах реабилитации  

Показатель Средние значения t p Начальный этап Заключительный этап 
Устойчивость вни-
мания 3,40 ± 3,02 5,42 ± 2,52 -2,26 0,03 

Тревога 8,50 ± 2,84 5,00 ± 2,56 4,04 0,0001 
Депрессия 7,60 ± 2,68 4,84 ± 2,32 3,43 0,0001 
Усложненная реак-
ция выбора 

4,00 ± 3,89 6,79 ± 3,19 -2,44 0,02 

Оригинальность 1,90 ± 2,77 4,63 ± 2,29 -3,35 0,0001 
Творческое вообра-
жение 

2,20 ± 2,46  4,79 ± 2,55 -3,23 0,0001 

Память 3,70 ± 4,23 6,53 ± 3,50 -2,27 0,03 
 

Исходя из полученных данных, показатель устойчивости внимания был зна-

чимо ниже в группе на начальном этапе реабилитации (М = 3.40 ± 3.02) по срав-

нению с данными на заключительном этапе (М = 5.42 ± 2.52). Аналогичная ди-

намика зафиксирована в эмоциональной сфере: уровень симптомов тревоги (М = 

8.5 ± 2.84 против М = 5.0 ± 2.56) и депрессии (М = 7.6 ± 2.68 против М = 4.84 ± 

2.32) был выражен сильнее на заключительном этапе реабилитации. Исследова-

ние регуляторных функций показало статистически значимое снижение (p = 0.02) 

показателя «усложненная реакция выбора» у комбатантов до реабилитации (М = 

4.0 ± 3.89) относительно данных на заключительном этапе реабилитации (М = 
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6.79 ± 3.19). Также на заключительном этапе реабилитации  были зафиксированы 

более высокие результаты по параметрам оригинальности (М = 4.63 ± 2.29 про-

тив М = 1.9 ± 2.77) и творческого воображения (М = 4.79 ± 2.55 против М = 2.2 ± 

2.46). 

Помимо этого, у комбатантов после реабилитации отмечен более высокий 

сводный показатель «память» (М = 6.53 ± 3.5) в сравнении с состоянием до 

начала курса (М = 3.7 ± 4.23). 

О.А. Лубенская и Т.Л. Ряполова в исследовании комбатантов специальной 

военной операции отмечают, что годовой опыт боевых действий приводит к со-

четанным психосоматическим нарушениям. Возникающая фрустрация на фоне 

комбинированного стресса провоцирует когнитивно-аффективные сдвиги и со-

матовегетативные расстройства, отражая психосоматическую декомпенсацию 

посттравматического расстройства. 

Заключение. Итоги проведенного исследования указывают на негативные 

показатели оценки когнитивных функций и эмоционального состояния комбатан-

тов в постбоевом периоде до прохождения реабилитации и отражают следующие 

дисфункции: повышенную утомляемость и снижение устойчивости к когнитив-

ным нагрузкам, выраженных эмоциональных нарушений в постбоевой период до 

прохождения реабилитации и психоэмоциональной адаптации, наличие трудно-

стей в принятии решений в условиях необходимой многозадачности. По всей ви-

димости, это связано с ригидностью мышления после травматического опыта. 

Напротив, комбатантов в постбоевом периоде после прохождения реабилитации 

и психоэмоциональной адаптации характеризует положительная тенденция вос-

становления показателей когнитивных функций и эмоционального состояния до 

нормального уровня. 
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The impact of combat stress of extreme intensity causes deformations in the struc-

ture of the "self," the cognitive picture of the world, the affective sphere, and the mech-

anisms of emotional learning. The paper analyzes the key theoretical perspectives that 

define the understanding of cognitive processes in psychological and pedagogical 

sources. The conducted research is aimed at identifying dynamic transformations of 

cognitive processes during the implementation of comprehensive psychotherapeutic 

and psychological support for participants of the special military operation and their 

close ones. 
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