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В статье дается общая характеристика мотивации, а также мотивирующих факторов к занятиям 

спортом подростков. Также перечислены основные направления в формировании спортивной мотивации.  

Ключевые слова: мотивация, внутренняя мотивация, внешняя мотивация, спортивная деятель-

ность, подростки.  

 

 

отивация является ключевым фактором, 

определяющим поведение в спорте. 

Она представляет собой сложную конструк-

цию, в которой спортсмены имеют разнооб-

разные и динамичные мотивы для иниции-

рования, направления, поддержания и пре-

кращения усилий. Спортсмены могут быть 

мотивированы внутренними и внешними 

факторами или их сочетанием, которые мо-

гут меняться в зависимости от контекста и 

времени. В связи с интересом к мотивации 

были разработаны теории, оценены факторы 

социальной среды, определены детерминан-

ты и изучены другие переменные в попытке 

понять и мотивацию как психологический 

феномен в целом, и спортивную мотивацию 

как частный случай этого феномена [6].  

Под мотивацией понимается система сти-

мулов, побуждающих человека к выполнению 

действий. Она является динамическим процес-

сом физиологической природы, управляемым 

психикой личности и проявляемым на эмоцио-

нальном и поведенческом уровне. Также, под 

мотивацией можно понимать способ, основан-

ный на психофизиологическом процессе быст-

рого достижения цели. Такой способ направля-

ет поведение человека, способствует его ак-

тивности и работоспособности. Мотивация – 

это, прежде всего стремление к успеху, высо-

ким результатам в своей деятельности. И если 

человек, стремится достичь успеха, высоких 

результатов в деятельности, то у него доста-

точно сильная мотивация достижения. Моти-

вация является фактором, от которого зависит 

эффективность спортивной деятельности и 

уровень достижений спортсменов. В подрост-

ковом и юношеском возрасте в мотивацион-

ную структуру включаются мечты, идеалы, 

формируется мировоззрение – ценностномоти-

вационное отношение к миру, и сознательно-

волевая регуляция поведения. Особое значение 

приобретает самовоспитание, результаты кото-

М 
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рого у подростка могут приобретать гипер-

болизацию задач «воли», нарочитая поста-

новка личных задач и целей. Например, под-

росток чрезмерно стремится подавить любые 

побуждения, а также чувства страха, голода, 

боли, отвращения и т. д. Осознание социаль-

ной значимости поступков, которое проис-

ходит с участием, как сверстников, так и ав-

торитетного взрослого, придает мотиваци-

онной сфере человека целенаправленный и 

осмысленный характер [4]. 

Мотивация играет большое значение при 

подготовке спортсменов. С особенностями 

сформированности показателей мотивации 

связано желание участвовать в соревновани-

ях, посещать длительные, тяжелые трениро-

вочные занятия и т. д. Согласно исследова-

ниям у юных спортсменов наиболее сформи-

рована внутренняя мотивация: подросткам 

интересно заниматься, получать новые зна-

ния, достигать новых вершин. На включение 

в деятельность влияют и внешние факторы, 

включающиеся как элементы внутренней 

регуляции в качестве чувства ответственно-

сти перед значимыми другими, страха не 

оправдать их ожидания, стыда за возможные 

неоправданные ожидания. На эти составля-

ющие мотивации влияет тип родительского 

отношения и модели поведения родителей 

подростков [3]. 

По результатам исследований общей мо-

тивационной направленности подростков-

спортсменов им свойственна мотивация на 

спортивные достижения. Вместе с тем, важ-

ную роль играет признание этих достижений у 

референтной группы, а также признание пре-

стижа команды. Некоторые подростки ориен-

тированы на спортивные достижения, но по-

средством удовлетворения потребностей в 

двигательной активности, наличии физических 

нагрузок. Также на особенности формирования 

спортивной мотивации влияют особенности 

организации тренингового процесса [5].  

Исследователи отмечают, что в структуре 

мотивации достижения целесообразно выде-

лять три основных компонента: собственно 

мотивационный, личностный и волевой. 

Каждый из компонентов имеет свои состав-

ляющие: составляющие собственно мотива-

ционного компонента – «потребность в до-

стижении», «мотивация к успеху», «мотивация 

к избеганию неудач»; составляющие личност-

ного компонента – «стремление к социально-

му престижу», «стремление к соперничеству», 

«потребность в одобрении», «стремление к 

достижению цели»; составляющие волевого 

компонента – «смелость-решительность», 

«самообладание-выдержка», «настойчивость-

упорство» и др. Имеется тесная корреляци-

онная связь между показателями мотива-

ции достижения и ее личностными и воле-

выми компонентами [2].  

Основными направлениями в формирова- 

нии спортивной мотивации на этапе совер-

шенствования спортивного мастерства счи-

таются [1]: 1) систематический анализ сорев-

новательной деятельности спортсменов с по-

иском причин успехов и неудач и обоснование 

путей предотвращения неудачных выступле-

ний; 2) развитие у спортсменов результатив-

ности (как качества личности) спортивной 

(тренировочной и соревновательной) деятель-

ности; 3) формирование у спортсменов адек-

ватной самооценки и планирование на основе 

этого соревновательных целей; 4) формирова-

ние у спортсменов оптимального соотношения 

тренировочной и соревновательной мотива-

ции; 5) обеспечение положительного эмоцио-

нального фона на тренировках и соревновани-

ях; 6) формирование благоприятных межлич-

ностных отношений в тренировочных группах 

между спортсменами и тренером; 7) обеспече-

ние благоприятного педагогического сотруд-

ничества тренера со спортсменом.  

Таким образом, мотивация подростков к 

занятиям спортом формируется на основе 

целого ряда психологических факторов: по-

требностей в признании группой (как сверст-

ников, так и значимых взрослых), в двига-

тельной активности, освоении нового, в со-

ревновательной деятельности, в достиже-

нии спортивных успехов. Данные факторы 

следует учитывать и родителям, и педаго-

гам как в личных отношениях, так и в ор-

ганизации тренировочно-соревновательных 

мероприятий.
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В работе представлены результаты исследования эмоционального выгорания медицинских работников с 

разным уровнем интолерантности к неопределенности. Установлено, что у медицинских работников с 

высоким уровнем интолерантности к неопределенности выше такие показатели эмоционального выго-

рания как «неудовлетворенность собой», «редукция профессиональных достижений», «эмоциональный 

дефицит», а также у них выше сформированность фазы эмоционального выгорания «напряжение». 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, интоллерантность к неопределенности, медицинские 

работники. 

 

 

ачало третьего десятилетия XXI в. встре-

тило нас пандемией новой короновирус-

ной инфекции. Этот период, несомненно, 

можно назвать неопределенным и турбулент-

ным. И, именно он продемонстрировал нам 

особенную важность медицинского персонала 

в обществе [1]. Часто медицинским работни-

кам приходится работать в условиях неопре-

деленности: не всегда можно предугадать ход 

заболевания или точно определить причину 

болезни [3]. Уровень толерантности к не-

определенности может определять способ-

ность медицинских работников эффективно 

работать в таких условиях и избежать про-

фессионального выгорания. 

Профессиональное выгорание – это ком-

плекс психологических, эмоциональных и по-

веденческих реакций на длительный стресс, 

который возникает в результате выполнения 

профессиональных обязанностей [2]. Меди-

цинские работники являются одной из групп 

риска по формированию данного состояния, 

развитие которого может привести к негатив-

ным последствиям, как для самого медицин-

ского работника, так и для пациентов, по-

скольку снижается качество не только профес-

сиональных манипуляций, но и ухудшается 

психологический контакт с пациентом [4]. 

Цель исследования: изучение особенно-

стей эмоционального выгорания медицин-

ских работников с разным уровнем интоле-

рантности к неопределенности. 

В исследовании были использованы мето-

дики: «Толерантность к неопределенности» 

(С. Баднер, К. Хал), «Диагностика уровня эмо-

ционального выгорания» (В.В. Бойко). Ре-

зультаты исследования обрабатывались ме-

тодами описательной статистики (среднее 

арифметическое); U-критерий Манна Уитни. 

В исследовании приняли участие 60 ме-

дицинских работников (врачи – 22 человека, 

медсестры – 38 человек). Стаж профессио-

нальной деятельности: от 5 до 14 лет 

(Мср.=9,2). Возраст испытуемых: от 25 до 38 

лет (Мср.=32,8).  

На первом этапе выявлено две группы испы-

туемых, отличающихся по выраженности ин-

толерантности к неопределенности (таблица 1). 
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Таблица 1 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ИНТОЛЕРАНТНОСТИ  

К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ (ИкН) МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

Показатели 

Среднее значение 

(уровень выраженности) 

Первая группа  

(31 чел.) 

Вторая группа 

(29 чел.) 

Восприятие новизны проблемы 14,8 (сред. ур.) 17,83 (сред. ур.) 

Восприятие сложности проблемы 33,36 (сред. ур.) 41,03 (выс. ур.) 

Восприятие неразрешимости проблемы 11,66 (сред. ур.) 13,93 (сред. ур.) 

Общий показатель ИкН 59,83 (сред. ур.) 72,8 (выс. ур.) 

 

Установлено, что медицинские работники 

1-ой и 2-ой групп периодически испытывают 

затруднения с поиском способов решений 

той или иной задачи в изменчивых, противо-

речивых ситуациях, в некоторых ситуациях 

склонны отдавать предпочтение привычным, 

а не новым ситуациям (показатель «новизна 

проблемы»); характеризуются склонностью 

избегать неопределенных событий, пережи-

вают, когда необходимо искать выход в 

неожиданной ситуации (показатель «нераз-

решимость проблемы»). Медицинские ра-

ботники 1-ой группы предпочитают решать 

более простые проблемы, но, если возникает 

такая необходимость берутся за решение 

проблем не имеющих единственного реше-

ния (показатель «сложность проблемы»); 

медицинские работники 2-ой группы пред-

почитают избегать решение проблем, кото-

рые трудны для их понимания и не имеют 

единственного решения (показатель «слож-

ность проблемы»). Показатель ИкН у меди-

цинских работников 1-ой группы выражен 

на среднем уровне, у медицинских работни-

ков 2-ой группы на высоком уровне. 

Достоверно значимые различия по крите-

рию Манна-Уитни выявлены по всем показа-

телям ИкН, выраженность которых досто-

верно выше у медицинских работников вто-

рой группы. Они чаще испытывают затруд-

нения с поиском ответов и способов реше-

ний той или иной задачи в изменчивых, про-

тиворечивых ситуациях (показатель «новиз-

на проблемы», U=264,500; р=0,006); чаще 

избегают решение проблем, которые трудны 

для их понимания и не имеют единственно-

го решения (показатель «сложность про-

блемы», U=113,500; р=0,0001); склонны от-

давать предпочтение привычным ситуаци-

ям, (показатель «неразрешимость пробле-

мы», U=276,500; р=0,01); труднее перено-

сят неопределенные ситуации (показатель 

«ИкН», U=6,500; р=0,0001). 

На втором этапе исследования изучено 

эмоциональное выгорание медицинских ра-

ботников двух групп (таблица 2). 
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Таблица 2 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

 

Показатели 

Среднее значение 

(уровень выраженности) 

1 гр.  

(со сред. уровнем ИкН) 

2 гр.  

(с выс. уровнем ИкН) 

Переживание психотравмирующих обстоятельств 15,06 (сред.ур.) 15,9 (сред.ур.) 

Неудовлетворенность собой 13,63 (сред.ур.) 19,03 (выс.ур.) 

Загнанность в клетку 15,36 (сред.ур.) 16,86 (выс.ур.) 

Тревога и депрессия 14,866 (сред.ур.) 15,3 (сред.ур.) 

НАПРЯЖЕНИЕ 58,93 (сред.ур.) 71,73 (выс.ур.) 

Неадекватное избирательное эмоциональное 

реагирование 
16,63 (выс.ур.) 15,8 (сред.ур.) 

Эмоционально-нравственная дезориентация 13,83 (сред.ур.) 15,2 (сред.ур.) 

Расширение сферы экономии эмоции 15,5 (сред.ур.) 15,83 (сред.ур.) 

Редукция проф. обязанностей 14,8 (сред.ур.) 21,26 (выс.ур.) 

РЕЗИСТЕНЦИЯ 60,76 (сред.ур.) 68,1 (выс.ур.) 

Эмоциональный дефицит 13,66 (сред.ур.) 19,13 (выс.ур.) 

Эмоциональная отстраненность 14,4 (сред.ур.) 14,76 (сред.ур.) 

Личностная отстраненность 12,33 (сред.ур.) 13,26 (сред.ур.) 

Психосоматические и психовегетативные 

нарушения 
15,23 (сред.ур.) 14,73 (сред.ур.) 

ИСТОЩЕНИЕ 55,63 (сред.ур.) 61,9 (выс.ур.) 

Общий показатель эмоционального выгорания 175,33 (сред.ур.) 210,9 (выс.ур.) 

 

По результатам исследования эмоцио-

нального выгорания медицинских работни-

ков со средним уровнем ИкН установлено, 

что большинство симптомов эмоционально-

го выгорания имеют средний уровень выра-

женности и относятся к категории склады-

вающихся симптомов, за исключением 

симптома «неадекватное избирательное эмо-

циональное реагирование», который выра-

жен на высоком уровне. По результатам ис-

следования эмоционального выгорания ме-

дицинских работников с высоким уровнем 

ИкН установлено, что четыре из двенадцати 

симптомов имеют высокий уровень выра-

женности, то есть относятся к категории 

сформировавшихся, это такие симптомы как 

«неудовлетворенность собой», «загнанность 

в клетку», «редукция профессиональных 

обязанностей», «эмоциональный дефицит».  

Достоверно значимые различия по крите-

рию Манна-Уитни выявлены по пяти показа-

телям эмоционального выгорания, выражен-

ность которых выше у медицинских работ-

ников второй группы. У них выше инте-

гральный показатель эмоционального выго-

рания (U=139,000; р=0,0001); они больше, 

чем медицинские работники первой группы, 

не удовлетворены собой, выбором сферы 

профессиональной деятельности, и выполня-

емой работой (U=234,000; р=0,001); они ча-

ще проявляют стремление облегчить или 

сократить профессиональные обязанности, 

которые требуют эмоциональных затрат 

(U=209,500; р=0,0001); чаще испытывают 

ощущение, что не в состоянии соучаство-

вать и сопереживать своим пациентам, ча-

ще, чем медицинские работники первой 

группы, проявляют раздражительность, рез-

кость, грубость (U=241,000; р=0,002). 

Таким образом, в ходе проведенного иссле-

дования установлено, что у медицинских ра-

ботников с высоким уровнем ИкН выше инте-

гральный показатель эмоционального выгора-

ния; они больше, чем медицинские работники 
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со средним уровнем ИкН не удовлетворены 

собой, выбором сферы профессиональной дея-

тельности, и выполняемой работой; чаще про-

являют стремление облегчить или сократить 

профессиональные обязанности, которые тре-

буют эмоциональных затрат; чаще испытыва-

ют ощущение, что эмоционально не могут по-

могать своим пациентам, не в состоянии сопе-

реживать им; чаще проявляют раздражитель-

ность, резкость, грубость в отношениях. 
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 современных условиях социум пред-

ставляет собой сложное и многогранное 

явление, объединяющее индивидов в рамках 

определенной социальной структуры. этот 

термин охватывает широкий спектр соци-

альных взаимодействий, норм, институтов и 

культурных практик, формирующих коллек-

тивное сознание и поведение общества. Важ-

ным аспектом изучения социума является ана-

лиз социальных структур и стратификации, 

определяющих распределение ресурсов, вла-

сти и престижа в обществе. Сегодня социаль-

ные институты, такие как семья, образование, 

религия и экономика, играют ключевую роль в 

формировании и поддержании социальных 

структур, а также в передаче культурных цен-

ностей и норм от поколения к поколению. 

Отличительной чертой современного ми-

ра является его этническое и национальное 

разнообразие, а оно влечет за собой различ-

ные этнические и религиозные противоречия 

соответственно.  

Этнические и религиозные противоречия 

представляют собой перманентную пробле-

му мирового масштаба, обостряемую ком-

плексом политических, социальных и эко-

номических факторов. Эти конфликты, как 

правило, эволюционируют в глобальные и 

трудноразрешимые кризисы, оказывающие 

глубокое воздействие на все аспекты функ-

ционирования социумов. В таких ситуациях 

ключевыми аспектами являются не только 

борьба за ресурсы и власть, как это часто 

наблюдается, хотя и подобные случаи имеют 

место, приводя к перераспределению сфер 

влияния и собственности. Однако первосте-

пенное значение в этих конфликтах приобре-

тает культурное наследие, идеологические 

установки и религиозные верования, их гене-

зис, фундаментальные основы быта и миро-

воззрения общества в целом. 

Вопрос этнических противоречий в со-

временном мире остается одной из наиболее 

актуальных и многогранных проблем, тре-

бующих глубокого анализа и междисципли-

нарного подхода. В основе этнических кон-

фликтов лежат сложные и взаимосвязанные 

факторы, включая глобализационные процес-

сы, исторические контексты, а также нацио-

нальную политику и социально-экономические 

условия. Эти противоречия могут проявлять-

ся в различных формах и масштабах, от ло-

кальных столкновений до глобальных мигра-

ционных кризисов, что подчеркивает необхо-

димость тщательного изучения их причин и 

последствий. 

В полиэтническом обществе неизбежно 

возникает комплекс противоречий между 

различными этническими группами, состав-

ляющими его структуру. Прежде чем при-

ступить к анализу этнических отношений, 

необходимо эксплицировать концепт, кото-

В 
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рый идентифицирует этнос как субъект дан-

ных отношений. Важно также провести чет-

кую дифференциацию между понятиями «эт-

нос» и «нация», которые, несмотря на частое 

синонимичное употребление в обыденной 

речи, имеют существенные концептуальные 

различия в рамках современной этносоциоло-

гической и этнополитической теории. 

В словаре социально-гуманитарных тер- 

минов приводятся следующие определения 

понятий «этнос» и «нация»: 

− этнос (этническая общность) – историче-

ски сложившаяся группа людей, связанная 

общностью территории, где она формирова-

лась, общностью языка, культуры, быта и осо-

бенностями психического склада людей, этни-

ческого самосознания, которое является един-

ственной непротиворечивой чертой этноса 

(историческими формами этнических общно-

стей являются племя, народность, нация); 

− нация – исторически сложившаяся форма 

общности людей, характеризующаяся общно-

стью языка, территории, экономической жиз-

ни, культуры и особенностями психологиче-

ского склада. Сейчас все большее распростра-

нение получает точка зрения о том, что нация – 

это не только и не столько этническая, сколько 

государственная, социально-экономическая 

и культурная общность. С этой точки зрения 

нация – это сообщество народов, сознающих 

общность исторических интересов и соб-

ственное духовное своеобразие [5]. 

В русском литературном языке термины 

«национальность» и «нация» имеют различное 

семантическое наполнение, что обусловлено 

их принадлежностью к разным понятийным 

категориям. Концепт «национальность» в дан-

ном контексте используется для обозначения 

этнической принадлежности индивида к опре-

деленной этнокультурной группе, включаю-

щей такие этнические общности, как русские, 

армяне, черкесы, карачаевцы, ногайцы, аба-

зины, осетины и другие. В то же время термин 

«нация» охватывает более широкий спектр 

характеристик и представляет собой социаль-

но-политическое и культурное сообщество 

людей, объединенное совокупностью общих 

признаков, среди которых этническая иден-

тичность может не являться определяющей.  

Религии и верования являются столь же 

значимой культурной характеристикой лю-

дей, как и этничность. На основе религиозных 

различий формируется этнические идентич-

ности людей. В России население имеет 

сложный этнорелигиозный состав. Это делает 

сохранение стабильности этнонациональной 

ситуации достаточно трудной задачей. 

Исследованию конфликтов между отдель-

ными этносами, населяющими нашу плане-

ту, всегда уделялось особое внимание. Многие 

ученые занимались изучением этнических и 

религиозных столкновений между народами. 

Однако в последнее время все чаще этниче-

ские и религиозные аспекты этих конфликтов 

объединяются и рассматриваются как единый 

этнорелигиозный конфликт. Ученые, ранее 

рассматривающие этнорелигиозный конфликт 

как конфликт этнический с присутствием ре-

лигиозного фактора, ныне признают, что этно-

религиозный конфликт – самостоятельное яв-

ление, нуждающееся в глубоком изучении. 

(Л.А. Баширов, М.Л. Мчедлов, А.А. Нурулла-

ев, В.Н. Рагузин, М.Е. Орлова, Д.Б. Малышева, 

М.Д. Давитадзе, Ю.М. Антонян) [2]. 

Этнорелигиозный конфликт – это дей-

ствия лиц – представителей одного или не-

скольких народов или религиозной группы, 

направленные на возбуждение национальной 

или религиозной вражды, унижения нацио-

нального достоинства, а равно пропаганда ис-

ключительности, превосходства либо непол-

ноценности лиц, народов по признаку их-

национальной или религиозной принадлеж-

ности, повлекшие причинение участникам 

конфликта физического, морального или (и) 

материального ущерба, в том числе массо-

вые убийства, уничтожение имущества, ре-

лигиозных святынь и т. д. [1]. 

В России происходит формирование муль-

тиэтничного и поликонфессионального соци-

ума, характеризующегося сложной стратифи-

кацией по уровню доходов, социальному ста-

тусу и культурным идентификациям. В усло-

виях отсутствия четко артикулированной 

идеологической платформы, а также при низ-

ком уровне гражданской и политической 

культуры и недостаточной развитости зако-

нодательной базы, наблюдается тенденция к 

расширению конфликтного поля в россий-

ском обществе. 
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Но не сами этнические и религиозные 

различия служат причиной напряженности и 

насилия, а целый ряд факторов материально-

го, социального, политического и идеологи-

ческого характера. Нередко по мере развития 

конфликта его причины и лозунги суще-

ственно меняются. В определенных условиях 

религия выходит на передний план обще-

ственной жизни, она используется для поли-

тической мобилизации в целях соперниче-

ства этногрупп за власть и ресурсы. 

Этническая или конфессиональная принад-

лежность сама по себе не является причиной 

конфликтов. Однако, сочетаясь с социально-

экономическими факторами, такая принад-

лежность способна усугубить или смягчить 

конфликтные ситуации и в ответ на неспра-

ведливость и насилие приводить к вооружен-

ным столкновениям и даже к терроризму [4]. 

Межгосударственные, территориальные, 

этнополитические, межэтнические и межкон-

фессиональные и прочие противоречия и кон-

фликты обычно многообразны, и их задачи 

нередко переплетаются. Они связаны с внут-

ренними политическими, социально-эконо-

мическими, этнонациональными, клановы-

ми, племенными, социально-культурными, 

социально-психологическими, религиозными 

факторами [3]. 

В целом тенденции национальных и рели-

гиозных сфер способны как к позитивной 

роли содействия развития общества и осво-

бодительного движения, так и к отрицатель-

ной – стимуляции проявлений национализма, 

шовинизма, ксенофобии или исламофо-

бии, вплоть до развязывания вооруженных 

межнациональных конфликтов. Для обеспе-

чения гражданского и межнационального 

консенсуса необходимо внедрение и под-

держание плюралистических и многополяр-

ных структур, а не стремление к унифика-

ции. Это предполагает соблюдение и защиту 

этнических, национальных и религиозных 

прав различных меньшинств, что является 

ключевым аспектом формирования инклю-

зивного и гармоничного общества. 
 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Антонян Ю.М., Давитадзе М.Д. Этнорелигиозные конфликты: проблемы, решения. 
Учебное пособие. – М.: Изд-во «Щит-М», 2004. – 368 с.  
2. Бугакова М.В. Этнорелигиозный конфликт: некоторые аспекты проблемы // Актуальные 
проблемы гуманитарных и естественных наук. – 2009. – № 11. – C. 295-300. 
3. Нечитайло Д.А. Исламистское политическое движение на Северном Кавказе: авторефе-
рат дис. ... канд. полит. наук. – М., 2003. – 17 с. 
4. Поташинская Н.Н. Этнические и религиозные конфликты // Берегиня. 777. Сова. Науч-
ный журнал. – Воронеж, 2012. – № 2(13). – С. 110-121. 
5. Словарь социально-гуманитарных терминов / под общ. ред. А.Л. Айзенштадта. – М.: 
Тесей, 1999. – 320 с.  

 
 

ETHNIC AND RELIGIOUS CONTRADICTIONS IN SOCIETY 
 

ABDOKOVA Larisa Zaudinovna 

Candidate of Sciences in Economics  
Associate Professor of the Department of Social and Scientific Education 

Karachay-Cherkess Republican Institute for Advanced Training of Education Workers 
Cherkessk, Russia 

 
 
The article examines national, ethnic and religious contradictions in the process of both the emergence of contra-
dictions, conflicts, and their settlement. Based on the analysis of the conducted research, the key aspect of the for-
mation of an inclusive and harmonious society is the observance and protection of the rights of various minorities. 
Keywords: society, society, ethnicity, nation, religion, group, contradictions, conflict. 
 



ОБЩЕСТВО, № 4(39) 2025 

 

17 

УДК 323.2 

 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  

КАК ИНСТРУМЕНТ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОЛИТИКИ 
 

БИЛЯЕВА Ирина Ивановна 

ассистент кафедры истории и философии 

Гуманитарно-педагогическая академия (филиал)  

Крымского федерального университета им. В.И. Вернадского 

г. Ялта, Россия 

 

 

В наши дни искусственный интеллект (далее – ИИ-технологии) становится важным инструмен-

том в разных сферах жизни, в том числе, для формирования и реализации информационной поли-

тики. Использование ИИ-технологий в этой сфере открывает новые горизонты, однако одновре-

менно ставит перед обществом ряд вызовов и проблем. Данная статья рассматривает роль ИИ-

технологий в формировании и реализации информационной политики, анализируя их возможно-

сти, вызовы и этические аспекты. Автор исследует, как использование ИИ-технологий может 

повысить эффективность управления информационными потоками, а также его влияние на об-

щественное мнение и безопасность.  

Ключевые слова: информация, информационная политика, информационное общество, цифровое 

общество, искусственный интеллект, ИИ-технологии, политическая коммуникация. 

 

 

тремительное развитие современных 

ИИ-технологий предполагает внедре-

ние и существенные изменения во всех сфе-

рах жизнедеятельности общества. В условиях 

глобализации и цифровизации общества ИИ-

технологии являются важным инструментом 

формирования и реализации государственной 

политики в целом и ее информационной по-

литики в частности. Постоянное усовершен-

ствование ИИ-технологий требует периоди-

ческого политического анализа подвергае-

мых изменению или обновлению структур-

но-функциональных элементов, задейство-

ванных в этой сфере.  

Цель статьи – исследовать основные 

тенденции применения ИИ-технологий в 

формировании и реализации информацион-

ной политики.  

В настоящее время существует множество 

определений информационной политики, 

разработанных учеными и специалистами. 

Однако, по нашему мнению, стоит обратить-

ся уже, можно так сказать, к классическому 

определению, которое выдержало испытание 

временем и сохраняет свою актуальность: 

«информационная политика – это особая сфе-

ра жизнедеятельности людей (политиков, уче-

ных, аналитиков, журналистов, слушателей и 

читателей и т. д.), связанная с воспроизвод-

ством и распространением информации, удо-

влетворяющей интересы социальных групп и 

общественных институтов» [6; 4, с. 123].  

На современном этапе развития общества 

при формировании и реализации информа-

ционной политики уделяется внимание при-

менению технологий больших данных (Big 

Data) и искусственного интеллекта (далее – 

ИИ-технологий), которые помогают решать 

широкий спектр задач.  

Оптимизация информационных потоков. 

Так одним из ключевых преимуществ ис-

пользования данных технологий в информа-

ционной политике является возможность оп-

тимизации информационных потоков. Со-

временные информационно-коммуникацион-

ные системы с помощью ИИ-технологий мо-

гут обрабатывать большие объемы данных с 

высокой скоростью и точностью, и соответ-

ственно, улучшить процесс анализа и обра-

ботки информации. Например, с помощью 

анализа больших данных можно быстро об-

наружить всплески интереса к определенным 

темам или проблемам, что позволяет государ-

ству оперативно реагировать на изменения в 

С 
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общественном мнении. При этом, «техноло-

гии Big Data сами по себе представляют лишь 

набор большого количества разнородных дан-

ных о человеке, окружающей среде и обще-

стве, который возможно использовать лишь 

при его анализе и последующем структуриро-

вании» [1, с. 123]. И здесь уже включаются 

«технологии искусственного интеллекта, си-

стемы, которая имитирует интеллектуальные 

возможности и поведение человека» [1, с. 123], 

и может «решать абсолютно разные интеллек-

туальные и творческие задачи» [1, с. 123]. 

Данные технологии применяются также 

для автоматизации рутинных процессов, та-

ких как мониторинг новостей и социальных 

медиа. Подобное их использование освобож-

дает время для специалистов-аналитиков, 

предоставляя им возможность сосредоточить-

ся на более важных задачах, например, таких 

как разработка стратегий взаимодействия с 

общественностью. Изучение общественного 

настроения, мнения и выявление связанных с 

ними определенных закономерностей даль-

нейшего развития событий, способствует бо-

лее эффективному управлению информаци-

онными кампаниями и позволяет адаптиро-

вать стратегию политической коммуникации. 

В целом, оптимизация информационных по-

токов с помощью современных технологий 

Big Data и ИИ-технологий не только повыша-

ет эффективность работы государственных 

структур, а также улучшает качество их взаи-

модействия с гражданами повышая и эффек-

тивность политической коммуникации.  

Прогнозирование общественного мнения 

или событий, еще одна важная задача ИИ-

технологий в контексте формирования и ре-

ализации информационной политики. Мето-

ды машинного обучения и анализа данных 

дают возможность глубже понять настрое-

ния граждан на основе анализа социальных 

медиа, опросов и других источников инфор-

мации. Данные технологии делают возмож-

ным выявление закономерностей и тенден-

ций, которые могут влиять на общественное 

восприятие разных вопросов касательно его 

жизнедеятельности. Прогнозирование обще-

ственного мнения может использоваться и 

для оценки эффективности информационных 

инициатив и кампаний. Сравнивая данные до 

и после реализованных определенных обще-

ственно значимых решений или мероприятий, 

государственные структуры могут опреде-

лить, какие подходы работали лучше всего и 

где, возможно, требуется улучшение. В свою 

очередь, это также создает возможность для 

постоянного совершенствования информа-

ционной политики на основе реальных дан-

ных и аналитики. Таким образом, синтез 

технологий больших данных и применение 

ИИ-технологии представляют собой мощный 

инструмент, который может значительно из-

менить подходы к формированию и реализа-

ции информационной политики. Оптимиза-

ция информационных потоков и прогнозиро-

вание общественного мнения – это лишь ре-

шение некоторых задач, которыми данные 

технологии уже повышают эффективность 

взаимодействия между государством и граж-

данами [2, c. 105]. 

Укрепление информационной безопасно-

сти. С учетом стремительного роста боль-

ших объемов информации, доступной в ин-

тернете, и увеличения числа источников, ко-

торые могут распространять недостоверные 

данные, борьба с недостоверной информаци-

ей, выявление фейковых новостей еще одна из 

ключевых задач применение ИИ-технологий в 

информационной политике [5, с. 60]. ИИ-

технологии используются для автоматиче-

ского выявления и блокировки фейковых 

новостей, через распознавание таких паттер-

нов как манипулятивные заголовки, отсут-

ствие ссылок на надежные источники и не-

санкционированные изменения фактов. Так-

же для мониторинга информационного про-

странства в реальном времени, что позволяет 

быстро реагировать на угрозы и манипуля-

ции. Особенно это важно в условиях полити-

ческих кризисов и нестабильности.  

Этические аспекты использования ИИ-

технологий. Применение ИИ-технологий 

вскрывает экзистенциальные вопросы, каса-

ющиеся этики и права, которые требуют об-

суждения и принятия решений на государ-

ственном уровне. Использование данных 

технологий соотносится с обработкой боль-

ших объемов личных данных – это вызывает 

опасения относительно конфиденциальности и 

защиты информации [3, с. 973]. Также порож-
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дает необходимость в установлении четких 

норм и принципов, регулирующих использо-

вание ИИ-технологий с учетом мнения и инте-

ресов всех заинтересованных сторон. Этиче-

ские аспекты требуют постоянного внимания 

и анализа, поскольку ИИ-технологии про-

должают развиваться и оказывать все боль-

шее влияние на различные сферы жизнедея-

тельности общества. 

ИИ-технологии осуществляют значитель-

ную роль в формировании и реализации ин-

формационной политики, предоставляя ряд 

преимуществ, таких как эффективный анализ 

больших данных, что позволяет выявлять 

тренды, влияющие на общественное мнение и 

политические решения. Автоматизация про-

цессов с помощью данных технологий обеспе-

чивает быстрый и эффективный сбор и рас-

пределение информации. Среди ключевых 

преимуществ применения ИИ-технологий в 

данной сфере можно выделить снижение вре-

менных и финансовых затрат на сбор и анализ 

данных, повышение объективности результа-

тов за счет уменьшения человеческого факто-

ра и создание новых возможностей для граж-

данского участия. В свою очередь, это делает 

информацию более доступной, что способ-

ствует информированности и вовлеченности 

населения в процесс принятия решений.  

Несмотря на свои преимущества, использо-

вание ИИ-технологии в информационной по-

литике также сопряжено с рядом рисков, та-

ких как этические аспекты, которые могут 

привести к манипуляции информацией, ставя 

под сомнение моральные нормы. Прежде все-

го, всех волнуют проблемы безопасности и 

конфиденциальности, вызванные обработкой 

больших объемов данных и возможными их 

утечками. Беспокоят и сложности в управле-

нии из-за быстрого развития технологий, со-

здающего разрыв между законодательством 

и практическими реалиями, что требует по-

стоянного мониторинга и обновления норма-

тивных актов.  

Таким образом, технологии искусственного 

интеллекта представляют собой мощный ин-

струмент способный трансформировать под-

ходы к формированию и реализации информа-

ционной политики. Его применение может 

значительно повысить эффективность управ-

ления информационными потоками, улучшить 

прогнозирование общественного мнения и 

усилить борьбу с дезинформацией. Однако, его 

использование должно сопровождаться от-

ветственным управлением и соблюдением эти-

ческих норм, чтобы минимизировать риски и 

максимально применить его потенциал для 

улучшения качества жизни общества. 
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В статье совершается попытка исследовать феномен возникновения патриотического детского 
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 началом Великой Отечественной вой-

ны наступили коренные изменения во 

всех сферах жизни советского общества. Ты-

ловые города, принявшие миллионы эваку-

ированных людей и разместившие тысячи 

промышленных предприятий, столкнулись с 

острейшими социально-бытовыми пробле-

мами. Одним из таких городов стал Улья-

новск, который в годы войны превратился 

из небольшого провинциального центра в 

крупный тыловой узел [2, с. 35].  

С началом Великой Отечественной вой-

ны, тимуровские команды начали действо-

вать по всей стране, а к 1945 г. общая чис-

ленность тимуровцев достигала 3 млн. детей, 

что свидетельствует о большой популярно-

сти движения и высокой мотивации детей 

помогать людям, попавшим в тяжелую жиз-

ненную ситуацию [3, с. 176].  

Важно отметить, что деятельность тиму-

ровских команд в годы Великой Отечествен-

ной войны имела большую пользу для обще-

С 
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ства, так как тимуровцы выполняли самые 

работы: заботились о семьях фронтовиков, 

одиноких и престарелых людях, ходили за 

водой, кололи дрова, следили за маленькими 

детьми, помогали в огороде, оказывали по-

мощь в госпиталях, занимались сбором 

средств и необходимых вещей и т. д. [1, с. 1-2]. 

Первые тимуровские команды в Ульяновске 

начали возникать июле-августе 1941 г., од-

новременно с прибытием первых эшелонов с 

эвакуированными. За период 1941-1942 гг. 

движение приобрело массовый и организо-

ванный характер.  

Основным направлением деятельности 

тимуровских команд в г. Ульяновске:  

1. Шефство над семьями фронтовиков. 

Данная деятельность имела комплексный ха-

рактер и адаптировалась к локальным потреб-

ностям каждой отдельной семьи. Так, в 4-й 

женской средней школе г. Ульяновска работа-

ла тимуровская команда № 1. Команда состоя-

ла из 5 человек, учащихся 3-го класса, кото-

рые взяли шефство над семьей фронтовика-

орденоносца Тимофеева. При обследовании 

материально-бытовых условий этой семьи, ти-

муровцы выяснили то, что семья живет в тяже-

лых условиях. Мать проживала одна с 4 деть-

ми. Ребята навели порядок в квартире, собрали 

в школе вещи и принесли их детям фронтови-

ка. Узнав о том, что в семье нет дров, тимуров-

цы обратились на прежнее место работы фрон-

товика Тимофеева и со всей настойчивостью и 

неоднократными требованиями добились того, 

что 2 м3 дров было завезено в квартиру.  

Также, дети подшефных семей приглаша-

лись на новогодние праздничные мероприя-

тия в детский дом, где получали в подарок 

варежки, кофты, рубашки, фартуки и гос-

тинцы. Также для семей фронтовиков устаи-

валась «Елка» на дому.  

2. Сельскохозяйственные работы. От-

дельным направлением деятельности тиму-

ровцев были сельскохозяйственные работы. 

Так, тимуровцы из специального детского 

дома № 9 освоили земельный участок, выде-

ленный из фонда детского дома, засеяли кар-

тофелем, ухаживали за ним и в итоге собрали 

100 кг картофеля, который был передан в фонд 

помощи детям освобожденных районов. По-

мимо этого тимуровцы трудились на землях, 

выделенных детским домом семьям фронтови-

ков, помогали обрабатывать их и убирать уро-

жай (ГАНИ УО Ф. 13. Оп. 1. Д. 2078. Л. 73).  

3. Шефство над госпиталями. С 25 июня 

1941 г. в г. Ульяновске стали размещаться эва-

когоспитали. Тимуровцы оказывали активную 

помощь в госпиталях. В Ульяновске Напри-

мер, тимуровцы детского дома № 9 передава-

ли часть собранного урожая, раненым в под-

шефный госпиталь. Помимо этого тимуровцы 

были желанными гостями в самом госпитале. 

Они ухаживали за ранеными и оказывали 

посильную помощь сотрудникам госпиталя 

(ГАНИ УО Ф. 13. Оп. 1. Д. 2078. Л. 73). 

4. Сбор необходимых вещей. Важной ча-

стью деятельности тимуровских команд бы-

ли сборы вещей, необходимых для фронта и 

простым людям. В детском доме № 9 за не-

большой период времени двумя девочками, 

входившими в тимуровскую команду, было 

собрано 40 книг художественной направлен-

ности для госпиталя и 50 книг для фронта. 

Также, было собрано 31 кг. сухих лекар-

ственных трав и передано в аптеку № 5. 

Стоит отметить, что все тимуровцы спе-

циального детского дома № 9 имели 100% 

успеваемость. Аналогичная ситуация наблю-

далась и в других тимуровских командах г. 

Ульяновска. Это говорит о том, что работа в 

тимуровской команде не мешала их учебе, а 

наоборот способствовала выработке дисци-

плины и ответственности (ГАНИ УО Ф. 13. 

Оп. 1. Д. 2078. Л. 73). 

Таким образом, мы может сделать вывод, 

что тимуровские команды как часть детского 

патриотического движения в годы Великой 

Отечественной войны стали мощным инстру-

ментом социальной поддержки. Они эффек-

тивно решали, возникшие в начале войны, со-

циальные проблемы. Так, учитывая специфику 

г. Ульяновска, как тылового города, тимуров-

ские команды оказывали поддержу семьям 

фронтовиков и эвакуированных, выполняли 

сельскохозяйственные работы, оказывали все-

стороннюю поддержку госпиталям и участво-

вали в сборе необходимых вещей. 
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оенные конфликты оказывают глубокое 
и долговременное воздействие на пси-

хическое здоровье тех, кто принимает в них 
непосредственное участие. Участники бое-
вых действий сталкиваются не только с фи-
зическими ранениями, но и с серьезными 
психологическими проблемами, которые мо-
гут сохраняться на протяжении десятилетий. 
Актуальность темы обусловлена увеличени-
ем числа участников боевых действий и 
важностью проведения своевременных и 
эффективных системных мероприятий для 
их реабилитации. 

Психологические последствия военных 
конфликтов изучаются с начала XX в. В 1915 г. 
британский психиатр Чарльз Майерс обозна-
чил боевую психическую травму термином 
«снарядный шок», и это послужило отправ-
ной точкой формирования представлений о 
посттравматическом стрессовом расстрой-
стве (далее – ПТСР). Наиболее значительный 
прорыв в этой области произошел уже после 
Вьетнамской войны. Современное же понима-
ние ПТСР описано в Международном класси-
фикаторе болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) 
в разделе F43.1 как «расстройство «после-
травматическое», которое представляет собой 
отставленную и/или затяжную реакцию на 
стрессовое событие или ситуацию (кратко-
временную или продолжительную), исклю-
чительно угрожающего или катастрофиче-
ского характера, которые в принципе могут 
вызвать общий дистресс почти у любого че-
ловека» [2, с. 26]. 

Научные исследования доказывают, что 
ПТСР является лишь одним из возможных 
расстройств, а спектр психических расстройств 
у участников боевых действий гораздо шире. 
В последние годы активно изучаются нейро-
биологические механизмы травмы. Однако 
вопросы профилактики, ранней диагностики и 
социальной реинтеграции сохраняют важ-
ность, особенно в контексте развития гибрид-
ных войн. Цель статьи – систематизация со-
временных данных о психологических по-
следствиях участия в боевых действиях, 
анализ факторов риска и эффективных ме-
тодов реабилитации. 

Начнем с рассмотрения наиболее изучен-
ных последствий участия в боевых действи-
ях. Самое распространенное – ПТСР, кото-
рое включает в себя не только интрузивные 

симптомы (навязчивые воспоминания, ноч-
ные кошмары, флешбэки), но и избегающее 
поведение (отказ от обсуждения травмы, из-
бегание триггеров), а также гипервозбужде-
ние, раздражительность, гипервигилантность, 
нарушения сна и негативные изменения в 
мышлении и настроении. Это может быть 
чувство вины или эмоциональное оцепене-
ние. Высокий уровень стресса, который ис-
пытывают участники боевых действий, по-
степенно «приводит к нарастанию личност-
ной тревоги, напряженности и конфликт-
ности, нарушает адекватность самооценки, 
снижает устойчивость к психогениям и иным 
внешним воздействиям» [3, с. 15]. В целом 
получение психической травмы в бою «затра-
гивает не только глубинные эмоциональные 
«слои» психики, но и онтогенетически более 
поздние и ранимые когнитивно-идеаторные 
уровни, мировоззренческие установки, си-
стему мотиваций» [3, с. 15]. 

У участников боевых действий, перенес-
ших психическую травму, повышена вероят-
ность возникновения депрессии, которая ча-
сто является осложненной формой после ра-
нее полученного ПТСР. К основным ее про-
явлениям можно отнести: ангедонию, потерю 
интереса к жизни, чувство безнадежности, су-
ицидальные мысли или попытки. Последстви-
ем является и повышенная вероятность зло-
употребления психоактивными веществами. 
Многие используют никотин, алкоголь, а так-
же другие вредные и запрещенные вещества 
как способ самолечения, что приводит к раз-
витию разного рода зависимостей. 

Данные последствия сопровождаются 
нейробиологическими особенностями разви-
тия заболевания. Собственно, «общие нейро-
биологические механизмы, лежащие в основе 
тревожных расстройств, проявления страха и 
ПТСР, связаны с функциональными изме-
нениями на уровне поясной извилины и вен-
тромедиального префронтального кортекса» 
[4, с. 79], а также «в активности миндалины, 
вентромедиальном префронтальном кортексе, 
гиппокампе» [4, с. 79]. Уменьшение объема 
гиппокампа, той области головного мозга, 
которая отвечает за память и эмоциональную 
регуляцию. Отмечается и гиперактивность 
миндалевидного тела, что проявляется в по-
вышенной реакции на угрозу. В тоже время 
снижается активность префронтальной коры, 

В 
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что приводит к нарушению контроля над 
эмоциями. Эти изменения указывают на 
хронический характер ПТСР и способствуют 
устойчивости симптомов. 

К проблеме психологических последствий 
участия в боевых действиях можно также 
отнести нарушения социальной реадаптации. 
Психологические трудности в социальной 
реадаптации могут сопровождаться пробле-
мами в коммуникации и взаимопонимании, 
что приводит к недопониманию в семье и 
семейным конфликтам. В трудовой деятель-
ности восстановление социальных связей 
также вызывает ряд трудностей, сопряжен-
ных с напряжением и стрессом. Из-за изме-
нения привычного уклада и поведения у 
участников боевых действий чаще всего воз-
никает необходимость поиска новой работы, 
соответственно, появляются определенные 
сложности, такие как дискриминация по воз-
расту, коммуникационные барьеры, необхо-
димость адаптации и др. Кроме того, труд-
ности с реадаптацией к гражданской жизни 
могут способствовать социальной изоляции, 
«переживший боевую травму человек посте-
пенно ограничивает свои контакты кругом 
боевых товарищей, одновременно снижается 
социальный и профессиональный уровень 
функционирования» [3, с. 15].  

Теперь определим факторы или причины, 
способствующие проявлению вышеизло-
женных последствий. К ним отнесем трав-
мирующий опыт боевых действий. Это дли-
тельное повторяющееся воздействие стрес-
совых ситуаций, непосредственная угроза 
жизни, постоянные экстремальные эмоцио-
нальные переживания, а также потерю близ-
ких, боевых товарищей. Следующий фактор, 
представляющий собой источник психоло-
гических последствий участия в военных 
конфликтах, связан с социальными условия-
ми. Он проявляется, прежде всего, в сложно-
сти социальной реадаптации, ощущении от-
чужденности от семьи и друзей, отсутствии 
понимания со стороны окружающих, что 
способствует постепенной изоляции от об-
щества и возникновению проблем с трудо-
устройством. Здесь важно учитывать лич-
ностные особенности участника боевых дей-
ствий: его уровень психологической устой-
чивости и способность к эмоциональной са-
морегуляции, наличие или отсутствие под-

держки близких людей и возможность де-
литься с ними переживаниями.  

Немаловажным фактором является физи-
ческое состояние участника боевых действий. 
Имеет ли он физические травмы, возможные 
последствия черепно-мозговых травм, и в 
целом, значимо общее состояние здоровья, 
включая хронические заболевания. Помимо 
физического состояния, существенное значе-
ние имеют эмоциональные переживания, та-
кие как вина выжившего, горе по погибшим 
товарищам, чувство ответственности за про-
изошедшее, самообвинения и т. д. Подобные 
эмоциональные переживания влекут измене-
ния в поведении и часто сопровождаются зло-
употреблением никотином, алкоголем или 
другими психоактивными веществами. Вслед-
ствие их употребления начинаются проблемы 
с контролем гнева, нарушается сон, вплоть до 
появления суицидальных наклонностей. К 
этому списку можно добавить и экономиче-
ские факторы. Любые финансовые трудности, 
материальная нестабильность, проблемы с 
трудоустройством и, соответственно, нехват-
ка средств на лечение и повседневные нужды 
являются едва ли не основными триггерами 
психологических последствий участия в бое-
вых действиях. 

Несомненно, к изложенным факторам, про-
воцирующим психологические последствия 
участия в боевых действиях, можно отнести и 
недостаточность психологической помощи 
непосредственно в зоне военного конфликта. 
Проявление данного фактора может быть раз-
нообразным, вплоть до неправильной оценки 
психоэмоционального состояния участников, 
когда боевые психические травмы могут быть 
ошибочно интерпретированы как растерян-
ность или трусость. 

В процессе восстановления психологиче-
ского здоровья участников боевых действий 
используются следующие методы реабили-
тации. Психологическая помощь осуществ-
ляется разными видами терапии. В индиви-
дуальном порядке проводится когнитивно-
поведенческая терапия, которая нацелена на 
изменение негативных мыслей и коррекцию 
поведения. Групповая терапия направлена на 
уменьшение чувства одиночества, изоляции, 
обретение понимания, а также поддержку в 
социуме. Практикуется также семейная те-
рапия, задачей которой является укрепление 
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семейных связей и восстановление поддерж-
ки близких. Психологическая помощь ука-
занными видами не ограничивается, приме-
няются и другие ее виды. В рамках психоло-
гической помощи прилагаются и творческие 
методы: музыкальная терапия, арт-терапия и 
другие. В зависимости от симптомов и со-
стояния участников боевых действий, в це-
лях реабилитации добавляется и медикамен-
тозное лечение.  

Огромное значение имеет государствен-
ная поддержка в проведении социальной ре-
абилитации. Разработанные правительством 
разные социальные программы по содей-
ствию в трудоустройстве, обучению и пере-
обучению участников боевых действий спо-
собствуют повышению личностной самооцен-
ки, чувства значимости и скорейшей реадапта-
ции в обществе. Важность обозначенных дей-

ствий подкреплена следующими данными. Так 
«международные исследования показывают, 
что больше половины населения – примерно 
61% – переживают травматические ситуации 
из списка пусковых факторов ПТСР, однако 
заболевает только часть из них, что определя-
ется индивидуальной уязвимостью, а также 
актуальными социальными условиями и каче-
ством имеющейся поддержки» [1, c. 96]. 

Таким образом, психологические послед-
ствия участия в боевых действиях носят 
комплексный характер и охватывают как 
клинические, так и социальные аспекты. 
Устойчивые психические травмы, особенно 
ПТСР, требуют системного подхода и помо-
щи со стороны государства и общества. Ре-
шение данной проблемы возможно только 
при условии интеграции психологической, 
медицинской и социальной реабилитации. 
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В статье рассматривается актуальная проблема формирования культуры безопасности в педаго-

гической среде как системообразующего фактора обеспечения безопасности образовательного про-

странства и воспитания личности безопасного типа. На основе анализа современных научных пуб-

ликаций доказывается, что педагог является ключевым транслятором ценностей и компетенций 

безопасности. В работе исследуются структурные компоненты культуры безопасности педагога, 

критерии ее сформированности, а также эффективные педагогические методы и технологии ее 

развития, включая проектные методики и интеграцию в учебные предметы. Особое внимание уделя-

ется влиянию современных тенденций реформирования образования на данный процесс. Результаты 

анализа свидетельствуют о необходимости целенаправленного формирования культуры безопасно-

сти у педагогов через системное обновление содержания педагогического образования, методиче-

ской работы и создания соответствующей образовательной среды. 

Ключевые слова: культура безопасности, педагогическая среда, техносферная безопасность, образо-
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 современном мире, характеризующемся 

нарастающим количеством различных 

угроз техногенного, природного и социаль-

ного происхождения, формирование культу-

ры безопасности выходит за пределы специа-

лизированной области и становится неотъ-

емлемой частью развития общества. Особую 

значимость этот процесс приобретает в педа-

гогической среде, поскольку именно система 

образования является основным социальным 

институтом, который готовит будущие поко-

ления к безопасному существованию в со-

временном мире. Современный педагог яв-

ляется не только источником информации, 

но еще и служит образцом безопасного по-

ведения, что делает крайне актуальным во-

прос системного развития культуры без-

опасности непосредственно в педагогиче-

ской среде. Культура безопасности понима-

ется как системное свойство личности, бази-

рующееся на основе ценностных ориента-

ций, знаний, умений и готовностей, направ-

ленных на сохранение жизни, здоровья и 

благополучия человека в условиях различ-

ных угроз [5]. В образовательной практике 

это свойство, охватывающее создание без-

опасной учебной среды, качественное обу-

чение учащихся правилам безопасного пове-

дения и готовность к эффективным действи-

ям в случае экстренных ситуаций. 

Теоретические и методологические осно-

вы формирования культуры безопасности в 

образовании раскрывают ее многокомпонент-

ную структуру. Сформированность культуры 

безопасности у обучающихся (а, следователь-

но, и у педагогов, которые должны этому 

способствовать) может оцениваться по ком-

плексу критериев и показателей. К ним от-

носятся когнитивный (объем и системность 

знаний в области безопасности), мотиваци-

онно-ценностный (осознание ценности без-

опасности, личная ответственность), эмоци-

В 
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онально-волевой (способность к саморегуля-

ции в стрессовых ситуациях) и поведенческий 

(сформированность практических навыков 

безопасного поведения) компоненты [5]. Для 

педагога добавляется также профессионально-

методическая база, включающая умение инте-

грировать вопросы безопасности в преподава-

емый предмет, использовать современные об-

разовательные технологии и создавать ком-

фортную атмосферу в учебном коллективе. 

Отсутствие единой системы таких критериев 

является одной из проблем, затрудняющих си-

стемную работу в этом направлении [2]. 

Ключевая роль в формировании культуры 

безопасности учащихся отводится педагогу. 

Например, формирование культуры безопас-

ности у школьников напрямую зависит от го-

товности педагога не только преподавать ос-

новы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

как дисциплину, но и быть живым примером 

безопасного поведения в повседневной 

школьной жизни, будь то соблюдение сани-

тарно-гигиенических норм или безопасное ис-

пользование оборудования в кабинете [3]. 

Профессиональное становление педагога (как 

начинающего, так и опытного) должно охва-

тывать не просто освоение регламентирован-

ных требований, но и развивать осознанное 

отношение к безопасности. Без этого любые 

предписания остаются формальностью. 

Формирование культуры безопасности в 

педагогической среде может быть эффектив-

но реализовано через интеграцию проектной 

деятельности в систему высшего образова-

ния. Данная дисциплина, внедренная в учеб-

ные планы на законодательном уровне, наце-

лена на развитие творческого потенциала и 

командной работы, что напрямую соответ-

ствует задаче подготовки педагога, способ-

ного проектировать и моделировать безопас-

ные условия [6]. Ключевую роль в этом про-

цессе играет педагог-наставник, который, не 

будучи единственным источником готовых 

решений, способствует продвижению норм 

безопасного поведения [6]. Таким образом, 

опыт участия в проектах (например, по анали-

зу рисков образовательной среды) позволяет 

не только освоить практические навыки, но и 

сделать принципы безопасного поведения 

неотъемлемой частью повседневной жизни.  

Современные преобразования в системе 

образования в Российской Федерации, свя-

занные с цифровизацией, вариативностью 

образовательных программ и обновлением 

федеральных государственных образователь-

ных стандартов (ФГОС), оказывают двой-

ственное влияние на процесс формирования 

культуры безопасности в педагогической сре-

де. С одной стороны, новые стандарты и 

подходы открывают возможности для инте-

грации вопросов безопасности в различные 

учебные дисциплины и внеурочную дея-

тельность, делая их более гибкими [4]. С 

другой стороны, существуют риски, связан-

ные с избыточной нагрузкой на педагогов, 

недостаточным материальным и техниче-

ским обеспечением и недостаточным внима-

нием к вопросам безопасности в условиях 

погони за высокими показателями [4].  

Процесс формирования культуры без-

опасности в педагогической среде необхо-

димо осуществлять, используя комплекс мер, 

в частности:  

1) системную организацию методической 

работы (семинары, тренинги, деловые игры 

по вопросам безопасности);  

2) разработка и обеспечение предметно-

развивающей среды (наглядные материалы, 

оборудованные кабинеты, доступные сред-

ства индивидуальной защиты);  

3) разработку и внедрение критериев оцен-

ки уровня культуры безопасности педагогов;  

4) сотрудничество с такими организация-

ми, как МЧС, ГИБДД, медицинскими учре-

ждениями для практико-ориентированного 

обучения педагогов [1].  

Важно обеспечить взаимосвязь этих ме-

ханизмов в рамках программы развития об-

разовательной организации, направленной на 

обеспечение функционирования комплекс-

ной системы безопасности. 

Важным элементом формирования куль-

туры безопасности у педагогов является раз-

витие психологической готовности к дей-

ствиям в критических ситуациях. Культура 

безопасности включает не только знание алго-

ритмов, но и эмоционально-волевую устойчи-

вость, способность к быстрому принятию ре-

шений под давлением обстоятельств и эффек-

тивному управлению коллективом в состоянии 
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стресса [5]. Этот компонент напрямую влияет 

на способность педагога выполнить свою 

ключевую функцию – организованно и без-

опасно эвакуировать обучающихся, оказать 

первую помощь, предотвратить панику. Про-

граммы подготовки и повышения квалифика-

ции должны обязательно включать элементы 

психологического тренинга, моделирование 

опасных ситуаций и анализ результатов, что 

позволит сформировать практические навыки 

и уверенность в своих силах.  

Как показывает анализ, отсутствие це-

лостного подхода и единых требований к 

формированию культуры безопасности у пе-

дагогов являются системным препятствием 

развития [2; 4]. Решением может стать разра-

ботка и внедрение профессионального стан-

дарта или профиля компетенций в области 

безопасности. Стандарт позволил бы четко 

определить необходимые знания, умения и 

личностные качества. Данное решение сфор-

мирует элемент профессиональной компе-

тенции педагога, которая определит эффек-

тивность образовательного пространства в со-

временных условиях. 

Таким образом, формирование культуры 

безопасности в педагогической среде пред-

ставляет собой сложную, многоуровневую за-

дачу, от решения которой зависит не только 

безопасность самого образовательного про-

цесса, но и эффективность воспитания буду-

щих поколений. При этом стоит отметить, что 

в данном вопросе должны участвовать адми-

нистрация учебных организаций, научные со-

общества, органы управления образованием и 

их действия должны быть направлены на со-

вершенствование образовательного процесса, 

применения передовых педагогических прак-

тик и создание комфортной образовательной 

среды для обучающихся и педагогов.  
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В статье приводятся данные диагностического исследования об уровне готовности детей стар-
шего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, обусловленным дизартрией к освоению 
письма. Результаты исследования подтверждают необходимость дифференцированного подхода 
в формировании предпосылок письма данной категории детей. На основе результатов исследова-
ния определена четкая структура логопедической работы по формированию предпосылок письма 
у детей с общим недоразвитием речи, обусловленным дизартрией. 
Ключевые слова: общее недоразвитие речи, дизартрия, дети старшего дошкольного возраста, 
дифференцированный подход, структура. 
 

 
а сегодняшнем этапе развития обра-
зовательной системы остро стоит во-

прос не только дифференцированного изу-
чения патологических состояний речевой 
системы детей, но и дифференцированно-

го подхода к устранению и компенсации 
данных состояний.  

Ранее мы провели исследование, выявля-
ющее уровень готовности детей старшего 
дошкольного возраста с общим недоразвити-

Н 
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ем речи, обусловленным дизартрией, к осво-
ению письма. По результатам обследования 
мы выделили 3 группы детей: 

– дети с преобладающим недоразвитием 
речевых функций; 

– дети с преобладающим недоразвитием 
неречевых функций; 

– дети, у которых не сформированы как ре-
чевые, так и неречевые предпосылки письма. 

У первой группы детей речевой компо-
нент функционального базиса письма сфор-
мирован недостаточно. Им требуется специ-
альная коррекционная помощь по исправле-
нию нарушений фонематического восприятия 
и звукопроизношения, наращиванию словар-
ного запаса и грамматических категорий, а 
также по развитию связного высказывания. 
Практически все описанные нарушения в 
младшем школьном возрасте могут повли-
ять на возникновение специфического нару-
шения письма изолированного характера (аку-
стической, артикуляционно-акустической дис-
графии, дисграфии на почве нарушения язы-
кового анализа и синтеза и аграмматической 
дисграфии). Вторая группа детей характеризу-
ется низкими показателями по уровню разви-
тия неречевых предпосылок письма: у детей 
отмечались трудности при выполнении зада-
ний, связанных с рисованием, при передаче 
ритмических структур, трудности при пере-
ключении движений руки, пространственной 
ориентировке. Даже помощь взрослого не 
подводила детей к правильному выполнению 
заданий. Третья группа детей имеют средние 
показатели по всем исследуемым функциям 
(как речевым, так и неречевым). На основании 
анализа результатов исследования состояния 
уровня сформированности предпосылок пись-
ма у детей последних двух групп, можно 
предположить, что данные категории детей 
будут входить в группу риска по возникнове-
нию смешанных форм дисграфии.  

Выявив особенности состояний артику-
ляционной, мелкой, общей моторики и зву-
копроизношения, а также учитывая сложив-
шиеся подходы и пути формирования пред-
посылок письма у детей старшего дошколь-
ного возраста, мы наметили структуру лого-
педической работы. 

В структуру логопедической работы по 
формированию предпосылок письма входит 

три уровня – психомоторный, лингвистиче-
ский и графо-моторный. В каждый этап вклю-
чены разделы, которые могут варьироваться с 
учетом индивидуальных особенностей детей и 
их отнесенности к соответствующей группе, 
которые были выделены ранее. На указанных 
этапах работы могут применяться словесные, 
наглядные и практические методы, а также 
такие приемы, как беседа, демонстрация кар-
тинного материала, схем, игры и упражнения. 

I – Психомоторный уровень. 
Целью данного этапа работы является фор-

мирование психологической и двигательной 
базы письма. 

Задачи: 
– развивать слухоречевую память; 
– развивать сукцессивные способности; 
– развивать пространственную ориенти-

ровку; 
– развивать мелкую моторику рук; 
– развивать артикуляционную моторику 

(нормализация тонуса лицевой и оральной 
мускулатуры, кинетических и кинестетиче-
ских ощущений). 

Данный блок будет основан на методиче-
ских рекомендациях А.В. Семенович, Т.В. Во-
лосовец, С.Н. Сазоновой [4; 1]. 

II – Лингвистический уровень. 
Целью данного этапа является развитие 

фонематического, лексического, морфологи-
ческого и синтаксического компонента уст-
ной речи. 

Данный этап включает в себя такие разделы 
коррекционно-развивающей работы, как: 

1. Работа на фонематическом уровне: 
– развивать фонематические процессы 

(слух, восприятие, представление, анализ и 
синтез); 

– формировать звукопроизношение (раз-
витие речевого дыхания; постановка, авто-
матизация и дифференциация звуков); 

2. Работа на лексическом уровне: 
– уточнять и расширять словарный запас  

(наращивание номинативного, атрибутивного,  
предикативного словаря). 

3. Работа на морфологическом уровне: 
– формировать навыки словообразования; 
– формировать навыки словоизменения. 
4. Работа на синтаксическом уровне: 
– совершенствовать фразовую речь; 
– развивать связность высказывания. 
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Данный этап логопедической работы бу-
дет основан на содержании работ Р.И. Лала-
евой и Н.В. Серебряковой [3]. 

III – Графо-моторный уровень. 
Целью данного этапа является формирова-

ние зрительно-моторных координаций у детей.  
Задачи: 
– развивать зрительный гнозис; 
– развивать изобразительно-графические 

способности.  
В данный этап работы будут включены ме-

тодические разработки О.Б. Иншаковой [2]. 
Дифференцированный подход в представ-

ленной системе логопедической работы бу-
дет отражаться в распределении нагрузки 
заданий каждого этапа с учетом преобла-
дающего уровня сформированности пред-
посылок письма у детей. 

Таким образом, выявление речевых и нере-
чевых особенностей детей с общим недоразви-
тием речи, обусловленным дизартрией позво-
лило нам определить более точные направле-
ния коррекционной работы с ними. Решая за-
дачи каждого этапа и их разделов, можно под-
готовить детей к овладению письмом. Диффе-
ренцированный подход по формированию 
функционального базиса письма будет осно-
вываться на особенностях развития конкретно-
го ребенка (и его отнесенности к определенной 
группе), что будет являться более эффектив-
ным в системе профилактики нарушений 
письма, поскольку будет затрагивать в боль-
шей степени те компоненты, которые действи-
тельно недостаточно развиты, а значит позво-
лит с большей вероятностью вывести ребенка 
из зоны риска по возникновению дисграфии. 
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В статье проводится комплексный анализ лечебной физкультуры (ЛФК) как научно-практической 
дисциплины. Рассмотрены ее теоретические основы, ключевые методологические принципы и совре-
менные направления применения в различных областях медицины. Особое внимание уделено физиоло-
гическим и психосоциальным механизмам лечебного воздействия ЛФК, систематизированы основные 
средства и формы ее применения. Проанализирована роль ЛФК в реабилитации при патологиях опор-
но-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Выделены современные 
тенденции, включая использование биологической обратной связи и цифровых технологий. Доказано, 
что ЛФК является интегративной моделью профилактической и реабилитационной медицины, эф-
фективность которой основана на целостном воздействии на организм и персонализации программ. 
Ключевые слова: лечебная физкультура, кинезитерапия, реабилитация, нейропластичность, физи-
ческие упражнения, профилактическая медицина, методология, адаптация. 
 

 

ведение. Эволюция медицинских под-

ходов к восстановлению здоровья про-

шла путь от парадигмы абсолютного покоя к 

стратегии ранней и научно обоснованной 

мобилизации. Лечебная физкультура (ЛФК) 

оформилась как самостоятельная дисципли-

на на стыке физиологии, ортопедии, невро-

логии и педагогики, доказав, что дозирован-

ная физическая активность является мощ-

ным лечебным и профилактическим факто-

ром [1]. Сегодня ЛФК представляет собой не 

вспомогательный, а часто базисный компо-

нент восстановительного лечения, основан-

ный на принципе биологической адекватности. 

Этот принцип утверждает, что организм, ли-

шенный движения, подвергается деградации, 

тогда как целенаправленная нагрузка активи-

зирует процессы репарации и адаптации на 

всех уровнях – от клеточного до системного 

[2]. Целью данной работы является комплекс-

ный анализ ЛФК: раскрытие ее теоретических 

основ, методологических принципов, средств, 

форм и современных высокотехнологичных 

практик применения в различных областях 

клинической медицины. 

Теоретические и методологические ос- 

новы ЛФК. Научные основы и механизмы ле-

чебного воздействия. Лечебный эффект ЛФК 

реализуется через сложную совокупность вза-

имосвязанных механизмов. Ключевым нейро-

физиологическим механизмом является сти-

муляция нейропластичности – фундаменталь-

ного свойства нервной системы перестраивать 

синаптические связи и функциональные карты 

в ответ на опыт и обучение [3]. 

Современный этап развития ЛФК харак-

теризуется активной интеграцией высоких 

технологий. Одним из ключевых направлений 

является использование технологий биологи-

ческой обратной связи (БОС), позволяющих 

пациенту в реальном времени визуализировать 

и осознанно контролировать физиологические 

параметры (например, мышечную активность 

или ритм сердца), что значительно повышает 

эффективность обучения новым двигатель-

ным навыкам. 

Большие перспективы связаны с примене-

нием роботизированной механотерапии и эк-

зоскелетов. Эти системы обеспечивают высо-

коточную, дозированную и повторяемую по-

мощь при движениях, что особенно ценно для 

пациентов с выраженными парезами. Техно-

логии виртуальной реальности создают им-

мерсивную и мотивирующую среду для тре-

нировок, моделируя реальные жизненные 

ситуации в безопасных условиях. 

В 
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Развитие телемедицины открыло возмож-

ность для проведения дистанционных кон-

сультаций и занятий ЛФК под контролем ин-

структора, что повышает доступность реаби-

литационной помощи. Наиболее перспектив-

ным направлением представляется создание 

полностью персонализированных программ 

ЛФК, которые будут разрабатываться с уче-

том генетических данных пациента, инфор-

мации от носимых датчиков в режиме реаль-

ного времени и с помощью алгоритмов ис-

кусственного интеллекта для динамической 

коррекции нагрузки [10]. 

Заключение. Таким образом, лечебная физ-

культура эволюционировала из вспомогатель-

ного метода в базисную, научно обоснованную 

составляющую современной профилактиче-

ской, лечебной и реабилитационной меди-

цины. Ее эффективность основана на целост-

ном воздействии на организм через активиза-

цию естественных физиологических и психо-

социальных механизмов адаптации. Широта 

методологического арсенала и клинического 

применения делает ЛФК универсальным ин-

струментом для различных медицинских спе-

циальностей. Интеграция традиционных мето-

дик с достижениями нейробиологии, биомеха-

ники и цифровых технологий определяет 

ЛФК как динамично развивающуюся инте-

гративную модель медицины будущего, ори-

ентированную на максимальную персонализа-

цию и повышение качества жизни пациентов. 
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The article provides a comprehensive analysis of therapeutic physical culture (LFK) as a scientific and practi-

cal discipline. Its theoretical foundations, key methodological principles and modern areas of application in 

various fields of medicine are considered. Special attention is paid to the physiological and psychosocial 

mechanisms of the therapeutic effect of LFK, the main means and forms of its application are systematized. The 

role of LFK in rehabilitation for pathologies of the musculoskeletal system, cardiovascular and respiratory 

systems is analyzed. Modern trends, including the use of biofeedback and digital technologies, are highlighted. 

It is proved that LFK is an integrative model of preventive and rehabilitative medicine, the effectiveness of 

which is based on a holistic effect on the body and personalization of programs. 
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В статье рассматриваются когнитивные и дидактические аспекты звукового воздействия в ху-

дожественном образовании. Анализируются механизмы влияния звука на внимание, память, эмо-

циональную регуляцию и творческое мышление учащихся. Представлены методы применения 

аудиосредств на уроках и предложена модель их адаптации для детских художественных школ. 
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ведение. Современное художественное 

образование развивается в условиях ак-

тивного внедрения мультимодальных техноло-

гий, среди которых особое место занимает звук. 

Исследования в области когнитивной психоло-

гии, нейропедагогики и арт-педагогики под-

тверждают, что звуковые стимулы оказывают 

значимое влияние на процессы восприятия, 

внимания, памяти, эмоциональной регуляции 

и творческого мышления учащихся [3; 6; 9]. 

Несмотря на растущий интерес к мульти-

модальному обучению, системное изучение 

звука как дидактического инструмента в ху-

дожественном образовании остается недо-

статочно разработанным. Это определяет ак-

туальность исследования когнитивных и ди-

дактических аспектов звукового воздействия, а 

также необходимость разработки теоретиче-

ской модели применения аудиосредств в дет-

ских художественных школах [8]. 

В 
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Цель исследования – определить роль звука 

в когнитивных и дидактических процессах ху-

дожественного образования и обосновать воз-

можности его применения в образовательной 

практике. 

1. Теоретические основы звукового воз-

действия. Звук в педагогике рассматривается 

как средство организации внимания, эмоцио-

нального сопровождения и формирования об-

разного мышления [1; 2]. В психологии звук 

изучается как стимул, способный активировать 

различные зоны мозга, включая лимбическую 

систему и префронтальную кору, что влияет на 

эмоциональную регуляцию и когнитивные 

функции [4; 9]. 

Нейропедагогический подход подчеркива-

ет, что аудиальные стимулы способны усили-

вать процессы восприятия, снижать уровень 

тревожности, повышать концентрацию и сти-

мулировать творческое мышление [3; 7]. В ху-

дожественном образовании звук выступает 

медиатором эмоционального опыта и спо-

собствует созданию атмосферы, необходимой 

для творческой деятельности [5]. 

2. Когнитивные аспекты звукового воз-

действия. Звук оказывает многогранное влия-

ние на когнитивные процессы учащихся, что 

делает его значимым инструментом художе-

ственного образования [6]. Фоновая музыка и 

звуковые сигналы способны стабилизиро-

вать внимание, снижать отвлекаемость и 

поддерживать рабочий темп, причем иссле-

дования подтверждают, что медленные рит-

мические композиции особенно эффективно 

способствуют концентрации [9]. 

Существенную роль звук играет и в процес-

сах памяти: музыкальные структуры и звуко-

вые ассоциации усиливают запоминание, фор-

мируя устойчивые связи между учебным мате-

риалом и эмоциональным фоном [1]. Не менее 

важна функция звука в эмоциональной регу-

ляции – он помогает снижать уровень стресса, 

создавать комфортную атмосферу и повышать 

мотивацию [3; 7]. Кроме того, музыка стиму-

лирует воображение, способствует генера-

ции новых идей и развитию образного мыш-

ления, являющегося ключевым компонентом 

художественного образования [1; 5]. 

3. Дидактические аспекты применения 

звука. В дидактическом аспекте звук выпол-

няет ряд значимых функций, обеспечивающих 

организацию и эффективность учебного про-

цесса [8]. Как инструмент организации урока 

он способствует регулированию темпа рабо-

ты, облегчает переходы между этапами заня-

тия и помогает поддерживать оптимальный 

уровень активности учащихся благодаря 

использованию фоновой музыки [2]. 

В качестве средства мотивации аудиальные 

стимулы формируют эмоциональный настрой, 

усиливают интерес к теме и повышают вовле-

ченность в учебную деятельность [5]. Звук 

также выступает важным средством форми-

рования образного мышления: музыкальные 

фрагменты, звуковые эффекты и аудиоформат 

рассказов стимулируют создание художествен-

ных образов и ассоциаций [1]. 

4. Звук в художественном образовании. 

Художественное образование требует со-

здания особой эмоциональной атмосферы, 

способствующей творческому процессу [5]. 

Звук помогает формировать иммерсивную 

среду, усиливающую восприятие художе-

ственных образов [2; 7]. 

В детских художественных школах звук 

может использоваться для сопровождения 

творческих заданий, создания тематической 

атмосферы, представления биографий худож-

ников в аудиоформате, проведения релакса-

ционных пауз и формирования художествен-

ных ассоциаций [8]. 

5. Теоретическая модель применения 

звука. Предлагаемая модель включает ко-

гнитивный компонент, отражающий влияние 

звука на внимание, память и эмоциональную 

регуляцию [6; 3]; дидактический компонент, 

в рамках которого звук используется как ин-

струмент организации и структурирования 

урока [8]; эмоционально-образный компонент, 

обеспечивающий создание творческой атмо-

сферы [1; 5]; а также технологический компо-

нент, предполагающий применение аудио-

средств и мультимодальных технологий [8]. 

Такая модель ориентирована на системное 

включение звука в структуру урока, что спо-

собствует повышению эффективности худо-

жественного обучения. 

Заключение. Звук обладает значительным 

когнитивным и дидактическим потенциалом в 

художественном образовании [6; 3]. Его при-
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менение способствует развитию внимания, 

памяти, эмоциональной устойчивости и 

творческого мышления учащихся [5]. Тео-

ретическая модель использования звука 

позволяет систематизировать подходы к 

его интеграции в образовательный процесс 

детских художественных школ и открыва-

ет перспективы дальнейших исследований 

в области мультимодального обучения и 

нейропедагогики.  

 

Таблица 1 

 

АСПЕКТЫ, МЕХАНИЗМЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ ЗВУКОВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ  

 

Аспект Содержание Механизмы воздействия 
Предполагаемый 

результат 

Когнитивный Влияние звука на 

внимание, память, 

мышление, вос-

приятие 

аттенционный,  

ассоциативно-семантический, 

мнемический,  

эмоционально-регулятивный, 

образно-перцептивный  

и когнитивно-активационный 

механизмы 

Формирование ас-

социативных связей:  

– улучшение рабочей 

памяти;  

– повышение  

концентрации;  

– развитие образного 

мышления 

Дидактический Совокупность 

дидактических 

функций звука – 

организационной, 

мотивационной, 

регулятивной  

Использование звука как  

инструмента организации  

и структурирования урока 

Поддержание  

учебной динамики:  

– организация 

этапов урока; 

– повышение  

мотивации; 

– облегчение восприя-

тия сложных тем 

Эмоционально- 

образный 

Формирование 

эмоционального 

фона и художе-

ственных ассоци-

аций | 

Воздействие на лимбическую 

систему.  

Эмоционально-аффективный, 

образно-ассоциативный,  

атмосферно-средовой,  

и эстетико-перцептивный  

механизмы 

Создание эмоцио-

нальной атмосферы:  

– усиление художе-

ственного восприятия; 

– создание настрое-

ния для творческой 

работы;  

– формирование  

художественных  

образов;  

– повышение эмо-

циональной вовле-

ченности  

Технологический Использование 

аудиосредств и 

мультимодальных 

технологий 

Интерактивно-аудиальный, 

мультимодальный,  

иммерсивный,  

регулятивно-технологический, 

информационно-аудиальный 

и цифровой коммуникативный 

механизмы 

Расширение муль-

тимодального опыта: 

– повышение интер-

активности урока;  

– создание иммерсив-

ной среды; 

– развитие цифровой 

грамотности учащихся 
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В статье показана важность развития кураторства в высших учебных заведениях России, описа-

ны роли куратора-студента и куратора-преподавателя в процессе адаптации первокурсников в 

новом статусе студента, в развитии новых навыков, умений, в поиске друзей и единомышленников 

вдали от дома. Проведен опрос среди студентов разных вузов о наличии в их университетах ку-

раторов-студентов и кураторов-преподавателей, о результатах их работы.  

Ключевые слова: институт кураторства, куратор-студент, куратор-преподаватель, адаптация сту-

дентов, мотивация обучающихся. 

 

 

нститут кураторства – это форма орга-

низации внеучебной воспитательной 

работы в вузах, где преподаватели и(или) 

старшекурсники (кураторы) выполняют роль 

наставников студентов, помогая им в адап-

тации, учебе и личностном развитии. Цель: 

содействие в адаптации студентов к учебной 

и общественной жизни в университете, их 

самореализации, в повышении интеллекту-

ального и духовного потенциала, содействие 

в создании в коллективе учебной группы 

дружеских отношений. 

Согласно большому толковому словарю 

русского языка, куратор (curator – наставник, 

попечитель) – это лицо, которому поручено 

наблюдение за кем-, чем-либо. В России до 

1917 г.: назначаемый попечитель высшего 

учебного заведения (обычно университе-

та), отвечающий за его работу и развитие 

(https://gramota.ru/meta/kurator). 

В некоторых учебных заведениях куратор 

студенческой группы – это преподаватель, 

воспитатель, наблюдающий за обучением 

студентов. Педагог-куратор – это человек, 

занимающийся воспитательной работой в 

учебном учреждении, это проводник процес-

са социализации студентов, который помога-

ет им адаптироваться к жизни в учебном за-

ведении и в студенческом коллективе. Глав-

ная цель его деятельности – создание усло-

вий, способствующих самопознанию, само-

развитию и личностному росту обучающихся. 

Кураторство (педагогическое) осуществля-

ется в высших образовательных учреждениях. 

Кураторскую деятельность осуществляют те 

категории педагогических работников, кото-

рые организуют воспитательную работу сту-

дентов в группе и на курсе [1]. 

С момента поступления в вуз у студентов 

начинается новый жизненный период. Пер-

вокурсники попадают в новое общество, кто-

то поступает в университет в другом городе 

и уезжает далеко от родителей. Наступает 

период адаптации. Успешная адаптация тре-

бует времени и усилий, а также может вклю-

чать в себя знакомство с новыми правилами 

и условиями, осознание перемен и принятие 

новой роли студента.  

На начальном этапе получения высшего 

образования четко прослеживается тенден-

ция неосознанности студентами будущей 

профессиональной деятельности. Многие из 

них, поступая в тот или иной вуз, руковод-

ствовались не личной заинтересованностью 

в данной сфере, а интересами родителей, 

престижем, рейтингом, отзывами или мне-

нием сверстников. Совокупность жизнен-

ных обстоятельств, повлиявших на выбор 

будущей профессиональной деятельности, 

часто приводит к тому, что молодые люди, 

И 
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начинающие свой путь в высшем образова-

нии, испытывают недопонимание и несоот-

ветствие собственным ожиданиям. Это напря-

мую отражается на их обучении [3]. 

По данным Минобрнауки за 2024/2025 уч. г. 

было отчислено 10,7% от общего числа обу-

чающихся, наибольшее количество отчис-

лений по причине неуспеваемости. В мини-

стерстве отметили, что количество отчис-

ленных по неуспеваемости растет с 2020 г. 

(https://ria.ru/ 20251106/rossiya-2053262266.html). 

Причиной неуспеваемости может быть низкая 

мотивация к учебе из-за чего студент пропуска-

ет лекционные и практические занятия, не вы-

полняет задания, копит академические долги, 

что в последствии и приводит к отчислению [5]. 

Формирование учебно-профессиональной 

мотивации обучающихся является одной из 

важнейших задач профессорско-преподава-

тельского состава вуза [4]. 

Очень важно, чтобы в первые месяцы у 

студента-первокурсника были успехи в од-

ном из виде деятельности. В большинстве 

университетов вовлечением в общественную, 

творческую и волонтерскую деятельность за-

нимается куратор-студент. Куратор-студент – 

это студент второго и выше курсов, который 

помогают первокурсникам сделать первые ша-

ги в студенческой жизни яркими и запомина-

ющимися. Куратор-студент на своем примере 

показывает первокурсникам, что получение 

высшего образования – это не только лекции, 

зачеты и сессии, но и участие в концертных 

программах, организации культурно-массовых, 

патриотических и других мероприятий. 

Вовлечением в учебную и научную дея-

тельность занимается куратор-преподаватель. 

Основная функция куратора-преподавателя 

заключается в решении проблем студентов, 

связанных с организацией образовательного 

процесса. Куратор помогает студентам эф-

фективно взаимодействовать с учебным от-

делом и с преподавателями дисциплин, когда 

по каким-то причинам студентам не получа-

ется решить проблемы самостоятельно. Ку-

раторы оказывают первичную (не профессио-

нально-консультативную) психологическую 

поддержку студентам по необходимости и 

запросу со стороны студентов. Кураторы 

помогают различным отделам информиро-

вать студентов о важных мероприятиях, со-

бытиях, ключевых дедлайнах по учебе. Важ-

но поддерживать постоянную связь со сту-

дентами, быть доступным для их вопросов, 

регулярно встречаться со старостами. И са-

мое главное – решать проблемы. Иногда они 

решаются коротким письмом или разгово-

ром, а иногда нужно вовлечь в процесс не-

сколько людей, представителей различных 

подразделений, чтобы в конечном итоге ре-

шить задачу. 

С первых дней обучения студентов в вузе 

деятельность куратора должна быть направ-

лена на создание в группе атмосферы дове-

рия и взаимопомощи [2]. Особенно такая ра-

бота важна со студентами из регионов, кото-

рые не могут рассчитывать на помощь роди-

телей или не хотят огорчать их. Необходимо 

познакомиться с ребятами, понять их уро-

вень осведомленности и подготовленности к 

самостоятельным действиям в сложных си-

туациях и в зависимости от результата при-

нять решение о проведении встреч с соот-

ветствующими специалистами – психолога-

ми, юристами [3]. 

Среди студентов вузов Российской Феде-

рации был проведен опрос. Респондентам 

нужно было ответить на 2 вопроса: 

1. Был ли у Вас куратор-студент?  

2. Был ли у Вас куратор-преподаватель? 

Результаты опроса представлены на 

рисунке 1. 
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Рисунок 1. Опрос студентов 

 
Исходя из первого опроса, студентам бы-

ло предложено пройти второй опрос и отве-
тить на 2 вопроса: 

1. Исполнял ли куратор-студент свои обя-
занности? 

2. Исполнял ли куратор-преподаватель 
свои обязанности? 

Результаты опроса представлены на ри-
сунке 2. 

 

 
1)                                                       2) 

 
 

Рисунок 2. Опрос студентов 
 

Студенты, у которых не было кураторов от-
метили, что было сложно влиться в новый кол-
лектив вдали от дома, привыкнуть к новой об-
становке. Были мысли отчислиться и уехать 
домой к родителям. Студенты, у которых был 
куратор-студент, добросовестно выполнявший 
свои обязанности, отмечают, что благодаря ку-
ратору нашли в себе новые таланты (рисова-
ние, умение танцевать, петь). Благодаря кура-
тору студенты влились в общественную жизнь 
университета, помогали в организации и про-
ведении мероприятий, принимали участие в 

волонтерской деятельности. Многим студен-
там кураторы-преподаватели помогли решить 
конфликты в группе, некоторые занялись 
научной деятельности (начали участвовать в 
конференциях, викторинах, хакатонах, научи-
лись и начали писать научные статьи).   

Важно создавать институт кураторства во 
всех высших учебных заведениях России. 
Кураторство не только помогает в получении 
высшего образования студентами, помогая 
им успешно завершить обучение, но и играет 
важную роль в формировании их личности.
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В статье рассматривается влияние инклюзивной образовательной среды на развитие социальных 
компетенций школьников. На основе анализа теоретических источников и современных эмпирических 
исследований раскрывается роль инклюзивных практик в формировании таких навыков, как сотруд-
ничество, эмпатия, толерантность, коммуникативная активность и социальная ответственность. 
Выделены ключевые педагогические механизмы и условия, способствующие развитию социальной 
компетентности: совместная деятельность учащихся, педагогическая поддержка, психолого-
педагогическое сопровождение, формирование толерантного школьного климата и использование 
адаптированных образовательных технологий. Сделан вывод о значимости качественной инклюзив-
ной среды для успешной социализации обучающихся и укрепления их социальной зрелости. 
Ключевые слова: инклюзивное образование, социальные компетенции, школьники, толерантная 
среда, социализация, эмпатия, кооперативное обучение, педагогическая поддержка, инклюзивная 
культура, психолого-педагогическое сопровождение. 
 

 

ведение. Современная образовательная 

система ориентирована на создание 

условий, обеспечивающих каждому ребенку 

равный доступ к качественному образованию 

и возможность полноценной социализации. В 

этих условиях особое значение приобретает 

развитие инклюзивной образовательной сре-

ды, которая предполагает участие в совмест-

ном обучении детей с различными образова-

тельными потребностями. Инклюзия рассмат-

ривается не только как инструмент обеспече-

ния прав обучающихся, но и как важный ре-

сурс формирования толерантного отношения, 

развития коммуникативных навыков и укреп-

ления социальных компетенций школьников. 

Актуальность исследования определяется 

тем, что социальные компетенции – умения 

сотрудничать, вести диалог, проявлять эмпа-

тию, принимать решения и регулировать 

свое поведение – являются ключевыми фак-

торами успешной адаптации ребенка в обще-

стве. Ряд современных исследований под-

тверждает, что именно инклюзивная образова-

тельная среда создает условия для естествен-

ного формирования этих навыков и выступает 

важным фактором социального развития 

школьников. В связи с этим изучение меха-

низмов влияния инклюзивной среды на разви-

тие социальных компетенций представляется 

значимым как в теоретическом, так и в прак-

тическом аспектах. 

Развитие социальных компетенций обу-

чающихся в современных условиях рассматри-

вается как ключевая задача общего образова-

ния, определяющая успешную социализацию 

ребенка, его способность к взаимодействию, 

сотрудничеству и конструктивному поведению 

в различных социальных ситуациях. В услови-

ях трансформации отечественной образова-

тельной системы особое значение приобретает 

инклюзивная образовательная среда, которая 

не только обеспечивает доступность обучения 

для детей с различными образовательными по-

требностями, но и выступает фактором форми-

рования социальной зрелости всех участников 

образовательного процесса. 

Инклюзивная среда трактуется современ-

ными исследователями как пространство, 

обеспечивающее участие, принятие, разнооб-

разие и поддержку каждого ученика, вне зави-

симости от особенностей его развития [4]. Ис-

следования подтверждают, что участие в сов-

местной учебной деятельности детей с разны-

ми возможностями способствует снижению 

В 
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уровня стигматизации, формированию эмпа-

тии, толерантности и развитию конструктив-

ного социального взаимодействия [6; 3]. 

Социальная компетентность школьника 

понимается как совокупность социально 

значимых умений, включающих навыки об-

щения, эмоционального реагирования, со-

трудничества, умение решать конфликты и 

осуществлять саморегуляцию поведения. В 

педагогической литературе выделяется не-

сколько ключевых компонентов социальной 

компетентности: коммуникативный (уме-

ние выстраивать конструктивный диалог), 

интерактивный (способность сотрудничать и 

распределять роли), эмоционально-ценностный 

(эмпатия, принятие, толерантность), а также 

поведенческий (адекватная реакция в соци-

альных ситуациях) [2]. 

Актуальные исследования показывают, что 

инклюзивная образовательная среда оказывает 

прямое влияние на формирование всех пере-

численных компонентов. Так, Р. Рачковская 

отмечает, что инклюзивный класс создает 

условия для интенсивного социального взаи-

модействия, где младшие школьники учатся 

учитывать интересы других, принимать разно-

образие, развивать навыки сотрудничества 

и взаимопомощи [1]. Аналогичные выводы 

представлены в исследовании Р. Индриани и 

соавторов, где установлено, что участие в ин-

клюзивной учебной деятельности способствует 

росту эмпатии, развитию социальной ответ-

ственности и формированию устойчивых меж-

личностных отношений среди учащихся [5]. 

Международные исследования также под-

тверждают высокую эффективность инклю-

зивных практик в развитии социальных ком-

петенций. В. Лорен выявил, что инклюзив-

ные методики обучения позитивно влияют 

на социально-эмоциональное развитие де-

тей, включая умение понимать эмоции дру-

гих людей, выстраивать конструктивное вза-

имодействие и принимать различия [7]. Об-

зор данных Европейского агентства показы-

вает, что инклюзивная практика способствует 

формированию устойчивых дружеских свя-

зей, снижению уровня изоляции детей и по-

вышению их вовлеченности в школьное со-

общество [4]. 

Эмпирические исследования, проведенные 

в последние годы, демонстрируют устойчивую 

взаимосвязь между характеристиками инклю-

зивной образовательной среды и уровнем раз-

вития социальных компетенций обучающихся. 

Большинство работ подтверждают, что вклю-

чение детей с особыми образовательными по-

требностями в общий образовательный про-

цесс приводит к повышению эмпатии, разви-

тию навыков сотрудничества, росту социаль-

ной ответственности и снижению уровня кон-

фликтности в ученической среде. 

Так, исследование Х. Элмурадовой, прове-

денное в общеобразовательных школах, пока-

зало, что учащиеся, обучающиеся в инклюзив-

ных классах, демонстрируют более высокие 

показатели социальной адаптации, эмоцио-

нальной отзывчивости и позитивной межлич-

ностной коммуникации. Автор подчеркива-

ет, что постоянное взаимодействие с одноклас-

сниками, имеющими различные образователь-

ные потребности, формирует у детей толерант-

ное отношение и способность учитывать инди-

видуальные особенности других людей [3]. 

Сходные результаты представлены в ра-

боте Р. Рачковской, в которой изучались из-

менения в уровне социальной компетентно-

сти младших школьников в условиях внед-

рения инклюзивных практик. В ходе иссле-

дования было установлено, что уже в тече-

ние первого года обучения дети начинают 

проявлять большую готовность к сотрудни-

честву, чаще демонстрируют инициативу в 

командной работе и лучше справляются с 

ситуациями межличностного конфликта. Ав-

тор делает вывод о том, что инклюзивная 

среда выступает естественным «социальным 

тренажером», позволяющим развивать фун-

даментальные социальные навыки [1]. 

Международные исследования также под-

тверждают положительное влияние инклю-

зивной среды на социальное развитие. Так,          

Р. Индриани и соавторы обнаружили, что 

дети, обучающиеся в инклюзивных школах, 

имеют более развитые навыки саморегуля-

ции, эмпатии и уважительного общения по 

сравнению с учащимися традиционных клас-

сов. Исследование включало наблюдение, ан-

кетирование и анализ поведенческих ситуаций, 

что позволило авторам показать устойчивую 

динамику роста социальных компетенций [5]. 
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Особый вклад в анализ проблемы вносит 

работа С. Хан, содержащая обзор зарубежной 

литературы по влиянию инклюзивного образо-

вания на социальные навыки учащихся. Автор 

подчеркивает, что одним из важнейших эффек-

тов инклюзии является снижение уровня стиг-

матизации в отношении детей с особыми обра-

зовательными потребностями. Наличие в клас-

се учеников с разными возможностями способ-

ствует разрушению устойчивых стереотипов, 

формированию более гибкого и эмпатичного 

поведения у большинства школьников [6]. 

Отдельное внимание в зарубежных работах 

уделяется социально-эмоциональным компе-

тенциям. Исследование В. Лорен показывает, 

что учащиеся, находящиеся в условиях ин-

клюзивного обучения, демонстрируют более 

высокий уровень эмоциональной осознанно-

сти, умения понимать переживания других 

людей и способность строить конструктив-

ный диалог. Автор связывает этот эффект с 

особенностями организации учебного про-

цесса, предполагающими совместное выпол-

нение заданий, использование кооператив-

ных форм работы и развитие навыков соци-

ального взаимодействия [7]. 

Обобщенные данные Европейского агентства 

по инклюзивному образованию также ука-

зывают на то, что инклюзивная школьная сре-

да способствует развитию дружеских отноше-

ний, уменьшению социальной изоляции и уве-

личению вовлеченности детей в совместную 

деятельность. Статистически подтверждено, 

что учащиеся инклюзивных классов реже 

демонстрируют агрессивное или избегающее 

поведение и чаще участвуют в общешкольных 

мероприятиях, что свидетельствует о высокой 

степени социализации [4]. 

В целом результаты рассмотренных ис-

следований позволяют утверждать, что ин-

клюзивная образовательная среда не только 

обеспечивает доступность образования для 

всех категорий учащихся, но и выступает 

важным инструментом формирования со-

циальных компетенций. Она способствует 

развитию социальной зрелости, укреплению 

межличностных связей и созданию позитив-

ного психологического климата в школьном 

коллективе. 

Инклюзивная образовательная среда ока-

зывает влияние на развитие социальных 

компетенций школьников не сама по себе, а 

через систему педагогических механизмов, 

организационных условий и специально раз-

работанных образовательных практик. Эф-

фективность инклюзии зависит от качества 

ее реализации в школе: продуманности вза-

имодействия участников образовательного 

процесса, применяемых методов обучения, 

профессиональной подготовки педагогов и 

характера школьного климата. 

Одним из ключевых практических меха-

низмов является организация совместной 

учебной и внеурочной деятельности, где дети 

с разными образовательными потребностями 

оказываются участниками общих задач. 

К числу наиболее эффективных форм от-

носятся: 

− кооперативное обучение (работа в ма-
лых группах, распределение ролей); 

− проектная деятельность, требующая 
совместного поиска решения; 

− парное обучение, где обучающийся с 
более развитыми навыками поддерживает 
сверстника; 

− творческие и социальные проекты, спо-
собствующие взаимодействию в эмоцио-
нально комфортной среде. 

Эти практики обеспечивают условия, при 

которых школьники учатся договариваться, 

распределять ответственность, учитывать 

мнение партнеров и выстраивать конструк-

тивные отношения. Подобные механизмы 

широко подтверждены исследованиями, по-

казывающими, что совместная работа являет-

ся «социальным катализатором» включенно-

сти и эмпатии [8]. 

Формирование социальных компетенций 
невозможно без активной педагогической 
поддержки, направленной на создание атмо-
сферы принятия и уважения. Важнейшими 
условиями являются: 

− личностно ориентированное взаимодей-
ствие педагога с учащимися; 

− позитивная поведенческая поддержка 
(вовремя замечать достижения, корректиро-
вать трудности без наказаний); 

− обучение навыкам ненасильственного 
общения; 

− развитие эмпатии через специальные 
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упражнения, игровые методики и обсужде-
ние ситуаций выбора. 

Современные исследования подчеркивают, 

что именно педагог формирует нормативную 

основу социальной среды класса. Педагоги-

ческие установки, модели коммуникации и 

способы регулирования взаимодействий ста-

новятся факторами развития толерантности 

и конструктивного поведения. 

Эффективная инклюзия предполагает уча-

стие специалистов психолого-педагогического 

профиля: психологов, тьюторов, логопедов, 

дефектологов [8]. Их деятельность направ-

лена на: 

− диагностику уровня социальных навы-

ков учащихся; 

− разработку индивидуальных маршрутов 

развития; 

− сопровождение коммуникаций в группе; 

− профилактику конфликтов и снижение 

тревожности. 

Такая поддержка помогает снижать риски 

социальной изоляции, которые могут воз-

никнуть как у детей с ОВЗ, так и у типичных 

учащихся на фоне повышенной нагрузки. 

Школьная среда оказывает системное влия-

ние на динамику социальных компетенций. Ис-

следования Европейского агентства показыва-

ют, что школы с развитой инклюзивной куль-

турой демонстрируют более высокий уровень 

социальной вовлеченности, дружеских связей и 

позитивной идентичности учеников [4]. 

К ключевым условиям относятся: 

− открытая школьная политика принятия 

и доступности; 

− мероприятия, направленные на ценно-

сти сотрудничества и взаимопомощи; 

− совместные праздники, акции и проекты; 

− включение родителей в обсуждение во-

просов инклюзии. 

Толерантный климат способствует сни-

жению уровня агрессии, моббинга, группо-

вой изоляции и формирует ценностное от-

ношение к разнообразию. 

Современная практика инклюзии предпо-

лагает применение технологий, которые учи-

тывают индивидуальные потребности детей 

и создают условия для равного участия: 

− дифференцированное обучение; 

− визуальная поддержка (карты, схемы, 

пиктограммы); 

− технологии универсального дизайна 

обучения (UDL); 

− цифровые средства, обеспечивающие до-

ступность и совместное выполнение заданий. 

Использование таких подходов снижает 

стресс учащихся, создает среду психологи-

ческой безопасности и способствует откры-

той коммуникации, что напрямую связано с 

развитием социальных навыков. 

Заключение. Проведенный анализ позво-

ляет сделать вывод о том, что инклюзивная 

образовательная среда является важнейшим 

ресурсом развития социальных компетенций 

школьников. Теоретические исследования и 

эмпирические данные подтверждают, что уча-

стие детей с разными образовательными по-

требностями в совместной учебной деятельно-

сти способствует формированию навыков со-

трудничества, эмпатии, ответственности и 

конструктивного поведения. 

Практические механизмы, обеспечивающие 

это влияние, включают организацию совмест-

ной деятельности, педагогическую поддерж-

ку, психолого-педагогическое сопровождение, 

формирование толерантного школьного клима-

та и применение адаптивных методик обуче-

ния. Именно системное сочетание этих условий 

создает образовательную среду, в которой каж-

дый ребенок получает возможность развивать-

ся не только академически, но и социально. 

Таким образом, инклюзивное образование 

выступает не только формой организации 

учебного процесса, но и эффективным ин-

струментом формирования социально зрелой, 

открытой и толерантной личности. Усиление 

внимания к качественной реализации инклю-

зивных практик в школах является необходи-

мым условием развития современного образо-

вания и построения гармоничного общества. 
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Статья посвящена актуальности технологии использования чек-листов в современном школьном 

образовании.  
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школьного процесса. 

 

 

лучалось ли вам забывать что-нибудь? 

Например, выключить утюг или флеш-

ку, карточки для самостоятельной работы, 

телефон? Разворачиваешься, ругаешь себя и 

бежишь домой… Уверен, у каждого были 

такие моменты. 

Чек-лист – это надежное средство «чтобы 

не забывать». Checklist (англ.) – контроль-

ный список. 

Первый чек-лист был создан в 1935 г. 

группой летчиков после аварии самолета 

из-за ошибки пилота. Чек-листы пришли к 

нам из авиации. Цена ошибки пилота – 

сотни человеческих жизней. Любой пилот 

наизусть знает, что ему нужно делать перед 

взлетом. Тем не менее пилоты все прогоня-

ют по специальным чек-листам. Чек-листы 

используют при строительстве, в медицине, 

образовании и в других областях, где недо-

пустимы ошибки. 

 

Таблица 1 

 

ЧЕК-ЛИСТ 

 

Чек-лист 

набор (план) действий, 

которые нужно вы-

полнить 

список предметов, 

которые нужно взять 

плюс пометки, 

схемы, подсказки 

«план действий», 

«инструкция»,  

«памятка», «алгоритм 

выполнения» 

 

Смысл чек-листа – не допустить ошибку. 

Использование чек-листов: 

− экономит время; 

− сокращает до минимума появления ошибки;  

− позволяет избежать нервозности; 

− структурирует информацию.  

Их можно разделить по назначению: 

− «прочитал-сделал»-действия выполня-

ется друг за другом; 

− «сделал-отметил»-перечислены действия, 

но выполнять их можно в любом порядке. 

Их можно разделить на виды: 

− сфера применения (бытовые и профес-

сиональные); 

 

− тип пунктов (средство контроля и само-
контроля; инструмент мотивации и руковод-
ства к действию для достижения результата). 

Профессиональные педагогические чек-
листы повышают эффективность управления 
учебным процессом и улучшение качества 
образования. Педагоги используют для си-
стематизации учебного материала, контроля 
выполнения заданий учениками, упрощения 
организационной работы.  

Структура профессиональных педагоги-

ческих чек-листов может варьироваться в 

зависимости от их назначения. Например, 

чек-лист для учителя может содержать пунк-

ты по подготовке к урокам, проведению за-

С 
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нятий и оценке знаний учеников. Для адми-

нистрации школы чек-листы могут охваты-

вать вопросы организации учебного процес-

са, контроля дисциплины и отчетности. Он 

помогает учителю планировать свою работу 

заранее, предвидеть все необходимые шаги и 

контролировать их выполнение во время ме-

роприятия. Это позволяет сохранить струк-

туру и логику занятия, а также обеспечить 

его направленность на достижение конкрет-

ных учебных целей. 

Он помогает учителю более осознанно 

выбирать методы и формы работы, адапти-

ровать занятие к индивидуальным потребно-

стям учащихся и оперативно реагировать на 

возникающие трудности. Благодаря система-

тизации и структурированию учебного про-

цесса, он позволяет педагогу более эффек- 

 

тивно использовать свое время и ресурсы, а 

также повышать свою профессиональную 

компетентность. 

Чек-листы для учащихся: 

− Систематизация информации – чек-
листы помогают организовать знания и зада-
чи в логической последовательности, что 
способствует более глубокому усвоению ма-
териала. 

− Увеличение продуктивности – следуя 
чек-листу, учащиеся могут эффективнее 
планировать свои учебные действия и регу-
лировать прогресс, снижая уровень стресса и 
повышая мотивацию. 

− Отслеживание прогресса – чек-листы 
помогают контролировать выполнение задач 
и видеть свои успехи на пути к достижению 
образовательных целей. 

 
 

Рисунок 1. Чек-лист «Проверка знаний» 

 

Формирование навыков – использование 
чек-листов помогает учащимся ставить соб-
ственные цели в освоении учебного материала 
и планировать деятельность по их достиже-
нию, получать информацию о результатах 
своей деятельности без окончательной. 

Методика составления. Некоторые ре-
комендации по составлению чек-листов 
(https://edu-ikt.ruinteractive-plus.ru): 

У каждого действия должно быть пред-

ставлено три элемента: записан номер дей-
ствия, сформулирована сама задача, ставится 
отметка по мере выполнения. 

Рекомендуется не вычеркивать сделан-

ное, а помечать пункты галочками или 
крестиками. 

Для составления чек-листа можно при-

влекать обучающихся – организовать рабо-
ту в парах и поставить вопрос: какие изме-
нения необходимо внести в чек-лист, чтобы 
он работал еще лучше. 

Чек-лист нужно испытать в реальной 

обстановке, чтобы выявить слабые места и 
затем его доработать. 

Чек-лист должен быть гибким – адапти-
роваться к потребностям обучающихся по 
мере использования. 

Именно поэтому так важно подстраивать 

 

Геометрия 8 класс. Многоугольник. Или 9 класс. Подготовка к ОГЭ. Задача типа 19. 

«Верно не верно» 

1) Любая биссектриса равностороннего треугольника является медианой. 

2) Существует квадрат, который не является прямоугольником. 

3) В ромбе диагонали взаимно перпендикулярны. 

4) Сумма углов выпуклого четырехугольника равна 180 

5) Если один из углов, прилежащих к стороне параллелограмма, равен 50, то другой 

угол, прилежащий к той же стороне, равен 50 

6) Квадрат имеет 1 центр симметрии. 

7)  Диагональ ромба делит его углы пополам. 

8) Треугольник ABC у которого AB = 3, BC = 4, AC = 5, является тупоугольным. 

9) Если площади фигур равны, то равны и сами фигуры. 

 

https://edu-ikt.ru/files/konferentsii/36/8383.pdf


ОБЩЕСТВО, № 4(39) 2025 

 

49 

чек-листы под возраст, мотивацию и ре-
альные задачи. Давайте посмотрим, чем 
отличаются ключевые акценты для каждого 
уровня! Рассмотрим пример использования 
данной технологией на уроках математики, 

когда необходимо выполнить достаточно 
большое количество разноплановых зада-
ний, когда у задачи слишком много эле-
ментов или она слишком сложна, чтобы все 
запомнить.  

 

 
 

Рисунок 2. Чек-лист «Решение уравнений» 
 

Создать чек-лист можно привычным 
способом – написать список в текстовом 
редакторе (Excel/Word). Например, в Google 
Docs есть инструмент «Контрольный спи-
сок», с помощью которого можно создать не 
просто список, а чек-бокс, в котором можно 
ставить галочки. Также для создания чек-
листов можно использовать специализиро-
ванные сервисы (https://moi-chek-list.ru/kon-
structor-chek-listov-online-free). Они позво-
ляют создавать электронные списки, исполь-
зовать шаблоны для повторяющихся задач и 
интегрировать их с другими сервисами.   

Оформление чек-листа: 

− использовать глаголы действия («про-
верить», «отправить», «подтвердить»); 

− избегать расплывчатых формулировок; 

− указывать конкретные критерии выпол-
нения; 

− для сложных пунктов добавлять корот-
кие пояснения или ссылки на инструкции; 

− предусматривать место для отметок о 

выполнении и комментариев (https://sky.pro/ 
wiki/profession/sozdanie-i-ispolzovanie-chek-lis-
tov-chto-eto-i-zachem-nuzhno). 

Современному учителю необходимо быть 
эрудированным, методически грамотным, гиб-
ким, стараться «идти в ногу со временем» и со 
своими учениками. Чек-лист помогает преодо-
леть ограничение нашей памяти. Мы можем 
работать с любым количеством информации, 
не боясь о чем-либо забыть. В наше время сло-
во чек-лист можно встретить достаточно часто, 
его можно применять и в повседневной жизни 
(чек-лист для подготовки к мероприятию/со-
бытию/встрече, чек-лист полезных привычек и 
т. д.), и на уроках (чек-лист по изучению те-
мы/модуля/урока, чек-лист само оценивания).  

Таким образом, чек-листы являются важ-
ным инструментом для оптимизации школь-
ной деятельности, позволяя эффективно 
управлять временем и ресурсами, а также 
обеспечивать прозрачность и качество обра-
зовательного процесса. 

 

Вариант 1.  

Алгоритм решения уравнения в 6,7 классах: 

1. Раскрыть скобки в уравнении, если они есть. 

2. Перенести слагаемые с переменной в одну часть уравнения, а слагаемые  

без переменной – в другую часть уравнения, изменив при этом знаки. 

3. Привести подобные слагаемые. 

4. Найти корень уравнения. 

5. Выполнить проверку. 

6. Записать ответ. 

Вариант 2.  

Алгоритм решения дробных рациональных уравнений в 8 классе: 

1. Найти область допустимых значений (ОДЗ) уравнения (при каких значениях  

переменной знаменатель обращается в нуль). 

2. Найти наименьший общий знаменатель дробей, входящих в уравнение. 

3. Умножить обе части уравнения на наименьший общий знаменатель. 

4. Решить получившееся целое уравнение. 

5. Исключить из полученных корней те, которые не входят в область допустимых 

значений. 
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Статья посвящена анализу специфики формирования интонационной стороны речи у дошкольни-
ков с фонетико-фонематическим недоразвитием (ФФН). Выделяется, что интонация, объединя-
ющая мелодику, темп, ритм и логическое ударение, необходима для смыслового и эмоционального 
содержания высказывания. Рассматриваются типичные проявления интонационных нарушений у 
детей с ФФН, такие как монотонность речи, трудности в дифференциации и воспроизведении 
вопросительной или повествовательной интонации, а также нарушения темпо-ритмической ор-
ганизации и логического ударения.  
Ключевые слова: фонетико-фонематическое недоразвитие, интонация, просодическая сторона 
речи, дошкольники, логопедия, речевое развитие. 
 

 

нтонация – это явление, объединяющее 

мелодику (изменение основного тона го-

лоса), интенсивность (ударение, сила голоса), 

темп (скорость речи), ритм (чередование удар-

ных, бе зударных слогов и пауз) и тембр (ин-

дивидуальная окраска голоса). В совокупности 

эти компоненты обеспечивают выразитель-

ность устного высказывания, передавая его 

лексическое значение и подтекст. Нормативное 

развитие интонационной стороны речи начи-

нается в младенчестве. К дошкольному возрас-

ту обучающиеся с типичным речевым развити-

ем уже уверенно используют различные инто-

национные конструкции. Однако у дошколь-

ников с фонетико-фонематическим недоразви-

тием этот процесс часто протекает с задержкой 

и отклонениями, что указывает на особенности 

в функционировании центральной нервной си-

стемы, влияющие как на фонематический слух, 

так и на просодическое оформление речи. 

Проявления интонационных трудностей у 

дошкольников с ФФН весьма разнообразны. 

Часто наблюдается общая невыразитель-

ность и монотонность речи. Голос таких 

обучающихся звучит однообразно, без до-

статочного диапазона высотных и динамиче-

ских изменений, лишая высказывание эмо-

циональной окраски. Они могут испытывать 

И 
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трудности с различением на слух и воспроиз-

ведением интонационных контуров различных 

типов предложений (например, вопроситель-

ное предложение может быть произнесено с 

повествовательной интонацией). Нередко 

нарушается темпо-ритмическая организация 

речи. Обучающиеся говорят слишком быстро 

или медленно, используют необоснованные 

паузы, а ритмические нарушения проявляются 

в неправильном ударении слов или фраз, что 

искажает их смысл. 

Эти особенности интонационной стороны 

речи значительно влияют на коммуникатив-

ную компетенцию обучающегося. Слушате-

лю бывает сложно уловить эмоциональный 

подтекст или понять намерения, что приво-

дит к недопониманию и будет снижать ини-

циативность обучающегося в общении. Ра-

бота над интонацией для обучающихся с 

ФФН не менее существенна, чем коррекция 

звукопроизношения, поскольку она прямо вли-

яет на социальное функционирование и адапта-

цию. Причины интонационных нарушений у 

дошкольников с ФФН многофакторные. Одна 

из основных предпосылок, трудности в разви-

тии фонематического слуха, так как восприятие 

просодических параметров тесно связано с 

дифференциацией тонких акустических при-

знаков фонем. Нарушения слухоречевой памя-

ти и внимания, а также несформированность 

речедвигательных навыков и нейрофизиологи-

ческие особенности также способствуют воз-

никновению этих трудностей [1, с. 6]. 

Диагностика интонационной стороны ре-

чи у обучающихся с ФФН требует ком-

плексного подхода. Она охватывает анализ 

как спонтанной речи обучающегося, так и 

выполнение специальных заданий. Логопед 

оценивает общую выразительность, мело-

дичность, наличие пауз, соответствие инто-

нации коммуникативному намерению. Зада-

ния могут содержать, повторение фраз с раз-

личной интонацией (вопросительной, по-

вествовательной, восклицательной), воспро-

изведение коротких стихотворений с учетом 

ритмичности и темпа. Значительное место 

занимают задания на дифференциацию ин-

тонации на слух. Оценка эмоциональной вы-

разительности проводится путем имитации 

или определения эмоций, выраженных голо-

сом взрослого, с учетом мимики и жестов. 

Коррекционная работа по развитию инто-

национной стороны речи у обучающихся с 

ФФН должна быть систематической, целена-

правленной и интегрированной в общую си-

стему логопедических занятий. Она начинается 

с формирования слухового восприятия инто-

нации через игры и упражнения на различение 

высоты, силы и длительности голоса, исполь-

зуя наглядные опоры (графические схемы, же-

сты). Значительное место уделяется развитию 

темпо-ритмической организации речи (хлопки, 

чтение стихов, тренировка изменения темпа). 

Развитие мелодического компонента включает 

обучение дифференциации и воспроизведению 

вопросительной, повествовательной и воскли-

цательной интонации через игровые ситуации 

и диалоги. Обязательна работа над логическим 

ударением и эмоциональной выразительно-

стью речи. Синтез работы над интонацией с 

развитием речевого дыхания и голоса также 

приносит хорошие результаты. Интеграция 

этих занятий в повседневную жизнь обучаю-

щегося и взаимодействие с родителями спо-

собствуют автоматизации навыков [2, с. 66]. 

Таким образом, интонационная сторона 

речи является неотъемлемым элементом 

полноценного речевого развития, обеспечи-

вающим передачу смысловой информации, 

выразительность и коммуникативную эф-

фективность. У дошкольников с фонетико-

фонематическим недоразвитием формирова-

ние интонационных компонентов речи часто 

сопряжено со значительными трудностями, 

проявляющимися в монотонности, наруше-

нии темпа, ритма, логического ударения и 

затруднениях в выражении эмоций голосом. 

Эти особенности обусловлены комплексным 

характером самого нарушения ФФН. Недо-

оценка этих трудностей будет приводить к 

серьезным коммуникативным барьерам. По-

этому в рамках логопедической работы с 

обучающимися, имеющими фонетико-фоне-

матическое недоразвитие, необходимо уде-

лять приоритетное внимание коррекции зву-

копроизношения и целенаправленной, си-

стематической работе по формированию 

всех компонентов интонации. 
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ворческое мышление играет ключевую 

роль в формировании личности до-

школьников. Оно способствует развитию во-

ображения, способности к решению нестан-

дартных задач и развитию индивидуальных 

особенностей. На этом этапе важно стиму-

лировать детей к исследовательской дея-

тельности, что позволяет не только развивать 

их когнитивные навыки, но и формировать 

устойчивую мотивацию к обучению. Изуче-

ние природы и окружающего мира дает уни-

кальную возможность для развития творче-

ского мышления, ведь через взаимодействие 

с природой дети могут свободно выражать 

свои идеи, создавать новые образы и осваи-

вать новые способы познания. 

Изучение природы и окружающего мира 

предоставляет огромные возможности для 

развития творческого мышления у дошколь-

ников. Природа становится не просто объек-

том исследования, а активным инструментом 

формирования креативных навыков и стиму-

лом для детской фантазии. Рассмотрим не-

сколько методов, которые могут эффективно 

использовать педагоги. 

Одним из самых мощных инструментов 

является наблюдение за природой, которое 

помогает детям развивать внимание и спо-

собность к осмыслению. Прогулки на све-

жем воздухе, рассматривание растений, жи-

вотных, изучение погодных явлений дают 

возможность ребенку задуматься о сущности 

природы, понять, как работает окружающий 

мир. Такие наблюдения учат детей замечать 

детали, анализировать, а также разрабаты-

вать собственные гипотезы. 

Эффективными являются игры, направ-

ленные на изучение экосистем, растений и 

животных, где дети выполняют различные 

роли, взаимодействуют с окружающей сре-

дой, например, становятся «переселенцами» 

или «экологами». В таких играх дети учат не 

только природные процессы, но и развивают 

творческий подход в решении проблем, ча-

сто создавая свои уникальные сценарии. 

Практические эксперименты, например, 

посадка растений, изучение жизни насеко-

мых или создание простых природных объ-

ектов, таких как модели водоемов, также 

способствует активному вовлечению детей в 

творческий процесс. Эксперименты дают де-

тям шанс не только наблюдать, но и экспе-

риментировать, искать ответы на вопросы, 

порой не имея готовых решений. 

Вся эта деятельность позволяет развивать 

у дошкольников не только познавательные, 

но и творческие способности, укрепляя их 

воображение, внимание и инициативность.

 

Таблица 1 

 

МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ К ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ЧЕРЕЗ ПРИРОДУ 

 

Метод Описание Результат 

Наблюдения  

за природой 

Прогулки, рассматривание расте-

ний, животных, изучение погод-

ных явлений. 

Развитие внимания, аналитиче-

ского мышления, умение замечать 

детали. 

Экологические игры Игры с элементами ролевых дей-

ствий, создание экосистем. 

Развитие воображения, креатив-

ности, умение решать нестандарт-

ные задачи. 

Экспериментальная 

деятельность 

Практическое взаимодействие с 

природными объектами: посадка 

растений, создание моделей. 

Развитие исследовательских навы-

ков, инициативности, способно-

сти к решению проблем. 

 

Эти методы помогают создавать у детей 

устойчивые интересы и мотивацию к изуче-

нию природы, а также развивают их творче-

ское мышление через взаимодействие с окру-

жающим миром. Для стимулирования творче-

ского мышления у дошкольников педагоги 

активно используют различные педагогиче-

ские технологии, которые интегрируют при-

роду и окружающий мир в образовательный 

процесс. Эти технологии направлены на раз-

Т 
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витие исследовательских, творческих и когни-

тивных способностей детей, а также помогают 

формировать их индивидуальность. 

Игровая деятельность – это важнейший 

метод, который активно используется в ра-

боте с дошкольниками. Через игру дети не 

только осваивают новые знания, но и учатся 

проявлять творчество. Например, ролевые 

игры, где дети могут примерять на себя роли 

животных, растений, или элементов природ-

ной среды, развивают воображение и спо-

собность к эмпатии. В таких играх дети учат 

не только факты, но и переживают опыт, что 

стимулирует их к созданию новых идей. 

Проектная деятельность позволяет детям 

самостоятельно планировать и реализовывать 

проекты, связанные с природой. Например, 

проект «Жизнь растений», в рамках которого 

дети не только изучают, как растут растения, 

но и создают свои мини-садики, участвуют в 

экспериментах с различными условиями для 

роста. Это развивает творческое мышление и 

способности к самостоятельной деятельности. 

Метод экспериментирования включает в 

себя активное взаимодействие с природными 

объектами. Дети могут проводить простые 

эксперименты с растениями, изучать различ-

ные явления, такие как прорастание семян 

или изменение погодных условий. Экспери-

менты позволяют детям не только наблю-

дать, но и принимать участие в создании но-

вых условий, что развивает их творческое 

мышление и научные навыки. 

Эти педагогические технологии способ-

ствуют не только развитию познавательных 

навыков, но и формированию творческой 

активности у детей, расширяя их восприятие 

окружающего мира. 

 

Таблица 2 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Технология Описание Результат 

Игровая технология Использование ролевых игр с при-

родными элементами: животные, 

растения, экосистемы. 

Развитие воображения, кре-

ативности, навыков взаимо-

действия и эмпатии. 

Проектная методика Проекты, связанные с природой: со-

здание садиков, изучение экосистем. 

Развитие самостоятельности, 

навыков планирования, твор-

ческой активности. 

Метод  

экспериментирования 

Эксперименты с природными объ-

ектами: рост растений, наблюдения 

за погодой. 

Развитие исследовательских 

навыков, аналитического 

мышления, инновационного 

подхода. 

 

Использование этих технологий в сочетании 

с изучением природы помогает детям раскры-

вать свой творческий потенциал, давая им воз-

можность самовыражения через разнообраз-

ные виды деятельности. Применение методов 

и подходов, основанных на изучении природы 

и окружающего мира, способствует всесторон-

нему развитию творческого мышления у до-

школьников. Такие подходы укрепляют вни-

мание, воображение и креативность детей, раз-

вивают их исследовательские навыки и спо-

собность решать нестандартные задачи. В 

дальнейшем использование этих технологий в 

образовательном процессе может существенно 

повысить качество обучения, стимулируя де-

тей к самостоятельному познанию мира. 
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В статье обосновывается значимость успешной социализации в развитии личности младшего 
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спешная социализация ребенка высту-
пает залогом не только успешности се-

годняшнего дня, но и будущей взрослой 
жизни. Важное место в социальном станов-
лении личности ребенка, вхождении его в 
общество, освоении норм и принципов жиз-
недеятельности в социуме, занимает млад-
ший школьный возраст.  

Значимость успешной социализации в 
младшем школьном возрасте для последую-
щего развития ребенка определяет интерес к 
данной проблематике в отечественной педа-
гогической науке. Так, сущность процесса со-
циализации младших школьников в условиях 
современного общества раскрывается в иссле-
дованиях М.Р. Кадиевой, М.С. Крошкина, 
Х.Л. Нальгиевой и др.  [4; 5; 8]. Особенности 
социализации школьников младшего школь-
ного возраста выступают предметом исследо-
вания в работах И.Р. Моловой, Г.И. Хасановой 
и др. [7; 12]. Социализирующие возможности 
СМИ и специфика социализации младших 
школьников в условиях цифрового общества 
раскрываются такими авторами, как О.А. Вос-
крекасенко, Н.Ж. Дагбаева, О.В. Дунаева, 
А.С. Кобылкина и др. [2; 3].  

Особое место в исследованиях современ-

ными авторами (И.В. Беринская, О.Л. Кузи-

на, В.Н. Тимофеева и др.) проблемы социа-

лизации младших школьников отводится во-

просам о факторах, определяющих эффек-

тивность данного процесса [1; 10]. В ряду 

последних важное место занимает физкуль-

турно-оздоровительная деятельность в спор-

тивном клубе по плаванию [6; 9; 11].  

Для того, чтобы спортивный клуб по пла-

ванию выступил в качестве фактора успеш-

ной социализации младшего школьника, 

должны быть соблюдены ряд педагогиче-

ских условий. Среди них такие, как: 

− учет особенностей воспитанников пла-

вательного клуба как представителей воз-

растной и поколенческой группы (интенсив-

ное физическое развитие; лучше переносится 

динамическая нагрузка, чем статическая; 

впечатлительность; развитие моральных 

чувств и усвоение норм «взрослой» морали; 

«податливость», склонность к подражанию; 

клиповое мышление; раннее усвоение циф-

ровых технологий; проблемы с построением 

взаимодействия в реальном мире и др.);  

− выстраивание тренером продуктивного 

взаимодействия с родителями воспитанни-

ков (учет запросов и видения родителями 

перспектив физкультурно-спортивных до-

стижений ребенка; привлечение к проводи-

мым в клубе мероприятиям в качестве по-

мощников и/или участников и др.);  

− создание тренером для воспитанников си-

туации соревновательности одновременно с 

целенаправленным формированием у млад-

ших школьников духа товарищества и под-

держки (ориентирование детей на личные до-

стижения благодаря честной борьбе; раскры-

тие необходимости поддерживать друг друга в 

трудной ситуации; формирование духа кол-

лективизма и взаимопомощи среди участников 

плавательного клуба и др.); 

− демонстрация значимыми для воспитан-

У 
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ников плавательного клуба взрослыми (трене-

ром, родителями, старшими братьями и сест-

рами и др.) признания спортивных и личност-

ных достижений младшего школьника; 

− педагогическая поддержка младшего 

школьника в ситуации затруднения со стороны 

тренера и родителей (создание ситуации успе-

ха; использование техник, направленных на 

коррекцию эмоционального состояния; приме-

нение побуждающего и направляющего диало-

га; формирование стрессоустойчивости и др.).  

Таким образом, младший школьный воз-

раст является важным этапом в социальном 

становлении личности ребенка. Его социали-

зация осуществляется под воздействием мно-

жества факторов, включая физкультурно-

оздоровительную деятельность в спортивном 

клубе по плаванию. Для того, чтобы плава-

тельный клуб выступил в качестве фактора 

успешной социализации младшего школь-

ника, должны быть соблюдены способствую-

щие этому педагогические условия. 
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Статья посвящена переосмыслению роли тела в фитнес-практиках и культуре красоты, рас-

сматривая тело как инструмент здоровья и самовыражения. Поднимается проблема доминиро-

вания западных стандартов красоты, которые часто навязывают определенные формы тело-

сложения и внешний вид, игнорирую индивидуальные особенности и физиологию человека.  

Ключевые слова: фигура, здоровье, физическая активность, фитнес. 

 

 

еколонизация фитнеса – это процесс 

освобождения физической культуры и 

спорта от влияния западноевропейских и се-

вероамериканских стандартов красоты и 

восприятия тела. Этот термин подчеркивает 

стремление создать пространство, свободное 

от дискриминационных норм, где разные 

типы телосложения, этнические группы и 

культура рассматриваются как равноправные 

и достойные уважения [4, c. 15]. 

В современном мире физическая культура 

и фитнес прочно вошли в повседневную 

жизнь миллионов людей, обещая здоровье, 

энергию и улучшение качества жизни. Одна-

ко за яркими обложками журналов и моти-

вирующими постами в социальных сетях ча-

сто скрывается глубоко укоренившаяся про-

блема: фитнес-индустрия во многом смести-

ла свой фокус с истинного благополучия на 

погоню за внешними идеалами и коммерче-

ски выгодными стандартами красоты.  

Также физическое совершенство часто 

преподносится как обязательный атрибут 

успешного человека. Социальные сети пе-

реполнены идеальными телами, а фитнес-

индустрия активно продвигает образ рельеф-

ного, мускулистого тела как эталон к которо-

му нужно стремиться. В этих условиях гра-

ница между здоровым отношением к своему 

телу и навязчивой одержимостью становится 

все более размытой Этот критический взгляд 

на индустрию обусловлен тем, что тело все 

Д 
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чаще воспринимается как объект, требующий 

постоянной «коррекции» и «улучшения» в 

соответствии с унифицированными, пре-

имущественно западными, канонами, а не как 

живой, уникальный инструмент, способный к 

удивительным функциям. 

Особую роль в этом процессе играет влия-

ние социальных медиа на восприятие физиче-

ской культуры. Платформы, основанные на 

визуальном контенте, культивируют культ 

идеального тела, транслируя отфильтрован-

ные и часто недостижимые образы. Это при-

водит к усилению давления, формированию 

комплексов и искаженному представлению о 

здоровом образе жизни, где важен не про-

гресс в функциональности или улучшение 

самочувствия [1, c. 10].  

Современная индустрия фитнеса, ставшая 

глобальным многомиллиардным предприя-

тием, часто ставит во главу угла не столько 

реальное оздоровление, сколько «продажу 

иллюзий» и «волшебных» решений. Инду-

стрия активно формирует представления о 

«недостатках» и «изъянах», которые якобы 

существуют у большинства людей. Цел-

люлит, лишние килограммы, недостаточный 

мышечный тонус – все это преподносится 

как проблемы, требующие немедленного 

решения, игнорирую физиологические осо-

бенности человека. Западные идеалы красо-

ты, сформированные под влиянием Голливу-

да, глянцевых журналов и западной модной 

индустрии (стройность, определенные про-

порции, мускулистость у мужчин, худоба с 

изгибами у женщин), распространились по 

всему миру. Эти стандарты не учитывают 

разнообразие генетических предрасполо-

женностей, культурных особенностей и ин-

дивидуальных потребностей [5, с. 37].  

Истинная ценность физической активно-

сти заключается не в том, как мы выглядим, 

а в том, что мы можем делать своим телом, 

насколько оно здорово и эффективно функ-

ционирует. Возвращение к этим фундамен-

тальным целям является ключом к здоровым 

отношениям с телом и движением. Фокус на 

развитии навыков, необходимых в повсе-

дневной жизни: способность поднимать тя-

жести (например, ребенка или пакеты с про-

дуктами), бегать, прыгать, сохранять равно-

весие, быть гибким и выносливым.  

Тренировки, направленные на функцио-

нальность, улучшают общую координацию, 

баланс и подвижность. Силовые тренировки с 

собственным весом, упражнения на подвиж-

ность, кардио-тренировки, направленные на 

выносливость. Сила – это не только про мыш-

цы, но и про способность тела выполнять ра-

боту. Развитие силы помогает поддерживать 

костную массу, улучшает метаболизм, по-

вышает уверенность в себе и снижает риск 

травм. (Тяжелая атлетика, пауэрлифтинг, 

упражнения с гирями). 

Здоровье: это комплексное состояние физи-

ческого, психического и социального благопо-

лучия. Физическая активность играет в нем 

ключевую роль. Регулярные тренировки сни-

жают риск сердечных заболеваний, нормали-

зуют артериальное давление. Присутствует 

улучшение чувствительности к инсулину, кон-

троль веса. Снижается уровень стресса, тре-

вожности и депрессии, улучшение настроения 

(благодаря выработке эндорфинов). Улучшает-

ся память, концентрация, замедляется процесс 

старения мозга. Здоровье – это не только от-

сутствие болезней, но и ощущение энергии, 

жизненной силы и хорошего самочувствия. 

Следовательно, в настоящее время цель 

поддержание здорового тела уходит на вто-

рой, по сравнению с клишированными иде-

алами красоты. Но здоровое состояние ор-

ганизма обеспечивает человеку хорошее 

самочувствие, высокую работоспособность 

и активное долголетие. Регулярные занятия 

спортом укрепляют иммунитет, улучшают 

сердечно-сосудистую систему, нормализу-

ют обмен веществ и помогают поддержи-

вать нормальный вес.  

Например, анаболические стероиды. Подра-

зумевают под собой медикаментозные пре-

параты, которые имитируют дигидротесто-

стеронный и тестостеронный эффект. Люди 

стремятся достичь быстрого результата, из-

за чего используют медикаменты. Стероид-

ные анаболики могут привести к: депрессии, 

повышению артериального давления, маску-

линизации, раздражительности и агрессив-

ности, угрям и сыпи, задержке жидкости в 

организме и многому другому. 

Достижение быстрых результатов, неважно 
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похудение или набор мышечной массы – цель 

многих в наше время. Использование для 

этого множество препаратов, которые нега-

тивно влияют на само здоровье человека 

крайне опасно из-за рисков травм, проблем с 

сердечно-сосудистой системой, нарушений 

гормонального фона и психологического со-

стояния и многого другого [3, c. 57]. 

Социальные сети стали мощным инстру-

ментом формирования общественного мне-

ния, и фитнес-индустрия активно использует 

их для продвижения своих идей. Культ иде-

ального тела: интернет – платформы перепол-

нены изображениями «идеальных» тел, кото-

рые часто являются результатом не только 

тренировок, но и генетики, профессионально-

го фотошопа, специфического освещения и 

даже пластических операций. Это создает не-

реалистичные ожидания и чувство непол-

ноценности у многих пользователей. Фокус 

смещается с самого процесса тренировки, удо-

вольствия от движения и улучшения самочув-

ствия на необходимость «запечатлеть» иде-

альную картинку для публикации.  

Стремление к идеальной фигуре не должно 

приводить к отказу от еды в сочетании с ин-

тенсивными занятиями спортом. Это может 

обернуться против вас: нехватка сил помешает 

полноценной тренировке, а организм в стрес-

совом состоянии начнет замедлять метаболизм 

и накапливать жир, даже при строгом ограни-

чении в питании. В то же время, не стоит и 

злоупотреблять едой, рассчитывая на то, что 

тренировки все компенсируют. Сбалансирован-

ный, умеренный и дробный режим питания – 

основа успеха, особенно при занятиях спортом. 

Правильно подобранные нагрузки и питание – 

вот что поможет вам избавиться от лишних 

килограммов и почувствовать все преимуще-

ства здорового образа жизни [2, с. 17]. 

Признание того, что каждое тело уни-

кально. То, что работает для одного чело-

века, может быть неэффективным или даже 

вредным для другого. Важно слушать свое 

тело, понимать его потребности и ограниче-

ния. Необходим отказ от идеи, что суще-

ствует «единственно правильный» вид тре-

нировок. Йога, танцы, боевые искусства, по-

ходы, плавание, силовые тренировки, ко-

мандные игры – все они могут быть ценны-

ми инструментами для достижения здоровья 

и благополучия. Принятие своего тела с его 

особенностями, а не попытка «исправить» 

его под чужие стандарты. Фокус на том, что 

тело может делать, а не на том, как оно вы-

глядит. Важно создание поддерживающего 

сообщества, где ценятся усилия и прогресс, а 

не только тело. 
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В статье берется физическая активность как значимый ресурс формирования стрессоустойчи-
вости и резильентности у подростков. Анализируются нейрофизиологические, психологические и 
поведенческие механизмы, посредством которых различные формы физической активности спо-
собствуют повышению способности подростков адаптироваться к стрессовым воздействиям. 
Обобщаются результаты современных зарубежных и отечественных исследований, подтвер-
ждающих связь регулярных физических нагрузок с развитием эмоциональной саморегуляции, сни-
жением тревожных проявлений и укреплением психологического благополучия в подростковом 
возрасте. Подчеркивается профилактический потенциал физической активности в условиях ро-
ста психоэмоциональных нагрузок и распространенности малоподвижного образа жизни среди 
подростков. 
Ключевые слова: физическая активность, подростки, тревожность, стрессоустойчивость, резиль-
ентность, психическое здоровье, профилактика. 
 

 

одростковый возраст является одним из 

наиболее уязвимых этапов онтогенеза, 

характеризующимся интенсивными физио-

логическими, психоэмоциональными и соци-

альными изменениями. В это время форми-

руются устойчивые поведенческие и эмоци-

ональные паттерны, определяющие способ-

ность личности адаптироваться к стрессовым 

воздействиям в последующей взрослой жизни. 

Исследования указывают на рост распро-

П 
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страненности тревожных состояний, эмо-

циональной нестабильности и сниженной 

стрессоустойчивости среди подростков, что 

актуализирует поиск эффективных ресурсов 

психологической поддержки [5, с. 963].  

Одним из таких ресурсов выступает физи-

ческая активность, обладающая значительным 

потенциалом не только в укреплении сомати-

ческого здоровья, но и в формировании пси-

хологической резильентности. В условиях 

глобального распространения малоподвижно-

го образа жизни большинство подростков не 

достигают рекомендованных уровней двига-

тельной активности, что негативно отражается 

на их способности справляться со стрессом и 

эмоциональными нагрузками. При этом эмпи-

рические данные свидетельствуют о наличии 

статистически значимых связей между уров-

нем физической активности и психосоциаль-

ными показателями в подростковой среде. 

Физическая активность рассматривается в 

современной науке как многоуровневый ре-

сурс, влияющий на нейробиологические меха-

низмы регуляции эмоций, когнитивные страте-

гии совладания со стрессом и поведенческие 

модели адаптации. Особенно значимым дан-

ный ресурс является в подростковом возрасте, 

когда происходит активное формирование 

нейронных структур, отвечающих за эмоци-

ональный контроль и стрессовые реакции. В 

связи с этим изучение роли физической актив-

ности в формировании стрессоустойчивости и 

резильентности подростков представляет собой 

актуальное направление научных исследований 

и имеет высокую практическую значимость. 

Данные современных нейровизуализаци-

онных исследований свидетельствуют, что 

аэробная физическая нагрузка модулирует 

функциональные связи между медиальной 

префронтальной корой и миндалиной. Укреп-

ление этой нейронной связности коррелирует 

с улучшением регуляции стрессовых реакций 

и развитием стрессоустойчивости [4, с. 624]. 

Наиболее значимый эффект данных механиз-

мов регистрируется в подростковый период, 

что объясняется продолжающимся созревани-

ем и масштабной реорганизацией нейронных 

сетей головного мозга. 

Физическая активность оказывает сильное 

воздействие на процессы эмоциональной ре-

гуляции, включая особенности управления 

и сдерживания негативных эмоциональных 

реакций. Данные механизмы напрямую свя-

заны с уровнем тревожности и риском разви-

тия депрессивных состояний у подростков. В 

рамках масштабного эмпирического иссле-

дования, включавшего более 2000 респон-

дентов подросткового возраста, было уста-

новлено, что систематические занятия фи-

зическими упражнениями коррелируют с 

уменьшением выраженности проблемного 

использования мобильных устройств. Ука-

занный эффект рассматривается как опосре-

дующий фактор, способствующий снижению 

тревожных проявлений и укреплению стрес-

соустойчивости [3, с. 4369]. 

Следует подчеркнуть, что воздействие 

физической активности на эмоциональное 

состояние подростков варьируется в зависи-

мости от ее формы и характера. Результаты 

систематического обзора свидетельствуют о 

том, что аэробные виды нагрузки демон-

стрируют наибольшую результативность в 

контексте уменьшения тревожной симптома-

тики. Метааналитический анализ также ука-

зывает на выраженный положительный эф-

фект программ физической активности, ко-

торые реализиются в домашних условиях, 

включая форматы дистанционных и онлайн-

занятий (d = −0.99) [6, с. 103]. 

Результаты отечественных исследований 

свидетельствуют о наличии отличительных 

особенностей эмоционального функциони-

рования у подростков, систематически зани-

мающихся спортивной гимнастикой. К таким 

особенностям относятся более высокий уро-

вень эмоциональной устойчивости и сни-

женная выраженность невротических прояв-

лений [2, с. 105]. Вместе с тем авторы под-

черкивают необходимость учитывать потен-

циальные неблагоприятные эффекты интен-

сивного тренировочного процесса, обуслов-

ленные повышенными психоэмоциональны-

ми нагрузками, соревновательной деятель-

ностью и высоким уровнем требований к 

спортивным результатам. 

Результаты исследования, проведенного 

среди подростков с ограниченными возмож-

ностями здоровья, указывают на крайне не-

достаточный уровень их двигательной ак-
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тивности: лишь 18,9% обучающихся были 

вовлечены в дополнительные формы занятий 

физической культурой и спортом [1, с. 468]. 

Одновременно была выявлена статистически 

значимая зависимость между показателями 

физической активности и уровнем личностной 

и ситуативной тревожности. Полученные дан-

ные подтверждают целесообразность интегра-

ции физической активности в образовательные 

и реабилитационные программы, ориентиро-

ванные на данную категорию подростков. 

Обобщение результатов эмпирических ис-

следований позволяет говорить о высокой 

результативности физической активности в 

контексте снижения выраженности тревожных 

состояний и формирования стрессоустойчиво-

сти в подростковом возрасте. Систематические 

занятия спортом оказывают многоуровневое 

воздействие, затрагивая нейробиологические 

процессы, лежащие в основе эмоциональ-

ной регуляции, а также психологические и 

социальные механизмы адаптации лично-

сти к стрессовым воздействиям. 

В условиях широкого рaспространения 

мaлоподвижного образа жизни среди под-

ростков, сопровождающегося увеличением 

числа психоэмоциональных нарушений, осо-

бое значение приобретает разработка и внед-

рение программ, ориентированных на фор-

мирование устойчивой мотивации к регу-

лярной физической активности. Применение 

индивидуализированного подхода, предпо-

лагающего учет интересов, возрастных осо-

бенностей и функциональных возможностей 

подростков, способно обеспечить не только 

укрепление физического состояния, но и вы-

раженное улучшение их психологического 

благополучия и адаптационного потенциала.
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Статья посвящена спорту как устойчивой жизненной практике, влияющей на качество жизни 

человека и его способность к самоорганизации. Рассматриваются типичные причины низкой 

включенности студентов в спортивную деятельность и предлагается педагогическая модель во-

влечения, опирающаяся на снижение барьеров входа, создание личностного смысла и поддержку 

групповой динамики. Работа носит теоретический характер и основана на анализе педагогиче-

ских подходов к мотивации и организации спортивной среды вуза. 

Ключевые слова: спорт, студенты, вовлеченность, мотивация, педагогический дизайн, образова-

тельная среда, привычка. 

 

 

ведение. Спорт в массовом сознании ча-

сто определяют как дисциплину, «полез-

ную для здоровья», но в реальной жизни ре-

шение «заниматься или не заниматься» редко 

принимается по медицинским аргументам. 

Для большинства людей спорт – это прежде 

всего режим, привычка, социальные связи и 

способность держать слово самому себе. По-

этому разговор о спорте в студенческой среде 

логично вести не как о наборе упражнений, а 

В 



ОБЩЕСТВО, № 4(39) 2025 

 

65 

как о способе выстраивания повседневности: 

распределение времени, поддержка работо-

способности, средство борьбы со стрессом и 

включение в сообщество. 

В вузе, где нагрузка нестабильна, распи-

сание меняется, а досуг все чаще «поглоща-

ется» экранными форматами, устойчивые 

спортивные практики формируются у мень-

шинства студентов. При этом инфраструкту-

ра и формальные возможности обычно су-

ществуют. Возникает разрыв: спорт «досту-

пен», но не «присвоен» студентами как лич-

ная потребность. 

Отсюда следует педагогическая задача: не 

просто «информировать о пользе спорта», а 

организовать такие условия, при которых 

студенту легко сделать первый шаг, понятно – 

зачем продолжать, и есть поддержка, чтобы 

не «сойти с дистанции». 

Цель исследования – раскрыть значимость 

спорта в жизни человека и обосновать педа-

гогические способы вовлечения студентов в 

регулярную спортивную деятельность. 

Объект – спортивно-воспитательная рабо-

та в образовательной среде вуза. 

Предмет – педагогические механизмы во-

влечения студентов в спорт. 

Методы – теоретический анализ и обобще-

ние подходов к мотивации, воспитанию и ор-

ганизации студенческой спортивной среды. 

1. Почему спорт важен для студента: это 

не только тело, но и «настройка жизни» 

Значение спорта для студента можно опи-

сать через три взаимосвязанных эффекта. 

1) Спорт как тренировка саморегуляции. 

Регулярные занятия формируют умение 

планировать, выдерживать нагрузку, фикси-

ровать прогресс и корректировать действия. 

Это «переносимые» навыки: они работают в 

учебе, проектной деятельности, коммуника-

ции, профессиональном росте. В этом смыс-

ле спорт – не про рекорды, а про способ-

ность действовать системно. 

2) Спорт как безопасная работа со стрессом. 

Студенческая жизнь сочетает дедлайны, эк-

замены и социальное давление. Спорт высту-

пает механизмом переключения и восстанов-

ления. Однако особенно важно, что он помога-

ет не только «снять напряжение», но и учиться 

распознавать свое состояние и управлять им 

(темп, дыхание, восстановление, режим сна). 

3) Спорт как социальная среда. 

Для многих устойчивость занятиям при-

дает не абстрактная польза, а люди: команда, 

партнер, тренер, группа. Спорт создает «сеть» – 

знакомых, общие цели, поддержку, чувство 

принадлежности. Это важный ресурс адап-

тации в вузе, особенно для первокурсников 

и студентов, испытывающих сложности с 

включением в сообщество. 

Таким образом, спорт ценен не только 

физическими результатами. Он формирует 

структуру повседневности, где здоровье ста-

новится не лозунгом, а следствием регуляр-

ных действий. 

2. Почему студенты не вовлекаются: карта 

барьеров вместо «нет мотивации». 

Фраза «студенты не мотивированы» слиш-

ком общая. Практически всегда за ней стоят 

конкретные препятствия. Для педагогиче-

ского анализа удобно выделить четыре 

группы барьеров. 

А) Барьер входа (слишком сложно начать). 

Студент не знает, с чего стартовать, боится 

выглядеть слабым, не понимает правил сек-

ции, не уверен в форме, инвентаре, уровне 

подготовки. 

Б) Барьер времени (кажется, что спорт 

«съедает» день). 

При плотном расписании спорт воспри-

нимается как роскошь. Часто проблема не в 

реальном отсутствии времени, а в том, что 

занятия не встроены в ритм. 

В) Барьер смысла (неясно, зачем лично мне). 

Польза «для здоровья» звучит абстрактно, 

особенно в 18-20 лет. Без связи с учебной 

работоспособностью, внешним самочувстви-

ем, социальной жизнью или личными целя-

ми спорт не становится значимым. 

Г) Барьер опыта (негативный след от школы). 

Если спорт ассоциируется с принуждени-

ем, нормативами и сравниванием, студент 

избегает повторения этого сценария. 

Именно работа с барьерами – ключ к вовле-

чению. Педагогическое решение должно отве-

чать не на вопрос «как заставить», а на во-

прос «как сделать вход легким, продолжение 

осмысленным и занятие поддерживаемым». 

3. Как вовлечь студентов: педагогическая 

модель «3 шага». 
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Для условий вуза хорошо работает мо-
дель, где вовлечение строится как последо-
вательность: порог → смысл → поддержка. 

Шаг 1. Снижение порога входа 
Задача – убрать страх и неопределенность. 

Практические педагогические решения: 

− формат «первые 20 минут»: короткие 
вводные занятия без оценивания и сравнения; 

− маршруты для новичков (простые про-
граммы на 2–3 недели); 

− прозрачная навигация: где секции, ко-
гда, кому писать, что взять; 

− вариативность: силовые/игровые/функ-
циональные/танцевальные форматы, чтобы 
студент мог выбрать «свое». 

Снижение порога – это не упрощение 
спорта, а создание безопасного старта. 

Шаг 2. Создание личного смысла. 
Мотивация укрепляется, когда студент 

видит, что спорт решает его задачу. Педа-
гогически полезны: 

− связывать спорт с работоспособностью 
(«меньше устаю на парах», «легче концен-
трироваться»); 

− вводить самонаблюдение (простые днев-
ники самочувствия, сна, восстановления); 

− делать акцент на прогрессе, а не на 
«нормативе» (личная динамика). 

Тут важно: смысл не «внушается», он кон-
струируется студентом через опыт, который 
грамотно организует преподаватель. 

Шаг 3. Поддержка регулярности. 

Большинство бросает не потому, что спорт 

«не нравится», а потому что исчезает режим. 

Поддержку регулярности обеспечивают: 

− группы и мини-сообщества (приятнее 

пропускать одному, чем группе); 

− партнерство/наставничество («равный по-

могает равному»: старшекурсник – новичку); 

− короткие циклы (например, 4 недели с 

понятной целью и итогом); 

− событийность (внутривузовские лиги, 

челленджи, дружеские турниры). 

− Регулярность – это педагогический про-

дукт, а не «сила воли» студента. 

Заключение. Спорт в жизни студента важен 

не только как средство физического развития, 

но как практика, формирующая саморегуля-

цию, устойчивость к стрессу и социальные 

связи. Для студентов ключевой проблемой 

становится не отсутствие знаний о пользе 

спорта, а наличие конкретных барьеров входа, 

времени, смысла и негативного опыта. 

Теоретический анализ позволяет предло-

жить педагогическую модель вовлечения сту-

дентов, основанную на трех опорах: снижении 

порога входа, создании личностного смысла и 

поддержке регулярности через групповую ди-

намику и короткие циклы активности. Такая 

логика переводит спорт из разряда «обяза-

тельной дисциплины» в разряд «присвоенной 

практики», что и является главным условием 

устойчивой вовлеченности. 
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ногие преподаватели старшего поко-

ления с сожалением отмечают черту, 

присущую нынешним студентам-зуммерам. 

Под лозунгом «все люди имеют право на вы-

сказывание своего мнения» они серьезно бе-

рутся рассуждать о явлениях, в которых не 

разбираются, и дают им категоричные оценки.  

Такой подход свидетельствует о непони-

мании различий между высказываниями с 

оценкой общественных проблем, где чело-

век, действительно, должен иметь право 

свободного выражения своего отношения 

к происходящему (например: Нужно ли вер-

нуть городу название Сталинград?) и выска-

зываниями, касающимися таких явлений, для 

оценки которых требуются определенные 

знания (например: Засоряют ли англицизмы 

русский язык?). Неразличение таких тем 

плохо отражается как на качестве научных 

работ, так и на качестве публичных дискус-

сий [3]. Указанная ситуация требует подроб-

ного рассмотрения ее природы, а также раз-

работки методики преодоления этого недо-

статка в мировоззрении молодого поколения. 

М 
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Традиционно степень доверия к мнению 

специалиста определялась его статусом в 

научной иерархии и авторитетом у коллег: 

большего доверия заслуживало мнение более 

квалифицированного специалиста в своей 

отрасли [9]. Однако с приходом Интернета 

ситуация существенно изменилась. Многие 

авторы пишут о том, что развитие цифровой 

среды и узаконивание ее статуса как сред-

ства повседневного общения закрепляет в 

сознании нового поколения иллюзию про-

стоты освоения информационного простран-

ства [1; 5; 10]. Однако поскольку поисковик 

не отбирает и не ранжирует информацию, 

создается иллюзия равенства научной значи-

мости всех источников. Если раньше можно 

было утверждать, что наука «имеет давно 

поддерживаемый образ надежного знания, 

который перетекает в установку уважения к 

большинству форм технической специализа-

ции» [6, с. 219], то теперь этот образ стреми-

тельно разрушается, поскольку любой поль-

зователь имеет возможность познакомиться с 

нужной ему информацией, ранее рассматри-

вавшейся как привилегия профессионалов. 

Однако вместе с этим не возникает понима-

ния того, что одного знакомства с информа-

цией недостаточно для того, чтобы понять 

природу рассматриваемого явления действи-

тельности и сделать правильные выводы о 

механизмах его работы. Отсутствие базовых 

знаний и системного подхода к сбору инфор-

мации заменяется домыслами и «мнениями» 

новых дилетантов. [2; 4; 8].  

В этой ситуации перед учебными заведе-

ниями встает практически невыполнимая 

задача хотя бы в некоторой степени нейтра-

лизовать дилетантский подхода к поиску и 

оценке информации. Работа в этом направ-

лении может проводиться в рамках любого 

предмета, если преподаватель понимает, над 

чем и зачем следует работать. Прежде всего 

следует ужесточить требования к написанию 

курсовых работ, которые на данном этапе 

превратились в пустую формальность, по-

скольку большинство студентов предъявляет 

текст, сгенерированный ИИ. Вместе с тем, 

если преподаватель требует, чтобы в первой 

главе обязательно присутствовал сопостави-

тельный анализ мнений ученых с приведени-

ем цитат из их работ, а во второй главе – 

описание исследованного материала и ре-

зультаты его анализа [7], то ситуация суще-

ственно меняется к лучшему. Далее следует 

учить студентов сопоставлению точек зрения 

разных ученых с тем, чтобы они смотрели не 

на слова, а на мысли автора и могли кратко 

сформулировать суть расхождений. К другим 

полезным умениям относится способность от-

личать мнение от информации; грамотно фор-

мулировать свое отношение к рассматрива-

емой в литературе проблеме; определять сте-

пень достоверности аргументации и т. п.  

Так, важно каждый раз подчеркивать, что 

аргументы типа «моя племянница сделала 

прививку от гриппа и в результате стала ин-

валидом» не должны приниматься на веру. 

Во-первых, следует проверить наличие са-

мих персонажей и их проблем, убедиться, 

что это рассказ об имевших место событиях, 

а не просто сторителлинг. При проверке по-

добные «факты» часто оказываются мифами. 

Во-вторых, убедиться, что событие получило 

правильную трактовку. Ведь «после этого» – 

совсем не обязательно «вследствие этого». 

В-третьих, необходимо произвести анализ 

этих примеров с точки зрения постулатов 

соответствующей науки. Так, если установ-

лено, что девушка, действительно, не имела 

никаких противопоказаний, но заболела 

именно в результате прививки, полезно про-

анализировать, как часто случаются такие ка-

зусы. Это важно, поскольку нельзя на основе 

одного примера делать глобальные выводы. 

На данный момент считается, что осложнения 

получает 1 из 10000 человек. Следовательно, 

риск заболеть от прививки во много раз мень-

ше, чем риск пострадать от самой болезни, что 

делает этот аргумент негодным для требова-

ния всеобщего отказа от прививок. 

Таким образом, с одной стороны, возмож-

ность получения любой информации через 

Интернет создает иллюзию полной осведом-

ленности, отсутствия потребности в обще-

нии с профессионалом. Однако с другой сто-

роны, доступность большого объема данных, 

в сочетании с отсутствием у пользователей 

профессиональных навыков сформировали 

известный эффект «скольжения по информа-

ционной поверхности» «серфинга информа-
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ции». Для преодоления этого недостатка и 

восполнения возникающих в результате 

пробелов в знаниях необходимо перене-

сти акцент с информирования (лекции) на 

анализ научных позиций, поскольку этот 

прием формирует умение оценивать каче-

ство информации, а не просто принимать 

ее к сведению. 
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 современной лингводидактике актуаль-

ным направлением исследований остает-

ся поиск методов, способных преодолеть 

разрыв между академическим обучением 

иностранному языку и реальными коммуни-

кативными потребностями студентов. Инте-

грация социальных сетей в образовательный 

процесс лингвистических университетов пред-

ставляет собой перспективную стратегию, 

позволяющую трансформировать повседнев-

ные цифровые практики учащихся в инстру-

мент развития иноязычной компетенции. Дан-

ная статья исследует педагогический потенци-

ал написания студентами постов в социальных 

сетях как средства формирования многоас-

пектных языковых навыков, анализируя меха-

низмы лингвистического роста через призму 

теорий социокультурного взаимодействия [1] 

и задачно-ориентированного подхода [3]. Эм-

пирические наблюдения, собранные в ходе 

двухлетнего эксперимента в рамках дисци-

плины «Практический курс английского язы-

ка», демонстрируют, что систематическое со-

здание контента для виртуальных платформ 

способствует не только автоматизации грам-

матических структур и расширению лексиче-

ского запаса, но и развитию прагматической 

чуткости к нюансам цифрового дискурса.   

Когнитивные преимущества данного ме-

тода обусловлены принципом аутентичности 

коммуникации, когда языковые задачи ими-

тируют реальные социальные практики циф-

рового поколения. В отличие от искусствен-

ных учебных упражнений, написание постов 

предполагает осмысленное продуцирование 

текстов, ориентированных на конкретную це-

левую аудиторию, что активирует металинг-

вистическую рефлексию и потребность в са-

мокоррекции. Например, при создании поста о 

культурных различиях в академической среде 

студенты вынуждены балансировать между 

формальным стилем (употребление конструк-

ций типа «It is noteworthy that...») и неформаль-

ными элементами цифрового общения (ис-

пользование хэштегов #CrossCulturalInsights). 

Такой синтез регистров развивает гибкость 

языкового мышления, подготавливая учащихся 

к вариативным коммуникативным сценариям.   

Типология заданий варьируется в зависи-

мости от целевых компетенций: микроблогинг 

с лимитом в 280 символов тренирует навык 

компрессии информации и точного лексиче-

ского выбора, тогда как создание мультиме-

дийных постов в Telegram требует синхрони-

зации вербальных и визуальных компонентов 

сообщения. В последнем случае студенты прак-

тикуют использование описательных прилага-

тельных («stunning architecture», «mouthwatering 

delicacies») и пространственных предлогов 

(«against the backdrop of», «nestled among»), па-

раллельно осваивая принципы создания це-

лостного сообщения с помощью разных 
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средств выразительности. Эксперименталь-

ная группа, выполнявшая еженедельные за-

дания по комментированию новостных по-

стов в The Guardian, продемонстрировала 

27%-ный рост в употреблении дискурсивных 

маркеров аргументации («however», «con-

versely», «to substantiate this») по сравнению 

с контрольной группой, работавшей по тра-

диционной методике написания эссе.   

Качественный анализ лингвистического 

прогресса выявил трансформацию коммуника-

тивных стратегий: начальные попытки студен-

тов характеризовались преобладанием простых 

предложений (SVО) и калькированием синтак-

сических структур родного языка. После се-

местра систематической практики в написа-

нии Reddit-постов, требующих соблюдения 

специфических норм сообщества (напр., 

использование аббревиатур «TIL» [Today I 

Learned]), учащиеся стали демонстрировать 

владение идиоматическими выражениями 

(«to beat around the bush», «the elephant in the 

room») и условными конструкциями («Had I 

known... I would have...»).  

Прагматический аспект обучения через 

социальные сети проявляется в необходимо-

сти адаптации к неявным правилам цифро-

вых сообществ. Задание по созданию отзыва 

на Tripadvisor о гипотетическом универси-

тетском кампусе потребовало от студентов 

анализа 120 аутентичных отзывов для выяв-

ления паттернов вежливости и эмоциональ-

ных модальностей. Последующее сравнение 

студенческих текстов с профессиональными 

рецензиями выявило улучшение в использо-

вании смягчающих конструкций («One minor 

drawback might be...» вместо категоричных 

«The terrible infrastructure...») и стратегий по-

зитивного фрейминга («While the dormitories 

are compact, they offer a cozy atmosphere»).   

Интерактивная природа социальных сетей 

создает уникальные возможности для немед-

ленной обратной связи: система взаимного 

комментирования постов в закрытых учеб-

ных группах Telegram стимулировала процес-

сы peer-assessment. На примере дискуссии во-

круг поста о гендерном языке в современной 

литературе наблюдалась эволюция от поверх-

ностных реплик («I agree») до развернутых 

контраргументов с опорой на академические 

источники («Contrary to his assertion,...»).  

Несмотря на очевидные дидактические пре-

имущества, метод требует преодоления вызо-

вов, связанных с цифровым неравенством и 

этическими аспектами. Введение геймифици-

рованных элементов (напр., система бейджей 

за использование редких лексических единиц) 

частично нивелировало проблему мотивации. 

Количественные данные финального тести-

рования свидетельствуют: экспериментальная 

группа превзошла контрольную на 18% в зада-

ниях на спонтанное письмо и на 23% в тестах 

на распознавание прагматических интенций.   

Таким образом, трансформация социальных 

медиа из отвлекающего фактора в педагогиче-

ский инструмент открывает новые перспекти-

вы для преподавания английского языка, обес-

печивая необходимую среду для развития 

лингвистической, социокультурной и цифро-

вой компетенций. Дальнейшие исследования 

могли бы сосредоточиться на долгосрочном 

воздействии цифрового письма на навыки ака-

демического дискурса и кросс-платформенном 

анализе жанровых особенностей. 
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writing practices into foreign language instruction for linguistics students. Empirical research demonstrates 
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Значимость войск национальной гвардии Российской Федерации, соответственно роли военной 
службы и соответственно самих военнослужащих в российском обществе сегодня значимо возрос-
ло, ведь конец XX и начало XXI в. охарактеризовался появлением множества очагов напряженности, 
как в планетарном масштабе, так и непосредственно на рубежах нашего государства, о чем свиде-
тельствует начавшаяся специальная военная операция в феврале 2022 г. Экономическая и политиче-
ская обстановка сложна и противоречива. Неудивительно, что обострились процессы перераспре-
деления геополитических пространств, нацеленные на снижение роли России в международной эко-
номике и политике, о чем свидетельствуют замороженные счета и наложенные санкции на наше 
государство [1, с. 17]. На этом фоне роль профессионально и политически грамотных военнослу-
жащих становится еще более значимой, уровень грамотности военнослужащих и осознание ими 
политических процессов и вызовов выходят на первый план. Высказывается мнение о ценностном 
факторе для государства формирования военно-политической грамотности. Сформулированы ос-
новные направления и ценностные основы военно-политической грамотности военнослужащих. 
Ключевые слова: влияние, военнослужащие, военно-политическая грамотность, войска националь-
ной гвардии Российской Федерации, подготовка, понятие, формирование, ценностная основа. 
 

 
ведение. Сложная международная военно-
политическая обстановка, действия раз-

личных деструктивных организаций направ-
ленные на дестабилизацию и обострение об-

становки как внутри нашего государства так 
и на ее границах, выдвигают перед государ-
ством решение ряда задач направленных на 
защиту от этих посягательств. Одной из при-
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оритетных задач государства в области своей 
защиты считается обороноспособность, ко-
торая достигается, в том числе, и за счет 
формирования войск высокопрофессиональ-
ными кадрами [2]. Исходя из этого для обес-
печения поставленных задач, возникла необ-
ходимость наличия в войсках национальной 
гвардии Российской Федерации военно-
политически грамотных военнослужащих. 

Сегодня значимую часть в комплектовании 
войск военными специалистами представляет 
категория военнослужащих, проходящих во-
енную службу по контракту на должностях 
солдат, сержантов и прапорщиков, однако эта 
категория зачастую имеет низкий уровень 
подготовки к военной службе. 

Военнослужащие в процессе своей про-
фессиональной деятельность выполняют 
достаточно большой спектр разноплановых 
обязанностей и выполнение задач по охране 
важных государственных объектов, охране 
общественного порядка, противодействию 
терроризму и экстремизму, участию в обо-
роне рубежей Российской Федерации и др. 
[4, с. 112]. При выполнении поставленных 
задач, военнослужащий должен не только по-
нимать (осознавать) значение своей служебной 
деятельности, быть профессионально, мораль-
но и физически подготовленным но и иметь 
представление в области политической, ин-
формационной безопасности. Совокупность 
личностных качеств, которыми должен об-
ладать военнослужащий, военно-профес-
сиональных знаний и умений, наличие со-
временных угроз самой личности и государ-
ству указывают на необходимость определе-
ния понятия военно-политическая грамот-
ность и его структуры. 

Отсутствие понятия, которое четко опреде-
ляет набор значимых качеств необходимых 
военнослужащему отраженных в федеральных 
и ведомственных нормативно-правовых актах, 
вызывают затруднения у командиров (началь-
ников) в организации обучения и воспитания 
личного состава [5]. Цель исследования пока-
зать необходимость для государства формиро-
вания военно-политической грамотности у во-
еннослужащих в целях повышения их профес-
сионализма в служебно-боевой деятельности 
и для выполнения задач по защите общества 
и страны. 

Профессия военнослужащего, предъяв-
ляет высокие требования к его убеждени-

ям, профессиональным ценностям, широ-
кому набору знаний и умений, нравствен-
ным и ценностным устоем, высоким граж-
данским и моральным качествам, мотиваци-
онно-ценностной сфере личности, служебно-
боевой подготовке, что подтверждает значи-
мость процесса становления военного специ-
алиста Росгвардии [6], а так как этот процесс 
происходит на протяжении всего периода 
службы то является актуальной и в настоя-
щее время. 

Сегодня мы можем наблюдать, как против 
России ведутся все методы борьбы, присущие 
современной гибридной войне, в таких обла-
стях как экономической, политической, ин-
формационной сферах, с целью подрыва эко-
номики, разрушения политических институтов 
государства путем навязывая своего политиче-
ского курса и информационного давления на 
население в виде распространения фейков и 
навязывания через медиа радикальных взгля-
дов. Следующей основной сферой современ-
ной войны является влияние на область обще-
ственного и личностного мировоззрения, где 
происходит навязывание чужой мысли и воли 
и недооценивать этот фактор нельзя. 

История нашей страны имеет опыт полной 
смены общественного устройства и социаль-
ных ориентиров невоенными средствами. Так 
в ходе разрушения СССР использовалось 
«невооруженное насилие», которое органи-
зовали США в рамках «Гарвардского проек-
та». Результатом был развал СССР, обще-
ству была навязана чуждая западная воля 
посредством политических, организационных, 
экономических, идеологических, информаци-
онно-психологических средств. Этот удав-
шийся переворот стимулирует США и его со-
юзников делать новые попытки дестабилиза-
ции нашего общества. В таких условиях резко 
возрастает роль войск национальной гвардии 
Российской Федерации. 

В постсоветский период произошел зна-
чительный спад воспитательных функций, 
семья и школа уже не дают должного воспи-
тания основывающегося на искусстве, куль-
туре, исторической памяти, примере воен-
ных и трудовых подвигов предыдущего по-
коления. Либерализация во всех сферах, в 
том числе и воспитании, вызвала серьезные 
проблемы в социализации молодежи. Сего-
дня участились случаи осквернения истори-
ческих памятников, совершении аморальных 
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поступков, преступности, совершаемые в 
качестве социального вызова общественной 
морали, нравственности, духовным ценно-
стям. Это привело к тому, что у молодого 
поколения оборонное сознание размыто, 
национальный менталитет глубоко деформи-
рован. Контингент, поступающий на военную 
службу, обладает всеми этими проблемами. 
Ценность военно-политической грамотности, в 
том, что она дает возможность восполнить 
данные пробелы у военнослужащих, которые 
станут опорой не только в защите государства, 
но и его политического курса. 

В этом плане может помочь, набирающая 
в последнее время темп государственная по-
литика в области политического, патриоти-
ческого воспитания молодежи, в том числе и 
военнослужащих, с привитием духовно-
нравственных ценностей, а также полноцен-
ное восстановление курса начальной военной 
подготовки в школе, которая является основ-
ной для формирования у молодежи престижа 
выбора военной службы [3]. В этом проявля-
ется наиболее важная из функций – социали-
зация молодежи, обеспечивающая передачу 
ценностей, моральных и культурных устано-
вок, правил поведения в обществе. 

Военно-политическая грамотность при-
звана формировать, на основе государствен-
ной политики закрепленной в нормативно-
правовых актах, соответствующие социально-
ценностные качества личности, а также воен-
но-профессиональные качества военнослужа-
щих. Под воздействием формирования воен-
но-политической грамотности у военнослу-
жащих приобретаются социально-значимые 
качества личности. Интериоризируя обще-
ственное мировоззрение и ценности, необхо-
димые в воинском коллективе, которые обя-
зательны и нормативно закреплены, в соот-
ветствии с чем у военнослужащих развива-
ются индивидуальные личностные качества. 

Рост военных и информационных угроз 
России, дестабилизация мировой обстановки 
вызвала настоятельную необходимость фор-
мирования военно-политической грамотности 
у военнослужащих, особенно офицеров с 
ориентацией на идеи и ценности Российского 
государства. События действительности объ-
ективно оцениваются во многих социальных 
программах политического, экономического, 
классового и профессионального сообществ. 

Однако, идеология государства, как систе-
ма ценностей и взглядов общества, в боль-
шей степени зависит от формирования во-
енно-политической грамотности у военно-
служащих, так как они напрямую участвуют 
в поддержании стабилизации общества и су-
ществовании государства. По своей роли и 
значимости идеологию здесь можно сравнить 
с программированием общества на формиро-
вание общих целей и задач для функциониро-
вания (существования) государства. 

Насколько важна военно-политическая 
грамотность российских военнослужащих в 
условиях ведущейся Западом «гибридной» 
войны в отношении России? 

На данный момент в военной педагогике 
отсутствует такое понятие, как военно-полити-
ческая грамотность, существуют лишь от-
дельные составляющие этого понятия, такие 
как военно-профессиональные компетенции, 
политическая грамотность и ряд других ви-
дов функциональных грамотностей необхо-
димых военнослужащему как личности спо-
собной противостоять вызовам происходя-
щим как внутри страны, так и за ее предела-
ми на современном этапе развития общества, 
что делает невозможным формирование об-
щей логики и содержания целой картины 
подготовки военнослужащих. 

Ценностная основа военно-политической 
грамотности включает: 

– формирование профессионального обо-

ронного сознания, обеспечивающего посто-
янную готовность встать на защиту своей 
страны, высокую бдительность, преданность 
своему государству и народу; 

– овладение военно-профессиональными 
знаниями, навыками, умениями; 

– принадлежность военнослужащих к наци-
ональной культуре, привитие им духовно-
нравственных, этических ценностей и т. д.; 

– формирование морально-политической, 
информационной устойчивости военнослужа-
щих, развитие оценочно-критического мыш-
ления необходимых в условиях ведения «ги-
бридных» войн; 

– формирование корпоративных и личност-
ных установок, таких как воинская честь, кол-
лективизм и товарищество, патриотизм, дис-
циплинированность, подчинение и ответ-
ственность, профессионализм, нравствен-
ные устои и т. д.); 
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– развитие способности личности к само-
познанию, самовоспитанию и саморазвитию. 

Одно из ключевых положений данного 
вида грамотности состоит в том, что успеш-
ная военно-профессиональная деятельность 
во многом зависит от сформированности 
всех этих компонентов у военнослужащих, 
от применения их на практике в течение все-
го срока военной службы и от осознания во-

еннослужащими меняющегося политическо-
го контекста военной службы. 

Обобщая сказанное, отметим, что обеспе-
чение безопасности и существования госу-
дарства, его величия напрямую зависит от 
сформированности военно-политической 
грамотности у военнослужащих войск наци-
ональной гвардии Российской Федерации, 
что является главной целью их подготовки. 
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Бельканто – уникальная техника виртуозного пения, возникшая в Италии в XVIII-XIX вв. как систе-

ма «прекрасного пения» с научно обоснованным звукоизвлечением, использованием резонанса, разви-

той дыхательной техникой и широким диапазоном. В XX веке эта техника была привнесена в Китай 

вокалистами, обучавшимися за рубежом, что способствовало развитию эстетики и техники ки-

тайской оперы, а также профессиональному росту исполнителей. 

Ключевые слова: резонаторные полости, дыхание, система звукоизвлечения, вокальная техника, 

эстетика, интеграция. 

 

 

ельканто, что в переводе с итальянского 

означает «прекрасное пение», представ-

ляет собой не просто вокальную технику, а 

целую эстетическую философию, сформиро-

вавшуюся в Италии в период расцвета оперно-

го искусства в XVII-XIX вв. Этот стиль ставит 

во главу угла красоту, пластичность и вырази-

тельность звука, техническую виртуозность и 

естественность его подачи. Всемирную извест-

ность и любовь бельканто снискало благодаря 

гениальным исполнителям, таким как тенор 

Лучано Паваротти [4, с. 291], чей голос стал 

символом мощи и солнечного тембра, и сопра-

но Мария Каллас, чье драматическое мастер-

ство и уникальная тембровая окраска оживили 

бесчисленные оперные партии. 

Проникновение бельканто в китайскую во-

кальную традицию стало возможным благода-

ря певцам, получившим образование за рубе-

жом, что ознаменовало собой начало периода 

глубоких инноваций и бурного развития в ки-

тайском оперном искусстве. Важную роль в 

популяризации бельканто во всем мире сыгра-

ла знаковая неаполитанская песня «O sole 

mio», неразрывно связанная с именем Лучано 

Паваротти. Его исполнение, основывающееся 

на безупречной технике и выдающихся при-

родных данных стало отправной точкой для 

мирового распространения и признания бель-

канто по всему миру [1]. 

В более широком, глобальном контексте, 

бельканто раскрывает свой уникальный худо-

жественный потенциал. Обладая способностью 

к органичной интеграции в различные области 

музыкального искусства, оно побуждает ис-

следовать многообразные направления и пути 

синтеза [3]. Это ведет к постоянному обновле-

нию и проявлению инноваций в музыке. 

Вокально-технические особенности бель-

канто. С точки зрения вокальной техники 

бельканто уделяет первостепенное внимание 

резонансу грудной, головной и ротовой поло-

стей. Такое использование резонаторов обес-

печивает певцу большую свободу, гибкость и 

плавность переходов между различными реги-

страми, а также формирует яркий, объемный и 

прозрачный тембр голоса. В бельканто наибо-

лее типичным является грудобрюшной (диа-

фрагмально-реберный) тип дыхания. Техника 

отличается исключительной широтой диапа-

зона: большинство певцов способно уверен-

но перекрывать две октавы; особенно это ха-

рактерно для колоратурных сопрано и неко-

торых виртуозных певцов, которые могут 

доходить до двух с половиной, а порой и до 

трех октав [5, с. 163].  

Благодаря такому широкому диапазону, пе-

вец получает возможность выражать свои чув-

ства, свободно варьировать выразительные 

приемы, не ограничиваясь рамками диапазона 

и не жертвуя качеством художественного ре-

зультата. Влияние бельканто на китайскую 

Б 
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оперу [2]. С XX в., после того как искусство 

бельканто было привнесено в Китай, его нача-

ли активно осваивать и изучать широкие круги 

как любителей, так и профессиональных 

исполнителей китайской оперы. Эта техни-

ка оказала существенное влияние на фор-

мирование и развитие национальной ис-

полнительской манеры.  

Ключевой особенностью бельканто являет-

ся акцент на виртуозном владении дыханием 

и управлении звуком. Благодаря научно 

обоснованной системе вокальной трениров-

ки китайские певцы овладели более гибкими 

и точными способами звукового выражения. 

Со временем бельканто значительно обога-

тило эстетическое содержание китайского 

оперного вокального искусства. Во-первых, 

внимание к целостной системе резонанса при-

дало китайскому оперному пению большую 

силу и проникающую способность [5, с. 165]. 

Во-вторых, исполнители научились лучше пе-

редавать эмоции, усиливая драматизм через 

работу с голосом и мимикой, умело соединяя 

европейскую технику с китайской речью.  

Диафрагмальный тип дыхания из бель-

канто стал неотъемлемой частью практики 

местных певцов, обеспечивая большую сво-

боду и поддержку звука. Выравнивание пе-

реходов между регистрами способствует до-

стижению стабильного и целостного зву-

чания во всем диапазоне. Активное изучение 

и внедрение принципов артикуляции бель-

канто, таких как концентрация звука в 

устойчивой резонаторной позиции, сделало 

оперное исполнение более плавным и связ-

ным [2]. Это наглядно демонстрируется в 

современных национальных операх, напри-

мер, «Имыншань». 

Внедрение бельканто стало важным ре-

сурсом для педагогов и артистов, углубило 

международное профессиональное взаимо-

действие и создало условия для активного 

обмена опытом, стимулируя устойчивое раз-

витие искусства китайской оперы. 
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В статье рассматривается роль учителя в формировании мышления современных учащихся в усло-

виях стремительного развития технологий и роста объема информации. Цель исследования – анализ 
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овременное образовательное простран-

ство трансформируется под влиянием 

цифровизации и бурного развития информа-

ционных и коммуникационных технологий. 

Учащиеся все чаще сталкиваются с огром-

ным потоком информации и разнообразными 

цифровыми инструментами, поэтому стано-

вится недостаточно просто уметь «работать с 

компьютером». В таких условиях востребо-

ванными становятся компетенции, которые 

объединяют в себе умение эффективно исполь-

зовать цифровые ресурсы, критически оцени-

вать информацию и создавать контент – то есть 

то, что сегодня принято называть цифровой 

грамотностью и критическим мышлением.  

В государственной программе «Цифровой 

Казахстан» указано: «В сфере высшего и по-

слевузовского образования будут актуализи-

рованы типовые учебные планы и програм-

мы с учетом введения дисциплины «Инфор-

мационно-коммуникационные технологии» 

по всем специальностям на основе профессио-

С 
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нальных стандартов и требований рынка тру-

да» (https://adilet.zan.kz/rus/docs/P1700000827). 

Эта программа – руководящий документ в 

формировании цифрового образовательно-

го процесса в стране. 

Понятие «цифровая грамотность» охваты-

вает широкий спектр навыков: от техниче-

ской и информационной компетентности до 

медиаграмотности, коммуникативных и кре-

ативных умений. Согласно исследованиям, 

«информационная грамотность – это способ-

ность к поиску, агрегации, проверке досто-

верности и анализу информации» [1, с.7]. 

В рамках исследования был проведен эм-

пирический опрос студентов, направленный 

на выявление уровня цифровой грамотности 

преподавателей глазами обучающихся. В 

опросе приняли участие 34 студента. Анкета 

включала вопросы, касающиеся оценки циф-

ровых компетенций преподавателей, эф-

фективности использования цифровых ин-

струментов, применения интерактивных ре-

сурсов, готовности к внедрению новых техно-

логий и влияния цифровых технологий на ка-

чество обучения. Полученные данные были 

проанализированы с использованием методов 

количественного и качественного анализа и 

использованы для интерпретации роли учите-

ля в формировании цифровой грамотности и 

критического мышления учащихся. 

Учитель играет ключевую роль в формиро-

вании цифровых компетенций учащихся. Он 

организует учебные проекты, интерактивные 

задания, работу с цифровыми платформами, 

создавая среду, в которой учащиеся учатся 

применять цифровые технологии для решения 

учебных задач. С этой точки зрения, «циф-

ровая грамотность определяется как важный 
показатель его профессионализма» [2, с. 651].  

Для формирования критического мышле-

ния необходимы специально организованные 

педагогические стратегии. Одним из ключе-

вых подходов является работа с различными 

источниками информации, включающая их 

сопоставление, выявление противоречий и 

оценку достоверности. Такой подход разви-

вает аналитическое мышление и умение ра-

ботать с фактами. 

Результаты опроса показали, что боль-

шинство студентов оценивают уровень циф-

ровых компетенций преподавателей как 

средний (64,3%), при этом часть опрошен-

ных (35,7%) отмечают высокий и очень вы-

сокий уровень. Низкий уровень цифровой 

грамотности в целом отмечается редко.  

Вместе с тем, анализ ответов на вопрос о 

необходимом уровне цифровой грамотности 

современного преподавателя демонстрирует 

более высокие ожидания студентов: подав-

ляющее большинство респондентов считают, 

что преподаватель должен обладать высоким 

(50%) или очень высоким (42,9%) уровнем 

цифровых компетенций. Это указывает на 

разрыв между текущей оценкой цифровой 

грамотности преподавателей и ожиданиями 

обучающихся. 

Анализ результатов опроса свидетельствует 

о том, что использование цифровых инстру-

ментов в учебном процессе в целом оценива-

ется студентами как эффективное или удовле-

творительное. Вместе с тем наличие ответов, 

указывающих на низкую эффективность, под-

черкивает неоднородность практик примене-

ния цифровых средств обучения. 

Большинство респондентов отмечают, что 

преподаватели часто или всегда используют 

современные цифровые ресурсы при объяс-

нении нового материала. Однако ответы 

«иногда» и «редко» у части студентов свиде-

тельствуют о неравномерности внедрения 

цифровых технологий. 

Результаты опроса показывают, что ин-

терактивные цифровые инструменты приме-

няются в учебном процессе преимуществен-

но эпизодически. Регулярное использование 

таких средств отмечает лишь небольшая 

часть респондентов, что свидетельствует о 

недостаточной интеграции интерактивных 

технологий в образовательный процесс. 

Оценка способности преподавателей опера-

тивно решать технические проблемы во вре-

мя занятий показывает, что в большинстве 

случаев помощь оказывается своевременно, 

однако часть студентов сталкивается с за-

труднениями. Кроме того, результаты опроса 

указывают на то, что объяснение принципов 

работы с цифровыми ресурсами не всегда 

является полностью понятным для обучаю-

щихся, что может снижать эффективность 

использования цифровых инструментов. 
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Студенты в целом оценивают готовность 

преподавателей к использованию новых 

технологий как среднюю (35,7%), или вы-

ше средней (35,7%), что свидетельствует о 

наличии потенциала для дальнейшего разви-

тия цифровых компетенций. 

При этом подавляющее большинство ре-

спондентов отмечают, что применение цифро-

вых технологий умеренно (42,9%), или значи-

тельно (35,7%), улучшает качество обучения. 

Это подтверждает значимость цифровой гра-

мотности преподавателя как фактора повыше-

ния эффективности образовательного процесса. 

В ходе работы было установлено, что 

именно учитель играет определяющую роль в 

интеграции цифровых технологий в образо-

вательный процесс и в создании условий для 

развития аналитических и критических навы-

ков учащихся. Использование проектной дея-

тельности, интерактивных заданий, дискус-

сий, анализа кейсов и цифровых образова-

тельных платформ способствует формирова-

нию у обучающихся навыков самостоятель-

ного мышления, ответственности за инфор-

мацию и осознанного цифрового поведения. 

Полученные в рамках исследования эмпи-

рические данные дополняют теоретические 

выводы и подтверждают значимость профес-

сиональной цифровой компетентности учи-

теля для повышения качества обучения. Это 

подчеркивает необходимость систематиче-

ского повышения квалификации педагогов, 

развития их методической и цифровой куль-

туры, а также внедрения единых подходов к 

использованию цифровых ресурсов в обра-

зовательной практике. 

Таким образом, учитель в современном об-

разовательном пространстве выступает не 

только источником знаний, но и наставником, 

формирующим у учащихся цифровую грамот-

ность и критическое мышление как ключевые 

компетенции XXI в. Эффективное выполнение 

этой роли является важным условием подго-

товки обучающихся к успешной учебной, 

профессиональной и социальной деятельности 

в условиях цифрового общества. 
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 условиях стремительных изменений в 

экономике, технологиях и социальной 

среде, высшее образование сталкивается с но-

выми вызовами и требованиями. Одним из ос-

новных направлений, определяющих совре-

менное образование, является переход к инно-

вационным методам обучения. Проектная дея-

тельность занимается этим вопросом, предла-

гая подход, который способствует развитию 

критического мышления, креативности и прак-

тических навыков у студентов. В данной статье 

мы рассмотрим роль проектной деятельности 

как приоритетного метода обучения в высшей 

школе, ее преимущества и вызовы. 

Проектная деятельность является педаго-

гическим подходом, ориентированным на 

практическое применение знаний студента-

ми посредством реализации конкретных 

проектов [3, с. 230]. Эти проекты могут быть 

направлены на решение реальных задач или 

исследование актуальных проблем. Проект-

ная деятельность включает в себя идентифи-

кацию проблемы или исследовательского 

запроса, сбор и анализ релевантной инфор-

мации, разработку концепции решения, а 

также презентацию полученных результатов. 

Формат проектной работы, допускающий 

как индивидуальное, так и групповое испол-

нение, способствует формированию компе-

тенций в области командной работы и меж-

личностного взаимодействия [4, с. 46]. 

Ключевые преимущества проектной дея-

тельности охватывают несколько важных 

аспектов. Первостепенное значение имеет раз-

витие прикладных компетенций, поскольку 

студенты получают возможность применять 

теоретические концепции на практике, что 

способствует углубленному освоению матери-

ала и подготовке к профессиональной дея-

тельности. Далее, проектная работа способ-

ствует формированию аналитического мыш-

ления и инновационных способностей, требуя 

от обучающихся анализа данных, синтеза ин-

формации и генерации оригинальных реше-

ний. Третий аспект – подготовка к коллектив-

ной деятельности, поскольку проектная рабо-

та, как правило, предполагает командное вза-

имодействие, что развивает коммуникативные 

навыки, умение работать в группе и осваи-

вать различные подходы к решению задач 

[1]. Наконец, проектная деятельность может 

быть ориентирована на практические задачи 

от представителей индустрии (организаций), 

что предоставляет студентам возможность по-

лучить ценный опыт и установить профессио-

нальные контакты до завершения обучения. 

Внедрение проектной деятельности в об-

разовательный процесс сопряжено с ком-

плексом вызовов. Первостепенное значение 

имеет обеспечение должной квалификации 

педагогического состава, что может потре-

бовать значительных инвестиций в програм-

мы повышения квалификации и развития 

профессиональных компетенций. Вторым 

В 
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существенным аспектом является разработка 

адекватных инструментов оценивания про-

ектных результатов. Преподавателям необ-

ходимо сформировать объективные и валид-

ные методики, позволяющие всесторонне 

оценить вклад студентов. Также существует 

потенциальная угроза девальвации теорети-

ческой составляющей обучения в пользу 

практической направленности.  

Проектная деятельность представляет со-

бой значимый ресурс в арсенале образова-

тельных технологий высшей школы. Ее при-

менение способствует формированию у обу-

чающихся профессиональных навыков и ком-

петенций, востребованных на современном 

рынке труда. Несмотря на существующие вы-

зовы, связанные с имплементацией, преиму-

щества проектного обучения обуславливают 

его приоритетный статус в современной обра-

зовательной практике [2, с. 95].  

Проектная деятельность охватывает широ-

кий спектр аспектов, включающих как теоре-

тические знания, так и практические упражне-

ния. Важной составляющей этого процесса 

является междисциплинарность, которая поз-

воляет студентам объединять знания из раз-

личных областей и применять их в контексте 

реальных задач. Такой подход углубляет по-

нимание предмета и развивает критическое 

мышление, креативность и способность к ко-

мандной работе. Кроме того, проектные работы 

создают условия для активного взаимодействия 

между студентами и преподавателями, проис-

ходит обмен идеями и мнениями, что содей-

ствует формированию глубоких связей внутри 

образовательного процесса. Но успешная реа-

лизация проектной деятельности требует от 

образовательных заведений создания соот-

ветствующей инфраструктуры и поддержки, 

что включает материально-техническое обес-

печение, подготовку кадров. Также существу-

ет необходимость проведения постоянного 

мониторинга и оценки результатов проектной 

деятельности для выявления успешных прак-

тик и их совершенствования. 

Проектное обучение представляет собой не 

просто альтернативу традиционным методам, 

а ведущее направление, способствующее под-

готовке высококвалифицированных специали-

стов, способных успешно адаптироваться к 

меняющимся условиям рынка труда и вносить 

вклад в развитие своей профессии. В условиях 

быстрого технологического прогресса и по-

стоянных изменений в сфере экономики такие 

компетенции становятся особенно актуальны-

ми и востребованными. 
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В статье показаны возможности цифровой образовательной экосистемы в процессе формирова-
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 настоящий момент в контексте всеоб-

щей цифровизации происходит модер-

низация основных направлений экономиче-

ского и технологического развития всех про-

грессивных стран, включая Россию [5]. В 

современных вузах активно формируются 

цифровые образовательные экосистемы, во-

круг которых выстраивается образователь-

ный процесс. Как отмечают Л.П. Латышева, 

А.Ю. Скорнякова, Е.И. Смирнов, Е.Л. Черем-

ных [2], цифровизация высшего образования 

обеспечивает в процессе профессиональной 

подготовки будущих специалистов следую-

щие возможности и преимущества: способ-

ствует разработке стратегии эффективного 

взаимодействия со студентами в динамичной 

образовательной среде; позволяет встраивать 

в образовательный процесс разнообразные 

цифровые технологии, в том числе, различ-

ны компьютерные программы, мобильные 

приложения, электронные учебники и т. д.; 

позволяет формировать у всех участников 

В 
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образовательного процесса необходимые 

компетенции, связанные с цифровой грамот-

ностью; позволяет реализовывать индивиду-

ализацию обучения путем создания персона-

лизированных образовательных программ 

с учетом  образовательных и личных  потреб-

ностей обучаемых [2]. Современные исследо-

ватели [1; 2; 4] и др. отмечают, что цифровая 

образовательная экосистема представляет со-

бой многомерное пространство, покрывающее 

широкий спектр образовательных потребно-

стей индивида на протяжении всей его жизни. 

В процессе преподавания физической культу-

ры студентам неспортивных направлений под-

готовки в Российском экономическом универ-

ситете имени Г.В. Плеханова нами [4] активно 

используются возможности университетской 

экосистемы (таблица 1). 
 

Таблица 1 
 

СТРУКТУРА ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ЭКОСИСТЕМЫ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Ведущие 
составляющие 

экосистемы  
Цифровые продукты 

Э
к
о
си

ст
ем

а 
зн

ан
и

й
 

Цифровое сопровождение практических занятий 

Онлайн-калькулятор функционального состояния и индекса массы тела 

Классификация мобильных приложений 

Реестр сервисов по физической культуре и спорту 

Видеолекции 

Э
к
о
си

ст
ем

а 
 

п
л
ат

ф
о
р
м

 

Онлайн-калькулятор функционального состояния и индекса массы тела 

Методические материалы на образовательных платформах 

Онлайн-курсы 

Комплексы упражнений 

Видеоуроки 

Средства взаимодействия «преподаватель-студент» 

Э
к
о
си

ст
ем

а 
и

н
н

о
в
ац

и
й

 

Комплексы упражнений для самостоятельных занятий 

Цифровая организация учебного процесса 

Новые формы физкультурно-оздоровительных занятий и соревнований 

Средства мониторинга функционального состояния 

 

Все элементы вузовской экосистемы ак-
тивно используются в процессе занятий по 
физической культуре со студентами Россий-
ского экономического университета имени 
Г.В. Плеханова. В процессе приобщения сту-
дентов использовать возможности образова-
тельной экосистемы в рамках занятий по фи-
зической культуре, студенты смогли полу-
чить новые знания на онлайн-курсах универ-
ситета [1], предлагаемых на вузовских плат-
формах и внешней платформе «Stepik», мно-
гие студенты начали успешно применять 
приложение «Map My Fitness» [3; 4]. 

Тем самым, цифровизация образова-

тельного процесса, реализуемого в совре-
менном вузе, представляет собой крайне 
перспективную область дальнейшего раз-
вития системы высшего образования. Зада-
ча профессорско-преподавательского со-
става вузов – научить студентов использо-
вать возможности цифровой образователь-
ной экосистемы, применительно к препо-
даваемым предметам. В то же время каж-
дый преподаватель должен привлекаться и 
к созданию цифровых продуктов в рамках 
преподаваемых дисциплин, которые при-
званы повысить качестве предоставляемых 
образовательных услуг. 
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С быстрым развитием технологий искусственного интеллекта инструменты композиции на ос-

нове ИИ все активнее применяются в музыкальном образовании, проявляя потенциал в вокальной 

педагогике [1, c. 124]. AIVA (Artificial Intelligence Virtual Artist) – зрелое программное обеспечение, 

способное автоматически создавать мелодии, гармонии и оркестровки в разных стилях. Это 

расширяет учебные ресурсы вокалистов и способствует анализу произведений. Исследование рас-

сматривает вспомогательную роль AIVA в обучении вокальному стилю и выявляет ее ценность и 

ограничения. AIVA помогает студентам развивать стилевое восприятие и аналитические навыки, 

однако остаются проблемы с эмоциональной выразительностью и фразировкой, требующие пе-

дагогического сопровождения. 

Ключевые слова: AIVA, искусственный интеллект, вокальная педагогика, музыкальный стиль, эмо-

циональное выражение, музыкальное образование. 

 

 

стория и значение AIVA в вокальной 

педагогике. Традиционная вокальная 

педагогика опирается на демонстрации клас-

сического репертуара, фортепианное сопро-

вождение и руководство преподавателя. Та-

кой подход ограничивает доступ студентов к 

разнообразным стилистическим примерам, 

затрудняя их понимание музыкальных сти-

лей, распознавание форм и развитие аналити-

ческих навыков [2, c. 58]. Учитывая много-

гранность вокальных стилей и их эволюцию 

на протяжении веков, студентам часто бывает 

сложно в ограниченные сроки освоить про-

изведения, относящиеся к разным историче-

ским периодам и культурным контекстам. 

Появление AIVA открывает новые возмож-

ности для вокальной педагогики. Она может 

автоматически генерировать музыкальные 

фрагменты из разных жанров, включая клас-

сическую, романтическую, оперную музыку, 

художественные песни и поп-баллады, на 

основе стилистических подсказок, представ-

ляя мелодические линии и гармонические 

структуры с помощью визуализированных 

партитур. Это позволяет студентам непосред-

ственно наблюдать и сравнивать музыкальные 

языки разных стилей, тем самым создавая от-

носительно систематическую стилистическую 

когнитивную структуру в короткие сроки. 

Вспомогательная роль AIVA в обуче-

нии вокальному стилю. 

1. Предоставление демонстрационных 

материалов в различных стилях для улуч-

шения стилистического восприятия. Ключе-

вой целью обучения вокальному стилю явля-

ется развитие у студентов чувствительности к 

различным музыкальным стилям, таким как 

сбалансированная фразировка классического 

периода, экспансивные мелодии романтизма 

или драматические мотивы в опере [3, c. 64]. 

AIVA генерирует музыкальные фрагменты на 

основе таких запросов, как «классический во-

кальный стиль», «романтическая художествен-

ная песня» или «оперная драматургия», что 

позволяет студентам быстро сравнивать ме-

лодические линии, структуры дыхания и гар-

монические прогрессии в разных жанрах. 

Например, при изучении стиля художе-

ственной песни Шуберта AIVA может гене-

рировать примеры, характеризующиеся стро-

фическим построением песни с четким взаи-

модействием между фортепианным акком-

панементом и вокальной мелодией. Студенты 

могут сформировать «стилистическую осно- 

И 



ОБЩЕСТВО, № 4(39) 2025 

 

87 

ву» с помощью примеров, сгенерированных 

ИИ, перед началом вокального обучения, что 

позволит им развить более четкое представле-

ние о стилистическом позиционировании при 

исполнении реальных произведений. 

2. Поддержка анализа мелодической 

линии и гармонической структуры для 

углубления понимания произведения. 

Ключевым преимуществом AIVA является 

ее способность генерировать форматы MIDI 

или нотные записи, которые наглядно иллю-

стрируют мелодические мотивы, гармониче-

ские прогрессии и текстуры аккомпанемента. 

При обучении вокальному анализу учителя 

могут использовать отрывки, сгенерированные 

AIVA, в качестве практического материала, 

помогая студентам анализировать: 

− разделение фраз и распределение точек 
дыхания; 

− характеристики основных и второсте-
пенных тематических мотивов; 

− взаимосвязь между гармонической про-
грессией и эмоциональными изменениями; 

− эмоциональной функции текстур ак-
компанемента; 

− степень соответствия мелодического нап-
равления вокальной технике. 

Студенты также могут сочинять короткие 

мелодии на основе стилистических имита-

ций AIVA и проводить самоанализ, тем са-

мым укрепляя свое практическое понимание 

того, как «структура произведения влияет на 

вокальное выражение» посредством (сочи-

нение-анализ-имитация-создание). 

Этот учебный путь «композиция-анализ-

имитация-воссоздание» значительно повы-

шает способность студентов к активному му-

зыкальному восприятию. 

Ограничения AIVA в обучении и важ-

ность руководства учителя. Несмотря на 

явные преимущества AIVA в обучении и ана-

лизе, как система искусственного интеллекта 

она сохраняет определенные ограничения: 

1. Отсутствие характеристик вокально-

го исполнения. Мелодии, сгенерированные 

ИИ, могут не соответствовать физиологии 

человеческого голоса, потенциально содер-

жать неестественные скачки, чрезмерно 

длинные фразы или структуры, неудобные 

для контроля дыхания, что требует вмеша-

тельства учителя для оценки [4, c. 52]. 

2. Механическое выражение эмоций. ИИ 

не может воспроизвести естественную ин-

тонацию певца, контроль дыхания или нюан-

сы эмоционального выражения, поэтому не 

может заменить эстетический опыт подлин-

ных выступлений. 

3. Стилистическая жесткость. Стилисти-

ческое представление AIVA склоняется к 

«стереотипным» и «шаблонным» выражени-

ям, в то время как аутентичная музыка часто 

демонстрирует более гибкие характеристики 

стилистического слияния. 

Следовательно, AIVA следует рассматри-

вать как вспомогательный инструмент обуче-

ния, а не как оценочный критерий. Преподава-

тели и студенты должны применять професси-

ональную фильтрацию и анализ к результа-

там работы ИИ. 

Заключение. AIVA предлагает новые под-

ходы к вокальной педагогике. Автоматиче-

ски генерируя музыкальные примеры в раз-

личных стилях, визуализируя структуры ком-

позиций и поддерживая самостоятельную 

практику студентов в области композиции, 

она значительно повышает эффективность и 

глубину обучения вокальному стилю и ана-

лизу композиций. Она имеет практическую 

ценность для улучшения стилистического 

понимания студентов, навыков структурного 

анализа и адаптивности к различным во-

кальным стилям. ИИ не может заменить 

эмоциональную выразительность и эстетиче-

ское суждение, присущие человеческому во-

кальному искусству. Руководство учителя и 

музыкальная чувствительность ученика по-

прежнему остаются центральными элемен-

тами учебного процесса. 

В будущем вокальное образование может 

дальше исследовать гибридные модели обу-

чения, сочетающие помощь ИИ с професси-

ональным обучением, что позволит студен-

там углубить музыкальное понимание и рас-

ширить художественные горизонты через вза-

имодействие с интеллектуальными инстру-

ментами композиции. 
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With the rapid development of artificial intelligence technologies, AI-based composition tools are increasingly 
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Статья посвящена роли сценического движения в формировании коммуникативно-исполнительских 
качеств у китайских студентов-вокалистов в российских консерваториях. Анализируется педагоги-
ческий подход, синтезирующий традиции китайского (например, Пекинская опера) и российской во-
кальной школы. Рассматривается интеграция сценического движения для преодоления психофизиче-
ских и межкультурных барьеров с целью создания целостного художественного образа. 
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бучение китайских студентов в россий-

ских музыкальных вузах – это диалог 

двух культур. Российская вокальная школа 

делает акцент на глубокий психологизм и 

органичное слияние пения с драматическим 

действием, тогда как традиционное китай-

ское исполнительство (включая оперу) тяго-

теет к условности, символизму и канонизиро-

ванной пластике. В этом контексте дисципли-

ны сценического движения становятся не про-

сто тренировкой тела, а важнейшим поли-

гоном для формирования коммуникативно-

исполнительских качеств. Речь идет о способ-

ности донести смысл и эмоцию не только го-

лосом, но и всем существом, установить кон-

такт с партнером и залом, преодолевая техни-

ческие и культурно-обусловленные барьеры, 

необходимость чего обоснована в работах оте-

чественных исследователей [3]. 

Сценическое движение для вокалиста – 

это не танец, а пластическое воплощение му-

зыкально-поэтического образа [4]. Для нашего 

исследования ключевым является определение 

Ян Цзюня об «органичном единстве» движе-

ния, музыки и света. Именно к этому должен 

прийти китайский студент, чей природный 

телесный язык отличается от европейского. 

В Пекинской опере движение символич-

но, а в российской школе (по Станиславско-

му) оно должно быть психологически оправ-

данным. Таким образом, формирование навы-

ка – это перекодировка выражения: от услов-

ного к проживаемому. 

Ключевые качества, развиваемые через 

сценическое движение: 

1. Эмоционально-телесная связь. Преодо-

ление условности жеста. Как отмечает Го 

Юсин, необходима интеграция психологиче-

ского ритма и физического действия для ис-

кренней реакции. 

2. Навык сценического общения. Умение 

видеть, слышать и пластически реагировать 

на партнера, что ломает культурные стерео-

типы дистанции. 

3. Пространственное мышление и уверен-

ность. Владение вниманием зала и масштабами 

сцены, что влияет на исполнительскую волю. 

4. Целостность художественного образа.  

 

Превращение в актера, где голос, тело и 

мысль – единый инструмент 

Методический синтез:Формирование этих 

качеств требует гибкого подхода. Необходим 

синтез: от признания пластической базы сту-

дента (как в работах Чжан Тинтин) к ее ин-

теграции. Не ломать традицию, а найти точ-

ки соприкосновения – например, использо-

вать условный жест Пекинской оперы для 

отработки точности. 

Через западный репертуар – к универсаль-

ному языку. Работа над фрагментами из ев-

ропейских опер («Кармен» Бизе, «Тоска» Пуч-

чини, «Свадьба Фигаро» Моцарта), как указы-

вает Ж. Чжоу, является ключевым полем для 

отработки новых принципов. Эти произведе-

ния требуют именно той психологической до-

стоверности и эмоциональной открытости, ко-

торые являются целью обучения. 

Комплексность как основа. Методика не 

должна сводиться только к танцу (Ван Кай) 

или только к актерскому тренингу. Необхо-

дим интегрированный курс, включающий:  

− адаптированные телесные практики (йо-
га, цигун) для снятия зажимов и развития 
осознанности тела; 

− основы психологического театра по си-
стеме станиславского для поиска внутренних 
мотивов действия; 

− анализ видеоматериалов – сравнение 
традиционной китайской и западной манеры 
исполнения; 

− импровизационные этюды, снимающие 
страх ошибки и развивающие спонтанность. 

Сценическое движение для китайских во-

калистов в России – это стратегический пе-

дагогический инструмент. Через осознанную 

работу с телом студент преодолевает техни-

ческие сложности и культурные различия в 

самовыражении. Результатом становится 

уникальный синтез – певец, владеющий мо-

щью русского психологизма, эмоциональной 

насыщенностью итальянского бельканто и 

внутренней дисциплиной восточных тради-

ций. Дальнейшее исследование видится в 

разработке конкретных методических реко-

мендаций для российских педагогов, рабо-

тающих с китайской вокальной молодежью. 
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В статье анализируется национально-культурная специфика современных методик обучения по 
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ктуальность выбранной нами темы ис-

следования обусловлена тем, что со-

временное музыкальное образование сталки-

вается с различными трудностями педагоги-

ческого и социального характера. Как важ-

нейший инструмент в западной классической 

музыке, фортепиано долгое время в обуче-

нии в основном ориентировалось на запад-

ные музыкальные произведения, что привело 

к значительному и возрастающему влиянию 

западной музыкальной культуры на форте-

пианное образование. На сегодняшний день 

обучение в китайских вузах по классу фор-

тепиано чаще всего сочетает в себе интегра-

цию советской и западной методик препода-

вания. Однако за последние 20 лет постепен-

но в программу обучения будущих пианистов 

все больше и больше внедряется национально-

культурный материал. Ведущие музыкальные 

и творческие вузы КНР принимают тот факт, 

что содержание и объем фортепианного худо-

жественного образования должен обогащаться 

посредством включения произведений с мест-

ными культурными особенностями, расширяя 

понимание и акцепцию местной музыки уча-

щимися. Этот процесс сопровождается необ-

ходимостью совершенствования существую-

щих учебных программ и высокой квалифика-

ции педагогов. 

Включение национальной фортепианной 

музыки в курсы фортепианного искусства 

помогает стимулировать интерес и энтузиазм 

учащихся к фортепианной музыке, углублять 

их понимание традиционной китайской му-

зыки [3, с. 32]. Изучая и исполняя уникаль-

ные китайские фортепианные произведения, 

учащиеся не только совершенствуют свои 

навыки игры на фортепиано, но, что более 

важно, глубоко ценят очарование и привле-

кательность китайской музыкальной культу-

ры [2, с. 800]. 

В последнее время в программу обучения 

по классу фортепиано в китайских творче-

ских вузах помимо обычных теоретических 

и практических курсов, все чаще включают-

ся курсы по культурной музыкальной гра-

мотности. Эти курсы призваны помочь сту-

дентам проследить историю музыкальной 

культуры, оценить сущность китайской му-

зыкальной культуры и сознательно унасле-

довать и продвигать традиционную музы-

кальную культуру. Например, в привычную 

программу бакалавриата включается курс 

«История китайской музыки», который от-

правляет студентов в путешествие во време-

ни, чтобы изучить эволюцию китайской му-

зыки от древних времен до наших дней.  

Эффективным дополнением к базовой 

программе бакалавриата является курс «Эс-

тетика китайской музыки», который помо-

жет студентам изучить традиционную ки-

тайскую музыку с эстетической точки зре-

ния. Студенты могут изучить важные поня-

тия китайской музыкальной эстетики, такие 

как «гармония», «ритм» и «художественное 

видение». Эти эстетические концепции мо-

гут помочь студентам достичь более высо-

ких художественных высот в игре на форте-

пиано, превратив их игру не только в демон-

страцию техники, но и в передачу эмоций и 

мыслей [1, с. 44-46]. 

Курс «Общая теория китайской музыки» 

раскрывает уникальную теоретическую си-

стему – от пентатонической гаммы до двена-

дцатитоновой системы, помогая студентам 

глубже понимать произведения и точнее вы-

ражать эмоции в выступлениях. Такие курсы 

развивают систематическое понимание ки-

тайской музыкальной культуры, стимулиру-

ют интерес к ней и укрепляют уверенность 

студентов в традиционной культуре и соб-

ственном мастерстве. 

Практические занятия с учетом китайской 

культуры, такие как концерты народной му-

зыки [4, с. 114], позволяют студентам непо-

средственно познакомиться с очарованием 

традиционной культуры, углубить понима-

ние произведений и повысить культурную 

вовлеченность. 

Инновационные преподаватели внедряют  

тематические занятия по сочинению музыки, 

направляя студентов к изучению элементов 

региональных культур (народные песни, поэ-

зия, тембры этнических инструментов). Это 

позволяет создавать уникальные фортепиа-

нные произведения, отражающие китайские 

особенности. Процесс требует не только тех-

нических навыков, но и культурной грамотно-

сти, а также учит сочетать элементы китай-

ских традиционных инструментов с фортепи-

А 
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анной музыкой, выражая понимание китай-

ской культуры через западный инструмент. 

Таким образом, обучение с использованием 

национально-культурных методик способ-

ствует получению качественного высшего му-

зыкального образования и овладению узкона-

правленными компетенциями, повышая про-

фессиональные перспективы выпускников. 

Кроме того, такое обучение укрепляет куль-

турную идентичность и гордость, способствуя 

усвоению и продвижению китайской музы-

кальной культуры в мире. 
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В статье анализируется взаимосвязь дефектов темпо-ритмической организации речи и нарушений 
эмоционального реагирования у дошкольников с множественными нарушениями развития. На основе 
теоретического обзора отечественных и зарубежных исследований просодических расстройств при 
МНР выявлены закономерности, при которых нарушения ритма, темпа и паузирования речи корре-
лируют с эмоциональной неустойчивостью, бедностью аффективных реакций и трудностями диф-
ференциации эмоциональных состояний. Обоснована роль просодических нарушений как фактора, 
усугубляющего коммуникативные барьеры и социальную изоляцию детей с МНР. Предложены реко-
мендации по интеграции логопедической коррекции темпо-ритмической стороны речи с развитием 
эмоциональной сферы в рамках комплексных педагогических технологий, направленных на повыше-
ние коммуникативной успешности дошкольников с множественными нарушениями развития. 
Ключевые слова: темпо-ритмическая организация речи, эмоциональное реагирование, множествен-
ные нарушения развития, просодика, психоэмоциональное развитие.  
 

 
ведение. У дошкольников с множе-
ственными нарушениями развития де-

фекты темпо-ритмической организации речи 
и расстройства эмоционального реагирова-
ния являются взаимосвязанными и взаимо-
отягощающими компонентами в общей 
структуре дефекта. В современной специ-
альной педагогике и психологии все большее 
внимание уделяется комплексному подходу 
к развитию ребенка, который предполагает 
рассмотрение проблем не изолированно, а в 
комплексе. В данной связи особую актуаль-
ность представляет изучение взаимосвязи 
между темпо-ритмической организацией ре-
чи и сферой эмоций у дошкольников с мно-
жественными нарушениями развития.  

Темпо-ритмическая организация речи тесно 
связана с процессами эмоционального воз-
буждения и торможения. У дошкольников с 
множественными нарушениями развития не-
сформированность ритма и темпа речи часто 
выступает не как отдельный, локальный де-
фект, а как симптом более глубоких систем-
ных нарушений, включая расстройства про-
цессов эмоционально-волевой регуляции. Та-
ким образом, целью данной статьи является 

научное обоснование взаимосвязи между де-
фектами темпо-ритмической организации речи 
и нарушениями эмоционального реагирования 
у детей дошкольного возраста с множествен-
ными нарушениями развития. 

Материалы и методы исследования. Для 
обобщения теоретических, методологических 
и методических работ по проблеме взаимосвя-
зи дефектов темпо-ритмической организации 
речи и нарушений эмоционального реагирова-
ния у дошкольников с множественными нару-
шениями развития проводили анализ ряд пуб-
ликаций отечественных и зарубежных иссле-
дователей. Поиск проводился с использовани-
ем ключевых слов «множественные наруше-
ния», «просодическая сторона речи», «заика-
ния», «темпо-ритмическая организация речи».  

Основная часть.  
Проблему взаимосвязи эмоций и речи осве-

щали в своих трудах такие исследователи, как 
Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, И.Ю. Кондратен-
ко, О.Л. Леханова, А.А. Моисеева, М.В. Жиго-
рева, И.Ю. Левченко и другие. 

Исследования Л.С. Выготского о связи 
эмоций и речи являются основополагающи-
ми в понимании взаимосвязи аффективной 
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(эмоциональной) и когнитивной сторон раз-
вития человека. Главным трудом является 
его монография «Мышление и речь» [3], где 
он развивает идею о единстве мышления и 
речи и подчеркивает роль эмоций в форми-
ровании сознания и речи. Ключевым для 
лингвистических и психологических исследо-
ваний стал тезис Л.С. Выготского о том, что 
речевая деятельность и эмоциональное реаги-
рование тесно связаны, а речевая просодия – 
один из важнейших физиологических и пси-
хологических механизмов выражения эмоцио-
нального состояния в коммуникации. 

Работы А.Р. Лурии [12] по нейропсихоло-
гическим механизмам считаются классикой в 
области нейропсихологии и дефектологии. 
Его фундаментальные исследования связаны 
с пониманием функциональной организации 
мозга, речевых процессов и механизмов 
высших психических функций. 

М.В. Жигорева и И.Ю. Левченко [5] ис-
следуют взаимосвязь речи и эмоций у детей 
с нарушениями развития как важный аспект 
общей психолого‑педагогической коррекции 
и реабилитации. Основной идеей их иссле-
дований является то, что речь и эмоции тес-
но взаимосвязаны в развитии коммуника-
тивных навыков у детей с ОВЗ. Эмоцио-
нальное реагирование и эмоциональная вы-
разительность через речь создают возмож-
ность полноценного социального взаимодей-
ствия и позитивной адаптации. Нарушения 
речи приводят к ограничению эмоциональ-
ного самовыражения, что может способство-
вать развитию эмоциональных проблем (тре-
вожности, депрессии, социальной изоляции). 
Обратная связь: эмоциональный статус ребен-
ка влияет на качество речевого высказывания, 
модуляции голоса, просодическую сторону – 
изменения в эмоциональном состоянии меня-
ют темп, громкость и интонацию речи. Особое 
внимание уделяется развитию эмоционально-
выразительной стороны речи (просодии), как 
средства коррекции и улучшения коммуника-
тивного взаимодействия у детей с множе-
ственными нарушениями развития. В работах 
подчеркивается необходимость интегратив-
ного подхода, сочетающего логопедическую 
работу с психологической поддержкой и 
развитием эмоционального интеллекта. 

И.Ю. Кондратенко [9] отмечала, что у де-

тей с общим недоразвитием речи наблюдает-
ся незрелость социальных эмоций и прими-
тивность эмоционального реагирования. Ре-
чевые нарушения приводят к социальной де-
привации, что затрудняет усвоение социаль-
ного опыта и эмоционального словаря. В 
своих исследованиях она указывала на труд-
ности детей с ОНР в передаче мимическими 
средствами эмоций гнева, страха, удивления. 
Они не способны адекватно выражать эмоцио-
нально-смысловое содержание высказывания.  

О.Л. Леханова [11] изучала особенности 
понимания и интерпретации невербальных 
средств общения у дошкольников с общим 
недоразвитием речи. Она отмечала, что у та-
ких детей нарушено формирование невер-
бальных базовых предпосылок речи. Они ис-
пытывают трудности в идентификации значе-
ния невербальной экспрессии, демонстрируют 
поверхностность восприятия и недостаточную 
осознанность невербального поведения.  

А.А. Моисеева [13] в своих исследованиях 
отмечала, что у детей с нарушениями речи 
наблюдается незрелость социальных эмоций. 
В ее работах подчеркивается необходимость 
формирования социальных эмоций у стар-
ших дошкольников с нарушениями речи в 
условиях инклюзивного образования. 

Темп и ритм – это неотъемлемые компо-
ненты просодической стороны речи, которая 
играет исключительно важную роль в процес-
се человеческого общения. Темп речи опреде-
ляется как скорость произнесения элементов 
речи: звуков, слогов, слов, а ритм представляет 
собой относительное ускорение или замедле-
ние отдельных отрезков речи, проявляющееся 
в чередовании ударных и безударных слогов, 
различных по длительности и силе голоса. 

Темпо-ритмическая организация речи 
представляет собой совокупность процессов, 
обеспечивающих плавность речи, и включа-
ет в себя темп, ритм, паузы и интонацион-
ную выразительность. Она является неотъ-
емлемой частью экспрессивной стороны ре-
чи и связана с процессами, происходящими в 
коре головного мозга. В норме данные про-
цессы слаженно взаимодействуют между со-
бой. По мнению Г. Зейдлера [4], чувство яв-
ляется ключевым фактором, определяющим 
ритмическую организацию речи, так как ритм 
отражает чувственный мир человека. Исследо-
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вания показывают, что эмоциональное напря-
жение вызывает изменения акустических и 
темпо-ритмических параметров звучащей речи. 
Например, в условиях стресса или эмоциональ-
ного возбуждения темп речи может ускоряться, 
а при грусти или усталости – замедляться. Пау-
зы, изменение интонации и ритмического ри-
сунка помогают подчеркнуть ключевые момен-
ты, добавить драматизма или выразить неуве-
ренность. Темпо-ритмическая структура речи 
объединяет и координирует все компоненты 
устной речи, включая просодические характе-
ристики, лексико-грамматическую структуру и 
артикуляторно-дыхательную программу. Про-
содические единицы (темп, ритм, интонация) 
влияют на реализацию эмоциональных и смыс-
ловых компонентов речи. 

Однако у дошкольников с множествен-
ными нарушениями развития, подразумева-
ющими сочетание двух или более первичных 
нарушений (интеллектуальные нарушения, 
расстройства аутистического спектра, двига-
тельные, сенсорные нарушения), патологиче-
ские процессы коры головного мозга непо-
средственно затрагивают речевую функцию, 
формируя сложную структуру дефекта. При 
этом, расстройства, темпа и ритма, занима-
ют в общей структуре дефекта одно из цен-
тральных мест [17]. 

У данной категории детей наиболее часто 
встречаются такие проявления, как тахилалия 
(патологически ускоренный темп речи), бра-
дилалия (патологически замедленный темп 
речи), заикание (судорожные соrращения ре-
чевых мышц), а также диспросодия – общее 
нарушение мелодической, интонационной и 
ритмической стороны речи. Речь может быть 
монотонной, лишенной эмоциональной окрас-
ки, либо, наоборот, избыточно напряженной, 
быстрой и скачкообразной. При этом, как от-
мечает Ю.А. Белова, все перечисленные де-
фекты не возникают изолированно, а отража-
ют более глубокие патологии, среди которых 
ведущую роль играют нарушения эмоцио-
нально-волевой регуляции [2]. 

Эмоциональное реагирование у дошколь-
ников с множественными нарушениями раз-
вития имеет свою специфику. Детям свой-
ственна эмоциональная лабильность (быст-
рая и немотивированная смена настроений), 
ригидность (застревание на одной, часто от-

рицательной, эмоции), повышенная тревож-
ность, импульсивность или, наоборот, эмо-
циональная вялость и апатия. Дети могут не-
адекватно реагировать на внешние раздра-
жители: проявлять агрессию в ответ на 
просьбу или замыкаться в себе при попытке 
установить контакт. Эти особенности напря-
мую связаны с органическим поражением 
отделов головного мозга, ответственных как 
за регуляцию эмоций, так и за управление 
речевыми и двигательными процессами [17].  

Взаимосвязь между речевой и эмоцио-
нальной функцией является двусторонней и 
негативно сказывается на поведении ребен-
ка. С одной стороны, первичные нарушения 
в работе ЦНС, лежащие в основе множе-
ственных нарушений развития, являются 
причиной нарушений как эмоциональных 
реакций, так и темпо-ритмической стороны 
речи. Функциональная незрелость отделов 
коры головного мозга приводит к тому, что 
ребенок не может контролировать ни эмоци-
онально-волевую сферу, ни скорость и плав-
ность своей речи. Таким образом, быстрая, 
скомканная речь при тахилалии, прерыви-
стая, судорожная при заикании, и монотон-
ная, замедленная при брадилалии, являются 
прямым следствием нейрофизиологических 
нарушений, которые, в том числе обуслав-
ливают особенности эмоционального реаги-
рования – импульсивность или эмоциональ-
ную заторможенность [15]. 

С другой стороны, непосредственно рече-
вой дефект становится сильным психотрав-
мирующим фактором, еще более усугубля-
ющим нарушения эмоционального реагиро-
вания у детей с множественными нарушени-
ями развития. Известно, что речь – основной 
инструмент коммуникации. Когда ребенок 
осознает, что его речь непонятна окружаю-
щим, что он не может правильно и четко вы-
разить свои мысли, это вызывает у него чув-
ство стыда и неуверенности в себе, комплек-
сы. Такая ситуация провоцирует формирова-
ние различных страхов и тревожности, кото-
рые, в свою очередь, еще больше усиливают 
речевые нарушения. Например, у ребенка с 
заиканием ожидание судороги в значимой 
для него ситуации (попытка ответить на во- 
прос взрослого) вызывает страх, который 
усиливает мышечное напряжение и вызывает 
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судорожные спазмы. Таким образом, форми-
руется устойчивая связь: страх, тревога, уси-
ление речевого дефекта, рост тревоги, нега-
тивное эмоциональное реагирование. 

Кроме того, темп и ритм речи имеют пря-
мую связь с общими ритмами организма, та-
кими как дыхание, сердцебиение, которые, 
напрямую зависят от эмоционального состо-
яния. Когда ребенок возбужден, испуган или 
рассержен, его дыхание становится частым и 
поверхностным, сердцебиение учащается. 
Физиологическое возбуждение, в свою оче-
редь, неизбежно сказывается на речи: она 
ускоряется, становится сбивчивой, наруша-
ется ее связность и плавность. И наоборот, в 
состоянии апатии или подавленности общая 
двигательная активность снижается, речь за-
медляется, становится невнятной. Следова-
тельно, работа над нормализацией темпо-
ритмической стороны речи посредством ды-
хательных и ритмических упражнений мо-
жет оказывать прямое стимулирующее воз-
действие на эмоциональное состояние ре-
бенка, способствуя его стабилизации [20]. 

Для детей с множественными нарушени-
ями развития логопедическое сопровожде-
ние направлено на создание поддерживаю-
щей атмосферы для развития навыков обще-
ния со сверстниками и взрослыми, формиро-
вание интереса к окружающим людям, орга-
низацию ситуаций, способствующих укреп-
лению эмоционально-волевой сферы, а так-
же расширению и улучшению языковых 
средств общения [2].  

Учитывая вышесказанное, коррекционная 
работа с дошкольниками с множественными 
нарушениями развития, направленная на пре-
одоление дефектов темпо-ритмической сторо-
ны речи, не может быть эффективной без од-
новременного решения задач эмоциональной 
регуляции. Такой комплексный подход дол-
жен включать в себя несколько взаимосвя-
занных направлений. 

Первое направление – это развитие нере-
чевых ритмов. Оно предполагает формиро-
вание у ребенка чувства общего ритма. Это 
достигается с помощью выполнения разно-
образных упражнений: отхлопывание задан-
ного ритма, отстукивание, маршировка под 
музыку. Ритмические движения помогают 

упорядочить общую двигательную сферу, 
что оказывает положительное влияние и на 
речевую моторику. Ритм выступает как ор-
ганизующее средство, которое регулирует и 
упорядочивает как двигательную, так и эмо-
циональную активность ребенка, снижая ее 
импульсивность. 

Второе направление – формирование рече-
вого темпа и ритма. На этом этапе ритмиче-
ские характеристики переносятся непосред-
ственно на речевую деятельность. Использу-
ются такие приемы, как отраженное и сопря-
женное проговаривание фраз и стихотворений 
в заданном ритме, пение, речевые игры с дви-
жением. Широко применяется логоритмика, 
которая объединяет в себе движение, речь и 
музыку. Постепенное овладение контролируе-
мым, ровным темпом речи позволяет ребенку 
нормализовать свое эмоциональное состояние, 
снизить тревожность [19].  

Третье, не менее важное направление – це-
ленаправленная работа с эмоциональной сфе-
рой. Она включает в себя обучение ребенка 
распознаванию своих эмоций и их проговари-
ванию, расширение эмоционального словаря. 
Используются методы сказкотерапии, игроте-
рапии, арт-терапии (рисование эмоций, лепка). 
Создание условий для безопасного выражения 
негативных эмоций (гнева, страха) социально 
приемлемыми способами позволяет снизить 
внутреннее напряжение, которое часто являет-
ся причиной судорог речевых мышц и как 
следствие – нарушению темпо-ритмической 
организации речи. 

Вывод. Таким образом, дефекты темпо-
ритмической организации речи и нарушения 
эмоционального реагирования у дошкольников 
с множественными нарушениями развития 
представляют собой единый симптомоком-
плекс. Их взаимосвязь носит системный харак-
тер, обусловленный нарушениями работы от-
делов коры головного мозга. Поэтому эффек-
тивная коррекция возможна лишь при условии 
интегрированного подхода, направленного од-
новременно на нормализацию темпо-ритми-
ческих характеристик, причем на всех уровнях 
(двигательном, речевом, эмоциональном), так и 
на создание эмоционально безопасной окру-
жающей среды для позитивного коммуника-
тивного опыта ребенка. 
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ктуальность исследования обусловлена 

тем, что многие китайские студенты 

стремятся обучаться музыке в России, по-

скольку российское музыкальное образова-

ние славится в мире как образец педагогики 

и исполнительства. В нем существуют Мос-

ковская (строгий академизм, флагман – Гне-

синская школа) и Петербургская (искусство 

интерпретации, фокус на Бахе, Шопене) 

фортепианные школы, обе ставящие на пер-

вый план волю композитора. Китайская фор-

тепианная школа формировалась в ХХ в. под 

влиянием русской традиции. С 80-х гг. ХХ в. 

развиваются национальные методики. Веду-

щими ветвями сегодня являются Шанхайская 

школа (сочетание западной и китайской тра-

диции) и Пекинская школа (инновационные 

методики, приглашенные педагоги) [2, с. 38]. 

Педагогические принципы обучения игре 

на фортепиано в китайских вузах включают: 

1. «Метод естественной игры с опорой на 

вес руки»: пальцы близко к клавишам, руки 

расслаблены, вес опирается на кончики паль-

цев, что минимизирует усталость и создает 

мягкое звучание. 

2. Акцент на концепции «бельканто»: раз-

витие звуковых концепций и тонкого то-

нального воображения, формирование пра-

вильных представлений об игре, подготовке 

и художественном развитии – суть педагоги-

ческого искусства [4, с. 16]. 

3. Приоритет качества звука в техниче-

ской подготовке: 

− Практика гамм и арпеджио с учетом му-

зыкальной выразительности, работа над ле-

гато, стаккато, динамикой для создания бо-

гатых тональных слоев и тренировки раз-

личных техник касания. 

− Этюды используются в большом коли-

честве для развития техники, но исполняют-

ся как художественные произведения, а не 

чисто технические упражнения [1, с. 31-32]. 

4. Индивидуальное обучение и подход, 

ориентированный на ученика, с акцентом на 

психологическое сопровождение и идеоло-

гическое воспитание. Преподаватели долж-

ны в первую очередь понимать ум ученика, а 

не его пальцы, потому что ум – это команд-

ный центр человека [3, с. 102].  

Однако, несмотря на положительные и 

передовые тенденции развития китайской 

фортепианной школы, все же в этой области 

музыкального образования все еще суще-

ствует множество проблем и пробелов. По 

сравнению с русской фортепианной школой, 

китайская фортепианная школа несовершен-

на [3, с. 103]. 

Ключевые принципы русского фортепиа-

нного образования можно описать в следу-

ющих категориях. 

1. Философия обучения. В российской си-

стеме музыкального образования важной ча-

стью является требование к учащимся выби-

рать более двух музыкальных инструментов 

и вступать в хор после поступления в музы-

кальную школу, что заложило прочную ос-
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нову для будущего освоения различных спе-

циальностей. Большинство студентов, изу-

чающих инструментальную музыку в Китае, 

являются пианистами, и большинство из них 

изучают только фортепиано. Поэтому суще-

ствуют большие ограничения на понимание 

и выражение музыки. 

2. Цели обучения. В российской системе 

обучения фортепианному исполнительству 

первое, на что следует обратить внимание, – 

это воспитание художественного чувства. 

Изучение фортепианного исполнительства 

должно включать в себя множество курсов: 

базовые упражнения, музыкальное испол-

нение, прослушивание концертов, индивиду-

ализм композиторов и трактовку музыкаль-

ных стилей, полифоническое музыкальное 

исполнение, знакомство с мировыми музы-

кальными произведениями и т. д.  

В Китае же, из-за ряда социальных про-

блем, таких как трудности с трудоустрой-

ством, профессиональное обучение игре на 

фортепиано в обычных отечественных уни-

верситетах отошло от высоких художествен-

ных устремлений. 

3. Методы обучения. 

При обучении технике игры на фортепиа-

но уделяется огромное внимание интерпре-

тации, демонстрации, разработке и препода-

ванию технических основ, а также разработ-

ке и преподаванию инновационных практи-

ческих методик.  

Таким образом, когда китайские студенты 

обучаются в российском вузе по классу фор-

тепиано, у них есть свои собственные наци-

ональные музыкальные стандарты, которы-

ми они не пренебрегают. Данное обстоятель-

ство позволяет добиться единства учебных 

материалов двух разных педагогических си-

стем, способствует обогащению исполни-

тельского репертуара, продуктивно сказы-

ваясь на результатах обучения. 
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 арсенале средств изобразительного ис-

кусства цвет занимает центральное ме-

сто, помогая воссоздать красочную сущность 

объектов действительности. Именно в живо-

писи, в единстве со светотенью, цвет обрета-

ет свою истинную глубину. С помощью цве-

товых решений художник транслирует, а це-

нитель прекрасного улавливает деликатные 

нюансы окружающего мира. Писателю при-

ходится решать более трудную задачу: сред-

ствами языка изобразить реальность так точно, 

чтобы читающий смог визуализировать про-

читанное в своем воображении. 

В повести «Золотая роза» К.Г. Паустов-

ский вспоминает интересный случай из сво-

ей творческой биографии. Когда он делал 

первые шаги на литературном поприще, 

один знакомый художник заметил, что Кон-

стантин Георгиевич слишком упрощенно от-

носится к колористике окружающего мира, 

цветовая гамма которого в реальности пред-

ставлена гораздо разнообразнее, чем в про-

изведениях К.Г. Паустовского [7]. Писатель 

прислушался к сделанному ему замечанию, 

посчитав его справедливым, и стал тщатель-

но работать над колористикой своих произ-

ведений, изживая бесцветность прозы. Через 

некоторое время он почувствовал, что жизнь 

в его работах заиграла красками, стала куда 

более разноцветной. Важную роль в этом 

сыграло употребление автором синонимов (в 

данной статье нами будут выявлены колора-

тивные синонимы-прилагательные).  

В «Большой российской энциклопедии» 

понятие «синонимы» определяется следую-

щим образом: «синонимы – слова одной ча-

сти речи [а также – в более широком пони-

мании – единицы других уровней языка 

(фразеологизмы, морфемы, синтаксические 

конструкции)], имеющие полностью или ча-

стично совпадающие значения» (Большая 

российская энциклопедия).  

Синонимы могут быть семантическими, 

стилистическими и семантико-стилистичес-

кими. Семантические синонимы различают-

ся по смыслу, то есть оттенками значения. 

Семантико-стилистические отличаются и по 

стилю, и по значению. В «Словаре синонимов 

русского языка» З.Е. Александровой отмечены 

следующие синонимы: красный, алый, багро-

вый, багряный, пурпурный, пунцовый, рдя-

ный, огненный, огневой, пламенный, рубино-
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вый, коралловый, кумачный, кумачовый, кар-

минный, карминовый; червленый (народно-

поэт). [1, с. 185]. Перечисленные синонимы 

образуют синонимический ряд.  

В синонимическом ряду выделяют доми-

нанту – нейтральное слово с нулевой стили-

стической окраской, максимально широкими 

значением и сочетаемостью. В названном 

синонимическом ряду такой доминантой, 

стержневым, опорным словом является при-

лагательное красный.  

Стилистические синонимы отличаются 

сферой употребления, стилистической окрас-

кой. М.П. Котюрова в «Стилистическом эн-

циклопедическом словаре русского языка» 

под редакцией М.Н. Кожиной отмечает, что 

стилистически окрашенная лексика подраз-

деляется на экспрессивно-эмоциональную и 

функционально-стилистически окрашенную 

(соотнесенную с функциональными стилями 

русского языка) [4, с. 461].  

Кроме того, синонимы могут быть раз-

нокорневыми и однокорневыми, имеющими 

один корень и отличающимися друг от друга 

аффиксами (приставками, суффиксами или 

одновременно обеими морфемами). Эта точ-

ка зрения является общепринятой, отмечает-

ся в энциклопедии «Русский язык» под ре-

дакцией Ю.Н. Караулова и «Лингвистиче-

ском энциклопедическом словаре» под ре-

дакцией В.Н. Ярцевой. 

Слова в синонимическом ряду могут распо-

лагаться по степени усиления признака (по его 

интенсивности) и по стилистической окраске. 

В синонимическом ряду синий – синенький – 

синющий обнаруживаются различия как в 

лексической семантике, так и в стилистиче-

ской окраске. В слове синенький по сравнению 

со словом синий выражена меньшая степень 

проявления признака, а в слове синющий – 

большая степень признака. В этом состоит се-

мантическая разница между синонимами си-

ний – синенький – синющий. Кроме того, сло-

во синий имеет нейтральную стилистическую 

окраску, а синенький и синющий – разговор-

ную (в «Новом словаре русского языка. Тол-

ково-словообразовательном» Т.Ф. Ефремовой 

слово «синенький» имеет помету «разговор-

ное» [3]). В этом проявляется стилистическая 

разница, слово синенький имеет уменьши-

тельный оттенок значения (на это указывают 

Т.Ф. Ефремова [3], а также С.И. Ожегов в 

«Толковом словаре русского языка» [5]); си-

нющий – оттенок преувеличения. Семантиче-

ские и стилистические различия выражены 

здесь с помощью одной морфемы – -суффиксов 

-еньк- и -ющ- – и представляют собой единый 

семантико-стилистический компонент. По 

мнению М.В. Панова, в подобных прилага-

тельных выражена мера качества (их выража-

ют суффиксы -еньк-, -ущ-, -ющ-, -оват- и др., 

префикс пре-): синий – синенький, синющий, 

синеватый, пресиний [6]. 

Ф.А. Аутлева отмечает, что синонимы в 

контексте выполняют различные стилисти-

ческие функции. По мнению исследователя, 

чаще всего синонимы используются для из-

бежания тавтологии и однообразного повто-

рения слов. Кроме того, автор указывает на 

то, что синонимические ряды могут созда-

ваться с целью более детального и вырази-

тельного раскрытия понятия [2, с. 47]. 

В какие же цвета окрашен мир К.Г. Пау-

стовского? В первую очередь у него преобла-

дают основные цвета природы – белый, чер-

ный, красный, желтый, зеленый, синий, серый – 

доминанты своих синонимических рядов.  

Палитра красного цвета в произведении 

писателя представлена следующим синони-

мическим рядом: розовый, ярко-розовый, 

красный, красноватый, рудый, пурпурный, 

алый, дымно-алый, огненный, багровый, бор-

довый. Синонимия представлена 11 наимено-

ваниями цветов и их оттенков. Розовые ли-

стья, розовая (морская) раковина, розовый 

цвет, розовый дым (облаков), розовый (мут-

ный) огонь, ярко-розовая вода, красноватый 

шар, красноватый песок, красноватые пят-

нышки, красные крапинки, красный камень, 

красная завязка, красная медь, красные за-

тылки, красные глаза, красные (кирпичные) 

дома, краснолицая продавщица (продавщица 

с красным лицом), рудая кровь, алые розы, 

алый рот, дымно-алый (осенний) закат, ог-

ненный бальзамин, багровое солнце, багро-

вые искры, багровый закат, бордовые порть-

еры – все эти словосочетания содержат ко-

лористические синонимы. В тексте выявлено 

26 синонимов со значением красного цвета. 

Наиболее продуктивным является слово 

красный. Оно использовано автором 8 раз.  

Синонимия оранжевого цвета представле-
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на тремя разновидностями: оранжевый, ры-

жий, ржавый. Она встречается в словосоче-

таниях рыжий мальчик, рыжий муравей, ры-

жая собачка, оранжевый свет, ржавый кусок. 

Чаще всего писатель использует синоним 

рыжий – 3 раза из 5.  

Синонимический ряд желтого цвета со-

стоит из следующих цветов и оттенков: жел-

тый, бледно-желтый, пожелтелый, лимон-

ный, желтоватый, то есть представлен 5 раз-

новидностями, выявленными в словосочета-

ниях: желтоватые цветы, желтоватые огоньки, 

желтоватые смерчи, пожелтелые листья, жел-

тый рот, желтая муть, желтые пятна, желтый 

известняк, желтое кружевце, желтые письма, 

желтые глаза, желтые иглы, желтые ирисы, 

желтый камень, бледные желтые (бледно-

желтые) пятна, лимонный лист. Синонимы в 

перечисленных словосочетаниях встречают-

ся 16 раз. Из представленного ряда синонимов 

наиболее употребительным является прилага-

тельное желтый. Оно использовано 10 раз.  

Палитра зеленого цвета представлена си-

нонимическим рядом из 4 оттенков и цветов: 

зеленый, темно-зеленый, оливковый, зелено-

ватый. Эти синонимы встречаются в слово-

сочетаниях: зеленоватый отлив (у воды), зе-

леноватый сумрак, зеленоватый цвет, зеле-

новатые пятна, зеленый цвет, зеленое сукно, 

зеленые листья, зеленые крылышки, зеленое 

взгорье, зеленые волны, оливковый цвет, 

темно-зеленые края. Прилагательные, сино-

нимичные зеленому, писатель использовал 

12 раз. Наиболее продуктивным является 

слово зеленый. Оно было употреблено 6 раз. 

Синонимический ряд синего спектра в по-

вести К.Г. Паустовского «Золотая роза» вклю-

чает следующие цвета и оттенки: синий, си-

неватый, бледно-синий, сапфирный, индиго-

вый. Синонимия представлена 5 разновидно-

стями, использованными в словосочетаниях: 

синяя лента, синие глаза, синие робы, синий 

огонь, синие тени, синяя тьма, синие пеще-

ры, синеватый дымок, сапфирные небеса, 

индиговый цвет. Синонимы, обозначающие 

оттенки синего цвета, использованы 10 раз. 

Самым употребляемым является прилага-

тельное синий. Оно встречается 7 раз. 

Палитра серо-черного цвета в повести «Зо-

лотая роза» представлена следующими цвета-

ми и оттенками: серый, черноватый, черный, 

свинцовый, пепельный, аспидный, почерне-

лый, черно-свинцовый, черно-вороненый, си-

зый (темно-серый с синим отливом), то есть 10 

синонимичными разновидностями. Синони-

мия этого колористического ряда представ-

лена в следующих словосочетаниях: серое ли-

цо, серая подушка, серые шапочки, серые 

тряпки, серое пепелище, серое небо, серый 

цвет, серый дым, серый блеск, серый жернов, 

серый пион, серые глаза, черный стеклярус, 

черная вода, черные кружева, черные туфли, 

черные моторки, черные тучи, черный фон, 

черные глаза, черные шаги, черная подушка, 

черная бездна, черный балахон, черные дере-

вья, черные ивы, черные пионы, черный ветер, 

черные ягоды, черные челки, черные верши-

ны, черный хлеб, черные дубки, черный лист, 

пепельный цвет, аспидный цвет, аспидная 

муть, сероглазая девочка (девочка с серыми 

глазами), почернелые травы, почернелые сте-

ны, черно-свинцовые дали, свинцовые воды, 

свинцовые туманы, черноватая пыль, черно-

вороненое небо, сизые ризы. Колористические 

оттенки серого и черного цвета использованы 

47 раз. Из них 12 раз встретилось прилага-

тельное серый и 22 раза – черный. 

Синонимический ряд коричневого цвета со-

стоит из прилагательных бурый, коричневый, 

караковый. Они встречаются в словосочетани-

ях коричневая труха, коричневые фотографии, 

бурая пыль и караковый (темно-коричневая 

масть) жеребец. Синонимия представлена 3 

разновидностями и встречается 4 раза. 

Синонимия белого цвета представлена 2 

разновидностями – белый и белесый. Эти си-

нонимы встречаются в словосочетаниях: бе-

лые полосы, белые облака, белый огонь, белые 

острова, белые перчатки, белые ночи, белые 

колокольцы, белая собачка, белая черемуха, 

белые ракушки, белый рафинад, белое солнце, 

белая гвоздика, белоголовый мальчик (белая 

голова мальчика), белозубая девушка (белые 

зубы девушки), белесое небо и других. Сино-

нимия белого цвета использована 16 раз. 18 

раз использован синоним белый.  

Представим колоративную синонимию по-

вести в виде таблицы (таблица 1): 
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Таблица 1 

 

КОЛОРАТИВНАЯ СИНОНИМИЯ ПОВЕСТИ К.Г. ПАУСТОВСКОГО «ЗОЛОТАЯ РОЗА» 

 

Цвет Количество синонимичных разновидностей 
Количество 

употреблений 

Красный 11: красный, розовый, ярко-розовый, красноватый, рудый, 

пурпурный, багровый, алый, дымно-алый, огненный, бор-

довый 

26 

Оранжевый 3: оранжевый, рыжий, ржавый              5 

Желтый 5: желтый, желтоватый, пожелтелый, лимонный, бледно-

желтый 

16 

Зеленый 4: зеленый, зеленоватый, оливковый, темно-зеленый 12 

Синий 5: синий, синеватый, бледно-синий, сапфирный, индиговый 10 

Белый 2: белый, белесый 18 

Коричневый 3: коричневый, бурый, караковый              4 

Черно-серый 10: черный, серый, почернелый, пепельный, аспидный, чер-

но-свинцовый, свинцовый, черноватый, черно-вороненый, 

сизый (темно-серый с синим отливом) 

47 

 

Проанализировав данные таблицы колора-

тивной синонимии, мы пришли к выводу, что 

самыми многочисленными синонимическими 

рядами обладают следующие основные цвета 

колористической палитры: красный (11 сино-

нимов), черно-серый (10 синонимов) и синий 

(5 синонимов). Основные цвета этих синони-

мических рядов являются наиболее употреб-

ляемыми, то есть являются доминантами. Из 

138 выявленных колористических разновид-

ностей синонимы с прилагательным красный 

встречаются 8 раз, с прилагательным синий – 

7 раз, с прилагательным серый – 12 раз и с 

прилагательным черный – 22 раза. 

Колоративная синонимия в повести К.Г. 

Паустовского «Золотая роза» отличается яр-

костью и разнообразием. Она является зна-

чительным признаком, присущим авторско-

му стилю К.Г. Паустовского. Без нее произ-

ведения писателя были бы гораздо беднее, и 

благодаря богатству колоративной синони-

мии его книги заметно выделяются среди 

множества авторов, пишущих о природе. С 

функционально-стилистической точки зрения 

колористические синонимы выполняют в про-

изведении несколько важных задач. Прежде 

всего, они служат средством создания художе-

ственной выразительности, позволяя автору 

избегать лексических повторов и придавать 

прозаическому тексту особую поэтичность и 

живописность. Колоративная синонимия так-

же выполняет композиционную функцию, по-

могая создавать цветовые лейтмотивы и обес-

печивая связность повествования. Различные 

синонимические варианты цветообозначений 

позволяют писателю тонко дифференцировать 

оттенки настроения и состояния природы, со-

здавать художественные образы, формировать 

индивидуально-авторскую картину мира. За-

мечание, некогда сделанное К.Г. Паустовско-

му маститым художником, пошло на пользу 

писателю и его творчеству. 
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В статье исследуется эмерджентный феномен глубинной креативности, возникающий на основе нели-
нейного взаимодействия трех взаимосвязанных модусов человеческого сознания: мышления (рациональ-
но-логического), интеллекта (адаптивно-стратегического) и духовности (ценностно-смыслового). По-
стулируется, что их взаимодействие носит не аддитивный, а синергетический и эмерджентный ха-
рактер. Разрабатывается методологический каркас, определяющий данный синтез как основу для гене-
рации принципиально новых смыслов и теорий за пределами границ дисциплинарных парадигм. 
Ключевые слова: эмерджентность, синтез, мышление, интеллект, духовность, глубинная креатив-
ность, сознание. 
 

 
ведение. Современная эпистемология и 
когнитивные науки столкнулись с пара-

доксом: экспоненциальный рост информации 
и вычислительных мощностей не привел к 
пропорциональному росту глубинных, пре-
образующих знание идей. Преобладающий 
редукционистский подход, дробящий реаль-
ность на изолированные компоненты, оказался 
продуктивен для решения задач, но беспомо-
щен перед вызовами сложности, требующими 
целостного, смыслопорождающего понимания. 
Классическая научная парадигма часто проти-
вопоставляет рациональное и духовное, логи-
ческое и интуитивное, что оказывается недо-
статочным для анализа триады «мышление – 
интеллект – духовность». Попытки объяснить 
духовность как сублимацию базовых потреб-
ностей, побочный продукт эволюции мозга или 
социальный конструкт оставляют за скобками 
ее специфическое качество – направленность 
на целостность, связность, поиск высшего 
смысла и трансцендентного [3; 4; 6]. Требуется 
переход к холистическим моделям, объясняю-
щим высшие проявления сознания человека 
как сложную самоорганизующуюся систему.  

Понятие «глубинная креативность» (deep 
creativity) было впервые введено и системно 

описано Робертом Дилтсом – одним из ве-
дущих разработчиков в области нейролинг-
вистического программирования и систем-
ного мышления. Он подробно раскрыл эту 
концепцию в своей книге «Фокусы языка» 
(Sleight of Mouth), а также в более поздних ра-
ботах, посвященных стратегиям творчества, 
лидерству и изменениям. В трактовке Р. Дилт-
са глубинная креативность – это не просто 
умение генерировать новые идеи, а систем-
ный, многоуровневый процесс творчества, ко-
торый затрагивает ядро личности, ее ценности, 
убеждения и восприятие своей миссии [2]. 

В контексте данного исследования глубин-
ная креативность определяется не как произ-
водство нового само по себе (per se), а как спо-
собность к генерации онтологически значи-
мых структур [9]; междисциплинарный фено-
мен, характеризующий умение человека от-
ступать от стандартных идей, правил и шабло-
нов, затрагивающий самую основу, сущность 
процесса познания. Представляет собой си-
стемное образование психики, имеющее мно-
гомерное и многоуровневое строение. 

Для объяснения ее механизмов мы рас-
сматриваем модель триединого эмерджент-
ного синтеза (мышление, интеллект, духов-

В 
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ность) и исходим из предположения, что 
каждый последующий элемент триады воз-
никает (эмерджирует) на основе предыду-
щих, но не сводится к ним, обладая соб-
ственными, принципиально новыми свой-
ствами (принцип эмерджентности). 

Деконструкция и иерархия триады: мыш-
ление, интеллект, духовность. Понятия «ин-
теллект», «мышление», «духовность», несмот-
ря на то, что они имеют разные значения в 
зависимости от контекста, могут рассматри-
ваться в границах структурного триединства, 
с учетом синергетического взаимодействия 
подсистем (элементов) триады в процессе 
эмерджентного синтеза – на различных уров-
нях этой структуры: от операций к целостно-
сти как к динамическому процессу.  

Уровень I. Мышление как один из фунда-
ментальных модусов человеческого сознания 
(рационально-логический) представляет со-
бой операционный аппарат, базовую вычис-
лительную мощность сознания, обеспечива-
ющую работу с уже существующими знания-
ми и системами знаний, или «технический 
уровень» разума. Это дискурсивно-логичес-
кий процесс, оперирующий символами, пра-
вилами, алгоритмами, способностью к логи-
ческим выводам, категоризации, анализу и 
синтезу в рамках заданных парадигм – не-
обходимый, но недостаточный инструмент 
глубинной креативности. 

Уровень II. Интеллект определяет адап-
тивно-стратегический модус сознания, пред-
ставляет собой интегральную когнитивную 
способность и эмерджентное свойство, воз-
никающее на основе мышления. Выходя за 
рамки линейной логики, интеллект трактует-
ся как способность к усмотрению связей, 
распознаванию паттернов высокой сложно-
сти, работе с аналогиями и метафорами. В 
отличие от мышления, которое оперирует 
правилами, интеллект выбирает или создает 
правила для достижения цели в изменяю-
щейся среде. Он включает прогнозирование, 
стратегическое планирование, эффективное 
использование ресурсов (включая когнитив-
ные), обучение на ошибках.  

Интеллект возникает как эмерджентное 
свойство организованной системы мыслитель-
ных процессов. Это не просто их сумма, а спо-
собность к их гибкой координации, управле-
нию, применению в новых ситуациях. Совре-

менные теории (Р. Стернберг, Г. Гарднер) 
подчеркивают его многомерность: логико-
математический, эмоциональный, социаль-
ный, практический, творческий интеллекты 
[12]. Интеллект интегрирует когнитивные, 
аффективные и социальные компоненты, 
обеспечивая эффективное взаимодействие со 
сложной средой, выполняя свою ключевую 
функцию – оптимизацию и адаптацию в 
многомерном мире. 

В процессе интеллектуальной деятель-
ности осуществляется синтез разнородных 
данных из различных дисциплинарных по-
лей, порождающий интерфейсные концепты, 
тем самым прокладывая мост между дисци-
плинарным мышлением и наддисциплинар-
ной духовностью. 

Уровень III. Духовность (ценностно-смыс-
ловой модус), или трансцендирующая интен-
ция. Духовность мы здесь рассматриваем в 
более широком смысле, вне пределов ее ис-
ключительно религиозной трактовки, как мо-
дус сознания, направленный на постижение 
фундаментальных вопросов бытия, смысла, 
ценностей, единства мира. Она обеспечивает 
интенциональный вектор и смысловой гори-
зонт творчества. Аристотель считал, что удив-
ление предшествует любому познанию и по-
буждает к философствованию. Этот источник 
«удивления» (изумление, «таумадзейн» у Пла-
тона), вопрошания о первоосновах, задает глу-
бину и направленность творческому поиску. 

На уровне высокоразвитого, зрелого ин-
теллекта, способного к глубокой рефлексии, 
синтезу противоречий и выходу за рамки 
непосредственной прагматики, возникает 
новая системная конфигурация – духовность. 
Она характеризуется следующими эмер-
джентными свойствами, не выводимыми 
напрямую из свойств интеллекта: 

– направленность на целостность (хо-
лизм): когнитивно-аффективное пережи-
вание связности; 

– трансценденция эгоцентрической пози-
ции: способность к децентрации, альтруиз-
му, служению идеалам, выходящим за пре-
делы личной выгоды;  

– смыслопорождение и ценностная ориен-
тация: активное конструирование и пережи-
вание высших смыслов, которые организуют 
опыт и поведение на предельном уровне (ес-
ли интеллект находит решения, то духов-
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ность ставит предельные вопросы и находит 
опору в ответах на них); 

– принятие неопределенности и тайны: ду-
ховность включает в свою структуру способ-
ность жить с неразрешимыми вопросами, при-
знавать границы познания и ценить тайну как 
измерение бытия, в отличие от интеллекта, 
который стремится к ясности и контролю. 

Таким образом, духовность – это не от-
дельная «способность», а качественно новый 
режим функционирования целостной психи-
ческой системы, в котором интегрированный 
интеллект, эмоциональная глубина, мораль-
ное чувство и эстетическое восприятие обра-
зуют синергетическое единство. 

Глубинная креативность (генеративно-
трансформационный  модус). 

Глубинная креативность, мы полагаем, 
возникает не в одном из элементов рассмат-
риваемой триады, а в их синергетическом 
взаимодействии, образуя высший эмер-
джентный уровень, своего рода «творческий 
контур». Эмерджентность подразумевает, 
что система (в данном случае – целостное 
сознание в акте творчества) обладает свой-
ствами, невыводимыми из свойств ее от-
дельных компонентов. Это не просто созда-
ние нового, а порождение принципиально 
новых парадигм, смыслов, нейрокогнитив-
ных эстетических и познавательных моде-
лей. В акте глубинной креативности соеди-
няются логическая инкубация (мышление), 
стратегическое видение (интеллект) и цен-
ностное вдохновение (духовность). 

Динамика взаимодействия и рождение 
эмерджентного качества. Механизм воз-
никновения глубинной креативности в кон-
туре триады «мышление – интеллект – ду-
ховность», предположительно, осуществля-
ется спирально: от духовно мотивированной 
проблемной ситуации, фреймируемой (англ. 
framing effect) интеллектом в сеть потенциаль-
ных аналогий и паттернов с последовательным 
включением мышления, отрабатывающего 
конкретные математические или логические 
конструкции. В дальнейшем подключается 
интеллект, производящий оценку результатов 
мышления на предмет согласованности с ис-
ходным интуитивным замыслом, который, в 
свою очередь, корректирует духовную инту-
ицию. Образуется нелинейная итеративная 
петля: на каждом последующем приближе-

нии решение определяется на основе преды-
дущего приближения. При определенных 
условиях построенная таким образом после-
довательность приближений сходится к точ-
ному решению. Развертывание нелинейного 
процесса от точки бифуркации до выбора 
аттрактора – это начало второй части нели-
нейного процесса, в котором случайность и 
необходимость (предопределенность) ском-
пенсированы, взаимно дополняют друг дру-
га. Согласно теории развития сложных си-
стем, нелинейной динамики и синергетики, в 
точке бифуркации система теряет прежнюю 
устойчивость и может развернуться в любом 
направлении развития, порождая в процессе 
творческой деятельности нечто качественно 
новое, никогда ранее не бывшее [1; 5]. 

В момент эмерджентного синтеза про-
исходит: 

– скачок инсайта: внезапное обнаружение 
решения, не достигаемого постепенным пе-
ребором вариантов (феномен «Эврика!»); 

– генерация нового семантического поля: 
появление концептов, не сводимых к сумме 
предшествующих знаний; 

– целостное восприятие: объект познания 
или творчества схватывается одновременно в 
его конкретности, системных связях и цен-
ностно-смысловом измерении. 

Развитие духовности как высшей формы 
сознания (по К. Уилберу, А. Маслоу) корре-
лирует с постформальными стадиями разви-
тия личности, для которых характерны диа-
лектическое мышление, принятие парадок-
сов, интегративность [3; 7]. 

Взаимодействие элементов в тетраде 
«мышление – интеллект –духовность – глу-
бинная креативность» нелинейно и описыва-
ется логикой холарии: иерархией разбиения 
(breakdown) на части сверху вниз или же 
иерархией составления (composition) целого 
снизу вверх (Arthur Koestler, 1967): каждый 
уровень является целым по отношению к 
нижеследующим и частью по отношению к 
вышестоящим [11].  

В диаде «мышление → интеллект» интел-
лект эмерджирует, когда мышление рефлек-
сивно обращается на себя и на условия задачи, 
становясь гибким инструментом адаптации. 
Возникает новое свойство – стратегичность. 

На уровне «интеллект → духовность» ду-
ховность эмерджирует, когда интеллект, до-
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стигая пределов прагматического мироустрой-
ства, ставит под вопрос свои собственные ос-
нования. В результате такого взаимодействия в 
системе возникает новое качество – трансцен-
дирование и смыслополагание [10]. 

Заключение. В исследуемой модели эмер-
джентного синтеза в тетраде «мышление – 
интеллект – духовность – глубинная креа-
тивность» синтез глубинной креативности 
происходит не путем линейного восхожде-
ния, а спирально – в циклической интегра-
ции. Духовность задает «горизонт смысла», 
интеллект выстраивает стратегию его во-
площения, мышление производит конкрет-
ную работу с информацией. Обратная связь 
постоянна: творческий акт может трансфор-
мировать саму духовную основу. Ключевой 
феномен (инсайт) в рассматриваемой модели 
представляет собой момент резонанса всех 
уровней, проявление эмерджентного качества, 
непредсказуемого исходя из суммы частей, 
или скачок на новый аттрактор в ландшафте 
сознания. Эмерджентный синтез порождает 
мудрость – способность видеть целое, дей-
ствовать эффективно и этически, творчески 
отвечая на вызовы бытия и направляя мощь 
интеллекта (в том числе искусственного) на 
служение жизни, а не ее разрушение. В этом 
нам видится следующий возможный этап раз-
вития не только индивидуального человека, но 
и коллективного человеческого разума. Ду-

ховность в рассматриваемой модели пред-
ставляется эволюционно возможной верши-
ной развития сознания. 

Таким образом, глубинная креативность – 
это не линейный процесс, а циклическая дина-
мика в треугольнике «смысл – знание – про-
цесс». Она возникает в точке их нерасторжи-
мого единства, в момент трансличностного 
прорыва [8], когда индивидуальное сознание 
на мгновение становится каналом для чего-то 
большего, чем оно само. Это акт одновременно 
познания, творения и трансценденции. 

Предложенная модель эмерджентного син-
теза в тетраде фундаментальных модусов со-
знания позволяет по-новому взглянуть на 
природу одаренности, прорывных открытий 
(значительных, революционных достиже-
ний); понимания феномена пророческого 
дара и эпохальных культурных достижений. 
Они предстают не как случайные аномалии, 
а как результат высшей интеграции и синер-
гии уровней сознания. Это открывает пер-
спективы для разработки философии целост-
ного образования, направленной не на тре-
нировку отдельных способностей, а на куль-
тивирование условий для их эмерджентного 
синтеза. В этом синтезе – потенциал ответа 
на вызовы современной эпохи, требующие 
не только эффективных решений, но и муд-
рых, осмысленных и творчески мотивиро-
ванных действий. 
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Настоящая работа исследует феномен эмпатии в контексте интеллектуально-личностного ресур-
са (ИЛР) педагога, показывая прямую зависимость между способностью к сочувствию, пониманию 
и интерпретации эмоционального состояния собеседника, убеждениями, установками и когнитив-
ными возможностями педагога. Показана необходимость междисциплинарного подхода, объединя-
ющего психологические, когнитивные и лингвистические основы для всестороннего анализа механиз-
ма возникновения и развития эмпатии педагога. 
Ключевые слова: эмпатия, регулятивный блок, интенциональный блок, когнитивно-смысловой 
блок, когнитивно-ценностный ресурс, компетенции, цифровая среда, образование, коммуникативные 
навыки, лингвистические основания, преподаватель. 
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ведение. Цифровая эпоха ставит перед 

современными педагогами новые тре-

бования к профессиональному мастерству, 

среди которых особое место занимает уме-

ние эффективно и эмпатично коммунициро-

вать с родителями, детьми и профессиональ-

ным сообществом в цифровой среде [7]. 

В профессиональном стандарте педагога 

подчеркивается важность не только когни-

тивных компетенций преподавателя, поз-

воляющих успешно осваивать и применять 

цифровые инструменты обучения, но и умения 

устанавливать эмоциональный контакт с уче-

никами и родителями, учитывая их личные по-

требности и опыт, взаимодействуя в цифровом 

пространстве [3]. Среди ресурсов педагога, 

обеспечивающих возможность соответствия 

современному образовательному стандарту, 

целесообразно выделить интеллектуально-

личностный ресурс [8]. Интеллектуально-

личностный ресурс (ИЛР) представляет собой 

уникальную комбинацию интеллектуальных и 

личностных черт, проявляющихся осознанно и 

влияющих на успешность самореализации че-

ловека в различных жизненных ситуациях. В 

структуру ИЛР включены три компонента (ко-

гнитивно-смысловой, регулятивный и интен-

циональный), каждый из которых оказывает 

существенное влияние на общее функциони-

рование и развитие личности [8] (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1. Модель интеллектуально-личностного ресурса субъекта развития 

 

Условные обозначения:  

И – интенциональный блок.  

Р – регулятивный блок.  

К-С – когнитивно-смысловой блок.  

И-Л – область кристаллизации интеллек-

туально-личностного (И-Л) ресурса.  

Когнитивно-смысловой компонент (блок) 

– взаимосвязь когнитивно-смысловых обра-

зований, обусловливающих: 

 − смысловой план познания и мышления; 

− оперативную переработку и оценку те-

кущей информации; 

− смысловую ориентировку на интеллек-

туально-личностное саморазвитие; 

− открытие себя в опыте (определение 

сильных и слабых сторон); 

− когнитивные и понятийные способности, 

общую осведомленность;  

− интеграцию на понятийном и рефлек-

сивном уровне разных форм своего опыта и 

ресурсов (интеллектуальных и личностных).  

Одной из характеристик, способствующих 

В 
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формированию смыслов и устойчивой пози-

ции в отношении значимости происходяще-

го, является эмпатия, которая определяется 

не только как эмоциональное явление, но и 

сочетает в себе и когнитивный, и эмоцио-

нальный компоненты, являясь и когнитив-

ной, и аффективной в зависимости от ситуа-

ции. Понятие когнитивной эмпатии сино-

нимично понятию модели психического или 

ментализации, что выражается в способно-

сти строить гипотезы относительно намере-

ний, представлений и установок [6]. Эмпатия 

напрямую коррелирует с ценностно-смысло-

выми ориентациями и показателями осмыс-

ленности жизни [1]. 

В сочетании с когнитивно-смысловым ком-

понентом регулятивный компонент (блок) 

ИЛР обусловливает постановку целей, пла-

нирование и принятие решений, а также са-

моконтроль, корректировку собственных дей-

ствий, актуализируя эмоциональные, воле-

вые и мотивационные ресурсы человека для 

успешной регуляции и эффективности дея-

тельности. Такой результат возможен за счет 

концептуальных способностей, стратегий 

управления собственными интеллектуальными 

ресурсами, как спонтанных, так и целена-

правленных, познавательной активности, 

рефлексии и самоконтроля. 

Естественно, что эффективное развитие 

рассмотренных компонентов ИЛР и лично-

сти, в целом, невозможно без сформированно-

сти интенционального компонента (блока). 

Этот факт подразумевает наличие целеустрем-

ленности, заинтересованности в познании, 

внутренней мотивации, активной жизненной 

позиции, направленности на личностный рост 

и стремление к постоянному саморазвитию, а 

также предпочтение отдельных видов позна-

вательной деятельности [13], что соответству-

ет направленности педагога. 

Современные педагоги активно исполь-

зуют онлайн-платформы, интерактивные ин-

струменты и мультимедийные средства для 

организации учебного процесса. Здесь 

важную роль играет способность учителя 

грамотно формулировать и представлять 

учебные материалы, учитывая особенности 

восприятия цифровой информации ученика-

ми. Педагог с развитыми понятийными спо-

собностями легко адаптируется в цифровом 

пространстве к новым формам подачи ин-

формации. Умение выстраивать логически 

последовательные цепочки рассуждений по-

могает педагогу успешно вести вебинары, 

записывать качественные образовательные 

видеоролики и обеспечивать высокий уро-

вень взаимодействия учащихся с цифровым 

контентом. Понятийные способности, явля-

ясь частью ИЛР, позволяют педагогу опера-

тивно адаптироваться к изменениям в техно-

логиях и методиках дистанционного обуче-

ния, постоянно совершенствуя свои профес-

сиональные компетенции. 

Развитие цифровых технологий существен-

но может расширить возможности образова-

тельной среды, однако для овладения такими 

технологиями должен быть сформирован ИЛР, 

ведущим кристаллизующим основанием кото-

рого являются понятийные способности педа-

гога. В современных условиях этот факт от-

ражает и противоречие между желаемым и ре-

альным в деятельности педагога, и проблему 

развития педагога в условиях стремительно 

развивающегося цифрового пространства. 

Обращение внимания на содержание поня-

тийных способностей – одно из условий реше-

ния указанного противоречия и проблемы. 

Семантические способности – создание 

семантических связей и оперирование их со-

держанием. Категориальные – готовность и 

способность к категориальному обобщению, 

выбору обобщающей категории на основе 

существенных признаков, применения кате-

горий разных уровней абстракции и выявле-

ния значимых характеристик объектов мыш-

ления. Пик развития понятийных способно-

стей – концептуальные способности как ге-

нерация нового мысленного содержания, по-

строение концептуальных моделей происхо-

дящего на основе способности выявления 

неочевидных сущностных связей между эле-

ментами ситуации [11]. В данном случае – в 

деятельности педагога. 

Семантические способности в психологии 

характеризуют продуктивность семантиче-

ских процессов, включая работу с содержа-

нием словесных знаков и скорость перера-

ботки семантической информации. Эти спо-

собности в соответствие с интеционально-
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стью обеспечивают интеллектуальную ак-

тивность посредством формирования семан-

тических сетей и операционного владения 

семантическим полем за счет индивидуаль-

ного словарного запаса, характера ассоциа-

тивных связей, проявления семантической 

генерализации и прайминга, а также процес-

сов номинации. Эти способности являются 

ключевым элементом таких областей наук, 

как лингвистика, психология интеллекта и 

психология понятийного мышления. Эти по-

нятия связаны, так как семантика – раздел 

лингвистики, изучающий значение языковых 

единиц, а семантические способности чело-

века – аспекты, связанные с владением язы-

ком и пониманием содержания, смысла и т. п. 

С позиций теоретических оснований лингви-

стики семантические способности человека 

формируются через обогащение словарного 

запаса, расширение семантического поля 

лингвокогнитивных концептов, изучение зна-

чения языковых единиц и механизмов, владе-

ние языком. С позиций теоретических осно-

ваний психологии интеллекта семантические 

способности в структуре понятийных способ-

ностей осуществляется через формирование 

семантических сетей и оперирование содер-

жанием словесных знаков, что напрямую вза-

имосвязано с содержанием ИЛР. 

Показатели осмысленности педагогической 

деятельности, ценностно-смысловые ориента-

ции педагогов с особенностями ИЛР способ-

ствуют (или не способствуют) формирова-

нию новых смыслов и устойчивой эмпатий-

но-когнитивной позиции в отношении зна-

чимости собственной педагогической дея-

тельности. Эмпатийно-когнитивная позиция 

педагога рассматривается в соответствие с 

когнитивной составляющей эмпатии и со-

держанием компонентов ИЛР педагогов. 

Один из аспектов структурирования ИЛР – 

диспозиционный: человек обладает сложной 

иерархической системой диспозиций (цен-

ностно-смысловые ориентации, базовые убеж-

дения и установки и т. п.), которые присущи 

каждому человеку, определяют его готов-

ность совершать типичные действия в раз-

ных ситуациях и выражают направленность 

личности, а также ее динамические (лич-

ностный рост, саморазвитие) и регулятивные 

возможности [3]. В связи с этим, система 

ценностей педагога представляет собой клю-

чевой фактор, оказывающий значительное 

влияние на формирование его профессио-

нально-педагогической идентичности. Явля-

ясь высшим уровнем регуляции поведения, 

ценности обусловливают индивидуальный 

стиль деятельности, фиксируют личностные 

приоритеты и устремления, определяя харак-

тер профессиональных решений и поведен-

ческие паттерны, характерные для конкрет-

ной педагогической практики [2]. 

Теоретически выявленные взаимосвязи 

ценностей, смыслов и ряда когнитивнгых 

характеристик приводят к целесообразности 

выделения в структуре ИЛР когнитивноцен-

ностного блока. Когнитивно-ценностный ре-

сурс личности представляет собой интегри-

рованную структуру, состоящую из сово-

купности когнитивных и понятийных спо-

собностей, смыслов познания и мышления, 

знаний, убеждений и ценностей, которые без 

сомнения оказывают решающее влияние на 

личную траекторию развития, поведение и 

жизненную стратегию человека. Исследова-

тели рассматривают ценности личности как 

важнейший фактор ее самоорганизации и 

психологический ресурс [12]. Ценности опре-

деляют сознание человека, выступая одновре-

менно когнитивным, эмоциональным и моти-

вационным элементом, формирующим поведе-

ние и направляющую активность личности в 

различных ситуациях. Многогранность и мно-

гокомпонентность ценностей делают их осно-

вой для осмысления, оценки реальности и ре-

гулирования взаимоотношений с внешней 

средой, играя значительную роль в процессах 

саморегуляции, выбора образа жизни и дости-

жения личного благополучия [5]. 

Когнитивно-ценностный ресурс личности 

представляет собой важную составляющую 

общей структуры ресурса ИЛР, оказывающую 

непосредственное влияние на личностное раз-

витие, профессиональное становление педаго-

га. Когнитивные способности позволяют 

успешно справляться с различными видами 

профессиональных задач, повышать эффек-

тивность принятия решений и улучшать каче-

ство вербального взаимодействия. Система 

ценностей и смыслообразующие конструкты 
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представляют собой устойчивые внутренние 

ориентиры и критерии оценки поступков, яв-

лений и ситуаций. Установка и отношение к 

действительности отражаются в индивидуаль-

ной оценке окружающей действительности, 

восприятии происходящих событий и отноше-

ниях к людям, событиям и ситуациям, прояв-

лении эмпатии. Стратегия поведения и приня-

тия решений определяет стиль поведения, ма-

неру реагирования на внешние стимулы и об-

стоятельства, направляет выбор оптимальной 

линии поведения в зависимости от конкретной 

ситуации и условий внешней среды. Основная 

функция когнитивно-ценностного ресурса за-

ключается в обеспечении интеграции всех со-

ставляющих частей ИЛР (когнитивной, эмо-

циональной, волевой, мотивационной и ком-

муникативной), поддержании гармоничного 

баланса между ними и содействии развитию 

личности в целом. Когнитивно-ценностный 

ресурс влияет на личные и профессиональные 

успехи, обеспечивая успех в обучении, труде и 

межличностных коммуникациях. 

Соответственно, с когнитивно-ценностными 

характеристиками, с ценностно-смысловыми 

ориентациями и показателями осмысленно-

сти жизни напрямую коррелирует эмпатия, 

которая является профессионально значи-

мым качеством педагога и влияет на эффек-

тивность его деятельности [14]. Отсутствие 

стремления к эмпатичному общению или по-

теря этой способности могут привести к раз-

личным трудностям в педагогической дея-

тельности: от потери контакта с обучающи-

мися и коллегами до эмоционального выго-

рания и утраты профессионального самосо-

знания [4]. Эмпатия рассматривается в со-

временных исследованиях как ключевой 

элемент социальной компетентности («soft 

skills»), выражающийся в понимании мыс-

лей, чувств и восприятии других людей с по-

зиций их собственного опыта. А. Моритц 

подчеркивает, что эмпатия не всегда сопро-

вождается проявлением поддержки или за-

боты, а скорее отражает широкий спектр по-

знавательных процессов. Ее суть заключается 

именно в способности понять мотивы дей-

ствий и причины испытываемых человеком 

эмоций, даже если само восприятие не означа-

ет одобрения. Подобную позицию разделяют 

и другие исследователи (А.В. Орлов, М.А. Ха-

занова), утверждая, что эмпатия теснее ассо-

циируется с процессом познания, нежели с 

непосредственным разделением чужих эмоций. 

Т.П. Гаврилова и О.И. Цветкова, рассматрива-

ют децентрацию как механизм эмпатии, выра-

жающийся в особом мыслительном акте, поз-

воляющем человеку взглянуть на мир глазами 

другого человека, воспринимая его ситуацию и 

переживания изнутри, учитывая точку зрения и 

опыт именно этого другого лица [9]. Децентра-

ция подразумевает способность понять точку 

зрения другого человека, осознать его чувства, 

мысли и намерения. Ее реализация требует 

наличия когнитивных способностей. Такое 

мнение обусловлено тем, что интеллектуальная 

децентрация как особенность понятийного 

мышления, признак интеллектуального роста, 

способность воспроизводить в процессе позна-

ния объективные (в противовес субъективным) 

характеристики ситуации [10]. Способность 

правильно интерпретировать и понимать речь 

собеседника напрямую зависит от когнитив-

ных механизмов, участвующих в децентрации. 

Таким образом, познавательный, смысло-

вой и ценностный контекст эмпатии дополня-

ют и расширяют ее социальную, лингвистиче-

скую и когнитивную значимость: быть спо-

собным строить гипотезы относительно наме-

рений, представлений, установок в разных си-

туациях с учетом смыслов, рефлексии, поня-

тийных способностей, креативности и интел-

лектуально-личностного ресурса в целом. 

В структуре ИЛР эмпатия педагога связана 

с его семантическими и категориальными спо-

собностями, представленными в его понятий-

ных системах, которые являются инструмен-

тами, обеспечивающими точность понимания 

других и поддержание качественного взаимо-

действия. Семантические и категориальные 

способности, обеспечивают точность понима-

ния других и поддержание качественного вза-

имодействия. 

Заключение. Теоретически обоснована 

прямая связь эмпатии с когнитивно-смысло-

вым и когнитивно-ценностными ресурсами в 

состав ИЛР, поскольку способность сочув-

ствия основывается на глубоких убеждениях, 

установках педагога и обусловлена его когни-

тивными способностями. 
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Дополнительные (междисциплинарные) 

основания для изучения эмпатии в профес-

сиональном мастерстве педагога создает изу-

чение интеллектуально-личностного ресурса, 

раскрывающего сложную природу человече-

ского потенциала и развивающегося на основе 

взаимосвязей когнитивных, смысловых, цен-

ностных, регулятивных и интенциональные 

характеристик. Такой подход, сочетающий 

психологические, когнитивные и лингвисти-

ческие основания, создает условия для много-

аспектного и многомерного изучения содер-

жания, структуры и особенностей феномена 

эмпатии современных педагогов. 

На наш взгляд, междисциплинарность ис-

следования – условие для глубокого анализа 

механизмов формирования эмпатии и ее связи 

с интеллектуально-личностным развитием, 

открытия новых горизонтов для разработки 

педагогических технологий и методов обуче-

ния, направленных на гармоничное развитие 

личности в эпоху цифровых коммуникаций.
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This article explores the phenomenon of empathy in the context of an intellectual and personal resource (ILR) 

of a teacher, showing a direct relationship between the ability to empathize, understand and interpret the emo-

tional state of the interlocutor, beliefs, attitudes and cognitive abilities of the teacher. The necessity of an inter-

disciplinary approach combining psychological, cognitive and linguistic foundations for a comprehensive anal-

ysis of the mechanism of the emergence and development of empathy of a teacher is shown. 
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