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СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ НАУКИ 
 

 

 
УДК: 635.64 

 

ВОЗДЕЙСТВИЕ АРАХИДОНОВОЙ КИСЛОТЫ  

НА УРОЖАЙНОСТЬ ТОМАТА 
 

МАЧНЕВА Надежда Леонидовна  

кандидат биологических наук, доцент 

ЕЛЬШИНА Елизавета Игоревна  
студент 

Кубанский государственный аграрный университет им. И.Т. Трубилина  

г. Краснодар, Россия 

 
 

В статье рассматривается арахидоновая кислота, ее влияние, как регулятора роста, на продуктив-

ность томата в условиях защищенного и открытого грунта юго-западной части России и умерен-

ного климата. В результате анализа и проведенных ранее полевых опытов выявлены условия для бо-

лее эффективного использования данной кислоты. Указаны преимущества применения кислоты сов-

местно с другими препаратами. Определены показатели урожайности томатов при использовании 

арахидоновой кислоты.  

Ключевые слова: арахидоновая кислота, растения, томаты, плоды, рост, урожайность, регулятор роста. 

 

 

 процессе возделывания пасленовых 

культур, таких как томат и многие дру-

гие, часто возникают многочисленные про-

блемы, к которым относятся: нарушения в 

образовании и формировании плодов, осы-

пание цветков и мелких плодов, поврежде-

ния листовой пластины. Кроме того, часто 

возникают повреждения, вызванные воздей-

ствием насекомых-вредителей и различных 

инфекций, и при наличии критических кли-

матических условий негативное влияние 

данных факторов возрастает. 

В целях активного проращивания, полу-

чения стабильных высоких показателей уро-

жайности и высококачественных плодов 

уместно применение различных регуляторов 

роста, поскольку растения часто испытыва-

ют недостаток элементов минерального пи-

тания, и, как следствие, возникают наруше-

ния процессов гормональной регуляции рас-

тений. Это вызывает дефицит фитогормонов, 

что в современных условиях интенсивного 

земледелия недопустимо [3, с. 37]. 

Регуляторы роста растений (РРР) – это 

природные или синтетические органические 

вещества, которым свойственна биологиче-

ская активность и которые в небольших ко-

личествах (микродозах) вызывают измене-

ния в физиологических и биохимических 

процессах, активизируя рост и развитие рас-

тений, что способствует повышению про-

дуктивности сельскохозяйственных культур 

[2, с. 65]. Они являются экологически без-

опасным и выгодным способом для более 

полной реализации потенциальных возможно-

стей сельскохозяйственных культур. Приме-

нение на томатах обусловлено их биологиче-

скими характеристиками и особой чувстви-

тельностью к неблагоприятным факторам 

внешней среды. Особенно влияют недостаточ-

ная световая интенсивность ввиду короткого 

светового дня, изменчивый температурный 

режим, малая влажность воздуха. Именно по-

этому их использование обосновано. 

Арахидоновую кислоту получают из жи-

ров животного происхождения или микро-

биологическим способом из микроорганиз-

мов или грибов, которые ее синтезируют. Од-

В 



2025 ОБЩЕСТВО, № 2(37) 

 

8 

ним из способов является – получение арахи-

доновой кислоты методом высокоэффектив-

ной жидкостной хроматографии [4, с. 299]. 

Липиды с примерным содержание данной 

кислоты 38,3% вводят в реакцию с раство-

ром натриевой щелочи, после чего добавля-

ют соляную кислоту до появления свобод-

ных жирных кислот, получившийся концен-

трированный раствор переводят в метиловые 

эфиры, в итоге получается чистая арахидо-

новая кислота (99,5%). 

Препараты, содержащие омега-6-ненасы-

щенную жирную кислоту в концентрации          

0,5 гр/л, представлены в жидкой форме. Пред-

назначены для трехкратного опрыскивания: 

первое опрыскивание – в фазе цветения 1 ки-

сти, второе – в фазе цветения 2 кисти, третье – 

в фазе цветения 3 кисти. Эффективность и 

перспективность действия данной кислоты 

на различных сортах томатов была доказана 

неоднократно проведенными полевыми опы-

тами при семенном и рассадном способах 

выращивания на лугово-каштановой, аллю-

виально-луговой почве и черноземе юго-

западной части России.  

Известно, что многие регуляторы роста 

способны стимулировать ростовые процессы 

томата [5, с. 29]. Одним из важных биомет-

рических показателей растений является вы-

сота и рост. Выявлено положительное влия-

ние применения регулятора роста на томат и 

это выражалось в увеличении высоты стеб-

лей в среднем на 14-15%. Значительно воз-

растает масса растений, за счет прироста бо-

ковых побегов. Количество листьев увели-

чилось на 16,3%, их площадь – на 11,4%. 

Общая длина боковых побегов на 15,8% вы-

ше, чем у растений, которые не подвергают-

ся обработке. Наблюдается более интенсив-

ное нарастание плодов. Число кистей на рас-

тениях томата увеличилось на 1,3–2,8%, ко-

личество плодов – на 3,8–7,1%, размер пло-

дов – на 15,3–29,2%, а количество завязав-

шихся плодов – на 23,3%. 

Помимо этого, положительное влияние 

арахидоновой кислоты еще выражается в 

увеличении качественных показателей тома-

тов. При обработке регуляторами роста со-

держание сухого вещества становится выше 

в среднем на 12,4%, а сумма сахаров на 

17,5%. Содержание сахаров коррелирует с 

содержанием сухих веществ. Количество са-

харов колеблется в пределах 2,68-3,01%. От-

мечается увеличение содержания витамина С 

у зрелых плодов томата: на 0,4-2,1% больше, 

чем в растениях, не подвергавшихся обра-

ботке. Прибавка урожайности может состав-

лять около 15,9%, то есть примерно 50,5 т/га. 

При этом пестициды не фитотоксичны, а со-

держание нитратов в плодах не превышает 

оптимальных значений.  

Арахидоновая кислота стимулирует у рас-

тений выработку фитоалексинов. Указанные 

вещества, достигнув токсических концен-

траций, могут выполнять защитную роль в 

проявлениях иммунитета растений [1, с. 31]. 

Являются важным элементом защиты расте-

ний. Арахидоновая кислота в таких случаях 

служит сигналом, который активируется при 

появлении угрозы и активирует синтез фи-

тоалексинов.  

Таким образом, данная кислота способ-

ствует запуску важных процессов синтеза, 

модулирует стрессовые реакции культур и 

повышает способность растений распозна-

вать патогенные атаки. Помимо этого, при 

замачивании семян в растворе арахидоновой 

кислоты улучшается прорастание растений и 

устойчивость их к стрессу.  

Арахидоновую кислоту применяют сов-

местно с некоторыми другими препаратами, 

например, такими как гиббереллины. Данное 

сочетание оказывает синергетическое дей-

ствие. Ускоряется рост стебля и листьев, путем 

активации клеточного деления и удлинения 

клетки, лучше развиваются плоды томатов, в 

следствии чего, они становятся больше, стиму-

лируется прорастание и понижается стресс.  

В условиях умеренного климата и типе 

опытных площадок открытого грунта, со-

гласно исследованиям, арахидоновая кислота 

дает больший прирост к урожайности тома-

тов (15,9%), по сравнению с использованием 

ее в защищенном грунте (12,7%). Но при 

этом на участках защищенного грунта, все 

качественные показатели плодов томата бы-

ли наивысшими (вкус, вид), а в условиях от-

крытого грунта, немного не дотягивали до 

лучших показателей. 

Исследования и опыты показывают, что 
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арахидоновая кислота повышает урожай-

ность пасленовых культур, таких как томаты. 

Улучшает защиту от патогенных атак, уско-

ряет процесс всхода, сами плоды увеличи-

ваются в размерах. Выявлен факт большей 

пользы от совместного действия с другими 

регуляторами роста. В перспективе, при оп-

тимизации дозировки и улучшению условий 

применения данной кислоты, возможно до-

биться большего положительного эффекта.
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В статье рассмотрена эффективность применения биостимуляторов на основе арахидоновой кис-
лоты на посевах сои на черноземе, выщелоченном с учетом озимой пшеницы, как основного предше-
ственника. Изучено влияние различных дозировок действующего вещества на такие показатель как: 
высота растения, сроки наступления фаз ветвления, цветения, бобообразования и созревания, коли-
чество бобов, а также содержание протеина. 
Ключевые слова: арахидоновой кислоты, соя, биопрепарат, урожайность, бобы, культура, содержа-
ние протеина. 
 

 
 настоящее время одной из самых вос-
требованных сельскохозяйственных мас-

личных культур считается соя за счет своей 
высокой рентабельности [1]. В ходе ее воз-
делывания часто сталкиваются с многочис-
ленными проблемами, например, недоста-
точной урожайностью и высотой растения, 
небольшим количеством бобов и малым со-
держание протеина в зернах. Для решения 
большей части проблем целесообразно при-
менять биопрепараты. На данный момент са-
мым лучшим решением для сои считается ис-
пользование биопрепаратов на основе арахи-
доновой кислоты, которая оказывает росто-
стимулирующее и ростоформирующее дей-
ствие. Арахидоновая кислота относится к ре-
гуляторам роста, использование которой в низ-
ких концентрациях способствует повышению 
иммунитета и активизации плодоношения [2]. 
Используется в качестве предпосевной обра-
ботки, некорневой подкормке растений в фазе 
3-5 листьев и в фазе бутонизации-цветение. 

Для лучшей эффективности данного ве-
щества, а также для получения хороших по-
казателей урожайности сои, важно учиты-
вать такие факторы, как тип и состояние 
почвы, предшественники культуры, а также 
концентрацию внесения препарата и другое.  

Следует отметить, что исследования про-
водились в условиях центральной зоны Крас-
нодарского края. Станице Марьянская под 
руководством организации СПК (КООПХОЗ) 
«МАРЬЯНСКИЙ». 

Оптимальным почвенным покровом для по-
сева сои и использования биопрепаратов на ос-
нове арахидоновой кислоты считается черно-
зем выщелоченный сверхмощный (92,6%). По 
состоянию почва должна быть темно-серая, в 
верхних слоях – комковато-зернистая и комко-
вато-ореховая во второй половине почвенного 
профиля. Вскипание от 10% соляной кислоты 
должно наблюдается в горизонте В, примерно 
на глубине 60-70 см. Гумусовый горизонт А+В 
оптимален от 145 до 160 см, с содержанием гу-
муса от 3,5 до 5,0%, в слое 0-30 см.  Предпо-
чтительнее, чтобы верхние слои почвы имели 
нейтральную или слабокислую реакцию.  

Погодные условия в Краснодарском крае 
обычно характеризуются высокими темпера-
турами воздуха и небольшим недобором осад-
ков в март и апреле. В мае температура воздух 
в первой декаде месяца держится в основном в 
пределах 15

0
С и постепенно повышается в тре-

тьей декаде до18
0
С, в то время как выпадение 

осадков сохраняется на уровне 25 мм, с влаж-
ностью 55-60%. В июне идет дальнейшее по-
вышение температуры, которое в среднем со-
ставляет 24,4

0
С и увеличением уровня осадков 

(24-40 мм). Также отмечается, что в первую и 
вторую декаду июня влажность составляет 
примерно 50%, а в третью – 43%, в связи с по-
вышением температуры. Дальнейшее нараста-
ние температур (минимальная – 26,4

0
С, макси-

мальная температура – 31,3
0
С) идет и в июле. 

Сумма выпавших осадков в этом месяце обыч-
но составляет 58 мм, из которых наибольшее 

В 
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число осадков выпадает в первой декаде меся-
ца (25 мм), а наименьшее во второй (15 мм). 
Август жаркий, температура воздуха достигает 
27

0
С, выпадает обычно 52 мм осадков, а влаж-

ность воздуха в среднем составляет 39%. В се-
редине августа отмечается окончание вегета-
ции культуры и наступление ее технологиче-
ской спелости. 

В качестве предшественника можно вы-
брать озимую пшеницу, после уборки кото-
рой необходимо провести культивацию дис-
ковым культиватором на глубину 6-8 см. 
Также при  применение данного действую-
щего вещества на посевах сои допустимо ис-
пользовать: гербицид Концепт, МД в дозе 
0,6 л/га в фазу развития побегов; от болезней 
в фазу цветение Азорро, КС в дозе 0,8 л/га;  
от вредителей в фазу ветвление-бутонизация 
Эсперо, КС в дозе 0,15 л/га + 250 л/га воды. 

При сравнении наступления основных фе-
нофаз сои в зависимости от применения ара-
хидоновой кислоты можно наблюдать, что 
всходы обозначаются единовременно не в 
зависимости от нормы внесения. То есть 
можно сделать вывод, что данное действую-
щее вещество не влияет на время появления 
всходов. Фаза ветвления отмечается также 
одновременно на всех вариантах (контроль и  
арахидоновая кислота в дозе 2 мл/т + 3 
мл/га) за исключением применения препара-
тов с данным действующим веществом в до-
зе 2 мл/т + 8 мл/га, где данная фаза наступает 
на день позже. В последующем во все обозна-
ченные фазы развития отмечено действие при-
менения регуляторов роста на основе данной 
кислоты. Так цветение на обработанных таки-
ми препаратами вариантах опыта наступает на 
день или два позже контроля. Эта закономер-
ность сохраняется и в фазе бобообразование. 
При внесении арахидоновой кислоты в дозе 2 
мл/т + 3 мл/га данная фаза наступает на два дня 
позже контроля, а при дозе 2 мл/т + 8 мл/га 
разница между вариантами составляет три дня. 
Фаза созревания при применение таких регу-
ляторов роста в дозе 2 мл/т + 3 мл/га отсрочи-
вается на один день, а при внесении в дозиров-
ки 2 мл/т + 8 мл/га – на два дня. Так при ис-
пользовании арахидоновая кислота основные 
фенологические фазы развития растений сои 
наступают позднее, чем на контрольном ва-
рианте. С повышением дозировки увеличи-
вается срок наступления фаз. 

Важно сравнить высоту растений сои в за-
висимости от применения регулятора роста. 
При внесении данного действующего вещества 
в дозе 2 мл/т + 3 мл/га фаза ветвления наступа-
ет одновременно с контролем, однако при этом 
растение обычно увеличивается на 3 см. 
Наступление фазы цветения, бобообразования 
и созревания часто происходит на один или два 
дня позже и сопровождается увеличением рас-
тения в среднем на 6-11 см, по сравнению с 
контрольным образцом. Например, если в фазу 
цветения в обычных условиях растение дости-
гало 44 см, то при внесенной арахидоновой 
кислоты, его длина будет составлять 55 см. Это 
говорить о том, что данное действующее веще-
ство способствует более позднему наступле-
нию фенологических фаз развития сои с уве-
личенными показателями роста.  

Если говорить про урожайность сои, то вне-
сение биопрепаратов на основе арахидоновой 
кислоты увеличивает этот показатель в среднем 
на 0,41–0,59 т/га. Отмечено, что повышение доз 
некорневой подкормки до 8 мл/га этого же дей-
ствующего вещества, также благоприятно ска-
зывается на ее продуктивности. То есть без 
внесения арахидоновой кислоты урожайность 
может составить 1,30 т/га, в то время как в до-
зировке 2 мл/т + 3 мл/га – 1,71 т/га, а при дозе    
2 мл/т + 8 мл/га – 1,89 т/га (увеличение уро-
жайности 45,4 % относительно контроля). 

По структуре урожайности количество бо-
бов, сформировавшихся на одном растении сои 
на контроле, при оптимальных условиях в 
среднем обычно составляет 20,41 штук. При-
менение регулятора роста растений увеличи-
вает данный показатель в среднем на 3,57         
(2 мл/т + 3 мл/га) – 4,64 (2 мл/т + 8 мл/га) 
штук в зависимости от доз применения. Под-
счет количества общих семян в 1 бобе на ва-
риантах с применением агрохимикатов так-
же обычно выше, чем на контроле и изменя-
ется от 2,12 до 2,47 штук.  

Содержание протеина в зерне сои также 
варьирует в зависимости от дозы внесения 
действующего вещества. Стандартное значе-
ние (контроль) обычно составляет 37,0%, при 
применении регулятора роста накопление про-
теина увеличивается на 0,6%. Также по анали-
зу содержания жира в семенах сои можно 
определить, что применение биопрепаратов на 
основе арахидоновой кислоты незначительно 
увеличивает этот показатель от 0,1 до 0,2%, в 
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сравнении с контролем, где зачастую содер-
жится 22,6%. Это доказывает, что использова-
ние данного действующего вещества оказыва-
ет положительное влияние на качество семян 
сои. Стоит отметить, что при повышении до-
зировки, содержание протеина также увеличи-
вается и оптимальной дозировкой считается              
2 мл/т + 8 мл/га, однако для повышения со-
держания жира в семенах следует выбрать до-
зировку 2 мл/т + 3 мл/га, так как более высо-
кие могут снизить его показатели. 

По эффективности и норме применения 
можно сказать, что высокие результаты при 
возделывание сои можно получить при следу-
ющем применении препаратов с данным дей-
ствующем веществом: предпосевная обработка 
семян, расход препарата – 2 мл/т, расход рабо-

чей жидкости – 10 л/т. Опрыскивание расте-
ний: 1-е – в фазе 3-5 листьев, 2-е в фазе буто-
низации-цветение, расход препарата – 8 мл/га, 
расход рабочей жидкости – 300 л/га. 

Следовательно, использование биопрепа-
ратов на основе арахидоновой кислоты на 
посевах сои значительно повышает качество 
ее урожайности, содержание протеина в 
зерне, высоту растения, количество бобов на 
одном растение и многие другие показатели. 
В зависимости от дозировки внесения, резуль-
таты могут варьироваться, однако в большин-
стве случаев наибольшую эффективность 
показывает дозировка 2 мл/т + 8 мл/га, но 
для повышения содержания жира в семенах 
следует выбрать дозу внесения арахидоно-
вой кислоты 2 мл/т + 3 мл/га. 
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Реализация прав и обязанностей, а также несение ответственности бюджетными учреждениями 
сегодня протекает в новых, более сложных условиях цифровой трансформации и ужесточения тре-
бований со стороны общества и государства. Это требует от руководства таких организаций по-
стоянно повышать уровень компетенций, внедрять современные практики управления рисками и 
обеспечивать высокие стандарты открытости и этики. Рассмотрены проблемы и предложены 
меры по совершенствованию деятельности бюджетного учреждения. 
Ключевые слова: бюджетное учреждение, субсидии, оптимизация, учредитель, внебюджетный до-
ход, критерии, бюджетные средства, налогообложение. 
 

 
 бюджетным организациям относятся со-

зданные государственными органами РФ 

юридические лица, главной целью деятельно-

сти которых не является получение прибыли. 

Для того чтобы регулярно выделялись 

деньги из бюджета на финансирование не-

коммерческой организации, нужно не просто 

правильно вести бухучет, как в любой струк-

туре, но и в дополнение к традиционным от-

четам регулярно предоставлять сметы по до-

ходам и расходам. Это необходимо для от-

слеживания целей использования государ-

ственных денег. Деятельность по формиро-

ванию этой документации и называется 

бюджетным бухгалтерским учетом [3]. 

Специфика бюджетной организации с точки 

зрения учета одна из целей деятельности му-

ниципального учреждения: 

 госзадание выполняется на средства 

определенного уровня государственного 

бюджета; 

 имущество находится не в собственно-

сти бюджетного учреждения, а по праву опе-

ративного управления, а владельцем являет-

ся РФ или ее субъект; 

 если бюджетной организации принад-

лежит земельный участок, он предоставляет-

ся в пользование бессрочно; 

 обязательства собственников имущества 

не тождественны обязательствам бюджетно-

го учреждения; 

 если даже собственник закрепил за 

бюджетной организацией право управления 

ценным имуществом и недвижимостью, то 

распоряжаться им организация самовольно 

не может. 

Несовершенство нормативно-правовой 

базы является одной из ключевых проблем, с 

которой сталкиваются бюджетные организа-

ции. Нередко в законах и подзаконных актах 

присутствуют противоречия, пробелы и кол-

лизии, создающие правовую неопределен-

ность. Это серьезно затрудняет эффективную 

работу учреждений, ведет к спорам и разно-

гласиям в правоприменительной практике. 

Актуальной проблемой выступает размы-

тость критериев отнесения учреждений к той 

или иной организационно-правовой форме – 

казенные, бюджетные или автономные. В 

действующем законодательстве отсутствуют 

К 
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четко прописанные индикаторы, позволяю-

щие однозначно определить статус вновь со-

здаваемой некоммерческой организации. Это 

открывает возможности для злоупотребле-

ний и манипуляций при наделении того или 

иного юридического лица соответствующим 

статусом в угоду чьим-либо интересам. 

Назрела необходимость в четком законода-

тельном разграничении критериев [2]. 

Серьезной проблемой является дисбаланс 

прав и обязанностей, возложенных на бюджет-

ные учреждения. С одной стороны, на них за-

частую возлагается излишняя отчетность бю-

рократических процедур. А с другой – они ли-

шены необходимой гибкости и самостоятель-

ности в решении хозяйственно-финансовых 

вопросов. Такая ситуация негативно сказыва-

ется на эффективности работы организаций. 

Существенным вызовом для бюджетной 

сферы остается налогообложение некоммер-

ческих организаций, к которым относятся и 

бюджетные учреждения. Нередко налоговое 

законодательство содержит нормы, наклады-

вающие на них чрезмерную налоговую 

нагрузку. Это противоречит самой сути дея-

тельности таких структур, преследующих не 

извлечение прибыли, а достижение социаль-

но значимых целей. Возникают необосно-

ванные барьеры, сдерживающие развитие 

бюджетного сектора. 

Важным направлением совершенствова-

ния может стать уточнение правового режи-

ма различных видов имущества бюджетных 

учреждений. Целесообразно четко разграни-

чить движимое и недвижимое имущество, а 

также имущественные объекты, составляю-

щие казну публично-правового образования. 

Необходимо установить исчерпывающий 

перечень оснований для изъятия имущества 

у бюджетных учреждений, а также порядок 

согласования сделок с ним. Нередко подни-

мается вопрос об усилении имущественной 

самостоятельности бюджетных учреждений, 

в том числе предоставлении им права само-

стоятельно распоряжаться приобретенным за 

счет собственных средств имуществом. Од-

нако подобные нововведения требуют тща-

тельной проработки механизмов контроля 

для исключения нецелевого расходования 

бюджетных средств. 

Неэффективность механизмов привлече-

ния к ответственности недобросовестных 

работников и руководителей бюджетной 

сферы. В условиях отсутствия действенных 

стимулов для соблюдения законности про-

цветают коррупционные проявления, имеют 

место случаи расточительства и нерацио-

нального расходования бюджетных средств. 

Сложившаяся система предупреждения и 

наказания за правонарушения в данной сфе-

ре требует коренной перестройки. 

Существует нехватка высококвалифици-

рованных юридических кадров, способных 

грамотно ориентироваться в массиве право-

вых норм и защищать законные интересы 

бюджетных учреждений. Укомплектован-

ность юристами остается на крайне низком 

уровне, что открывает путь для различных 

злоупотреблений и нарушений. 

Отдельного внимания заслуживает регла-

ментация трудовых отношений в бюджетных 

учреждениях. В настоящее время наблюдается 

определенная правовая неопределенность в 

сфере оплаты труда, установления стимули-

рующих выплат, премирования и других во-

просах. Многие эксперты видят необходи-

мость в принятии специализированного нор-

мативного акта, регулирующего трудовые от-

ношения в государственном секторе. 

Важнейшим аспектом является обеспече-

ние прозрачности и подотчетности деятель-

ности бюджетных учреждений. Следует за-

конодательно закрепить требования по пуб-

личному раскрытию информации, содержа-

нию и периодичности отчетности перед 

учредителями и общественностью. Повыше-

ние открытости позволит усилить обще-

ственный контроль за эффективностью рас-

ходования бюджетных средств. 

Совершенствование правового статуса 

бюджетных учреждений не ограничивается 

только перечисленными направлениями. Ряд 

экспертов предлагает пересмотреть меха-

низмы создания, реорганизации и ликвида-

ции данных организаций, уточнить их виды 

и организационно-правовые формы, расши-

рить возможности участия в гражданском 

обороте и прочее. 

Крайне актуальным видится также рефор-

мирование системы оплаты труда работников 
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бюджетной сферы с целью повышения их за-

интересованности в результатах работы и при-

влечения высококвалифицированных кадров. 

Для этого необходимо максимально увязать 

размер оплаты с достигнутыми конкретными 

показателями и результатами деятельности 

сотрудников, ввести гибкие системы премиро-

вания за качество работы. Также целесообраз-

но существенно расширить самостоятельность 

бюджетных учреждений в распределении 

фонда оплаты труда в рамках предоставляе-

мых им бюджетных субсидий. 

Необходимо внедрить прогрессивные 

критерии оценки деятельности руководите-

лей, учитывающие не только формальное 

выполнение государственного задания, но и 

качество оказываемых услуг, эффективность 

использования ресурсов, оптимизацию рас-

ходов и прочие значимые факторы. 

Необходимо исключить излишние адми-

нистративные барьеры, препятствующие 

эффективному использованию имуществен-

ного комплекса этих организаций в интере-

сах их уставной деятельности [3]. 

Требуется совершенствование законода-

тельства о государственно-частном партнер-

стве для стимулирования привлечения част-

ных инвестиций в развитие бюджетного сек-

тора экономики. Следует создать благопри-

ятные правовые условия для совместной ре-

ализации проектов Государственно-частного 

партнерства в сферах образования, здраво-

охранения, культуры и других областях со-

циальной инфраструктуры [1]. 

Реализация предлагаемого комплекса си-

стемных преобразований позволит создать 

правовую основу для действительно эффек-

тивного функционирования бюджетных 

учреждений. Новые стимулы, рычаги и ме-

ханизмы кардинально изменят ситуацию, 

модернизируют этот сектор экономики и по-

высят качество предоставляемых населению 

социальных услуг. 

Таким образом, реализация предложен-

ных законодательных инициатив позволит 

сформировать качественно новую норматив-

но-правовую базу, лишенную существую-

щих пробелов и противоречий. Обновленное 

законодательство создаст надежный фунда-

мент для эффективного развития бюджетно-

го сектора, защиты прав и интересов бюд-

жетных учреждений, а также обеспечения 

рационального и прозрачного использования 

бюджетных ресурсов. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Ракитина И.С. Государственные и муниципальные финансы: учебник для вузов. – М.: 

Юрайт, 2025. – 267 с. 

2. Рябова К.С. Порядок прекращения деятельности государственных и муниципальных 

учреждений // Управление социально-экономическим развитием регионов: проблемы и 

пути их решения: сб. науч. ст. 13-ой Междунар. науч.-практ. конф. – Курск, 2023. –  Т. 2. – 

С. 268-271. 

3. Санжарова А.С., Петренко А.С. Финансирование бюджетных учреждений // Иннова-

ционная экономика: перспективы развития и совершенствования. – 2023. – № 7(73). –           

С. 128-133. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 ОБЩЕСТВО, № 2(37) 

 

16 

FEATURES OF THE ACTIVITIES OF A BUDGETARY INSTITUTION 
 

BOCHKOV Pavel Valerievich 
Candidate of Sciences in Economic, Associate Professor 

KRINITSIN Pavel Igorevich 

Postgraduate Student 

Ural Institute of Management – branch of RANEPA 

Ekaterinburg, Russia 

 
 

The implementation of rights and obligations, as well as the bearing of responsibility by budgetary institutions 

today takes place in new, more complex conditions of digital transformation and tightening requirements from 

society and the state. This requires the management of such organizations to constantly improve the level of com-

petence, implement modern risk management practices and ensure high standards of openness and ethics. The 

problems are considered and measures are proposed to improve the activities of the budgetary institution. 

Keywords: budgetary institution, subsidies, optimization, founder, extra-budgetary income, criteria, budget 

funds, taxation. 

 

 

© П.В. Бочков, 2025 

© П.И. Криницын, 2025 

 

 

ФИНАНСИРОВАНИЕ НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

ФОНДОМ ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ 
 

ГРЕБЕШКОВА Ирина Александровна 

кандидат экономических наук, доцент кафедры менеджмента и бизнес-аналитики 

ИСАЕВ Андрей Александрович 

студент 

Севастопольский государственный университет 

г. Севастополь, Россия 

 
 

Для эффективного решения общественно важных задач в экономике Российской Федерации допу-

стимо формирование специальных юридических лиц – некоммерческих организаций, для полноценного 

функционирования которых необходимо обеспечение стабильных механизмов финансирования по-

добных организаций, так как в соответствии с законодательством Российской Федерации, основ-

ной целью некоммерческих организаций не может являться извлечение прибыли из своей деятельно-

сти. Одним из значимых инструментов финансирования подобных организаций является Фонд Пре-

зидентских Грантов, функционирование которого будет рассмотрено в рамках данной работы. 
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дним из значимых нововведений в эко-

номике Российской Федерации стало 

внедрение механизма централизованной под-

держки сектора некоммерческих организаций, 

который представляет собой один из самых 

уязвимых узлов экономики России, ввиду зна-

чительных законодательных ограничений его 

деятельности, что приводит субъекты неком-

мерческого предпринимательства к чрезвы-

чайной зависимости от централизованного 

государственного финансирования. При этом, 

согласно данным Росстата, вклад НКО, обслу-

О 
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живающих домохозяйства вырос с 0,2% в 2018 

до 0,3% в 2022 (https://rosstat.gov.ru) что, в свою 

очередь, обеспечивает рост занятости и повы-

шение уровня обеспеченности общества рядом 

необходимых специфических услуг. В соответ-

ствии с этим фактом актуализируется развитие 

и обновление механизмов финансирования не-

коммерческих организаций.  

Одним из наиболее перспективных фи-

нансовых инструментов обеспечения и под-

держки отечественных некоммерческих ор-

ганизаций является грантовое финансирова-

ние, которое обладает рядом неоспоримых 

преимуществ, выгодно отличающие данный 

механизм от его аналогов:  

 целевое назначение финансирования;  

 стандартизированная система отчетности;  

 конкурсное финансирование;  

 строгое ограничение по срокам.  

В Российской Федерации единым опера-

тором государственной поддержки неком-

мерческих неправительственных организа-

ций, осуществляющим реализацию возмож-

ностей механизма грантового финансирова-

ния, является Фонд Президентских Грантов, 

функционирующий с 3 апреля 2017 г.. Мис-

сией фонда, согласно информации, предо-

ставленной на сайте https://президентские-

гранты.рф, является «создание условий и 

возможностей для самореализации инициа-

тивных и неравнодушных людей в неком-

мерческом секторе». При этом деятельность 

фонда является «прозрачной», что достига-

ется за счет открытой публикации результа-

тов его деятельности в виде открытого набора 

данных, что позволяет изучить его деятель-

ность, выявив как положительные стороны 

функционирования данного механизма финан-

сирования, так и его ключевые уязвимые зоны 

(https://файлы.президентскиегранты.рф). 

Таким образом, целью статьи является 

изучение такого механизма обеспечения не-

коммерческих организаций как фонд прези-

дентских грантов, в рамках которой будут 

выполнены следующие задачи: 

 общее «разведочное» исследование ре-
зультатов функционирования ФПГ; 

 исследование распределения финанси-
рования и дифференциации проектов НКО 
по регионам; 

 исследование распределения финанси-

рования и дифференциации проектов НКО 

по показателю «Грантовое направление». 

Для проведения анализа будет использова-

но следующее программное обеспечение: MS 

Excel, R 4.4.0, а также RStudio, ввиду их, во-

первых, абсолютной доступности для свобод-

ного использования, во-вторых, удобства ис-

пользования именно этого ПО для анализа 

предоставленных открытых сведений и, в-

третьих, высокой функциональности данного 

программного обеспечения для проведения 

анализа, ввиду наличия большого количества 

наборов функций для целевого исследования. 

При реализации разведывательного ис-

следования предоставленных данных перво-

степенно обработаем исходный массив дан-

ных таким образом, чтобы избавится от из-

быточных признаков исследуемой совокуп-

ности, которые не несут какой-либо пользы 

для текущего исследования. Далее, выявим 

соотношение между количеством наблюде-

ний исходного и преобразованного набора 

данных, что поможет определить долю 

успешных проектов от числа всех проектов 

за период с 2017 по 2024 гг. Таким образом, 

данная доля составляет 19,7%, то есть фак-

тически каждый пятый проект, заявленный 

на грантовый конкурс, получает поддержку. 

Проведем характеристику данных, сгруппи-

рованных по признаку «Статус проекта». 

Стоит учесть, что полученные группы дан-

ных являются в значительной мере неодно-

родными и асимметричными, поэтому для 

проведения анализа будет использован пока-

затель медианы, вместо среднего по груп-

пам. Группа проектов, получивших под-

держку, демонстрирует незначительную раз-

ницу между признаками запрошенной суммы 

и размером гранта – в среднем 1173 рубля, что 

в относительном значении составляет 0,1% 

от размера гранта (той суммы, которая была 

выделена под реализацию проекта), характе-

ризуя высокую степень проработанности 

финансового аспекта «победивших» проек-

тов. Это во многом достигается за счет каче-

ственного проектного обучения, проводимо-

го Фондом Президентских Грантов в рамках 

подготовки к проектному конкурсу, а также 

благодаря профессиональному проектному 
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курированию Фонда Президентских Грантов. 

При этом, анализируя группу проектов, не 

получивших грантовой поддержки, мы мо-

жем заметить, что проекты данной группы 

являются гораздо более дорогими, нежели 

победившие проекты, так, разница медианного 

значения признака запрошенной суммы между 

«отклоненными» и «победившими» проектами 

составляет 276,7 тыс. рублей, что в относи-

тельном значении составляет 24,37% от при-

знака размера гранта проектов получивших 

поддержку. Подобная разница в запрашивае-

мом финансировании между группами проек-

тов может возникать либо в результате неудач-

ного финансового планирования проекта, за 

счет чего бюджет отклоняемых оказывается 

более «раздутым», относительно бюджета про-

ектов-победителей, либо из-за наличия опреде-

ленных критериев – ограничителей для финан-

совой составляющей проекта, определяемых 

Фондом Президентских Грантов. 

Рассмотрев общие данные, проведем груп-

пировку проектов по признаку «Регион», для 

осуществления дальнейшей характеристики 

данных по регионам. Для того, чтобы опреде-

лить распределение стоимости проектов внут-

ри каждого отдельного регион построим гра-

фик вида boxplot. Для этого закодируем 

названия регионов с помощью справочника 

«Коды регионов», что позволит значительно 

упростить и оптимизировать работу с графи-

ком (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1. Распределение суммы финансирования по регионам 

 

Для более точной интерпретации резуль-

татов, полученных в результате построения 

графика, построим столбчатую диаграмму 

распределения количества проектов, полу-

чивших финансирование, по каждому от-

дельному региону (рисунок 2). 
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Рисунок 2. Столбчатая диаграмма распределения проектов-победителей 

 

Рассматривая распределение победивших 

проектов по каждому отдельному региону, 

можно сразу выделить те регионы, некоммер-

ческие организации которых получили значи-

мо больше поддержки, нежели все остальные. 

Больше всего поддержки получили регионы 

под номерами 77 и 78, которые представлены 

г. Москва и г. Санкт-Петербург. НКО этих 

субъектов получили финансирование на 3624 

и 1405 проектов соответственно, что составля-

ет 12,4% и 4,8% от победивших проектов. Бо-

лее того, именно в этих двух регионах преоб-

ладают самые дорогие проекты. Так, средняя 

стоимость проекта в Москве, без учета вы-

бросов по показателю финансирования про-

ектов, составила 5,69 млн рублей, в Санкт-

Петербурге аналогичный показатель соста-

вил 3,1 млн рублей. Составим график откло-

ненных проектов по регионам Российской 

Федерации (рисунок 3). 

 

 
 

Рисунок 3. Столбчатая диаграмма распределения отклоненных проектов 
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Согласно диаграмме рисунка 3 можно за-

метить, что отклоненные проекты в большей 

степени преобладают в Москве и Санкт-

Петербурге. Рассматривая показатели графи-

ка – распределения отклоненных проектов, 

можно прийти к неутешительному выводу – 

наиболее популярными регионами, НКО кото-

рых наиболее активно участвует в распределе-

нии грантового финансирования, являются и 

без того мощные экономические центры Рос-

сийской Федерации. Стоит ли говорить о том, 

что подобная ситуация вряд ли отразится по-

ложительно на перспективном и растущем сек-

торе некоммерческих организаций, которые 

при своем эффективном функционировании 

способны в значительной мере закрывать не-

которые общественные потребности, в чем 

можно убедиться при более подробном рас-

смотрении показателя «Грантовое направле-

ние». Благодаря этой характеристике можно 

получить информацию о наиболее важных 

направлениях развития проектов некоммерче-

ских организаций.  

Наиболее востребованными направлениями 

проектов являются: «социальное обслужива-

ние, социальная поддержка и защита граждан», 

с общим количеством проектов в 5098 единиц, 

«охрана здоровья граждан, пропаганда здоро-

вого образа жизни», в рамках которого финан-

сированию подлежат 5052 проекта, «сохране-

ние исторической памяти», включающее в 

себя 3420 инициатив, «поддержка проектов в 

области науки, образования, просвещения» с 

общим числом проектов в 3420 единиц и по-

следним, среди наиболее приоритетных 

направлений, является категория «поддержка 

семьи, материнства, отцовства и детства», в 

рамках которой поддержали 3237 инициати-

вы. Таким образом финансирование получи-

ли 20287, что составляет 69,4% от общей 

численности проектов. При этом 69,4% из 

100% занимают, по факту, пять направлений 

из 16, которые можно охарактеризовать как 

основные или же целевые. Составим график 

распределения проектов по грантовым 

направлениям (рисунок 4). 

 

 
 

Рисунок 4. Распределение проектов-победителей по направлениям 

 

Рассмотрим распределение финансирова-

ния по каждому направлению с помощью 

графика boxplot (рисунок 5).  
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Рисунок 5. Финансирование по направлениям 

 

Наиболее «дорогими» направлениями яв-

ляются не целевые проекты, рассмотренные 

выше, а направления, нацеленные на долго-

срочное развитие гражданского общества, а 

также весьма малочисленные проекты, при-

сущи направлению, нацеленному на выявле-

ние и поддержку молодых талантов в обла-

сти культуры и искусства (рисунок 5).  

В ходе работы с открытыми сведениями 

сформированы следующие выводы: 

 в ходе проведения разведочного анализа 

открытых данных было выявлено, что в сред-

нем, отклоненные проекты обладают значимо 

менее оптимальной финансовой структурой, 

нежели проекты, получившие финансирова-

ние, являясь гораздо более дорогими за счет 

малоэффективного планирования проектных 

затрат, что является одной из значимых про-

блем сметного проектирования подобных про-

ектов (https://rosstat.gov.ru); 

 при анализе распределения проектов 

по регионам было выявлено, что структура 

финансирования НКО регионов является 

неравномерной ввиду того, что значимую 

долю финансирования забирают на себя 

значимые экономические центры России – 

Москва и Санкт-Петербург, в то время как 

финансирование НКО остальных регионов 

находится на более скромном уровне, что 

является одной из проблемных зон гранто-

вого финансирования Фонда Президент-

ских Грантов; 

 анализ проектов, сгруппированных по 

грантовым направлениям, поставил вопрос 

целесообразности финансирования их целе-

вых направлений – развитие культуры ЗОЖ, 

сохранение исторической памяти, работа с 

институтами семьи являются безусловно 

важными областями функционирования гос-

ударства, однако они же не являются исчер-

пывающими, тем более для такой страны как 

Российская Федерация. 

Фонд Президентских Грантов, как инстру-

мент финансирования проектов некоммерче-

ских организаций, является важной составля-

ющей инфраструктуры финансирования не-

коммерческих организаций, деятельность ко-

торого должна быть гибкой и эффективной, 

для чего необходимо дальнейшее планомерное 

исследование данного инструмента. 
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В статье рассматриваются случаи соблюдения и намеренного несоблюдения постулатов принципа 
кооперации Г.П. Грайса в судебной речи. Автор показывает на конкретных примерах, как строгое 
следование принципу сотрудничества и умышленное его нарушение способствует усилению убеди-
тельности судебного выступления. 
Ключевые слова: принцип кооперации, принцип сотрудничества, постулаты (категории) Г.П. Грай-
са, судебная речь, убедительность судебной речи. 
 

 
ринцип кооперации (сотрудничества), 
разработанный Г.П. Грайсом в конце 

ХХ в. [3], получил всеобщее признание иссле-
дователей как важнейший принцип, соблюде-
ние которого обеспечивает успешность ком-
муникации. 

Исследователи анализируют особенности 
реализации этого принципа в различных ком-
муникативных ситуациях [2; 11; 12 и др.]. Од-
нако, по нашим наблюдениям, аналитиков 
больше интересуют случаи намеренного и 
ненамеренного нарушения принципа сотруд-
ничества и особенно конструктивный эффект 
от умышленного несоблюдения данного ком-
муникативного принципа. Так, авторы рас-
сматривают положительный эффект от нару-
шения принципа Г.П. Грайса в публичном вы-
ступлении [14; 16], а также описывают различ-
ные варианты использования намеренного 
нарушения принципа для создания подтекста, 
для выявления ложных высказываний, как спо-
соба реакции на критику и пр. [1; 13 и др.].  

Исследователей привлекает также судеб-
но-процессуальный дискурс в плане реали-
зации в нем принципа сотрудничества. Ана-
лизу подвергаются ситуации допроса в суде 
[9; 17]. Однако нам не удалось обнаружить 
работ, посвященных анализу судебной речи 
в названном аспекте, хотя вопрос достиже-
ния эффективности судебного выступления 

крайне важен для практикующих юристов. 
Именно этим объясняется актуальность пред-
принятого нами исследования. 

Судебная речь, являясь по форме моноло-
гом, по сути представляет собой диалог, кото-
рый судебный оратор ведет на протяжении все-
го своего выступления со своими слушателями. 

Важнейшая особенность судебной речи 
заключается в том, что она более конкретна 
по сравнению с другими видами публичных 
выступлений. Это означает, что содержание 
судебной речи ограничено материалами раз-
бираемого дела. Прокурор и адвокат говорят 
только об обстоятельствах, связанных с этим 
делом. Здесь реализуется постулат релевант-
ности (нужно говорить только о том, что 
имеет отношение к теме коммуникации: «Не 
отклоняйся от темы» [3]).  

Судебная речь менее информативна по 
сравнению с другими видами публичных вы-
ступлений в том плане, что она не содержит 
каких-либо новых данных, в ней рассматри-
вается уже известная всем присутствующим 
из предыдущего этапа судебного заседания 
(судебного следствия) информация. Новизна 
в том, что обвинитель и защитник анализи-
руют эту информацию каждый со своей точ-
ки зрения. При этом и прокурор, и адвокат 
должны убедить слушателей и, прежде все-
го, судей в истинности своей позиции. Ины-

П 
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ми словами, позиция и обвинения, и защиты 
должна быть обоснована тщательным, объ-
ективным и убедительным анализом доказа-
тельств. Так, прокурор не может ограничить-
ся в своей речи утверждением, что обвине-
ние «нашло в суде свое подтверждение», 
«безусловно доказано» и пр. Он обязан дока-
зать обвинение, т. е. обосновывать каждое 
формулируемое им положение, проводить ло-
гические операции доказательства, анализиро-
вать и оценивать аргументы, имеющиеся в ма-
териалах дела. Существуют обязательные 
микротемы (их семь), которые должны быть 
представлены в полном объеме в главной ча-
сти обвинительной речи. Это означает, что вся 
необходимая для понимания позиции обвини-
теля информация будет представлена в речи в 
полном объеме. Так реализуется постулат ко-
личества (информации должно быть не боль-
ше и не меньше, чем необходимо). 

Главная цель судебного оратора – убедить 
слушателей в истинности его позиции, принять 
позицию оратора как единственно верную. Для 
достижения этой цели оратор обосновывает 
каждое выдвигаемое им положение. Таким об-
разом в судебной речи реализуется категория 
качества («Не говори того, что ты считаешь 
ложным» [3]; «Не говори того, для чего у тебя 
нет достаточных оснований» [3]. 

Категория способа требует выражаться 
ясно («Избегай непонятных выражений; из-
бегай неоднозначности; избегай ненужного 
многословия и будь организован» [3]). Яс-
ность – важнейшая особенность судебной 
речи. Об этом писал, в частности, П.С. По-
роховщиков в широко известной работе 
«Искусство речи на суде»: «На суде нужна 
необыкновенная, исключительная ясность. 
Слушатели должны понимать без усилий. 
<…> Не так говорите, чтобы мог понять, а так, 
чтобы не мог не понять вас судья» [10, с. 19]. 
С.С. Хрулев подчеркивает прямую связь яс-
ности речи с ее убедительностью: «Непонят-
ная присяжным заседателям речь, как бы она 
красноречива ни была, не оказывает на их 
убеждение никакого влияния. <…> непонят-
ная речь стороны тождественна отсутствию 
ее на суде» [15, с. 40]. Ясность речи помога-
ет оратору расположить адресата к себе, так 
как воспринимается слушателями как прояв-
ление уважения к аудитории. Так в судебной 
речи реализуется постулат способа. 

Таким образом, соблюдение постулатов 
Г.П. Грайса обеспечивает в известной степе-
ни эффективность судебного выступления. 

Г.П. Грайс в своей работе «Логика и рече-
вое общение» [3] утверждает, что в процессе 
коммуникации участники общения обычно 
следуют постулатам принципа кооперации. 
Однако бывают такие ситуации, когда участ-
ники коммуникации не соблюдают этот прин-
цип. Нарушение постулатов может быть ре-
зультатом незнания коммуникантом правил 
общения, недостаточной коммуникативной 
компетенции говорящего. Такой неумыш-
ленный отход от принципа кооперации при-
водит, как правило, к коммуникативной не-
удаче, когда между участниками общения не 
возникает взаимопонимания, цель коммуни-
кации остается недостигнутой. 

Более интересны для исследователей ситуа-
ции, когда говорящий нарушает постулаты 
Г.П. Грайса специально, в интересах дости-
жения коммуникативной цели. Такие умыш-
ленные нарушения осуществляются с целью 
скрыть информацию от собеседника, либо 
сообщить ложную информацию, либо вве-
сти собеседника в заблуждение, подменить 
предмет разговора и пр. Подобные случаи 
можно наблюдать в ситуациях допроса как 
следственного действия либо в ходе допро-
са в суде. В таких ситуациях коммуника-
тивные цели у участников общения оказы-
ваются разными и в итоге одна сторона об-
щения достигает своей коммуникативной 
цели, а другая – нет.  

Рассмотрим такие ситуации, когда гово-
рящий не ставит перед собой цели сказать 
ложь, либо скрыть информацию, либо сооб-
щить что-то не имеющее отношения к теме 
общения, либо высказываться непонятно для 
слушателя, т. е. происходит намеренное, но 
формальное нарушение постулатов. В этой 
связи Г.П. Грайс рассматривает коммуника-
тивные импликатуры. Речь здесь идет о 
скрытой информации, подразумеваемой го-
ворящим в процессе общения и передавае-
мой имплицитно.  

Так, судебный оратор использует речевой 
прием умолчания, т. е. не договаривает в ре-
чи все, тем самым стимулируя слушателей к 
додумыванию мысли и самостоятельному 
формулированию выводов, что способствует 
установлению более тесного контакта орато-
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ра с адресатом: «Ведь тот, кто понял недо-
сказанное вами, тот уже не просто слуша-
тель, но ваш свидетель, и притом доброже-
лательный. Ведь он самому себе кажется по-
нятливым, потому что вы предоставили ему 
повод проявить свой ум» [4, с. 273]. Приме-
нение этого приема работает на убеждение 
адресата, так как создается ощущение того, 
что слушатели сами все понимают и сделают 
правильные выводы. Например: «Я полагаю, 
<…> что едва ли может возникнуть сомнение в 
том, что побои были действительно нанесены 
Северину подсудимым сознательно и с наме-
рением, <…> без всякого, впрочем, умысла на 
убийство, на причинение ему смерти. Однако 
смерть причинилась... (закрытая фигура умол-
чания)» [6, с. 352]. 

Используя открытую фигуру умолчания, 
оратор прямо сообщает, что не будет гово-
рить о чем-либо: Я не стану повторять по-
дробностей допроса…; Я не стану напоми-
нать вам…; Я считаю излишним напоми-
нать…  и т. п. Закрытая фигура умолчания 
позволяет ритору оставаться тактичным, ко-
гда приходится говорить о таких подробно-
стях из чьей-либо жизни, которые обычно 
скрываются: «О религиозном настроении его 
мы знаем мало. <…> в бумагах сохранилась 
тетрадь с нарисованным на ней крестом и с 
надписью: «Путь к истинной жизни: смире-
ние, правда, чистота». В этой тетради, на 
обороте заголовка, описана с большими по-
дробностями одна из тех болезней, от кото-
рых лечатся меркурием... (закрытая фигура 
умолчания)» [7, с. 313]. Вместе с тем эта фи-
гура позволяет оратору быть кратким, что 
также приветствуется слушателями. 

Еще один широко применяемый судебными 
ораторами прием непрямого информирова-
ния – намек. Не договаривая какую-либо 
мысль, говорящий дает возможность слуша-
телям самим додумать, развить эту мысль и 

прийти к выводам, как правило, полностью 
совпадающим с позицией оратора. Прием поз-
воляет ритору создать ощущение совместных 
размышлений слушателей с говорящим, их 
единства. Тем самым прием способствует рас-
положению адресата к оратору, а значит рабо-
тает на усиление убедительности речи: «Опыт-
ный оратор всегда может прикрыть от слуша-
телей свою главную мысль и навести их на нее, 
не высказываясь до конца. Когда же мысль уже 
сложилась у них, когда зашевелилось торже-
ство завершенного творчества <…>, тогда они 
уже не критики, полные недоверия, а едино-
мышленники оратора, восхищенные собствен-
ною проницательностью» [10, с. 228]. 

Как правило, судебные ораторы применяют 
прием намека для того, чтобы подсказать судь-
ям определенные действия, связанные с разби-
раемым делом (либо подсказывается, какое 
решение по делу следует принять, либо – какие 
меры должны быть предприняты в отношении 
конкретных лиц и т. п.: «Она, без сомнения, 
вынесет горький урок из настоящего дела, и я 
позволяю себе думать, что вы этим уроком и 
ограничитесь» [5]; «Уверен, что опытнейший 
суд не поддастся на столь дешевую провока-
цию, но возьмет очевидный для всех факт по-
пытки обмана суда на заметку» [8]. 

Таким образом, судебный оратор использу-
ет в речи все возможные приемы оказания 
убеждающего воздействия на слушателей. Мы 
видим, что на убеждение адресата в судебной 
речи работает как неукоснительное соблюде-
ние всех постулатов Г.П. Грайса, так и наме-
ренное их нарушение. Мы рассмотрели лишь 
два способа эффективного нарушения посту-
латов Г.П. Грайса (речевой прием намека и 
умолчания) для достижения коммуникативной 
цели судебного оратора. На самом деле этих 
способов множество, и они еще ждут своих 
исследователей. Цель нашей работы – при-
влечь внимание ученых к данному явлению. 
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В статье исследуется природа правосознания как одного из средств обеспечения реализации права. 
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ность прав и свобод человека, определяется его значимость в механизме правового регулирования. 

Обосновывается наличие причинно-следственных связей между уровнем правосознания и степенью 

реализации права. В заключении автор констатирует значимость правосознания в процессах реали-
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раво – крупный социальный институт, 

гарантирующий стабильность в обще-

стве, призванный регулировать общественные 

отношения. Его содержание составляют не 

только статически установленные правовые 

предписания, но и их реализация, претворение 

их «в жизнь». Интерес исследователей к ас-

пектам реализации правовых норм не утихает 

на протяжении длительного периода времени, 

что вполне объяснимо. Вне данного института 

право теряет свое социальное назначение, пре-

вращается в формальность [8, с. 110].  

Практическая реализация правовых норм – 

сложный, многоаспектный процесс, обеспечи-

ваемый слаженной системой средств – особых 

инструментов, посредством которых осу-

ществляется упорядочение общественных от-

ношений, удовлетворяются интересы и по-

требности субъектов права. Особое место в их 

ряду принадлежит правосознанию [9, с. 450].  

Правосознание признается одним из цен-

тральных правовых институтов, занимаю-

щих особую нишу в процессе регулирования 

общественных отношений. Данный феномен 

характеризуется множеством научных кон-

цепций, подходов, определяющих его сущ-

ность и содержание, что объясняется богатой 

историей его становления и развития. Консо-

лидируя многочисленные доктринальные точ-

ки зрения, правосознание следует определить 

как «форму общественного сознания, подчи-

няющееся общим для всех его элементов зако-

номерностям формирования и функциониро-

вания, но одновременно обладающее специ-

фичностью, позволяющей рассматривать его 

как относительно самостоятельное явление, 

занимающее в структуре общественного со-

знания свое, особое место и выполняющее 

только ему присущие функции» [4, с. 283]. 

Однако, не редки и научные позиции, ха-

рактеризующие правосознание более широ-

ко, не ограничиваясь лишь преимущественно 

его субъективной природой, не только как 

совокупность чувств, эмоций, переживаний, 

но и как «совокупность социально-правовых 

установок, выполняющих роль регулятора 

П 
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поведения, что находит свое отражение в 

действительности» [5, с. 21]. 

Функциональная роль сознания в системе 

социального регулирования состоит в том, 

что с его помощью осуществляется связь че-

ловека с окружающим миром. По словам 

Д.А. Керимова, «все, что побуждает челове-

ка к деятельности, обязательно проходит че-

рез его сознание» [3, с. 13]. Существование 

человека в объективной реальности, способ-

ность воздействовать на нее, немыслимо без 

осознания ее, осознания себя в ней. Она 

должна, независимо от внешних факторов, 

получить субъективную оценку. 

Реализация права, как и любой иной юри-

дически значимый процесс, требует наличия 

так называемого «связующего звена» между 

правовым регулированием и теми конкрет-

ными последствиями, на достижение кото-

рых оно нацелено. Правовые нормы воздей-

ствуют на социальные отношения, лишь 

преломившись сквозь сознание и волю лю-

дей. Вне восприятия правовых предписаний 

адресатами, вне отражения их в сознании, 

реализация права невозможна. «Право, – пи-

сал в свое время И.А. Ильин, – только тогда 

осуществляет свое назначение, когда правосо-

знание примет его, наполнится его содержани-

ем и позволит новому знанию влиять на жизнь 

души, определять решения и направлять пове-

дение человека» [2, с. 185]. Квинтэссенция его 

взглядов выражена в следующем: «Самая сущ-

ность, самая природа права в том, что оно тво-

рится сознательными существами и для созна-

тельных существ, мыслящими субъектами и 

для мыслящих субъектов» [2, с. 185]. Справед-

ливы слова А.Д. Бойкова: «Право не действу-

ет как некая стихийная и непреодолимая си-

ла, существует множество условий, опреде-

ляющих эффективность его регулятивного 

воздействия. Среди них – интернализация 

права, то есть усвоение правовых принципов 

и норм личности, признание их справедливо-

сти и необходимости, отношение к ценно-

стям права как к своим собственным ценно-

стям» [1, с. 11]. Соответственно, правовые 

предписания выступают одномоментно и объ-

ектом познания и неким стимулирующим пра-

вомерное поведение субъектов фактором, – 

фактором порождающим реализацию права.  

Правосознание – особая синтезирующая 

категория, объединяющая и рассматриваю-

щая во взаимосвязи совокупность внутрен-

них психических установок, определяющих 

характер и направленность правореализации.  

Обеспечению реализации правовых установ-

лений будет способствовать лишь здоровое 

правосознание, которое выступает и источ-

ником права и необходимой предпосылкой 

позитивной его оценки. Именно оно опреде-

ляет возможность понимания, признания и 

восприятия права как права, по совести и ра-

зуму, а не из-за страха претерпеть наказание. 

Низкий уровень общественного сознания 

может свести на нет действие самых совер-

шенных норм [9, с. 452].  

С учетом изложенного отметим, что пра-

восознание – это соединительное звено меж-

ду предписаниями закона и реальным по-

ступком, между правовым регулированием и 

тем социальным эффектом, на достижение 

которого оно направлено. Из подобного 

представления о роли правосознания в си-

стеме правовой регуляции, по сути, вытека-

ют все его традиционные определения. 

Правосознание, будучи наделенным нор-

мативной природой, определяет поведение 

субъектов правоотношений и имеет соб-

ственное регулятивное значение. Оно выра-

жается в том, что закрепленные в праве по-

ложения в концентрированной форме отра-

жают интересы и потребности общества, тем 

самым определяют направления поведения 

людей, формируют поведенческий стиль.  

В контексте отмеченного, важно указать, 

что все, требующие законодательного реше-

ния процессы, проходят сквозь сознание че-

ловека. Предшественником понимания зна-

чения правосознания как важного обеспечи-

тельного средства должной правореализа-

ции, выступает понимание его назначения в 

процессе формирования права, что находит 

выражение в нормативных актах. Верно 

утверждение А.Г. Сорокина о том, что  

«правотворческая деятельность в лице от-

дельных индивидов реализуется посредством 

«вложения» в законы особенностей их пра-

восознания» [10, с. 183]. Именно преломлен-

ные сквозь правосознания законодателя и оце-

ненные им общечеловеческие ценности, инте-
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ресы, потребности, находят внешнее закреп-

ление в действующих нормативных правовых 

актах. Соответственно степень обеспеченно-

сти реализации права напрямую зависит от 

уровня правосознания законодателя. 

Правосознание, будучи отражением обще-

ственного мнения, моральных личностных 

установок, оказывает серьезное мотивационное 

воздействие на поведение субъектов. Многие 

граждане следуют правовым установлениям 

добросовестно, без принудительного воздей-

ствия в силу верного понимания права и осо-

знанного следования его установкам.   

Необходимый уровень правосознания га-

рантирует организация правовой пропаган-

ды, точная система воспитания граждан в 

целях становления патриотизма, высоких 

нравственных качеств, чувства ответствен-

ности и т. д. Однако достичь подобного 

уровня возможно только путем целенаправ-

ленного воздействия, одной из форм которо-

го является правовое воспитание. Взаимо-

связь и взаимозависимость права и нрав-

ственности позволяют отметить особое зна-

чение правового воспитания, которому, мно-

гие исследователи отводят роль способа пре-

одоления деформаций правосознания. 

Бесспорно, правосознание играет важную 

роль в процессах реализации права, причем, 

эта роль настолько существенна, что придает 

ему качество необходимого элемента в этом 

процессе, в отсутствие которого он попросту 

невозможен.  

Таким образом, следует согласиться с уче-

ными, которые, не включая правосознание в 

понятие права, воспринимают его как необхо-

димое средство осуществления, реализации 

права. В.В. Сорокин отмечает: «в правовой си-

стеме правосознание выполняет довольно зна-

чительную нагрузку: преобразование потоков 

информации от правовой системы к субъекту 

правовой деятельности и обратно... В силу не-

прекращающихся коммуникационных связей 

правосознание призвано отражать общую 

настроенность и состояние правового развития, 

служить интеллектуальной основой правовой 

системы» [11, с. 59]. Е.А. Лукашева отмечает, 

что «регулирующее воздействие права невоз-

можно вне сознания человека» [7, с. 13].             

О.Э. Лейст пишет, «любое право действует и 

реализуется как осознанное право» [6, с. 198].  

Правосознание – структурный компонент 

общественного сознания, элемент механизма 

правового воздействия, значимое обеспечи-

тельное средство, способствующее должной 

правореализации, выполняющее, прежде все-

го, воспитательно-регулятивную функцию, 

синтезирующую в себе оценочные и прогно-

стические аспекты, а также выступающее ис-

точником права, способным отражать и пре-

образовывать правовые ценности граждан, 

формировать законопослушные установки. 
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В статье проанализирована роль межпредметных связей в системе подготовки будущих специали-

стов транспорта. Рассмотрены пути реализации межпредметных связей в процессе изучения физи-

ки. Показано, что реализация межпредметных связей способствует повышению качества профес-
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овременный уровень развития образова-

ния требует подготовки специалистов, 

обладающих междисциплинарным мышлени-

ем, способных использовать знания из разных 

областей в профессиональной деятельности. 

Межпредметные связи способствуют разви-

тию практико-ориентированных умений и 

навыков, логического мышления. 

К сожалению, в настоящее время в вузах 

межпредметная интеграция реализуется недо-

статочно. В большинстве случаев учебный ма-

териал из разных дисциплин рассматривается 

фрагментарно. Ухудшает качество подготовки 

будущих специалистов недостаточная разра-

ботанность дидактических условий реализа-

ции межпредметных связей в учебном процес-

се профессиональных университетов. 

Физика, как фундаментальная наука для 

технических и естественнонаучных направле-

ний, закладывает основы инженерного мыш-

ления. Введение межпредметных связей в 

курс физики дает возможность связать тео-

ретические знания с будущей профессией, 

повысить качество обучения. 

Вопросы реализации межпредметных свя-

зей рассматриваются в работах Ю.К. Бабан-

ского, С.Н. Бабиной, В.С. Безруковой, В.В. За-

вьялова, В.Г. Иванова, В.Н. Максимовой,        

Л.В. Тарасова, А.В. Усовой и др. 

Различны подходы к определению и клас-

сификации понятия «межпредметные связи». 

Основываясь на общности в структуре учеб-

ных предметов, выделяют содержательно-

информационные, операционно-деятельност-

ные и организационно-методические меж-

предметные связи. 

По мнению В.Н. Максимовой, реализация 

межпредметных связей в содержании обуче-

ния помогает учащимся осознать общность 

учебных дисциплин [3]. 

Анализ учебно-методической литературы, 

учебной практики вузов дал возможность вы-

делить причины несовершенства процесса реа-

лизации межпредметных связей: отсутствие 

выраженной взаимосвязи между отдельными 

учебными дисциплинами, дублирование учеб-

ного материала в учебных программах. 

Это приводит к тому, что учащиеся не по-

нимают смысла изучения физики в универ-

ситете, оказываются неспособными исполь-

зовать приобретенные знания и умения для 

решения профессиональных задач. Актуаль-

ность исследования обусловлена противоре-

чиями между задачами высшего образования, 

С 
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требующими подготовки специалиста, обла-

дающего интегрированными знаниями – с од-

ной стороны, и отсутствием методики реали-

зации межпредметных связей физики со 

спецдисциплинами в вузе – с другой стороны. 

Цель исследования – поиск эффективных 

путей реализации межпредметных связей на 

занятиях по дисциплине «Физика». 

Задачи исследования – выявить исходный 

уровень знаний по физике, определить от-

ношение студентов к физике, организовать 

экспериментальное обучение, оценить влия-

ние реализации межпредметных связей в 

курсе физики на качество усвоенных знаний, 

уровень развития мотивации. 

Методы – анализ педагогической и мето-

дической литературы, изучение педагогиче-

ского опыта, наблюдение, педагогический 

эксперимент, тестирование и анкетирование. 

Эксперимент проводился на базе Улья-

новского института гражданской авиации 

имени Б.П. Бугаева со студентами 1 курса 

(47 респондентов) направления подготовки 

25.03.04. Эксплуатация аэропортов и обеспе-

чение полетов воздушных судов» (авиатоп-

ливообеспечение воздушных перевозок). 

На констатирующем этапе эксперимента 

студентам была предложена анкета, состоя-

щая из 25 вопросов. Вопросы анкеты позво-

лили выявить отношение студентов к физи-

ке, как учебной дисциплине, уровень разви-

тия мотивации. На основании анализа полу-

ченных данных можно сделать вывод – око-

ло трети учащихся полагает, что приобре-

тенные на занятиях физики знания и умения 

окажутся не востребованными в будущей 

профессии. Студенты не осознают взаимо-

связи между специальными и общеобразова-

тельными учебными дисциплинами. Преоб-

ладает низкий и средний уровень развития 

мотивации к изучению физики. Входное те-

стирование показало у 70% студентов уро-

вень знаний средний и ниже среднего. 

На формирующем этапе эксперимента на 

занятиях физики в течение учебного семест-

ра мы активно использовали межпредметные 

связи в содержании, методах и формах обу-

чения. Основными путями реализации меж-

предметных связей дисциплин мы считаем 

использование контекстного подхода, вовле-

чение обучающихся в личностно-значимую 

деятельность. 

В процессе обучения у студентов должна 

формироваться целостная картина мира, и 

здесь ведущим является содержание образо-

вания, рассматриваемым как основной объ-

ект, который необходимо целостно освоить. 

В содержании учебного материала нужно 

выделять темы, изучение которых требует 

знаний, усвоенных раньше из других учеб-

ных предметов, отмечать вопросы, которые 

будут изучаться далее по другим предметам. 

При анализе содержания дисциплин «Фи-

зика» и «Химия» были выделены понятия, 

которые изучаются и дальше в курсе про-

фильных дисциплин. Например, рассматри-

ваемые в курсе физики понятия «гидроста-

тическое давление», «вязкость», получают 

развитие при изучении дисциплины «Гид-

равлика». Успешное изучение процессов и 

явлений в курсе физики способствует фор-

мированию умений, необходимых для при-

менения естественнонаучных понятий в кур-

се профильной дисциплины. 

Решение задач межпредметной направ-

ленности – один из эффективных способов 

активизации познавательной мотивации обу-

чающихся. Данные задачи направлены на 

осмысление и закрепление понятий, способ-

ствуют осмысленному пониманию сути тех-

нических процессов. 

Рассмотрим примеры заданий межпред-

метного содержания:  

1. В реактивных двигателях используется 

керосин. Один килограмм керосина при сго-

рании выделяет 43 МДж. Газовые струи вы-

брасываются со скоростью 2000 м/с? Какой 

импульс получает ракета при сгорании 10 кг 

керосина? Как меняется эффективность топ-

лива при разных скоростях выброса газов?  

2. Определить скорость течения нефти в 

различных участках трубы (радиус первого 

участка 0,05 м, радиус второго участка 0,02 м), 

если расход жидкости составляет 0,01 м3. 

Жидкость течет ламинарно, вязкость прене-

брежительно мала.  

3. Водород при сгорании выделяет 120 

МДж/кг энергии, бензин – 44 МДж/кг. Но 

плотность водорода в газообразном состоянии 

очень мала, и его нужно сжимать. Сколько ки-



ОБЩЕСТВО, № 2(37) 2025 

 

33 

лограммов водорода нужно, чтобы получить ту 

же энергию, что и при сгорании 5 кг бензина? 

Какой объем займет это количество водорода 

при нормальных условиях? Каковы плюсы и 

минусы использования водорода как топлива с 

точки зрения физики и химии?  

4. Задания для компьютерного моделиро-

вания физических явлений (расчет траекто-

рии полета бумеранга). 

К содержанию общепрофессиональной под-

готовки относится и часть знаний, на базе ко-

торых формируются умения обучающихся ре-

шать творческие технические задачи. Такие 

знания лучше усваиваются через решение про-

блемной ситуации с контекстным содержани-

ем. Создание проблемной ситуации обеспечи-

вает мотивацию постановки и необходимости 

решения задачи. Например, исследуйте физи-

ческие свойства жидкостей, разработайте со-

держание и методику проведения лаборатор-

ной работы по определению вязкости жидко-

сти; неожиданный сбой на заправочной стан-

ции (после заправки новым видом топлива не-

сколько пилотов самолетов начали жаловаться 

на снижение мощности и перебои в работе 

двигателя. Каковы физические и химические 

причины этой ситуации?) 

Реализация межпредметных связей про-

исходит не только через содержание, но 

также через методы и формы работы со сту-

дентами. Пути реализации межпредметных 

связей многообразны: выполнение межпред-

метных проектов (например, создание вир-

туальной лабораторной работы, разработка 

демонстрационных экспериментов); выпол-

нение лабораторных работ с междисципли-

нарным контекстом; проведение экскурсий, 

интегрированных занятий, научных квестов. 

На контрольном этапе эксперимента (в кон-

це учебного семестра) было проведено по-

вторное тестирование и анкетирование сту-

дентов. Мы отметили рост среднего балла по 

физике. По результатам анкетировании 80% 

респондентов отметили, что занятия стали 

более интересными и понятными. Вырос 

уровень понимания прикладного значения 

физики. Учащиеся стали проявлять большую 

инициативу в проектной и исследователь-

ской деятельности [1; 2]. 

Выводы. Реализация межпредметных свя-

зей в преподавании физики выступает важ-

ным дидактическим условием повышения 

качества подготовки будущих специалистов: 

усиливает междисциплинарную интеграцию, 

формирует связь между фундаментальными 

знаниями и профессиональными компетен-

циями, способствует росту мотивации и по-

вышению уровня знаний. 
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В данной статье раскрываются особенности трансформации, происходящей в педагогической дея-

тельности под влиянием современных социокультурных условий. Научно-технический прогресс, циф-

ровизация, инклюзия и другие факторы обусловливают изменения в когнитивных и физических ха-

рактеристиках разных категорий обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здо-

ровья и одаренных детей, оказывают влияние на требования к компетенциям современного педагога 

и содержание образовательного процесса. 
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 современной системе образования ме-

няются требования к личности педаго-

га, его знаниям, умениям, навыкам, способ-

ностям, психофизиологическим возможно-

стям и уровню подготовки.  

Актуальность попытки проанализировать 

трансфомационные изменения педагогической 

деятельности под влиянием современных со-

циокультурных условий обусловлена потреб-

ностью обучать студентов педагогических спе-

циальностей уже сейчас для осуществления 

ими своих трудовых функций в будущем.  

В 
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Так, ускоряющийся темп цифровизации в 

обществе диктует определенные изменения в 

мировоззренческих, общекультурных, эко-

номических и социальных составляющих 

общественных отношений, в целом, и в си-

стеме образования, в частности [10]. 

Система образования представляет собой 

инструмент с большим потенциалом воздей-

ствия на будущее молодых людей, которые 

находятся в процессе обучения, а с ними и на 

будущее всего населения страны. При этом 

важно учитывать, что образовательная органи-

зация, являясь частью социального окружения 

обучающегося, имеет еще и прямые организа-

ционно-распорядительные функции в части 

воспитания и обучения, что, на наш взгляд, де-

лает работу над данной проблемой актуальной.  

Учитывая сходные мнения многих ученых 

относительно трактования понятий «транс-

формация» и «образование», можно отме-

тить, что сейчас «трансформация образова-

ния» воспринимается как единое понятие, 

включающее в себя некий творческий про-

цесс объединения традиционных образова-

тельных целей и задач на основе уже исполь-

зуемых методов и форм, с постепенным 

внедрением инновационных технологий.  

Можно констатировать единство взглядов 

всех исследователей на то, что содержание 

обозначенного понятия включает в себя не 

только структурную, но и содержательную 

переработку образовательной системы [6]. 

Высокие темпы научно-технического про-

гресса, развитие инклюзии, высокая доступ-

ность информации о трендах в области педа-

гогики, психологии и воспитания, а также 

информации, которая частично или полно-

стью составляет учебный материал, обуслов-

ливают существенные изменения в когнитив-

ных и физических характеристиках каждого 

следующего поколения учеников, что требует 

динамического изучения параметров развития 

основных психических функций обучающихся. 

Также результаты многочисленных исследова-

ний быстро меняющегося спроса на компетен-

ции указывают на необходимость формирова-

ния у обучающихся не конкретных узких 

навыков, а общей готовности к любым вызо-

вам времени профессиональной, экологиче-

ской или социальной направленности 

(https://rda.worldskills.ru/project/future). Иными 

словами, учить надо тому, что предположи-

тельно потребуется, но пока частично или пол-

ностью неизвестно.  

Но вместе с тем процесс образования во 

все времена строился и должен строиться на 

обоснованных и выверенных методиках, но с 

изменением социокультурных условий об-

щественных отношений, он должен соответ-

ствовать изменениям объекта образователь-

ной деятельности  обучающихся.  

В первую очередь, хотелось бы выделить 

основные группы обучающихся как объектов 

современного образовательного процесса. 

Учитывая тенденции индивидуализации и 

дифференциации в образовании, можно вы-

делить пять общих категорий обучающихся.   

К первой категории мы отнесли обучаю-

щихся, имеющих все признаки нормотипично-

го развития, осваивающих образовательную 

программу согласно возрастным нормам. 

Вторая категория обучающихся объеди-

няет одаренных детей, особенностью кото-

рых нечасто является высокий уровень успе-

ваемости по всем или большинству дисци-

плин в сочетании с равномерным развитием 

личностных качеств и хорошим физическим 

здоровьем. Намного чаще психологи отме-

чают асинхронное развитие, что означает 

существенное рассогласование различных 

сфер физиологического и психического раз-

вития ребенка, что может вызывать трудно-

сти в обучении по отдельным предметам и 

сложности в процессе социализации [7; 11]. 

Третья категория – дети с ограниченными 

возможностями здоровья (далее  ОВЗ) или с 

инвалидностью, которые обучаются в общеоб-

разовательном классе при наличии соответ-

ствующих рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Такие обучающиеся 

имеют познавательные и поведенческие осо-

бенности согласно диагнозу и возрасту, а так-

же физиологические особенности, такие как 

утомляемость, нуждаемость в специально обо-

рудованном рабочем месте, приеме лекарств, 

снятии сенсорной перегрузки и т. п. [3; 5]. 

Четвертая категория – обучающиеся, име-

ющие особые образовательные потребности, 

но не имеющие инвалидности или статуса 

«ребенок с ОВЗ». К этой категории обучаю-
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щихся относятся дети с дислексией, дисгра-

фией, синдромом дефицита внимания и ги-

перактивностью, дети-билингвы, дети, не 

владеющие русским языком, как родным [1]. 

К пятой категории мы хотели бы отнести 

обучающихся, находящихся в постоянной или 

временной осложненной социальной ситуации 

(социально опасном положении, трудной жиз-

ненной ситуации, опекаемые дети или дети, 

лишенные попечения родителей или иных 

лиц). Трудности в обучении и социальной 

адаптации таких детей не всегда связаны с 

особенностями развития, чаще с особенностя-

ми окружающей социальной среды [8].  

Анализ результатов многочисленных иссле-

дований и методических рекомендаций под-

тверждает, что учет возможностей и потребно-

стей обучающихся разных категорий в одном 

классе требует от педагога динамического 

комплекса компетенций, подстраивающихся и 

надстраивающихся под определенный этап 

обучения, структуру коллектива, особенности 

социокультурной ситуации в обществе и др. 

Экономические, информационные и поли-

тические условия жизни за последние два-

дцать лет изменились в сторону достатка, 

доступности и стабильности у большей ча-

сти населения страны, что привело к смеще-

нию фокуса внимания с элементарной выжи-

ваемости и обеспечения хоть какого-нибудь 

образования подрастающего поколения к 

учету каждой, даже мало выделяющейся, 

особенности личности, потребности учесть 

максимум пожеланий и предпочтений, жела-

нию обеспечить наилучший из возможных 

для семьи и ребенка социальный старт.  

Такое внимание со стороны значимых 

взрослых и общественных институтов обес-

печивает психологически и физически ком-

фортные и безопасные условия первичной 

социализации, что в сочетании с адекватны-

ми условиями обучения и воспитания спо-

собствует развитию у детей креативности, 

эмпатии, формированию потребности быть 

полезным обществу. Современные педагоги 

общего и дополнительного образования от-

мечают рост количества одаренных детей 

(https://талантыроссии.рф/uploads/files/Отчет

ы/ГИР/2024_12_31_GIR%20 Statistica), об-

щественные организации указывают на вы-

сокую заинтересованность молодежи в волон-

терской деятельности (https://tass.ru/obschestvo/ 

23430779; https://dobro.ru/analytics), а спортив-

ные школы ориентируются на смещение воз-

раста достижения высоких спортивных резуль-

татов к более раннему возрасту (https://gsen-

zao.ru/fizicheskaya-kultura-sport-i-akseleraciya-

detej-i-podrostkov/). 

Но нельзя не отметить, что заметная часть 

современных детей и молодежи ориентирова-

на также на новые ценности информационного 

общества, такие как эгоцентризм, гедонизм и 

рациональность, что активно транслируется и 

поддерживается поставщиками различного 

рода информационных и культурно-досуговых 

услуг. Кроме того, смещение фокуса ценност-

ных ориентаций заметно влияет на социализа-

цию обучающихся [9]. 

В качестве одного из важнейших аспектов 

современных социокультурных условий сто-

ит отметить функционирование системы об-

разования в избыточном информационном 

поле. Значительно возросли риски получения 

и усвоения заведомо ложной или искажен-

ной учебной информации. Для обучающихся 

совершенно не очевидно различие между 

информацией, предоставляемой дилетантами 

и профессионалами, между художественно-

просветительской и учебной литературой [4]. 

Говоря о высокой доступности информа-

ции, хотелось бы подчеркнуть, что дети и 

подростки часто могут воспользоваться не-

проверенной, а также частично или полно-

стью ложной информацией педагогической и 

психологической направленности, претен-

дующей на трансляцию научного знания, ко-

торая также может иметь негативное воздей-

ствие на обучающихся как участников обра-

зовательного процесса.  

Учитывая изложенное, следует заключить, 

что современный учитель больше не может 

выдавать контент, ограничивающийся инфор-

мацией и навыками, которые он усвоил в про-

цессе собственного обучения, полученного в 

установленные сроки и с установленным вре-

менным интервалом. Сегодняшнему учителю 

нужно оперативно получать новые актуальные 

знания, учиться вместе с учениками, а также 

учиться у учеников. Кроме того, педагог 

настоящего и будущего должен владеть 
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навыками в сфере информационно-коммуни-

кационных технологий, в частности, уметь 

пользоваться ресурсами информационной 

образовательной среды, цифровых техноло-

гий и использовать их для решения образо-

вательных задач развития обучающихся с 

учетом их индивидуальных особенностей и 

образовательных потребностей. 
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В статье рассматривается проблема дуального обучения молодых инвалидов с ментальными нару-
шениями по адаптированной образовательной программе профессионального обучения «Кухонный 
рабочий». Представлена реализация проекта профессионального обучения инвалидов с ментальными 
нарушениями на базе реабилитационных учреждений. Раскрывается содержание адаптированной 
образовательной программы профессионального обучения «Кухонный рабочий».  
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уальное образование является сочетанием 

теоретического обучения в образователь-

ной организации с практическим обучением на 

предприятии. При дуальной системе образова-

ния обучающиеся имеют возможность полу-

чения более глубоких знаний, умений и навы-

ков по выбранной специальности.  

Дуальная система профессионального об-
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разования позволяет обеспечить плавное 

вхождение обучающихся в трудовую дея-

тельность без неизбежного для других форм 

обучения стресса, который может быть вы-

зван недостатком информации и слабой 

практической подготовкой. При дуальном 

образовании осуществляется обучение вы-

полнению не только конкретным трудовым 

функциям, но и развитие умения работать в 

коллективе, формирование социальной ком-

петентности и ответственности. 

Обучение по дуальной системе имеет ряд 

преимуществ по сравнению с традиционной 

системой: при дуальной системе подготовки 

специалистов происходит устранение основ-

ного недостатка традиционных форм и мето-

дов обучения – разрыва между теорией и 

практикой; в механизме дуальной системы 

подготовки осуществляется воздействие на 

личность специалиста, создание новой психо-

логии будущего работника; дуальная система 

обучения работников формирует более высо-

кую мотивацию получения знаний и приобре-

тения трудовых навыков, т.к. знания напря-

мую связаны с выполнением служебных обя-

занностей на рабочем месте; заинтересован-

ность руководителей соответствующих учре-

ждений в практическом обучении своих ра-

ботников; учебные заведения, работающие в 

тесном контакте с заказчиками, учитывают 

требования, предъявляемые к будущим специ-

алистам в процессе обучения [1]. 

Применение дуальной системы професси-

онального образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья является одной из 

актуальных и недостаточно изученных про-

блем образования и реабилитации данной 

категории обучающихся [5]. В исследовани-

ях обсуждаются вопросы использования 

дульной системы обучения юношей и деву-

шек с инвалидностью, анализируются ком-

петенции специалистов сопровождения [4].  

На базе Государственного автономного 

учреждения Саратовской области «Центр 

адаптации и реабилитации инвалидов» (ГАУ 

СО «ЦАРИ») был разработан проект дуаль-

ного обучения инвалидов с ментальными 

нарушениями. ГАУ СО «ЦАРИ» осуществ-

ляет комплексную реабилитацию инвалидов 

трудоспособного возраста, а также в соот-

ветствии с образовательной лицензией, ока-

зывает целый ряд образовательных услуг для 

людей с ограниченными возможностями здо-

ровья [2]. В ГАУ СО «ЦАРИ» реализуется 

два вида образовательной деятельности: до-

полнительное профессиональное образова-

ние и дополнительное образование детей и 

взрослых [3]. Данные виды образовательной 

деятельности адаптированы для инвалидов 

различных нозологических групп, в том чис-

ле с ментальными расстройствами. 

Осуществление образовательной деятель-

ности по модели дуального обучения инвали-

дов с ментальными нарушениями осуществля-

лось в сотрудничестве с ГАУ СО «Адоевщин-

ский дом-интернат для граждан, имеющих 

психические расстройства». Для участия в об-

разовательной программе на основе медико-

психологического изучения была сформиро-

вана группа молодых инвалидов (6 человек) в 

возрасте от 18 до 35 лет, которые хотели и 

могли бы освоить трудовую профессию «Ку-

хонный рабочий». Проведен мониторинг тех-

нического оснащения учреждений и проанали-

зированы потребности ГАУ СО «Адоевщин-

ский дом-интернат для граждан, имеющих 

психические расстройства». 

Для ведения образовательной деятельно-

сти разработана адаптированная образова-

тельная программа профессионального обу-

чения «Кухонный рабочий» в объеме 250 ча-

сов. Программа состояла из теоретической ча-

сти (87 часов) с практической составляющей 

(87 часов), а также блока отработки професси-

ональных умений и навыков на базе учрежде-

ния (76 часов). В содержании программы обу-

чения выделены два блока: «Транспортиро-

вочные, погрузочно-разгрузочные работы» и 

«Работы по подготовке технологического 

оборудования к работе, уходу (чистке, мой-

ке) за технологическим оборудованием, ин-

вентарем, рабочим помещением». Вначале 

обучения преподавалось введение в профес-

сию, проводилось обучение по охране труда, 

технике безопасности и производственной 

санитарии. Инвалидов с ментальными нару-

шениями учили выполнять вскрытие тары с 

обеспечением сохранности в них продукции, 

выполнять безопасные приемы при перенос-

ке, погрузке, разгрузке, транспортировке 
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разного вида грузов, выполнять работы по 

первичной обработке овощей безопасными 

инструментами (овощечистки), устанавли-

вать подносы на транспортер при ком-

плектации обедов, устанавливать на подносы 

столовые приборы, хлеб, тарелки с холод-

ными закусками, стаканы с напитками. Во 

втором разделе программы изучалось элек-

тротехническое оборудование кухни, вклю-

чение плит, шкафов, кипятильников, запол-

нение котлов водой, чистка, мойка, дезин-

фекция обслуживаемого оборудования, ин-

вентаря, инструментов, мытье кухонной и 

столовой посуды, инвентаря вручную, а так-

же с применением посудомоечной машины, 

уборка пищевых отходов, уборка производ-

ственных помещений пищеблока. 

Для реализации образовательной програм-

мы специалисты ГАУ СО «ЦАРИ» прошли 

профессиональную переподготовку по направ-

лению «Педагогика и методика профессио-

нального образования» с присвоением ква-

лификации «Педагог профессионального об-

разования». 

С ГАУ СО «Адоевщинский дом-интернат 

для граждан, имеющих психические рас-

стройства» был подписан договор об органи-

зации и проведении дуального обучения на 

базе учреждения. 

В процессе реализации дуального обуче-

ния 6 молодых инвалидов с ментальными 

нарушениями зачислили на реабилитацию в 

ГАУ СО «ЦАРИ» на 21день. В течение дня 

участники обучения в первой половине по-

лучали реабилитационные услуги, а во вто-

рой половине дня у них проходили теорети-

ческие и практические занятия по программе 

«Кухонный рабочий».  

Следует отметить, что для данной группы 

обучающихся характерно недоразвитие ин-

теллектуальных процессов, низкий уровень 

познавательной активности, незрелость мо-

тивации учения, сниженный уровень работо-

способности и самостоятельности, поэтому 

применение методов и приемов дуальной 

системы обучения является одним из необ-

ходимых средств повышения эффективности 

коррекционно-развивающего процесса. Обу-

чающиеся с ментальными нарушениями с 

удовольствием совмещали практические за-

нятия с теоретическим обучением, они с ин-

тересом знакомились с тонкостями будущей 

профессии, с правилами охраны труда, тру-

довым кодексом, с коллективом. 

Во время производственной практики, ко-

торую молодые инвалиды с ментальными 

нарушениями проходили уже в своем учре-

ждении – ГАУ СО «Адоевщинский дом-

интернат для граждан, имеющих психиче-

ские расстройства», они психологически 

чувствовали себя более уверенно, комфортно 

и не отвлекались от основного процесса овла-

дения знаниями, умениями и навыками, что 

особенно важно для людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Таким образом, они 

смогли сформировать необходимые компетен-

ции для овладения профессией «Кухонный 

рабочий», что позволит им, в соответствии с 

их диагнозом, осуществлять посильную тру-

довую деятельность. Для молодых инвали-

дов с ментальными нарушениями – это еще 

один шаг к самостоятельному проживанию и 

социализации. 

По окончанию теоретической части обу-

чения по программе «Кухонный рабочий» 

был проведен промежуточный экзамен, ко-

торый все участники проекта - молодые ин-

валиды с ментальными нарушениями - 

успешно сдали. После завершения первой 

части образовательной программы в ГАУ СО 

«ЦАРИ» обучающиеся вернулись в свой ин-

тернат (ГАУ СО «Адоевщинский дом-интер-

нат для граждан, имеющих психические рас-

стройства») для прохождения практики на 

базе своего учреждения. В результате обуче-

ния 6 молодым инвалидам с ментальными 

нарушениями были выданы свидетельства об 

освоении профессии рабочего, должности 

служащего по профессии «Кухонный рабо-

чий». Обучение по адаптированной образо-

вательной программе профессионального 

образования и получение свидетельства поз-

волило молодым инвалидам с ментальными 

нарушениями на базе своего учреждения вы-

полнять трудовые функции кухонного рабо-

чего. 5 из 6 обучающихся по окончании обу-

чения были трудоустроены кухонными ра-

бочими в ГАУ СО «Адоевщинский дом-

интернат для граждан, имеющих психиче-

ские расстройства». 
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Таким образом, дуальное обучение моло-

дых инвалидов с ментальными нарушениями 

позволяет им освоить новые трудовые навыки, 

в дальнейшем трудоустроится и проживать 

под патронажем социальных работников за 

территорией интерната, что является важным 

фактором повышения их самостоятельности и 

независимости, личностного роста, професси-

онального становления, позитивной социали-

зации и успешной интеграции в социум.  

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Герасимов А.В., Литвиненко И.Л. Социально-экономическая эффективность системы 

профессиональной ориентации обучающихся с ОВЗ и инвалидов // Человек. Общество. 

Инклюзия. – 2017. – № 1(29). – С. 101-116. 

2. Пяткина Е.С., Шипова Л.В. Модель комплексной реабилитации инвалидов трудоспо-

собного возраста // Цивилизация – Общество – Человек. – 2018. – № 6-7. – С. 87-91. 

3. Пяткина Е.С., Шипова Л.В. Образование инвалидов трудоспособного возраста в про-

цессе комплексной реабилитации в условиях специализированного центра // Образование 

в современном мире. Сборник науч. статей. – Саратов, 2019. – С. 380-387. 

4. Соловьева И.Л. Поддерживающее обучение юношей и девушек с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья: компетенции специалиста сопровождения // 

Среднее профессиональное образование. – 2020. – № 7(299). – С. 5-10. 

5. Шипова Л.В., Гринина Е.С. Реабилитация, абилитация и социализация: междисципли-

нарный подход (итоги Всероссийской конференции) // Известия Саратовского универси-

тета. Новая серия. Серия: Акмеология образования. Психология развития. – 2016. – Т. 5, 

№ 4. – С. 376-379. 

 

 

DUAL TRAINING OF YOUNG PEOPLE WITH MENTAL  

DISABILITIES UNDER THE «KITCHEN WORKER» PROGRAM 
 

PYATKINA Ekaterina Stanislavovna 

Candidate of Sciences in Medicine, Head of the Department of Rehabilitation Technologie 

Saratov State University 

Director 

Center оf Adaptation and Rehabilitation of Disabled Persons 

KAPUSTNIKOVA Olga Alekseevna 
Teacher of Professional Education Professional Education 

Center оf Adaptation and Rehabilitation of Disabled Persons 

Saratov, Russia 

 
 

The article discusses the problem of dual education of young people with mental disabilities according to the 

adapted educational program of vocational training «Kitchen worker». The article presents the implementa-

tion of the project of vocational training for the mentally disabled on the basis of rehabilitation institutions. 

The content of the adapted educational program of professional training «Kitchen worker» is revealed. 

Keywords: dual education, young people with disabilities, mental disorders, educational program, vocation-

al education. 

 

 
© Е.С. Пяткина, 2025 
© О.А. Капустникова, 2025 

 

 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=38248020&selid=38248045
https://elibrary.ru/contents.asp?id=44116509&selid=44116511
https://elibrary.ru/item.asp?id=27471846
https://elibrary.ru/item.asp?id=27471846


2025 ОБЩЕСТВО, № 2(37) 

 

42 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
 

 

 
НЕКОТОРЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ  

САРКОПЕНИИ СОГЛАСНО ВОЗРАСТНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ  
И ПРИ НАЛИЧИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА 

 
БИЧИНОВ Евгений Александрович 

студент 
ИВЛЕВА Александра Анатольевна 

студент 
КУРОЛЕСОВА Александра Дмитриевна 

студент 
ВВЕДЕНСКАЯ Ирина Петровна  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры внутренних болезней   
Медицинский университет «Реавиз» 

г. Самара, Россия 
 
 
В статье уделяется внимание развитию саркопении в связи с нормальными возрастными изменени-
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шение уровня глюкозы крови. 
Ключевые слова: саркопения, старение, инсулинорезистентность, сахарный диабет 2 типа, метфор-
мин, семаглутид, ИФР. 
 

 
Саркопения, синдром часто встречающийся 

в практике врача терапевта, врача эндокри-

нолога, невролога, травматолога и, пожалуй, 

врача любой специальности, имеющего прак-

тику с больными пожилого и старческого воз-

раста [2; 5]. Саркопения – это состояние ха-

рактеризующееся прогрессирующей утратой 

мышечной массы и силы [1]. В первую оче-

редь термин саркопения относится к измене-

нию ткани скелетной мускулатуры, а именно 

ее атрофии. Саркопения достаточно часто 

упоминается в российских и зарубежных из-

даниях и как правило речь идет именно о 

пожилом возрасте. Частота встречаемости 

данного синдрома вариабельна в разных воз-

растных группах. 5-13% в возрасте 60-70 лет, 

и 50% среди людей старше 80-ти лет. После 

85-ти летнего возраста частота снова снижа-

ется и составляет 13% [1].  

Длительное время потеря мышечной мас-

сы и силы исследовалась как клинический 

синдром вторичный при тяжелых заболева-

ниях в онкологии, эндокринологии, ревмато-

логии, но с увеличением продолжительности 

жизни и старением населения саркопения 

стала встречаться значительно чаще и вовсе 

не при тяжелых патологиях [2; 4; 5]. Суще-

ствует деление саркопении на первичную и 

вторичную. Первичная саркопения считается 

следствием возрастных изменений мышеч-

ной ткани, и иногда сюда можно отнести не-

которые миодистрофии. Вторичная саркопе-

ния встречается при онкологической патоло-

гии, сахарном диабете 2 типа, инсулинозави-

симом СД, инсулинрезистентном СД или в 

сочетании двух патологий, хронической сер-

дечной недостаточности, гиподинамии, а 

также при применении некоторых лекар-

ственных веществ [1; 3; 6].  

Основными патогенетическими стимула-

ми в развитии саркопении являются возраст-

ные изменения организма представленные:  
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 денервацией мышечных волокон; 

 снижением способностей к регенерации; 

 снижением физической активности; 

 снижением васкуляризации мышечных 
волокон; 

 снижением синтеза гормонов [3; 4; 5].  
Так же стоит упомянуть значимости пита-

ния в развитии саркопении. Люди имеющие 
заболевания ЖКТ, или имеющие тенденцию 
к гипофагии, являются потенциальными боль-
ными с синдромом саркопении.  

Диагноз саркопении подтверждается изме-
рением мышечных объемов и мышечной силы. 
И хоть целью нашей работы не стоит приво-
дить диагностические критерии, но стоит упо-
мянуть, что критерием для постановки диагно-
за является сила при сжатии кисти менее 28 кг 
у мужчин, и менее 18 у женщин, а также мы-
шечная масса менее 7,0 кг на квадратный метр 
у мужчин, и менее 5,7 кг у женщин [1; 3; 4]. 

Основными факторами в развитии саркопе-
нии является недостаточность питания, недо-
статочность физической нагрузки и эндокрин-
ные изменения. В основе патогенеза утраты 
мышечной массы лежит снижение количества 
клеток сателлитов и волокон 2 типа. Митохон-
диальная дисфункция и дальнейшая потеря 
целостности митохондрий в миоцитах приво-
дит к снижению окислительной способности, 
нарастанию уровня окислительного стресса, 
повреждению клеток и развитию атрофии 
мышечных волокон. Так же, стоит отдельно 
выделить снижение ИФР-1 с возрастом и сни-
жение МФР. Путь регулиющий метаболизм 
митохондрий во время старения, включает 
ИФР-1 [7]. Принимающий участие в фосфори-
лировании АТФ-цитратлиазы, фермента ката-
лизирующее митохондриальный переход цит-
рата в оксалоацетат и ацетил-КоА [1; 7].  

ИФР-1 оказывает инсулиноподобное дей-
ствие в скелетных мышцах. Он действует на 
поступление глюкозы, синтез гликогена, но в 
отличии от инсулина он не стимулирует 
окисление глюкозы. К тому же, при сахар-
ном диабете, имеется резистентность тканей 
к СТГ, что дополнительно снижает ИФР-1. И 
таким образом клетки мышц, находятся в 
дефиците как инсулина, так и инсулинопо-
добного фактора роста.  

Мы обратим внимание на саркопению свя-

занную с инсулинорезистентностью и сахар-
ным диабетом 2 типа.  

Самым распространенным и эффектив-
ным подходом к терапии гипергликемии яв-
ляется назначение таких препаратов как 
метформин и симеглутид.  

Эти препараты показывают самую боль-
шую эффективность контроля уровне глюко-
зы крови, однако различаются в показателях 
по способности снижать массу тела.  

В проведенных рандомизированных кли-
нических исследованиях оценивающих вли-
яние гипогликемических препаратов на мы-
шечную массу и массу тела было продемон-
стрировано выраженное снижение массы те-
ла у испытуемых. Однако, помимо снижения 
жировой массы, так же значительно была 
потеряна мышечная масса [8]. Вероятнее 
всего это было связано именно со способно-
стью противодиабетических препаратов ин-
гибировать выделение ИФР-1. Однако, это 
далеко не единственный механизм снижения 
мышечной массы при приеме противодиабе-
тических препаратов. Также имеются иссле-
дования влияния метформина на регуляцию 
миостатина в мышечных клетках через ось 
АМРК-FoxO3a-HDAC6. Однако второй ме-
ханизм требует детального изучения, так как 
имеются положительные данные о его регу-
ляции при дистрофии Дюшена. Из этого сле-
дует, что патология приобретает черты замкну-
того круга, где стартом заболевания может яв-
ляться нарушение углеводного обмена, а лече-
ние гипергликемии – подспорьем для даль-
нейшей прогрессии мышечной слабости [5]. 

Таким образом все изложенное вызывает 
интерес к проблеме саркопении в общем, и, к 
саркопении ассоциированной с СД 2 типа в 
частности. Из изложенного следует, что важ-
нейшими факторами влияющими на силу и 
объем скелетной мускулатуры является пита-
ние, уровень физической нагрузки и регуляция 
процессов анаболизма в скелетных мышцах.  

Противодиабетические препараты обла-
дают высокой эффективностью для сниже-
ния уровня глюкозы крови, однако, они же, 
вызывают снижение анаболической активно-
сти в скелетной мускулатуре, хоть эти изме-
нения могут быть не столь значительны при 
нормальном уровне физической активности. 
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В статье рассматриваются аспекты постановки диагноза болезнь Шейермана, проводится краткая 
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елью данной статьи является изучение 

диагностических и морфологических 

признаков болезни Шейермана и формули-

ровка принципов рациональной диагностики 

данной патологии. 

Задачи:  

1. Дать характеристику болезни Шейермана.  

2. Сравнить болезнь ШМ со схожими за-

болеваниями опорно-двигательной систе-

мы по клиническим и рентгенологическим 

признакам.  

3. Проанализировать эффективность мето-

дов исследования на основании имеющихся 

данных в доказательных базах. 

Материалом для написания данной статьи 

послужила информация из научно-доказатель-

ных баз, таких как Российские клинические 

рекомендации, Российские и зарубежные 

научные статьи и журналы, PubMed, Science-

direct. Ключевым методом при написании 

данной статьи являлся анализ и синтез. Пу-

тем рассмотрения проявлений заболевания и 

соотношения оснований для постановки диа-

гноза были сделаны итоговые выводы. 

Болезнь Шейермана, так же известная, как 

юношеская остеохондропатия апофизов тел 

позвонков или асептический некроз апофизов 

тел позвонков. Болезнь приводит к характерной 

кифотической деформации позвоночника [1]. 

Чаще всего болезнь появляется в 10-15 лет-

нем возрасте. То есть ее начало приходится 

на конец детского возраста и подростковый 

возраст. Распространенность болезни Шей-

ермана среди популяции вариабельна от 0,4% 

до 10%. Это в первую очередь связно с диа-

гностикой данной патологии. В зависимости 

от того, что лежит в основе диагностики, 

рентгенологическая или клиническая карти-

на. Часто опираясь только на клиническую 

картину, данную патологию могут относить к 

вторичным кифозам, или к позиционным ки-

фозам. При этом не игнорируя проведение 

рентгенографии. Так же определенные труд-

ности в диагностике данной патологии со-

ставляет низкая частота обращаемости паци-

ентов (родителей) за медицинской помощью. 

Это происходит в силу того, что распростране-

ны безболевые формы данной патологии, и па-

циент привлекает внимание родственников, 

уже после того как приобретет видимое ис-

кривление. Так же, в последних предложенных 

классификациях появляется четвертая стадия 

заболевания – стадия отдаленных последствий 

[1; 2]. Из-за низкой обращаемости в детском и 

Ц 
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подростковом возрасте, значительное число 

больных может переходить во взрослый воз-

раст, и уже тогда получать новый диагноз – 

остеохондроз позвоночника у взрослых.  

Болезнь Шейермана, это генетически обу-

словленное заболевание позвоночника, чаще 

всего возникающее у детей и подростков, в 

возрасте от 10 до 15 лет. Механизм его насле-

дования не до конца изучен, но на данный мо-

мент времени господствующей версией насле-

дования данной патологии является наследо-

вание по аутосомнодоминантному типу [1]. 

При этом наследовании наличествует полная 

пенетрантность мутантного гена у мальчиков, 

и не полная у девочек. В связи с эти, в женской 

популяции данная патология проявляется у 

половины носителей гена.  

По разным данным приводится разный про-

цент распространенности болезни Шейермана 

в общей популяции. Он варьируется от 0,4 до 

10%. В России 0,4-8,3%. По заверению автори-

тетных источников столь высокая частота за-

болевания обусловлена отношением к данной 

патологии атипичных форм заболеваний по-

звоночника, которые в нашей стране трактуют-

ся как ювенильные остеохондрозы. Существу-

ют данные позволяющие сместить статистику 

выявляемости данного заболевания с детского 

и подросткового возраста на взрослый. Это 

связано в первую очередь с тем, что присут-

ствуют так называемые безболевые и смазан-

ные формы данной болезни [1; 5].  

Анамнестически стоит учитывать, что 

данная патология не будет связана с травма-

ми накануне обращения за помощью, так за-

болевание протекает стадийно и длительно. 

Болезнь Шейермана принято классифици-

ровать на несколько форм по поражению от-

делов позвоночника. Существует две основ-

ные формы [1; 2]:  

1. Грудная (классическая, I тип). При дан-

ной форме деформация локализуется на 

уровне 7-9 грудных позвонков. 

2. Грудо-поясничная форма (II). При этой 

форме вершина располагается между 10 и 12 

позвонками.  

Так же иногда выделяется третья форма, по-

ясничная, которая встречалась у юношей зани-

мающихся активными видами спорта. Так же 

можно выделить болевую и безболевые формы.  

Клиническая картина вариабельна от пол-

ного отсутствия проявлений, за исключением 

внешних. Больные могут не чувствовать ника-

кого дискомфорта при движении, и не жало-

ваться на боль. В таком случае, подозрение о 

заболевании возникает, только при проведе-

нии физикального осмотра опорно-двига-

тельной системы, либо после обращения вни-

мания со стороны родственников. При фи-

зикальном осмотре к себе привлекает внима-

ние изменение осанки, синдром крыловидной 

лопатки, изменение формы грудной клетки, 

деформация ребер, сутулость, и самое главное, 

изменение нормальной формы позвоночника. 

Обращает на себя внимание усиление грудно-

го кифоза, сглаживание поясничного или шей-

ного лордоза. Иногда эти состояния списыва-

ются на позиционный кифоз, когда деформа-

ция позвоночника возникает из-за неправиль-

но оборудованного рабочего места. В случаях 

форм с преобладанием болевого синдрома, 

присутствует симптоматика характерная для 

синдрома дорсопатий. Этот синдром соответ-

ствует множеству патологий, таким как: ан-

килозирующий спондилит (болезнь Бехтере-

ва), неутонченный спондитил, сакроилеит, 

спондилез. А так же, болевым неврологиче-

ским симптомам: цервикалгии, ишиазу, люм-

балгии. Имеет место и мышечно-тоничес-

кий синдром. Так же необходимо отметить, 

что болевой синдром может развиваться с 

течением времени, по прошествии несколь-

ких десятков лет [2; 5; 6; 7]. 

Рентгенологическая картина отличается 

куда большей специфичностью и конкрети-

кой, однако даже она не позволяет устано-

вить диагноз с полной уверенностью. Как 

уже говорилось выше, основным клиниче-

ским проявлением является выраженный по-

логий кифоз грудного отдела позвоночника. 

Целесообразно в качестве примера измене-

ния архитектоники костной ткани рассмат-

ривать именно его [8; 9; 10].  

Здесь уместно привести стадийную клас-

сификацию болезни: 

Стадия I. Рентгенологически первая ста-

дия характеризуется неоднородностью апо-

физов тел позвонков. Апофизы позвонков 

становятся разрыхленными, сегментирован-

ными, их контуры приобретают извили-
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стость. Точно такие же изменения появляют-

ся в прилежащих к апофизам контурах замы-

кательных пластинок. Апофизарная линия 

так же становится неровной. 

Стадия II. Для второй стадии характерна 

клиновидная деформация тел позвонков. 

Наибольшая деформация наблюдается на вер-

шине кифотической деформации. В телах по-

звонков формируется рентгено-морфологичес-

кая картина дефектов Шморля (грыж). 

Стадия III. Происходит слияние апофизов 

с телами позвонков. Именно из-за вентраль-

ного вытягивания формируются характерная 

кифотическая деформация. В этой стадии, 

начиная с третьего десятка жизни у многих 

больных проявляются признаки дегенера-

тивного процесса. 

Так же выделяют IV стадию. Так называ-

емую стадию отдаленных последствий, ко-

торая становится заболеванием иного каче-

ства – остеохондрозом, спондилезом, спон-

дилартрозом.  

 

 
 

МРТ грудного отдела позвоночника в режиме T2 TSE (A) и Т2 STIR (В) – 
передняя клиновидная деформация тел позвонков Th6-Th7-Th8, высота передних и задних отделов Th6 – 1.9/2.5 

см; Th7 – 2.0/2.6 см; Th8 – 1.9/2.6 см. Множественные дефекты Шморля тел позвонков Th5-Th12. Воспали-

тельные изменения в костной ткани не выявлены 

 

Диагностическими критериями помимо 

характерных изменений тел позвонков явля-

ется и градус искривления. Так, критерием 

для постановки диагноза является угол меж-

ду тремя смежными позвонками, более 5 

градусов на вершине кифорза. Или грудной 

кифоз более 45 градусов по Коббу. Стоит 

отметить, что до значительных изменений 

архитектуры позвонков почти не наблюдает-

ся поражения нервных волокон. Однако, на 

данный момент не существует «золотого 

стандарта» для рентгенологического опреде-

ления данной патологии. Однако даже не-

значительные подозрения, могут стать пово-

дом для начала консервативного лечения па-

циента с патологией позвоночного столба. 

Хирургическое лечение же показано с груд-

ными искривлениями более 70-75 градусов, 

грудопоясничными искривлениями более 25-

30 градусов, некупируемой болью, симпто-

мами поражения нервных волокон, либо зна-

чительным эстетическим дефектом. Но даже 

эти критерии делают болезнь Шейермана 

отличной от очень распространенного остео-

хондроза позвоночника у взрослых. При 

остеохондрозе позвоночника рентгеномор-

фологическая картина отражает более значи-

тельные изменения высоты межпозвоночных 

дисков, и меньшие изменения со стороны 

позвонков [1; 2; 3; 9; 10]. 
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Рентгенограммы грудного отдела позвоночника пациента С., 57 лет 

а – снимок в прямой проекции; б – снимок в боковой проекции 
Грудной кифоз в целом находится в пределах нормы, однако на уровне TXII–LI наблюдается его локальное уси-

ление. Имеется левосторонний сколиоз на уровне TVIII–LII. Дифференцируются проявления остеоходроза, 

грыжи Шморля в теле позвонка TVI, артроза дугоотростчатых суставов. Наблюдается симптом этажерки 

на уровне TIII–TV и симптом линейного выстраивания остистых отростков на уровне позвонков TV–TXII 

 

И что примечательно, по данным иссле-

дований проведенных в Голландии у более 

чем двух тысяч человек, болезнь Шейермана 

диагностируется у взрослых (от 45 до 89 лет) 

со средней статистической частотой 4%. 

4,5% у мужчин и 3,6% у женщин, исключая 

другие патологии.  

Рентгенологическая диагностика является 

самым доступным методом для постановки 

диагноза. Применение магнитно резонанс-

ной томографии так же имеет большие пер-

спективы, так как позволяет оценить дефек-

ты Шморля, и обнаружить другие патологии 

межпозвоночных дисков, сдавление нервных 

корешков и сделать более точный прогноз 

заболевания. При болевых формах МРТ поз-

воляет исключить патологию мягких тканей 

(дисков, нервов, мышц, желтых связок). Од-

нако, с точки зрения рутинной диагностики, 

рентгенография имеет ряд преимуществ, та-

ких как: исключение пациентов с болями из 

группы пациент с возможной деформацией 

позвоночника, отсеивание пациентов с пози-

ционным кифозом. Все выше сказанное ука-

зывает на трудности диагностики болезни 

Шейермана, и демонстрирует необходимость 

более внимательного обследования больных 

с патологией опорно-двигательной системы. 

Выводы. Таким образом, болезнь Шей-

ермана, это заболевание которое обычно де-

бютирует в детском и подростковом возрасте 

и продолжает стадийно развиваться в тече-

ние всей жизни больного. В нем выделяют 

две основные формы, грудную и пояснично-

грудную. Реже встречается поясничная фор-

ма болезни Шейрмана. Выделяют так же бо-

левые и безболевые формы заболевания. 

Особенностью стадийного течения, является 

то, что имеется четвертая прогнозируемая 

стадия – отдаленных последствий. В этой 

стадии пациент сталкивается уже с сфомиро-

ванными изменениями позвоночника, и бо-
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левой симптоматикой. Разброс статистиче-

ских данных от 0,4 до 10% указывает на 

трудности в постановке диагноза и это под-

тверждается неоднозначностью данных о 

точности лучевой диагностики данного за-

болевания. Однако, даже при установленных 

критериях (угол более 5 градусов на вер-

шине сколиоза между тремя смежными по-

звонками), или угол сколиоза более 45 гра-

дусов, клиновидные деформации тел позвон-

ков, позволяют отличить болезнь Шейермана 

от других патологий. Рентгенография позво-

ночника в двух проекциях является самым до-

ступным и экономически выгодным методом 

диагностики данной патологии, МРТ следует 

же применять при наличии неврологической 

симптоматики или затруднений в интерпрета-

ции рентгенографической картины. 
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В статье поднимается вопрос проявления агрессии у лиц с диагнозом ПТРС. Рассматривается зави-
симость вида травматической ситуации, повлекшей посттравматическое расстройство и индиви-
дуально-психологических особенностей лиц, проявляющих агрессию. Приводятся особенности прояв-
лений агрессии у комбатантов и лиц, переживших бытовое насилие. 
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уществует огромное количество исследо-

ваний связи манифестации ПТСР в зави-

симости от различных типов травмирующих 

событий. Так, установлена взаимосвязь мани-

фестации ПТСР после ДТП в зависимости от 

пола: женщины гораздо чаще приобретают 

ПТСР после автокатастрофы с их участием, 

чем мужчины [1, с. 26]. Если брать гендерный 

признак, то получается, что мужчины значи-

тельно менее восприимчивы к получению 

ПТСР после любого рода физического наси-

лия.  Женщины, напротив, демонстрируют 

меньшую степень психологической защищен-

ности, в результате значительно чаще получа-

ют ПТСР после сексуализированного или фи-

зического насилия [3, с. 93].  

Установлена генетическая предрасполо-

женность к ПТСР, т. е. склонность к ПТСР 

может передаваться по наследству и даже 

выявлен ген, который связывают с предрас-

положенностью к ПТСР – FKBP5 [5, с. 16]. 

Однако, исследования связи между имен-

но проявлениями ПТСР в зависимости от 

вида травмирующего события, то есть не во-

прос манифестации, а вопрос течения забо-

левания уже после диагностирования ПТСР, 

не имеют очень широкой научной базы.  

В частности, отсутствуют сравнительные 

исследования особенностей проявления 

агрессии у лиц, переживших бытовое наси-

лие, и комбатантов (по крайней мере, автор 

на момент проведения настоящего исследо-

вания не обнаружил таковых).  

Если научный интерес к комбатантам и 

проявлениям их ПТСР перманентно высокий 

в связи с постоянным проведением военных 

действий в разных странах, то исследования 

проявлений ПТСР у лиц, переживших во 

взрослом возрасте бытовое насилие, практи-

чески отсутствуют.   

Как известно и неоднократно описыва-

лось в литературе и трудах, агрессивные ре-

акции выражаются по-разному. У лиц с по-

сттравматическим стрессовым расстрой-

ством проявляются приступы агрессии, что, 

несомненно, является негативным послед-

ствием такого состояния. И чаще всего 

агрессия направляется на людей, окружаю-

щих лицо, страдающее ПТСР.   

Трудно переоценить степень негативных 

С 
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последствий неконтролируемых всплесков 

агрессивного поведения травмированных лиц. 

Это влияет не только на межличностные, 

внутрисемейные отношения, но и на деловую 

карьеру, усугубляют переживание травмиру-

ющего события и значительно снижают ско-

рость естественного выздоровления от ПТСР.  

Становится вполне очевидно, почему изу-

чение особенностей проявления агрессии у 

лиц с посттравматическим расстройством 

представляет собой такой колоссальный 

научный интерес. Как отмечалось выше, 

проявление агрессии у комбатантов и лиц, 

перенесших бытовое насилие, имеют суще-

ственные различия. Изучение этих различий 

в разрезе специфики получения ПТСР при-

ведет к лучшим результатам как на стадии 

диагностирования, так и в выборе наиболее 

эффективного лечения. 

Сложно переоценить помощь, которую 

оказывает использование Шкалы оценки вли-

яния травматического события (таблица 1)  

[4, с. 158].  

Указанная клиническая методика позво-

ляет оценить степень выраженности симп-

томов ПТСР, что, в свою очередь, позволит 

выявить особенности влияния травматиче-

ского события на пострадавших, в том числе, 

основываясь на гендерной принадлежности и 

других деталях.  

Для такой оценки было проведено от-

дельное исследование, в рамках которого 

опрошены две группы респондентов. Общее 

число респондентов – 57 человек. 

Первая группа респондентов состояла из 

участников боевых действий в различных ре-

гионах. Общее количество респондентов – 29 

человек, мужчины. Респонденты не имели ра-

нений любой тяжести и оценивались только на 

основании пережитого психологического опы-

та участия в боевых действиях. Обращалось 

внимание на причину увольнения, а именно 

истечение срока контракта, что являлось необ-

ходимым условием. Возрастные границы 

опрошенных от 20 до 46 лет. 

Вторая группа респондентов состояла из 

лиц, переживших бытовое насилие. Общее ко-

личество респондентов – 28 человек, мужчины.  

В выборку не попали лица, пережившие сексу-

ализированное насилие. Ни один из эпизодов 

пережитого насилия не имел место в детском 

возрасте. Как и в первой категории, физиче-

ские травмы не рассматривались в данной вы-

борке. Возрастные границы от 22 до 45 лет. 

Подборка респондентов проводилась ме-

тодом систематической выборки (по гендер-

ной принадлежности). Респонденты разли-

чаются семейным положением, возрастом и 

уровнем образования.  

В подборке не проводился опрос респон-

дентов, не переживших стрессорных собы-

тий, но склонных к ПТСР. В проведенном 

исследовании рассматривались исключи-

тельно психологические травмы, ставшие 

причиной возникновения посттравматиче-

ского стрессового расстройства.  

Исследование проводилось на базе Госу-

дарственного бюджетного учреждения здра-

воохранения Республики Башкортостан Рес-

публиканская клиническая психиатрическая 

больница в отношении лиц с установленным в 

соответствии с МКБ-10 диагнозом посттрав-

матического стрессового расстройства (F43.1). 

Полученные результаты оценки выражен-

ности симптомов постстрессовых нарушений 

отражены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

ШКАЛЫ ОЦЕНКИ ВЛИЯНИЯ ТРАВМАТИЧЕСКОГО СОБЫТИЯ [4] 

 

  Средний коэффициент 

Шкала 
Лица, пережившие 

бытовое насилие 
Комбатанты 

Вторжение 15,66                22 

Избегание                14 26,33 

Возбудимость   9,66 17,33 
 

https://rpbmzrb.ru/
https://rpbmzrb.ru/
https://rpbmzrb.ru/
https://rpbmzrb.ru/
https://rpbmzrb.ru/


ОБЩЕСТВО, № 2(37) 2025 

 

53 

Для интерпретации результатов приняты 

следующие критерии: 

0 – 20 низкий уровень; 

21 – 40 пониженный уровень; 

41 – 60 средний уровень; 

61 – 80 повышенный уровень; 

81 – 100 высокий уровень. 

Исходя из представленных результатов, 

несмотря на выявление в целом низкого или 

пониженного уровня влияния травматиче-

ского стресса на респондентов, все же можно 

отследить статистически значимую повы-

шенную степень влияния травматического 

стресса на комбатантов по каждой субшкале 

по сравнению с лицами, переживших быто-

вое насилие. 

Изложенное выше позволяет сделать вы-

вод: комбатанты и лица, переживших бытовое 

насилие, имеют статистически различные сте-

пени влияния травматического опыта. 

Для изучения особенностей проявления 

агрессии у лиц, страдающих ПТСР, также 

применен Опросник диагностики агрессии 

Басса-Перри (таблица 2) [2, с. 30].

 

Таблица 2 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ОПРОСНИКА ДИАГНОСТИКИ  

АГРЕССИИ БАССА-ПЕРРИ [2] 

 

  Средний коэффициент 

Шкала 
Лица, пережившие 

бытовое насилие 
Комбатанты 

Физическая агрессия 15,2 29,9 

Гнев 16,8 17,1 

Враждебность 21,1 21,3 

 

В результате проведенного опроса выяв-

лены значительно более высокие показатели 

физической агрессии у комбатантов, тогда 

как показатели субшкал «гнев» и враждеб-

ность» не показали значимых различий. 

Необходимым условием для выводов бу-

дет являться и такой критерий, как время, 

прошедшее после травмирующего события. 

Известно, что ПТСР может являться затяж-

ной (либо отложенной) реакцией. Таким об-

разом, произошедшая ситуация могла иметь 

наложения на ранее возникшие травматиче-

ские ситуации, что могло привести к более 

ярко выраженной реакции либо проявлению 

симптомов. Данная гипотеза должна стать 

темой отдельных исследований. 

В то же время не стоит «сбрасывать со сче-

тов» длительные стрессовые ситуации. Одним 

из возможных, хотя и не обязательных, по-

следствий становится посттравматическое 

стрессовое расстройство, что также не рас-

сматривается в рамках настоящей статьи. 

Отмечаем практическую значимость обна-

руженных закономерностей, которые могут 

лечь в основу последующих исследований.   

Таким образом, гипотеза о наличии индиви-

дуально-психологической особенности в виде 

проявления физической формы агрессии у 

комбатантов, в отличие от агрессии лиц, под-

вергшихся бытовому насилию, подтвердилась.  

Для развития подтвержденной гипотезы 

необходимо провести дальнейшие исследо-

вания по углубленному изучению видов про-

являемой агрессии у комбатантов по сравне-

нию с видами проявляемой агрессии у лиц, 

переживших бытовое насилие. 
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В статье рассматриваются основные компоненты химического состава почвы, как важного элемента 
агрономической науки и экологии. Химический состав почвы влияет на рост растений и производитель-
ность сельского хозяйства. Обсуждается важность каждого элемента, его влияние на плодородие почвы. 
Ключевые слова: химический состав, почвы, экосистема, устойчивое развитие, микроэлементы, тя-
желые металлы, органическое вещество. 
 

 
нализ химического состава почвы поз-
воляет оценить ее плодородие, создать 

благоприятные условия для роста растений и 
уменьшить негативное влияние загрязнений 
на окружающую среду. Данные о состоянии 
почвы необходимы для разработки стратегий 
управления земельными ресурсами и их 
устойчивого использования.  

Для определения химического состава 
почвы образцы следует отбирать с участков 
размером не более 2 гектара. В случае значи-
тельных изменений по составу почвы участ-
ки необходимо разделить на более мелкие 
фрагменты. После сбора образцов их необ-
ходимо высушить, измельчить и просеять 
через сито [1, с. 278]. 

Химический состав почв. 
1.1. Основные химические элементы в 

почвах.  
Азот, фосфор, калий, кальций и магний – 

это ключевые элементы химического состава 
почвы.  

Азот (N). Содержание азота в земной коре 
составляет 2,3×10^-2% по весу, а общие за-
пасы оцениваются десятками миллиардов 
тонн. Главными минеральными источниками 
азота являются нитраты калия (KNO3) и 
натрия (NaNO3). Также присутствуют нитра-
ты кальция, магния и бария, а нитраты меди 
встречаются крайне редко. В почвах азот 

находится в виде сложных органических со-
единений, а также частично в форме необме-
нно-поглощенных ионов аммония. Содержа-
ние азота в почве варьируется даже в преде-
лах одной почвенной зоны и в среднем со-
ставляет 0,1% в пахотном горизонте [2, с. 78]. 

Процесс разложения азотистых органиче-
ских веществ в почвах можно представить 
следующим образом: белки и гуминовые ве-
щества распадаются на аминокислоты и 
амины, затем на аммиак, который преобразу-
ется в нитриты и нитраты. Бактерии играют 
ключевую роль в превращении свободного 
азота в связанный. Процесс распада азотистых 
органических веществ до аммиака называется 
аммонификацией. Под воздействием протео-
литических ферментов микроорганизмов бел-
ковые соединения гидролизуются до амино-
кислот, которые легко усваиваются микроор-
ганизмами и затем проходят через дезамини-
рование и дезамидирование. 

В результате от амино- и амидосоедине-
ний отщепляется аммиак и образуются раз-
личные органические кислоты. Например: 
CH2NH2COOH + O2= HCOOH + CO2 + NH3 
     глицин          муравьиная кислота  аммиак 
CH2NH2COOH + Н2O = CH3OH + CO2 + NH2 
                                метиловый спирт 
CH2NH2COOH + Н2 = CH3COOH + NH3 
                                уксусная кислота 

А 
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Азот имеет значительное значение в про-
цессе образования аммиака и играет цен-
тральную роль в росте растений. Недостаток 
этого элемента может негативно сказаться на 
развитии, в то время как его избыток спосо-
бен повлиять на сроки созревания и уровень 
урожайности [3, с. 33]. 

Фосфор (Р). Фосфор – это один из наибо-
лее распространенных элементов в земной 
коре, составляющий около 8×10-2% ее мас-
сы. Большая часть фосфора содержится в 
природных фосфатах и минералах с высоким 
его содержанием, таких как амблигонит, виви-
анит, монацит и пироморфит. В почве наибо-
лее распространены минеральные формы 
фосфора – фосфаты кальция, железа и алюми-
ния. Примерно половина фосфора в почве 
находится в органической форме, в основном в 
виде фитатов. Фосфор играет важную роль в 
нормальном функционировании организма: он 
участвует в обмене веществ и является состав-
ной частью костей и тканей. 

Калий (К). Концентрация калия в поч-
венном растворе может быть выше, чем в 
песчаных почвах. Калий, содержащийся в 
таких минералах, как слюды и мусковиты, 
представляет собой важный источник этого 
элемента для растений. В почве калий суще-
ствует в различных соединениях, включая 
карбонаты, гидроксиды, сульфаты и хлори-
ды, доступность которых зависит от состава 
и свойств почвы, влияя на его усвояемость 
растениями. Например, в таких минералах, 
как мусковит (H2KAl3Si3O12) и биотит 
((H,K)2(Mg,Fe)2(Al,Fe)2(SiO4)3), калий свя-
зан с другими элементами. 

Содержание калия в почве может варьи-
роваться от 0,09 до 1,5 мг-экв, причем его 
форма составляет 0,8-3% от общего веса. 
Растворимый в воде калий составляет при-
мерно 1/5-1/10 общего количество калия. 
Микроорганизмы способствуют разложению 
почвы, что увеличивает доступность калия для 
растений. С увеличением дисперсности поч-
венных частиц наблюдается рост содержания 
калия, однако он может фиксироваться и ста-
новиться недоступным для растений из-за 
удерживания тонкодисперсными частицами. 
Растения активно поглощают обменный калий 
из почвы, восстанавливая баланс между его 
формами через корневую систему [4, с. 193]. 

Железо (Fe). Железо – важная часть зем-

ной коры, составляющая 5% ее массы. Пове-
дение железа в почвах зависит от геохимиче-
ских циклов и окружающей среды. Содер-
жание железа варьируется в зависимости от 
материнских пород и почвообразовательных 
процессов. Оксиды и гидроксиды железа 
окрашивают почвы в различные цвета, и их 
формы играют важную роль. Органическое 
вещество и микроорганизмы способствуют 
преобразованию соединений железа, таких 
как Fe3+ и Fe2+.  

В почвах присутствует лишь небольшое 
количество растворимого железа, но оно не 
составляет его основную массу. Плодород-
ные почвы, как правило, содержат много же-
леза в виде гидроксидов и сульфатов. Избы-
ток Fe2+ в кислых почвах может быть вреден 
для растений, в то время как в нейтральных 
и щелочных почвах его доступность снижа-
ется. В болотистых условиях происходит 
восстановление Fe3+ до Fe2+. Бактерии так-
же влияют на уровень железа в почвах. Не-
смотря на дефицит этого элемента в разных 
почвах, растения могут извлекать необходи-
мое количество железа благодаря его легко-
растворимым формам [6, с. 48]. 

Марганец (Mn). Марганец является рас-
пространенным элементом в земной коре, 
встречающимся в минералах в форме ионов 
Mn2+, Mn3+ и Mn4+. Ионы Mn2+ могут за-
менять другие катионы в различных соеди-
нениях, а их взаимодействие с почвой зави-
сит от значений pH и Eh. Марганец образует 
оксиды и гидроксиды, которые оседают на 
частицах почвы и со временем накапливают-
ся в конкрециях, формируя циклы в почве. 
Важно вносить органические удобрения и 
добавлять марганец в форме MnO2 и Mn3+ 
для улучшения усвояемости.  

Окисление Mn2+ может привести к обра-
зованию Mn3+ и Mn4+, меняя доступность 
марганца для растений в зависимости от окис-
лительно-восстановительных условий. В окис-
лительных условиях его доступность уменьша-
ется, в то время как в восстановительных она 
может увеличиться, иногда достигая токсич-
ных уровней. Восстановление оксидов марган-
ца влияет на катионный обмен в почвах, где 
марганец может конкурировать с другими ка-
тионами, что может вызвать его избыток и 
негативно сказаться на растениях. 

Алюминий (Al). Алюминий является важ-
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ным элементом в составе земной коры, до-
стигая 8,80% по весу. Этот элемент содер-
жится во множестве минералов и, вступая в 
реакцию с кислородом, образует ион Al3+. 
Выветривание этих минералов приводит к 
формированию различных алюминиевых со-
единений, включая гидроксиды, такие как 
Al(OH)2+ и Al(OH)6^3-. В почвах алюмини-
евые частицы могут влиять на рост растений, 
конкурируя с другими катионами и вызывая 
стрессовые состояния. Тем не менее, в низ-
ких концентрациях алюминий может оказы-
вать положительное влияние на развитие 
растений, особенно у видов, способных пе-
реносить его присутствие. 

1.2. Микроэлементы в почвах.  
Микроэлементы – важная часть почвы, не-

смотря на их небольшое количество, они игра-
ют важную роль в питании растений [5, с. 62]. 

Бор (В). Бор встречается в земной коре в 
незначительных количествах – 3×10^-4%, 
однако его содержание в почвах выше и со-
ставляет 3×10^-3%. В пахотных почвах коли-
чество бора колеблется от 9 до 85 мг/кг, и он 
сорбируется почвой более эффективно, чем 
другие анионы, благодаря высокой концентра-
ции глины, иллитовых глин или оксидов. 

Медь (Cu). Медь находится в земной коре 
в небольших количествах, а ее основным ис-
точником считаются органические отложе-
ния в почве. Хелатная форма меди суще-
ственно влияет на доступность питательных 
элементов для растений благодаря взаимо-
действию с активными группами и специфи-
ческими соединениями в почве. 

Молибден (Мо). Молибден присутствует 
в земной коре в ограниченных количествах и 
не встречается в чистом виде. Он связан с 
кислым магматическим происхождением, а 
основным минералом является молибденит. 
Этот элемент необходим растениям для 
усвоения азота, фосфора и кальция, однако 
как его недостаток, так и избыток могут при-
вести к заболеваниям. Для повышения до-
ступности молибдена в почве часто приме-
няют известкование или добавляют соли. 
Для борьбы с избыточным содержанием мо-
либдена, возникшим из-за техногенного за-
грязнения, используют серу. 

Цинк (Zn). Цинк присутствует в земной 
коре, но в незначительных количествах. Рас-
тения эффективно усваивают его из кислых 

почв. Оксиды железа и марганца способны 
удерживать цинк в почве. В определенных 
условиях цинк может теряться в результате 
кислого выщелачивания, однако он остается 
стабильным в почвах, богатых кальцием, 
фосфором и серой, а также в хорошо аэриру-
емых грунтах. 

Кобальт (Со). Кобальт встречается в зем-
ной коре в количестве 5×10^-3% и присут-
ствует в 130 минералах, таких как кобальтит, 
линнеит и скуттерудит. Содержание кобаль-
та в почвах варьируется в зависимости от 
условий, особенно от наличия органических 
веществ и глинистых частиц. Он образует 
комплексы с органическими соединениями и 
накапливается в гумусе, при этом его по-
движность зависит от типа органических 
веществ [7, с. 203]. 

1.3. Тяжелые металлы в почвах. 
Токсичные металлы – это элементы с вы-

сокой плотностью, включая не только тяже-
лые, но и легкие металлы с высокой концен-
трацией в окружающей среде. Критерий для 
отнесения к токсичным металлам изменен на 
атомную массу более 40 [9, с. 159]. 

Хром (Cr). Хром находит высокие кон-
центрации в основных и вулканических по-
родах, а его содержание в почвах определя-
ется типом исходных пород. В почве хром в 
основном представлен в форме Cr3+, он вхо-
дит в состав минералов и может образовы-
вать разные соединения. Оксиды хрома, та-
кие как Cr3+ и Fe3+, играют важную роль 
для растений, тогда как форма Cr6+ может 
быть ядовитой и вызывать дефицит этого 
элемента у растений и животных. 

Свинец (Pb). Содержится в более высо-
ких концентрациях из-за антропогенного за-
грязнения, например, от промышленных вы-
бросов или использования свинцовых удоб-
рений, возможно присутствие карбоната в 
частицах. Са или в фосфатных конкрециях. 

Кадмий (Cd) Кадмий – редкий элемент, 
который встречается в земной коре в не-
больших количествах. Его активность в поч-
вах зависит от рН: в кислых почвах раство-
римость кадмия контролируется органиче-
ским веществом и оксидами, в то время как в 
щелочных почвах кадмий осаждается в виде 
соединений. В кислых почвах кадмий более 
подвижен, чем в щелочных.  

Ртуть (Hg). Ртуть – металл, жидкая форма 
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при обычной температуре, образует сильные 
связи с серой, обладает летучестью и задер-
живается в почве в форме органических 
комплексов. 

Мышьяк (As). В древности мышьяк при-
меняли в качестве лекарства и красителя. 
Токсичность этого элемента в почвах можно 
снизить различными методами: повышая 
окислительное состояние, применяя веще-
ства для его связывания и добавляя фосфат-
ные удобрения [8, с. 47]. 

Никель (Ni). Никель, находящийся в зем-
ной коре, связан с кобальтом и железом, и 
может выступать серьезным загрязнителем в 

почвах, особенно через сточные воды. Для 
защиты растений от его негативного воздей-
ствия рекомендуется применять фосфаты 
или органические вещества.  

Изучение химического состава почвы иг-
рает ключевую роль в увеличении урожай-
ности и поддержании экосистем. Анализ 
факторов, влияющих на состав почвы, поз-
воляет разрабатывать эффективные страте-
гии управления агрономическими практика-
ми. Сохранение и улучшение качества почвы 
является важной задачей как для научного 
сообщества, так и для практиков в области 
земельных ресурсов. 
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овременные ИТ-системы требуют высо-

кой гибкости и масштабируемости, что 

привело к переходу от монолитных архитек-

тур к микросервисным (MSA). Этот подход 

революционизирует проектирование слож-

ных систем. В статье рассматриваются клю-

чевые аспекты MSA – от базовых принципов 

до передовых практик внедрения [2]. 

Микросервисная архитектура (MSA) ос-

нована на разделении системы на независи-

мые слабосвязанные сервисы, каждый из ко-

торых выполняет конкретную бизнес-функ-

цию. Например, в e-commerce отдельные 

микросервисы могут отвечать за каталог то-

варов, корзину покупок и платежи. Такой 

подход обеспечивает независимость разра-

ботки и развертывания компонентов, что 

значительно ускоряет процесс внедрения но-

вых функций и обновлений. 

Одним из ключевых преимуществ MSA 

является возможность использования разных 

технологических стеков для различных сер-

висов [1]. В то время как один сервис может 

быть написан на Java с использованием 

Spring Boot, другой может использовать 

Node.js, а третий - Python с Django. Это поз-

воляет выбирать оптимальный инструмент 

для каждой конкретной задачи и постепенно 

модернизировать систему, не переписывая ее 

полностью. Однако такая гибкость требует 

тщательного планирования интерфейсов вза-

имодействия между сервисами. 

Для эффективной работы микросервисной 

архитектуры необходима соответствующая 

инфраструктура. Контейнеризация с помощью 

Docker стала фактическим стандартом для 

упаковки микросервисов. Контейнеры обеспе-

чивают изоляцию сервисов и единообразие 

С 
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среды выполнения, что значительно упрощает 

развертывание. Оркестратор Kubernetes, в 

свою очередь, решает задачи управления кла-

стером контейнеров, обеспечивая автоматиче-

ское масштабирование, балансировку нагрузки 

и самовосстановление системы. 

Особого внимания заслуживает вопрос 

организации взаимодействия между микро-

сервисами. Существует два основных подхо-

да: синхронное взаимодействие через REST 

API и асинхронное взаимодействие через 

брокеры сообщений (Kafka, RabbitMQ). 

REST API проще в реализации и отладке, но 

создает жесткие зависимости между серви-

сами. Асинхронная модель на основе собы-

тий обеспечивает большую гибкость и отка-

зоустойчивость, но требует более сложной 

архитектуры и дополнительных механизмов 

обеспечения согласованности данных. 

Одной из наиболее сложных задач при ра-

боте с MSA является управление распреде-

ленными данными. В отличие от монолита, 

где обычно используется единая база дан-

ных, в микросервисной архитектуре каждый 

сервис имеет свою собственную БД. Это 

обеспечивает независимость сервисов, но 

создает проблему поддержания согласован-

ности данных. Для решения этой проблемы 

применяются различные паттерны, такие как 

Saga, которая разбивает распределенную 

транзакцию на последовательность локаль-

ных транзакций с компенсирующими дей-

ствиями [3], или CQRS (Command Query 

Responsibility Segregation), разделяющий опе-

рации записи и чтения данных. 

Мониторинг и отладка распределенной си-

стемы – еще один серьезный вызов. Традици-

онные подходы к мониторингу, разработанные 

для монолитных систем, часто оказываются 

неэффективными в микросервисной среде. Со-

временные решения, такие как распределенная 

трассировка (Jaeger, Zipkin), централизованный 

сбор логов (ELK Stack) и метрик (Prometheus с 

Grafana), позволяют получить полную картину 

работы системы. Особенно важна реализация 

сквозной идентификации запросов (correlation 

ID), которая помогает отслеживать путь запро-

са через множество сервисов. 

Безопасность в микросервисной архитек-

туре требует особого подхода. Традиционные 

механизмы аутентификации и авторизации, 

основанные на сессиях, плохо подходят для 

распределенных систем. Вместо них исполь-

зуются токен-ориентированные подходы, та-

кие как JWT (JSON Web Tokens), которые мо-

гут передаваться между сервисами и содержать 

всю необходимую информацию о правах до-

ступа. Service Mesh (например, Istio) предо-

ставляет дополнительные возможности для 

обеспечения безопасности, такие как автома-

тическое шифрование трафика между серви-

сами и детализированное управление поли-

тиками доступа. 

Несмотря на все преимущества, микро-

сервисная архитектура подходит не для всех 

проектов. Переход на MSA оправдан, когда 

система становится достаточно сложной, а 

команда – достаточно большой [4]. Для стар-

тапов и небольших проектов монолитная ар-

хитектура часто остается более предпочти-

тельным выбором, так как требует меньших 

накладных расходов на инфраструктуру и 

управление. Однако по мере роста системы и 

команды преимущества MSA становятся все 

более очевидными. 

Проведенный анализ позволяет заключить, 

что микросервисная архитектура (MSA) явля-

ется закономерным этапом эволюции распре-

деленных систем, обеспечивая масштабируе-

мость и отказоустойчивость. Однако ее эффек-

тивность напрямую зависит от уровня техно-

логической инфраструктуры и квалификации 

разработчиков. Наибольшую выгоду MSA 

приносит в высоконагруженных системах со 

сложной бизнес-логикой. Перспективными 

направлениями развития являются гибридные 

архитектуры и совершенствование инстру-

ментов оркестрации. 
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Целью данной статьи является анализ методов оптимизации SQL-запросов, включая применение 

индексов, их влияние на производительность запросов, денормализацию данных и анализ планов вы-

полнения с помощью команды EXPLAIN.  
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 условиях роста объемов данных и уве-

личения нагрузки на базы данных эф-

фективность выполнения SQL-запросов ста-

новится критически важной. Оптимизация 

SQL-запросов представляет собой комплекс 

мер, направленных на повышение эффектив-

ности выполнения запросов к базе данных. 

Она позволяет сократить время отклика, 

уменьшить нагрузку на сервер и обеспечить 

стабильную работу приложения даже при 

больших объемах данных [3].  

СУБД PostgreSQL предлагает широкий 

набор инструментов для анализа и улучше-

ния производительности запросов. Основные 

методы оптимизации SQL-запросов включа-

ют использование индексов, анализ планов 

В 
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выполнения, денормализацию данных и пе-

ресмотр структуры запросов. 

Индексы  это специальные структуры 

данных, которые ускоряют поиск информа-

ции в таблицах [2]. При выполнении запроса 

с условием WHERE СУБД может использо-

вать индекс для быстрого нахождения нуж-

ных строк без полного сканирования табли-

цы (Seq Scan). Однако индексы требуют до-

полнительного дискового пространства и мо-

гут замедлять операции вставки и обновле-

ния данных. Оптимальная стратегия предпо-

лагает создание индексов только для часто 

фильтруемых полей, чтобы минимизировать 

накладные расходы. 

Команда EXPLAIN позволяет увидеть 

план выполнения запроса, что помогает вы-

явить узкие места в производительности [4]. 

Основные операции: Seq Scan (полное ска-

нирование таблицы), Index Scan (сканирование 

с использованием индекса), Bitmap Index Scan 

(комбинированное использование индексов). 

EXPLAIN ANALYZE дополнительно вы-

полняет запрос и предоставляет реальные 

метрики времени и количества обработанных 

строк. 

Для проведения комплексного исследова-

ния была создана база данных с таблицей 

employees, содержащей 1 миллион записей 

(рисунок 1).  

 

 
 

Рисунок 1. Фрагмент записей таблицы employees с демонстрацией структуры и значений 

 

Выполним запрос поиска сотрудников от-

дела IT без индекса: 

EXPLAIN ANALYZE 

 

SELECT * FROM employees WHERE depart-
ment = 'IT'; 

Результат выполнения запроса изображен 
на рисунке 2. 
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Рисунок 2. Результат выполнения запроса без индекса 

 
Создадим индекс и повторим запрос (ри-

сунок 3): 
CREATE INDEX idx_department ON employ-
ees(department); 

EXPLAIN ANALYZE  

SELECT * FROM employees WHERE depart-

ment = 'IT'; 

 

 
 

Рисунок 3. Результат выполнения запроса с индексом 

 

В таблице 1 приведено сравнение методов 

выполнения запросов. 
 

Таблица 1 

 

СРАВНЕНИЕ МЕТОДОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАПРОСА 

 

Метод Тип сканирования Время выполнения 
Кол-во 

обработанных строк 

Без индекса Seq Scan 128.509 мс 1 000 000 

С индексом Bitmap Index Scan   31.195 мс    200 000 
 

Использование индексов позволило сокра-

тить время выполнения запросов до 4 раз за 

счет уменьшения количества обрабатывае-

мых строк. 

Денормализация – это намеренное дублиро-

вание данных для ускорения запросов в ущерб 

нормальной форме [1]. Этот подход жертвует 

идеальной структурой в пользу скорости чте-

ния, что особенно важно для аналитических 

систем и высоконагруженных приложений. 

Таким образом, для максимальной эффек-

тивности PostgreSQL важно грамотно соче-

тать индексацию, анализ запросов и умерен-

ную денормализацию. Оптимальная произ-

водительность достигается, когда ускорение 

чтения не приводит к критическому замедле-

нию операций обновления. Рациональное 

применение этих методов позволяет поддер-

живать высокую скорость работы даже в ре-

сурсоемких системах. 
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ведение. В процессе холодной листовой 
штамповки деталей, как и любых других, 

важно уделить внимание технологическому 
процессу изготовления. В данной статье рас-
сматривается автоматизация данного процесса. 
Холодная листовая штамповка – это техноло-
гический процесс обработки металлов давле-
нием, позволяющий изготавливать плоские и 
объемные детали из листового материала (ста-

ли, алюминия, меди и их сплавов) путем раз-
деления или пластического деформирования 
заготовки в штампах. Как отмечается в учеб-
ном пособии В. Н. Кокорина и соавторов, хо-
лодная штамповка включает операции выруб-
ки, гибки, вытяжки и формовки, которые вы-
полняются на кривошипных или гидравличе-
ских прессах с использованием специализиро-
ванного инструмента [3]. 

 

 
 

Рисунок 1. Процесс ручного труда холодной листовой штамповки 
 

Применение автоматизированной линии. 
Автоматизированная линия холодной листо-
вой штамповки представляет собой высоко-
технологичное производственное оборудова-
ние непрерывного действия, обеспечиваю-
щее полный цикл изготовления деталей из 
листового металла. Система работает по 
принципу последовательного выполнения 
операций, начиная с подачи материала и за-
канчивая выдачей готовой продукции [2]. 

В основе работы линии лежит конвейерный 
принцип, где каждый элемент оборудования 
выполняет строго определенную функцию. 
Разматывающее устройство (1) служит для 
подачи металлической ленты из рулона, обес-
печивая ее плавное и равномерное движение. 
Лента поступает на транспортерную систему 
(2), которая точно позиционирует материал 
перед последующими операциями. 

Правильное устройство (3) играет ключе-
вую роль в обеспечении качества конечного 

продукта, так как осуществляет выравнива-
ние и натяжение металлической ленты, 
устраняя возможные деформации и волни-
стость. После этого материал поступает в 
штамповочный пресс (4), где происходит ос-
новная технологическая операция – форми-
рование деталей заданной конфигурации. 

Завершающим этапом является работа 
устройства выдачи деталей (5), которое осу-
ществляет сортировку готовой продукции и 
утилизацию отходов производства. Система 
оборудована специальными механизмами 
дробления высечки, что позволяет эффек-
тивно перерабатывать металлический лом. 

Автоматизированная линия оснащена со-
временной системой управления, обеспечи-
вающей синхронизацию всех операций и 
контроль качества на каждом этапе произ-
водства. Это позволяет достигать высокой 
точности изготовления деталей (до 1Т18-
1Т11 квалитета), существенно снижать про-

В 
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цент брака и минимизировать участие чело-
века в производственном процессе. 

Производительность такой линии может 
достигать 12 600 деталей [1] за смену при 
полной автоматизации процесса. Особенно 
эффективно оборудование работает при про-

изводстве однотипных деталей, где достига-
ется максимальная скорость и качество 
штамповки. Система также позволяет суще-
ственно экономить материал за счет рацио-
нального раскроя и использования отходов 
производства.

 

 
 

Рисунок 2. Внешний вид автоматизированной линии холодной листовой штамповки 
 

Устройства для автоматической подачи 
штучной заготовки к рабочему инструменту 
весьма разнообразны. В данном случае меха-
низм должен обеспечить определенную ориен-
тировку заготовки в пространстве и последу-
ющую подачу ее к рабочему инструменту. 

В качестве вспомогательного оборудова-
ния штамповочных прессов получили рас-
пространение магазинные устройства, пита-
ющие пресс заготовками, механизмы для 
удаления деталей из штампа, приспособле-
ния для нанесения технологической смазки 
перед штамповкой, механизмы для удаления 
отходов, счетчики готовых изделий. При хо-
лодной штамповке находят широкое приме-
нение различные конструкции «механиче-
ских рук» с использованием механического и 
пневматического зажимов. 

На предприятии ООО «ИЗТТ» деталь под 
названием «Стойка боковая» изготавливается 
следующим образом: заготовка в виде листо-

вого металла, предварительно нарезанная 
определенной длины и ширины, берется опе-
ратором холодной листовой штамповки маг-
нитными щипцами. Далее оператор кладет за-
готовку в зону штамповки, после чего штам-
пует деталь и укладывает на подкатной стол. 
Общее время для штамповки 1 детали – 10 се-
кунд, но с учетом производства холостые хода 
занимают 50% времени, в связи с чем предла-
гается данный вариант автоматизации. 

Заключение. В заключение, можно ска-
зать, что применение автоматизированной 
линии для холодной листовой штамповки 
позволит обеспечить повышение производи-
тельности засчет сокращения времени изго-
товления деталей. В целом использование 
описанного в данной статье метода позволя-
ет повысить эффективность производства, 
улучшить качество и точность работы, а 
также уменьшить затраты на производство и 
обслуживание оборудования. 
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В условиях современного производства, где требования к качеству и точности обработки деталей 

постоянно растут, особое внимание уделяется эффективным методам организации процессов на 

металлорежущих станках с числовым программным управлением (ЧПУ). Одним из ключевых аспек-

тов, влияющих на производительность и качество обработки, является правильное базирование за-

готовок. Исследование схем базирования заготовок на станках с ЧПУ становится особенно акту-

альным при сложно-профильной обработке, когда геометрическая сложность деталей требует вы-

сокой точности и стабильности в процессе фрезерования, токарной обработки и других операций.  

Ключевые слова: базирование, установка, закрепление. 

 

 

б использовании быстросменных си-

стем «нулевого базирования». «Нуле-

вое базирование» – это однократное базирова-

ние заготовки вне станка на специальном при-

способлении. Когда определены все необходи-

мые условия положения заготовки по шести 

степеням свободы для привязки координат. В 

таком случае «Нулевое базирование» позволя-

ет вести обработку на любом оборудовании 

(фрезерное, сверлильное, координатно-расточ-

ное, фрезерное с ЧПУ и т. п.) 

Концепция использования быстросменных 

систем «нулевого базирования» состоит в том, 

что любые устанавливаемые на стол станка 

приспособления или заготовки заранее долж-

ны иметь трехкоординатную привязку к пред-

варительно заданной и неизменяемой точке 

станка на его столе (нулевой точке).   

О 
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Данные системы предназначены для быст-

рой смены приспособлений на столах и пал-

летах станка, либо самих паллет, а также 

сменных панелей и модулей для многозадач-

ных приспособлений.  

Возможности систем «нулевого базирова-

ния». Системы позиционирования в нулевой 

точке позволяют: быстро поменять оснастку; 

переналадить станок; такая оснастка помогает 

оптимизировать станочное время; сокращает 

цикл обработки деталей; повышает произво-

дительность оборудования.  
Принцип работы системы. Система ну-

левого базирования состоит из модулей ВZP. 

Модули ВZP не используются самостоятель-

но, они устанавливаются в базовые плиты, 

которые обеспечивают подведение сжатого 

воздуха и закрепление системы на станке. 

Геометрическая форма и размеры базовых 

плит для модулей ВZP зависят от типа обо-

рудования, технологических задач и разме-

ров приспособлений или деталей. 
Принцип действия: сжатый воздух давлени-

ем 6 бар сжимает пружины в корпусе каждого 

модуля ВZP и открывает систему для установ-

ки объекта. Приспособление или заготовка, 

оснащенные необходимым количеством уста-

новочных пальцев, позиционируется в системе 

BZP. Зажатие производится автоматически по-

сле прекращения подачи давления с помощью 

металлических пружин внутри корпуса. Для 

сохранения закрытого состояния подвод сжато-

го воздуха не требуется. ВZP обеспечивает ба-

зирование с повторяемостью < 0,005 мм. Зажа-

тие в системе нулевого базирования происхо-

дит 3-мя кулачками с шагом в 120°. 
 

 
 

Рисунок 1. Принцип работы BZP 
 

Установка в палетную систему. Реализа-
ция установки и зажима при этом способе вы-
глядят следующим образом: «нулевая точка» 
образуется после закрепления на столе стан-
ка базовой станции системы. Основными 
компонентами также идут  прецизионные 

модули BZP с посадочными отверстиями. В 
качестве нулевой точки может использовать-
ся центр любого из этих отверстий.  Количе-
ство модулей на базовой станции определя-
ется размерами стола и практической необ-
ходимостью. 
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Рисунок 2. Установка палетных систем закрепления 

 
Для закрепления используются три типа 

пальцев: конический (установочный) – для 
определения нулевой точки; ромбический 
(позиционирующий), для предотвращения 
вращения оснастки вокруг нулевой точки; 
свободный (он же удерживающий, использу-
ется для зажатия). (Схема закрепления паль-
цев, монтаж пальцев). Закрепление же самих 
пальцев осуществляется с обратной или ли-
цевой стороны при помощи винтов. 

Принцип смены и установки паллет. В 
приспособление, в паллеты или даже в заго-

товку монтируются зажимные пальцы с точ-
ным конусом различным способом крепле-
ния. Расположение пальцев должно соответ-
ствовать расположению модулей BZP. 

Вариант использования палетной си-
стемы. Спроектированная паллета вмещает 
в себя 12 заготовок. Обработка происходит за 
две операции. Пока выполняется ход про-
граммы, рабочий закрепляет заготовки на 
сменной паллете, по окончанию операции он 
заменит паллеты и снова запустит програм-
му уже в нуле. 

 

 
 

Рисунок 3. Палета для обработки 12 заготовок 
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Заключение. Таким образом, сокращая 

время при переналадках, путем подготовки 

наладки вне станка и последующей смены 

приспособлений за секунды, будет проис-

ходить необходимое производительности. 

сокращение затрат и увеличение Приве-

денные основные конструктивные реше-

ния, обеспечивают точность и жесткость 

крепления элементов системы (оснастки) 

на станке. Чтобы продолжить грамотно ре-

ализовывать оборудование, необходимо 

проверить, насколько увеличится эффек-

тивность после использования базирующей 

системы. При положительных результатах 

проведенных работ будут вестись последу-

ющие проектировки. 
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В статье рассмотрены актуальные вопросы, связанные с применением искусственного интеллекта 

для организации движения транспорта в целях повышения безопасности на транспорте и снижения 

заторов на автомобильных дорогах. Описывается система «умный светофор», которая ориентиро-

вана на рост пропускной способности дорог, снижение аварийности. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, автомобильный транспорт, «умный светофор», «умный 

транспорт», «умный транспорт», управление дорожным движением. 

 

 

рбанизация породила многочисленные 

проблемы, связанные с организаци-

ей движения транспортных средств, негатив-

ные последствия которой приводят к заторам 

на дорогах, ухудшению экологии, падению 

уровня жизни городского населения. Заторы 

на дорогах оказывают отрицательное влияние 

на логистику, производительность труда. 

Обеспечение безопасности на дорогах, созда-

ние комфортных условия для водителей и пе-

шеходов должен помочь решить в России 

нацпроект «Безопасные и качественные доро-

ги» (https://iot.ru/gorodskaya-sreda/kogda-vers-sii-

scheznut-probki-sistema-umnyy-svetofor).  

Исследователи активно разрабатывают но-

ваторские подходы и технологии для органи-

зации управления транспортными потоками 

(https://www.mo-xa.com/en/literature-libra-

ry/powering-dynamic-cities-with-atms).  

В рамках решения транспортной проблемы 

появился новый подход как инструмент реше-

ния городских проблем в условиях растущий 

урбанизации, который называется «умный 

транспорт». Это новый подход к организации 

работы транспорта, в основе которого лежат 

передовые цифровые решения и технологии 

искусственного интеллекта (ИИ) (https://min-

trans. gov.ru/ documents/8/11524).  

В рамках концепции «умный транспорт» 

одним из решений освобождения автодорог от 

частых заторов является интеграция в суще-

ствующую инфраструктуру управления дорож-

ным трафиком системы «умных светофоров», 

которые смогли бы полностью автоматически 

переключаться на основе онлайн информации о 

загруженности дорог и времени простоя авто-

мобилей на перекрестке, а также статистиче-

ских данных о загруженности дорог в опреде-

ленное время суток в определенный день неде-

ли. Система «умный светофор» – это аппарат-

но-интеллектуальный комплекс, нацеленный на 

увеличение пропускной способности автомо-

бильных дорог, снижения дорожно-транспор-

тных происшествий и повышения уровня без-

опасности дорожного движения за счет спо-

собности измерять загруженность направ-

лений движения транспортных средств и пе-

шеходов, и в зависимости от этой величины 

выбирать оптимальный режим работы свето-

форного объекта, самостоятельно менять про-

У 
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должительность красного или зеленого сиг-

нала. Автоматическое регулирование свето-

фора повышает пропускную способность ав-

тодороги на 15-20% (https://trends.rbc.ru/trends/ 

industry/65168cdc9a794764f1ad0469). А объ-

единение нескольких ближайших перекрестков 

в единую систему позволяет еще больше повы-

сить пропускную способность автодорог за 

счет применения режима высокоскоростного 

движения без остановок. Суть работы «умного 

светофора» заключается в управлении в режи-

ме реального времени данными, поступающи-

ми в центральную систему управления. Суще-

ственный эффект дает применение технологии 

искусственного интеллекта (ИИ), при которой 

«умный светофор» определяет наиболее опти-

мальные режимы движения для каждого мо-

мента времени с учетом интересов всех участ-

ников дорожного движения. ИИ просчитывает 

множество вариантов проезда всех автомоби-

лей и прохода всех пешеходов, которые он 

фиксирует в районе перекрестка и выбирает 

тот, в котором обеспечивается общая 

наибольшая пропускная способность. Таким 

образом, вероятность образования затора на 

дорогах существенно снижается. 

Выводы. Внедрение системы «умный све-

тофор» в концепции «умного транспорта» 

представляет собой лишь часть большой пла-

номерной работы, которая необходима для то-

го, чтобы сделать дорожное движение в го-

роде комфортным и безопасным. 
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Киберспорт – новый вид деятельности с активно растущим количеством занимающихся им людей. 

Однако из-за новизны данный спорт не имеет четких утвержденных правил по организации рабочего 

места. В данной работе, на основе анализа информации о влиянии рабочего места пользователей ПК 

на их здоровье, была выявлена важность организации рабочего места киберспортсменов на их здо-

ровье и эффективность труда, были предложены рекомендации по организации рабочего места и 

режима труда для спортсменов. 

Ключевые слова: киберспорт, киберспортсмены, здоровье, рабочее место, эргономика, условия тру-

да, режим труда. 

 

 

 современном мире наблюдается рост по-

пулярности киберспорта, как профессио-

нальной деятельности. Данный рост можно 

увидеть на рисунке 1, где представлена стати-

стика Министерства спорта по количеству за-

нимающихся киберспортом в России. 

 

 
Рисунок 1. Численность занимающихся киберспортом  

в России по данным Министерства спорта [3] 

 

Из рисунка 1 видно, что в период с 2020 по 

2024 г. произошло стремительное увеличение 

количества людей, занимающихся киберспор-

том, более чем на 80 000 человек (https://min-

sport.gov.ru/activity/mass-sport/statisti-cheskay-

ainformacziya/statisticheskaya-informacziya/).  

Актуальность работы обусловлена ростом 

числа киберспортсменов и отсутствием точ-

ных требований к условиям по организации 

их рабочего места и рабочего времени. Дан-

ные требования являются важной составля-

ющей эффективного труда, так как они вли-
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яют на здоровье спортсменов, их результа-

тивность и долгосрочность карьеры. Целью 

исследования является проведение анализа 

существующих данных об эргономике в ки-

берспорте, сравнение требований к рабочему 

месту сотрудника офиса и киберспортсмена, 

написание предложений по организации ра-

бочего места спортсменов цифрового спорта. 

Методологическую основу работы соста-

вил анализ различных источников информа-

ции, а именно публикаций, направленных на 

проблемы организации рабочего места и эр-

гономики в киберспорте, офисной деятель-

ности и для пользователей ПК. Также были 

рассмотрены нормативные требования к ор-

ганизации рабочих мест для рабочих мест с 

персональными компьютерами. Отдельно 

было рассмотрено влияние на физическое и 

психическое здоровье при длительной работе 

с компьютером с учетом специфики кибер-

спортивной деятельности.    

Различные исследования и опыт профес-

сиональных киберспортсменов показывают, 

что плохое освещение, пребывание в течение 

длительного времени в неправильной и не-

рациональной позе, отсутствие своевремен-

ных перерывов при работе за компьютером 

приводят к сильному напряжению глаз и 

ухудшению зрения, повышенному утомле-

нию, болям в спине, шее и ногах и, в конеч-

ном итоге, к хроническим заболеваниям [1].  
С похожими проблемами сталкиваются 

офисные работники в своей деятельности, 
однако деятельность киберспортсменов от-
личается длительностью и интенсивностью 
нагрузки, уровнем стресса, необходимостью 
быстрой реакции и пребыванием в высокой 
концентрации на игровом процессе [2].  

Полученные результаты показывают необ-

ходимость внедрения четких нормативов по 

организации рабочих условий для кибер-

спортсменов, и нормативы и рекомендации 

по эргономике офисной деятельности могут 

стать основой для создания правил органи-

зации рабочего места киберспортсменов. 

Можно выделить следующие рекомендации в 

организации рабочего места и режима труда 

для киберспортсменов: 

 столы должны быть регулируемыми и с 

подходящей высотой, а на их поверхности, 

помимо оборудования, должно быть место 

для расположения предплечий; 

 кресло должно быть удобным, с под-

держкой поясницы, с углом между тулови-

щем и бедром 90-100 градусов при посадке, 

высота кресла также должна регулироваться; 

 необходимо поддерживать соответству-

ющие нормативам параметры микроклимата, а 

именно  температура в помещении от 21-24 

градусов Цельсия, влажность воздуха 40-60%; 

 необходимо делать регулярные паузы 

между деятельностью с физической активно-

стью и гимнастикой для глаз (каждые 60-90 

минут на 5-10 минут); 

 компьютерное оборудование (мышь, кла-

виатура, наушники, монитор) должно быть 

адаптировано под отдельного пользователя, а 

освещение должно быть равномерным, не 

должно быть мерцаний и резких контрастов; 

 необходимо уделять внимание ментально-

му здоровью и снижению стресса при помощи 

перерывов, различных психологических 

упражнений и работы с психологом, чередовать 

виды деятельности, выделяя дни отдыха от 

тренировок и игр (https://www.consultant.ru/ 

document/cons_doc_LAW_401279/; https://www. 

consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372741/). 

Таким образом, организация рабочего ме-

ста является важной составляющей трениро-

вочного и игрового процесса киберспортс-

менов. Пренебрежение ею может привести к 

негативным последствиям в физическом и 

ментальном состоянии игроков, что в буду-

щем окажет влияние на их результативность 

и длительность карьеры. Именно поэтому 

учет эргономики, правильной организации 

труда и рабочего места в киберспорте долж-

ны стать одними из важнейших составляю-

щих данной деятельности.  
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В статье проведен анализ современных технологий обработки и очистки водных ресурсов, оценка их 
эффективности и применимости в условиях чрезвычайных ситуаций.  Необходимость поиска эффек-
тивных решений для аварийного водоснабжения, особенно в районах с устаревшей инфраструктурой, в 
условиях ЧС требует дополнительного изучения, поскольку стандартные системы водоочистки могут 
оказаться непригодными из-за отсутствия энергоснабжения, повреждения инфраструктуры или высо-
кой степени загрязнения источников. Современные разработки, такие как мобильные очистные уста-
новки, мембранные технологии, сорбционные методы и обеззараживание ультрафиолетом, открывают 
новые возможности для обеспечения населения водой в кризисных ситуациях. 
Ключевые слова: чрезвычайная ситуация, водоснабжение, очистка водных ресурсов, население, за-
грязнение. 
 

 
 условиях ЧС обеспечение населения пи-

тьевой водой является ключевым элемен-

том санитарной безопасности и одним из важ-

нейших направлений защиты здоровья насе-

ления. Особое значение в этом контексте при-

обретают гигиенические требования к каче-

ству воды, поскольку при разрушении инфра-

структуры, загрязнении источников возрастает 

риск вспышек острых кишечных инфекций, 

вирусных гепатитов и других заболеваний, 

передающихся через воду. Даже кратковре-

менное потребление некачественной воды 

может привести к массовым отравлениям и 

эпидемиям, особенно в условиях ограниченно-

го доступа к медицинской помощи. 

Аварии на объектах водоснабжения, за-

грязнение природных источников, перебои в 

доставке воды и другие последствия ЧС тре-

буют быстрого реагирования и применения 

специализированных решений. В подобных 

обстоятельствах используются различные 

варианты водоочистки – от стационарных 

станций до мобильных комплексов и инди-

видуальных фильтрующих средств, способ-

ных функционировать в полевых условиях и 

при ограниченных ресурсах. 

Технологии очистки воды, применяемые 

при ЧС, заметно отличаются от стандартных 

городских систем. Прежде всего, они должны 

быть мобильными, энергонезависимыми или 

малозависимыми от внешних источников, 

простыми в эксплуатации и быстро адаптиру-

емыми под качество доступной воды. Особое 

внимание уделяется решениям, не требующим 

большого количества реагентов, а также спо-

собным работать при минимальных ресурсах – 

как водных, так и энергетических [2; 3]. 

Эффективная система водоочистки долж-

на обеспечивать несколько этапов: устране-

ние механических примесей, удаление ток-

сичных веществ и биологическую безопас-

ность воды. Для этого применяются различ-

ные методы: механическая фильтрация, коа-

гуляция, сорбция на активированном угле, 

ионный обмен, мембранные технологии, 

включая обратный осмос, а также обеззара-

живание – с использованием ультрафиолета, 

озона, хлора или современных электрофизи-

В 
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ческих способов. Особенно востребованы 

компактные, быстроразворачиваемые установ-

ки, рассчитанные как на индивидуальное ис-

пользование, так и на обеспечение небольших 

населенных пунктов. Это могут быть рюкзач-

ные фильтры, устройства с солнечным питани-

ем, передвижные комплексы в контейнерном 

исполнении или модульные станции, оснащен-

ные собственным источником энергии. Также 

находят применение инновационные решения, 

например, фильтры на основе наноматериалов, 

каталитических мембран, графена и природ-

ных сорбентов [1; 4; 5]. 

В рамках реализации мероприятий по 

обеспечению санитарно-гигиенической без-

опасности при ЧС эффективно использовать 

как мобильные, так и стационарные установ-

ки очистки воды, а также население может 

применять индивидуальные системы очистки 

питьевой воды. Сравнительная характери-

стика стационарных и мобильных установок 

водоочистки представлена в таблице 1. 
 

Таблица 1 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВОДООЧИСТНЫХ УСТАНОВОК 

 

Установка 
Тип 

воздействия 

Энергоне-

зависи-

мость 

Защита от 

вирусов и 

бактерий 

Произво-

дитель-

ность 

Уровень 

применения 

АКВАФОР 

J.SHMIDT 500 

сорбционно-

механическая 

частично да низкая индивидуальное 

МИВ Crystal механическая + 

УФ 

да да средняя групповое 

ТУФ-200 механическая 

сорбционная 

да да средняя групповое/ 

военное 

МАФС-3 комплексная нет да высокая стационарное/ 

мобильное 

ПОУ-4 опреснение, 

сорбционная 

нет да высокая прибрежные 

Походный 

фильтр 

механическая 

сорбционная 

стерилизация 

да да низкая индивидуальное/ 

экстренное 

Эжекторная 

система 

аэрационная 

механическая 

да нет средняя групповое/ 

полевое 

Электро-

коагуляция 

электрохимиче-

ская коагуляция 

нет частично высокая стационарное 

 

Для обоснованного выбора технологии 

очистки воды в условиях чрезвычайных 

ситуаций важна не только оценка ее техни-

ческих характеристик, но и экономическая 

эффективность. Расчет экономической эф-

фективности проводился на основе показа-

теля себестоимости одного литра очищен-

ной воды, которая определялась исходя из 

начальной цены установки, совокупных 

расходов на замену расходных элементов и 

объема очищенной воды за срок службы 

(таблица 2). 
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Таблица 2 

 

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ УСТАНОВОК ВОДООЧИСТКИ,  

РЕКОМЕНДУЕМЫХ К ПРИМЕНЕНИЮ В УСЛОВИЯХ ЧС 

 

Установка 
Стоимость 

(руб.) 
Ресурс (л) 

Стоимость 1 л 

очищенной 

воды (руб.) 

Потребность 

в обслуживании 

АКВАФОР J.SHMIDT 500 10 000 500 20,0 высокая (замена моду-

ля каждые 2-3 дня) 

МИВ Crystal 60 000 5 000 12,0 средняя (замена 

фильтра 1 раз в мес.) 

МАФС-3 300 000 50 000 6,0 требует специалистов 

Походный фильтр  12 000 800 15,0 низкая 

Эжекторная установка  25 000 10 000 2,5 минимальная 

Электрокоагуляционная  150 000 20 000 7,5 высокая, + электро-

энергия 

 

Создание резерва мобильных очистных 

средств должно опираться на целостный под-

ход. Он включает диверсификацию оборудо-

вания по производительности и назначению, 

охватывающую индивидуальные, групповые и 

стационарные установки. Необходимо преду-

смотреть надежные условия хранения, наличие 

инструкций по сборке и эксплуатации, а также 

сопроводительной документации. Особое вни-

мание следует уделить подготовке персонала 

через тренировки в рамках системы граждан-

ской обороны и чрезвычайных ситуаций, а 

также просвещению населения о возможностях 

самообслуживания и использовании фильтра-

ционного оборудования. Организация эффек-

тивной логистики предполагает четкое опреде-

ление точек хранения оборудования, отработку 

маршрутов доставки и выработку согласован-

ного механизма взаимодействия между муни-

ципальными службами.  

Чтобы обеспечить максимальную эффек-

тивность, все типы установок должны исполь-

зоваться в строгом соответствии с их назначе-

нием и условиями эксплуатации. Походные 

фильтры должны выдаваться населению при 

первых признаках загрязнения питьевой во-

ды или при отключении водоснабжения - 

особенно в отдаленных населенных пунктах. 

Эжекторные установки рекомендуется раз-

вертывать у открытых водоемов с естествен-

ным уклоном, где требуется оперативное 

снабжение водой полевых лагерей, эвакуа-

ционных пунктов или мобильных санитар-

ных объектов. Стационарные установки, та-

кие как электрокоагуляционные системы, 

следует использовать в местах сосредоточе-

ния населения – при школах, больницах, 

пунктах временного размещения.  

Таким образом, включение в резервный 

фонд мобильных и стационарных систем 

очистки воды позволяет создать многоуровне-

вую, гибкую и адаптивную модель реагирова-

ния на ЧС. Сочетание современных установок, 

проверенных на практике, с инновационными 

решениями обеспечивает всестороннее покры-

тие рисков, и может быть рекомендовано к 

внедрению в рамках муниципальных и регио-

нальных программ ГО и ЧС. 
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о данным Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), в индустриальных 

странах насчитывается множество заболева-
ний, в том числе такие, которые приводят к 
инвалидности и смертности. Особенно распро-
странены сердечно-сосудистые заболевания 
(ССЗ), являющиеся причиной примерно 17,9 
миллиона смертей в год (информационный 
бюллетень ВОЗ) [11].  

Основным предрасполагающим фактором 
этих состояний служит атеросклероз, кото-
рый начинается незаметно в раннем возрасте 
и завершается неблагоприятными сердечно-
сосудистыми событиями, серьезно влияю-
щими на качество жизни пациентов или при-
водящими к летальному исходу [17].  

Понятие «атеросклероза». Клинические 
проявления атеросклероза в настоящее время 
являются основной причиной смерти в инду-
стриальных странах. Данное заболевание 
было обнаружено у людей, которые жили 
тысячи лет назад, до распространения со-
временных факторов риска. Таким образом, 
атеросклероз не просто заболевание, типич-
ное для современной цивилизации, о чем 
свидетельствуют результаты вскрытий и то-
мографических исследований мумий. Опи-
сание самых ранних свидетельств атероскле-
роза было сделано в 2003 г. Уильямом А. Мер-

фи и др. на 5300-летней мумии по имени Этци, 
Ледяной человек. Исследователи идентифици-
ровали с помощью КТ кальцинированные ате-
роматозные поражения в аорте, а также в коро-
нарных, сонных и подвздошных артериях. Од-
нако атеросклероз у древних популяций был 
впервые выявлен в 1852 г. австрийским палео-
патологом Иоганном Непомуком Чермаком 
(1828-1873). Он обнаружил в хорошо сохра-
нившейся мумии пожилой женщины «мно-
жественные, значительно большие и кальци-
нированные бляшки» в нисходящей грудной 
аорте. Исследователи провели компьютер-
ную томографию всего тела 137 мумий, изу-
чив период примерно в 4000 лет: артериаль-
ные кальцификации, выявленные с помощью 
компьютерной томографии, использовались 
в качестве маркера атеросклероза. В резуль-
тате были обнаружены атероматозные бляш-
ки более чем у трети обследованных мумий, 
подтвердив, что атеросклероз был заболева-
нием, распространенным среди четырех древ-
них популяций, с процентным соотношени-
ем, аналогичным тому, которое было обна-
ружено в группе людей нынешнего времени. 
Более того, прослеживалась четкая связь 
между тяжестью атеросклеротического забо-
левания и старением, с доказательствами 
множественных атеросклеротических пора-

П 
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жений в старших возрастных группах. Ате-
росклероз был распространен в аорте, затем 
в периферических сосудах, сонных артериях, 
подвздошных и коронарных артериях, без 
разницы по частоте между полами. Атеро-
склеротические поражения как у современ-
ных, так и у древних популяций наблюда-
лись в аорто-подвздошных руслах почти на 
десять лет раньше, чем в коронарных и каро-
тидных руслах [1; 14].  

В настоящее время под атеросклерозом 
подразумевают сложное, прогрессирующее, 
воспалительное заболевание, которое в основ-
ном возникает в субэндотелиальном простран-
стве (tunica intima) артерий среднего и крупно-
го размера в областях нарушенного кровотока 
или бифуркаций [11]. Атеросклероз характе-
ризуется утолщением артерий, вызванным об-
разованием бляшек, состоящих из жирных 
кислот, холестерина, кальция, фибрина, кле-
точного детрита и отходов в субэндотелии. 
Это приводит к различной степени артериаль-
ного стеноза, который может полностью пере-
крыть кровоток, вызывая гипоксию в жизнен-
но важных органах. По мере роста бляшки 
становятся нестабильными и могут разорвать-
ся, что приводит к свертыванию крови в месте 
разрыва и дальнейшей окклюзии нижележа-
щих вен или артерий, то есть к тромбозу [4].  

В своей основе современные взгляды на 
этиологию и патогенез включают несколько 
теорий: инфильтрационную, воспалительную, 
вирусную, аутоиммунную, гипергликемиче-
скую и теорию дисфункции эндотелия [2]. 

Среди них наиболее широко изучена тео-
рия липидной инфильтрации. Согласно тео-
рии липидной инфильтрации, перекисное 
окисление липидов и окисление ЛПНП за-
пускают инициацию и дальнейшее прогрес-
сирование атеросклероза [20]. Считается, что 
цепочка патологических событий иницииру-
ется локальной эндотелиальной дисфункци-
ей, которая может быть вызвана турбулент-
ностью кровотока вблизи мест изгибов или 
бифуркаций артерий [18]. Эндотелий крове-
носных сосудов реагирует на механическое 
напряжение активацией, которая впослед-
ствии приводит к привлечению циркулирую-
щих иммунных клеток. Циркулирующие мо-
ноциты прилипают к поврежденному участку 
артериальной стенки и проникают внутрь, 

дифференцируясь в макрофаги. При этом за-
пускается местный воспалительный процесс, 
что обусловливает образование активных 
форм кислорода. Это в свою очередь приводит 
к перекисному окислению липопротеинов 
низкой плотности в зоне эндотелиальной дис-
функции. Далее пришедшие макрофаги фаго-
цитируют окисленные липопротеины низкой 
плотности, превращаясь в пенистые клетки, 
которые составляют основу атеросклеротиче-
ских бляшек [7]. 

Воспалительная теория опирается на сход-
ство процессов типичного воспаления и раз-
вития атеросклероза. Воспаление управляет 
каждой стадией жизненного цикла атеро-
склеротических бляшек. Действительно, 
воспалительные медиаторы, вероятно, свя-
зывают многие традиционные и новые фак-
торы риска с атерогенезом. Инициация ате-
ромы включает эндотелиальную активацию с 
привлечением лейкоцитов в артериальную 
интиму, где они взаимодействуют с липопро-
теинами или их производными, которые нако-
пились в этом слое. Длительное и обычно 
клинически бессимптомное прогрессирова-
ние атеросклероза включает периоды тлею-
щего воспаления, прерываемые эпизодами 
острой активации, которые могут возникать 
из-за воспалительных медиаторов, высво-
бождаемых из мест внесосудистого повре-
ждения или инфекции. Гладкомышечные 
клетки и инфильтрирующие лейкоциты мо-
гут пролиферировать, но также подвергаться 
различным формам клеточной смерти, кото-
рые обычно приводят к образованию богато-
го липидами «некротического» ядра внутри 
развивающегося поражения интимы. Вне-
клеточный матрикс, синтезируемый гладко-
мышечными клетками, может образовывать 
фиброзную шапку, которая покрывает ядро 
поражения. Таким образом, при прогресси-
ровании атеромы клетки не только размно-
жаются, но и погибают. Воспалительные ме-
диаторы участвуют в обоих процессах. Ко-
нечное клиническое осложнение атероскле-
ротических бляшек включает разрыв, кото-
рый провоцирует тромбоз, либо путем раз-
рыва фиброзной оболочки бляшки, либо по-
верхностной эрозии. Последующие сгустки 
могут вызывать острые ишемические синдро-
мы, если они затрудняют перфузию. Включе-
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ние тромбов может способствовать заживле-
нию бляшки и прогрессирующему утолще-
нию интимы, что может усугубить стеноз и 
еще больше ограничить нисходящий крово-
ток. Воспалительные медиаторы регулируют 
многие аспекты как разрыва бляшки, так и 
процесса заживления. Таким образом, воспа-
лительные процессы способствуют всем фазам 
жизненного цикла атеросклеротических бля-
шек [12]. Таким образом, существует множе-
ство факторов, которые действуют как ин-
дукторы воспалительного процесса при ате-
росклерозе, включая старение сосудистого 
эндотелия, метаболические дисфункции, ауто-
иммунные и, в некоторых случаях, инфекци-
онные факторы повреждения. Критические 
для жизни осложнения атеросклероза такие 
как кардиогенный шок и тяжелые инсульты, 
связаны с развитием острого системного ги-
первоспаления. Кроме того, критическая ате-
росклеротическая ишемия нижних конечно-
стей вызывает паракоагуляцию и развитие 
хронического системного воспаления. Напро-
тив, сепсис, другие критические состояния и 
тяжелые системные хронические заболева-
ния способствуют атерогенезу. Таким обра-
зом, исходя из данной теории, атеросклероз 
можно охарактеризовать как независимую 
форму воспаления [9]. 

Вирусная теория рассматривает роль ви-
русных заболеваний как фактор преждевре-
менного биологического старения иммунных 
клеток, что может способствовать развитию 
атеросклероза. Иммунная система – это мно-
гофункциональный и динамичный орган те-
ла, который обеспечивает выживание и вы-
носливость человека во враждебной среде 
обитания. Однако, подобно другим клеткам, 
иммунные клетки подвергаются атаке старе-
ния. Стареющие иммунные клетки теряют 
свои полезные функции, но продолжают вы-
рабатывать воспалительные медиаторы, ко-
торые вовлекают другие иммунные и неим-
мунные клетки в цикл старения. Процесс 
преждевременного биологического старения 
характеризуется хронической системной им-
мунной активацией, повышенными маркера-
ми воспаления и коагуляции, снижением 
длины теломеров лейкоцитов, мутациями 
митохондриальной ДНК, старением клеток, 
нарушением аутофагии, эпигенетическими 

изменениями и более высокими уровнями 
метилирования ДНК, которые коррелируют с 
возникновением сопутствующих возрастных 
заболеваний, в том числе и с возникновением 
атеросклероза. Хронические вирусные инфек-
ции, вероятно, являются одними из наиболее 
важных факторов преждевременного биологи-
ческого старения. Существуют общие движу-
щие силы как иммуностарения, так и атеро-
склероза; например, воспаление, активные 
формы кислорода (АФК), хронические ви-
русные инфекции, геномное повреждение, 
окисленный ЛПНП, гипертония, сигаретный 
дым, гипергликемия и митохондриальная не-
достаточность. Хронические вирусные инфек-
ции вызывают инфламмэйджинг, устойчивую 
сигнализацию цитокинов, генерацию АФК и 
повреждение ДНК, которые связаны с атеро-
генезом. Накапливающиеся доказательства 
показывают, что несколько ДНК- и РНК-
вирусов являются стимуляторами иммуноста-
рения и атеросклероза во взаимосвязанной се-
ти. К таким вирусам можно отнести ВИЧ, ци-
томегаловирус, возбудитель Covid-19 [8].  

Согласно современным исследованиям 
аутоиммунные заболевания, такие как си-
стемная красная волчанка и ревматоидный 
артрит, связаны с резко возросшим риском 
атеросклеротического сердечно-сосудистого 
заболевания и его клинических проявлений. 
Повышенный риск согласуется с представле-
нием о том, что атерогенез модулируется как 
защитными, так и способствующими заболе-
ванию иммунными механизмами. Несколько 
механизмов были вовлечены в опосредова-
ние сердечно-сосудистого риска, связанного 
с аутоиммунитетом, либо напрямую, либо 
путем модуляции эффекта других факторов 
риска в сложном взаимодействии. Аберрант-
ная функция лейкоцитов и провоспалитель-
ные цитокины играют центральную роль в 
обеих нозологиях, приводя к сосудистой 
дисфункции, нарушению разрешения воспа-
ления и продвижению хронического воспа-
ления. Аналогичным образом, потеря толе-
рантности к собственным антигенам и гене-
рация аутоантител являются ключевыми 
признаками аутоиммунитета, а также вовле-
чены в неадаптивную воспалительную реак-
цию во время атеросклеротического сердеч-
но-сосудистого заболевания [15]. Аутоим-
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мунная теория атеросклероза в настоящее 
время широко используется на практике. В ее 
основе лежит то, что оксиленные ЛПНП ста-
новятся чужеродными для иммунной систе-
мы, соответственно, они воспринимаются 
как аутоантигены, на которые будут выраба-
тываться аутоантитела. В результате проис-
ходят аутоиммунные реакции, что ведет к 
хроническому воспалению в сосуде. Это в 
свою очередь усиливает эндотелиальную дис-
функцию, что ускоряет процесс развития ате-
росклероза. Стоит отметить, что при сформи-
рованных бляшках аутоиммунные реакции 
ведут к дестабилизации бляшек, а значит к по-
вышенному риску разрыва и возникновения 
сосудистых катастроф. Иммуномодулирую-
щая терапия является потенциально эффек-
тивным вмешательством для прямого сниже-
ния риска сердечно-сосудистых заболеваний, а 
биомаркеры активности аутоиммунных забо-
леваний могут быть соответствующими ин-
струментами для стратификации пациентов с 
аутоиммунитетом в соответствии с их сердеч-
но-сосудистым риском [15]. 

Гипергликемическая теория рассматрива-
ет инсулинорезистентность (ИР) как пуско-
вой фактор в развитии атеросклероза. ИР – 
это состояние, охватывающее гиперглике-
мию и компенсаторную гиперинсулинемию. 
Оно возникает, когда инсулин не способен 
оказывать максимальное воздействие на це-
левые ткани, включая скелетные мышцы, пе-
чень и жировую ткань. Это изменение сиг-
нальных путей инсулина приводит к разви-
тию кардиометаболических расстройств, 
включая ожирение, дислипидемию, слабовы-
раженное воспаление, эндотелиальную дис-
функцию и гипертонию, все из которых яв-
ляются предрасполагающими факторами для 
атеросклероза и ССЗ [10]. 

Также в последние годы многие исследо-
ватели стали развивать перекисную теорию 
развития атеросклероза, которая рассматри-
вает роль активных форм кислорода (АФК) и 
окислительного стресса на развитие атеро-
склероза. АФК – это кислородсодержащие 
виды с высокими реактивными свойствами, 
которые генерируются при восстановлении 
кислорода [5]. Физиологические уровни АФК 
необходимы для поддержания сигнальных 
путей, которые контролируют клеточные 

процессы, такие как воспаление, дифферен-
цировка, пролиферация и апоптоз. Однако 
нерегулируемое производство АФК может 
привести к чрезмерной стимуляции этих пу-
тей, что может способствовать фенотипам 
заболеваний, в том числе атеросклерозу [19]. 
Важно отметить, что повышенная продукция 
АФК является существенным фактором рис-
ка для дальнейшего образования АФК, явле-
ния, известного как высвобождение АФК, 
вызванное АФК, которое способствует даль-
нейшему прогрессированию заболевания. 
АФК могут генерироваться несколькими фер-
ментными системами, обнаруженными по 
всей сосудистой системе. В целом, эти фер-
менты катализируют восстановление кислоро-
да путем переноса электронов от соответству-
ющих субстратов к молекулам кислорода. Ба-
зальные уровни АФК необходимы для кле-
точного гомеостаза и сигнализации. Однако, 
когда АФК в избытке, что может быть связа-
но с повышенной генерацией АФК и/или 
снижением антиоксидантной способности, 
возникает окислительный стресс. Окисли-
тельный стресс при атеросклерозе объясня-
ется изменениями в экспрессии и активности 
ферментов, продуцирующих АФК, а также 
отказом или подавлением эндогенных анти-
оксидантных систем [5]. Одним из основных 
последствий окислительного стресса на сосу-
дистом уровне является эндотелиальная дис-
функция. АФК оказывают свое действие в ос-
новном за счет индуцирования синтеза про-
воспалительных цитокинов. Под действием 
АФК и цитокинов эндотелиальные клетки спо-
собствуют синтезу воспалительных факторов и 
повышают экспрессию молекул адгезии, тем 
самым позволяя моноцитам трансмигрировать 
в артериальную интиму [6]. Кроме того, АФК 
способны опосредовать окислительную моди-
фикацию ЛПНП, делая их атерогенными, что 
приводит к нарушению эндотелиальную про-
дукции NO и вызывает экспрессию молекул 
адгезии лейкоцитов [5]. 

ДНК также восприимчива к окислительно-
му повреждению АФК, в результате возника-
ют такие повреждения, как одноцепочечные и 
двухцепочечные разрывы, аддукты и делеции. 
Предполагается, что повреждение ДНК может 
влиять на атерогенез, так как оно присутствует 
как в геномной, так и в митохондриальной 
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ДНК при атеросклерозе [13]. Также окисли-
тельный стресс снижает уровень оксида азота, 
который регулирует  сосудистый тонус и нор-
мализует липидный обмен, предотвращая раз-
витие атеросклероза [16].  

Согласно теории эндотелиальной дис-
функции нарушение эндотелиального слоя 
артерий является начальным этапом атеро-
склероза. Среди функций эндотелия в норме 
выделяют: динамическое поддержание сосу-
дистого тонуса, ангиогенез, гемостаз и обеспе-
чение антиоксидантного, противовоспали-
тельного и антитромботического эффектов. 
При его дисфункции нарушается эндотелий-
зависимая вазодилатация за счет снижения 
синтеза оксида азота, снижается антикоагу-
лянтная способность эндотелия, повышая риск 
тромбозов, повышаются окислительный стресс, 
хроническое воспаление, адгезия и гиперпро-
ницаемость лейкоцитов, а также ускоряется 
старение эндотелиальных клеток. Все это в со-
вокупности служит основой и решающим фак-
тором в развитии атеросклероза [18]. 

Атеросклероз – это полиэтиологическое 
заболевание, именно поэтому существует 
различный подход к обоснованию его пато-
генеза. Но ведущими теориями, объясня-
ющими данный процесс, считаются две из 
вышеописанных: эндотелиальная (в основе – 
повреждение клеток сосудистого эндотелия) 
и инфильтрационная (в основе – инфильтра-
ция сосудистой стенки липидами) [3]. В ос-
нове данных двух теорий отмечается перво-
степенная и главенствующая роль дислипи-
демии с накоплением транспортных форм в 
стенках сосудов, которая может быть приоб-
ретенной и генетически обусловленной [2].  

Таким образом, атеросклероз – это заболе-
вание сосудов, широко распространенное не 
только в современном обществе, но и у древ-
них цивилизаций. Данная патология рассмат-
ривается уже несколько столетий и, соответ-
ственно, было выдвинуто много теорий, объ-
ясняющих ее развитие. В настоящее время 
существуют одновременно несколько теорий, 
которые и были рассмотрены в данной статье. 
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Данная статья посвящена атеросклерозу – хроническому заболеванию артериальных сосудов. В ре-
зультате формирования атеросклеротических бляшек происходит стеноз сосудов, что ведет к 
ишемии жизненно важных органов, что может привести к тяжелым осложнениям. В ходе работы 
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ведение. Атеросклероз – это одно из 
наиболее распространенных заболева-

ний в современном мире, вызывающее сер-
дечно-сосудистые заболевания. Это хрониче-
ское заболевание артериальной стенки, до-
стигающее кульминации в клинических про-
явлениях через частичную или полную об-
струкцию кровеносного сосуда из-за сужения 
просвета или локализованного тромбоза. Ха-
рактеризуется развитием бляшек в атеро-
склеротических артериях, происходящих из 
интимы и включающих аномальное накопле-
ние липидов, сложные воспалительные реак-
ции, некроз, пролиферацию фиброзной ткани 
и отложение кальция. Постепенное развитие 
поражения до поздних стадий заболевания 
может вызвать вторичное кровоизлияние 
бляшки, разрыв, смещение и локальное обра-
зование тромба, что в свою очередь может 
привести к полной обструкции кровотока [17]. 
Заболевание возникает в сосудах по всему телу 
и влияет на функции почти всех органов, 
включая лимфоидную систему, костный мозг, 
сердце, головной мозг, поджелудочную желе-
зу, жировую ткань, печень, почки и желудоч-
но-кишечный тракт [11]. Атеросклеротические 
обструкции эпикардиальных коронарных арте-
рий, ограничивающие кровоток, являются од-
ной из основных причин стенокардии и ише-
мии миокарда. Коронарные стенозы могут 
приводить к региональной ишемии и могут в 
острых условиях вызывать острый инфаркт 
миокарда (ИМ) [4]. Кроме того, атеросклероз 
может стать причиной цереброваскулярных 
заболеваний, транзиторных ишемических 

атак, заболеваний периферических артерий, 
аневризм брюшной полости и стеноза по-
чечной артерии [3]. 

1. Морфология нормальной сосудистой 
стенки артерий. Внутренняя стенка артерий 
состоит из монослоя эндотелиальных клеток 
(ЭК), которые соединены плотными и щеле-
выми контактами и расположены на базаль-
ной мембране. ЭК происходят из мезенхи-
мальных клеток и могут быть охарактеризо-
ваны как плоский эпителий. Их цитоплазма 
тонкая, приблизительно 0,2-0,4 мкм, содер-
жит многочисленные транспортные пузырь-
ки, которые могут образовывать трансэндо-
телиальные каналы. Плотный слой гликока-
ликса отделяет ЭК от крови, его толщина 
может достигать нескольких микрон. В нор-
мальных физиологических условиях эндоте-
лий стабилен, медленно обновляется и не 
имеет значительного количества провоспа-
лительных маркеров. Под эндотелиальной 
выстилкой находится интима, которая пред-
ставляет собой слой рыхлой соединительной 
ткани, в основном состоящий из коллагено-
вых волокон, гликозаминогликанов основно-
го вещества и иногда стромальных макро-
фагов. Медиальный слой является следую-
щим слоем и состоит в основном из сосуди-
стых гладкомышечных клеток. Наружный 
слой артерий называется адвентицией, кото-
рая состоит из волокнистых структур и раз-
личных соединительнотканных клеток, вклю-
чая стромальные макрофаги. Средняя оболочка 
зажата между внутренней и внешней эластич-
ными пластинами. Интима расположена внут-

В 
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ри внутренней эластичной пластины, а адвен-
тициальный слой – снаружи внешней эластич-
ной пластины. Микроциркуляторная сеть 
обеспечивает кислородом и питательными ве-
ществами средний слой и адвентицию [7]. 

2. Роль дислипдемии в развитии атеро-
склероза. Дислипидемия является одним из 
основных факторов риска, способствующих 
заболеваемости и прогрессированию атеро-
склероза. Она является распространенным 
состоянием, характеризующимся высоким 
уровнем холестерина, триглицеридов или 
обоих показателей в плазме [12]. Триглице-
риды и холестерин являются основными ли-
пидами в крови, которые транспортируются 
липопротеинами и имеют различные физио-
логические функции. Триглицериды являют-
ся ключевым источником калорий (энергии) 
во всем организме, а также сохраняют избы-
точное тепло. Холестерин является важным 
структурным компонентом клеточных мем-
бран и некоторых гормонов (например, сте-
роидных). У здоровых людей, когда уровни 
глицеридов/холестерина в крови повышают-
ся, гепатоциты, секретируют липопротеины, 
которые играют важную роль в транспорте, 
метаболизме и хранении липидов. Связыва-
ние липидов с липопротеинами способствует 
восстановлению баланса липидного метабо-
лизма и возвращает циркулирующие уровни 
несвязанных глицеридов/холестерина к бо-
лее нормальным уровням [15]. 

3. Дисфункция эндотелия при атеро-
склерозе. Атеросклероз начинается с эндо-
телиальной дисфункции, сопровождающейся 
задержкой липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП) и их модификацией в интиме. Мо-
дифицированные ЛПНП вместе с дополни-
тельными атерогенными факторами приво-
дят к рекрутированию моноцитов в интиму. 
Модифицированные ЛПНП активно захва-
тываются дифференцированными моноци-
тами, что способствует образованию пени-
стых клеток. Кроме того, активируются не-
сколько воспалительных сигнальных путей, 
что позволяет формировать жировые полосы, 
что является первым признаком атеросклеро-
за и характеризуется значительным накопле-
нием липидов как внутри клеток (макро-
фагов), так и во внеклеточной среде [9]. 

Сосудистый эндотелий играет решающую 
роль в преобразовании факторов риска в сер-

дечно-сосудистые заболевания. У здоровых 
людей эндотелий обладает противовоспали-
тельными и антитромботическими свойствами 
и регулирует проницаемость для циркулиру-
ющих молекул и сосудистый тонус посред-
ством баланса между высвобождением вазо-
дилатирующих веществ, таких как оксид азота 
(NO), и констрикторов, полученных из эндо-
телия, таких как эндотелин [8]. Кроме того, он 
помогает поддерживать баланс между ингиби-
рованием и стимуляцией пролиферации ГМК. 
Неповрежденный эндотелий, испытывающий 
ламинарное напряжение сдвига, вызывает сиг-
нальные пути для поддержания слоя гликока-
ликса, пролиферации и коаксиального вырав-
нивания эндотелиальных клеток. Кроме того, 
за счет синтазы оксида азота (NOS) катализи-
руется выработка оксида азота (NO), что до-
полнительно помогает сохранению нормаль-
ной структуры эндотелия [13].  

В артериальной сосудистой системе есть 
области (точки разветвления, бифуркации и 
основные изгибы), которые гораздо более под-
вержены атеросклеротическим поражениям 
[6]. Эти области содержат чувствительный 
слой гликокаликса с нерегулярным выравни-
ванием. Следовательно, низкая продукция ок-
сида азота и антиоксидантных ферментов 
нарушает целостность эндотелия. При воз-
действии определенных предрасполагающих 
факторов риска, таких как гипертония, ги-
пергликемия, диабет, старение, гиперхоле-
стеринемия и механические стимулы из-за 
низкого напряжения сдвига, эндотелий пре-
терпевает определенные изменения, которые 
характерны для процесса инициации атеро-
склероза [13]. Механические силы, такие как 
турбулентный поток, который связан с гео-
метрией и формой сосудов, также влияют на 
эндотелиальные клетки. Атеросклероз воз-
никает в этих регионах в результате различий 
в потоке, который присутствует в местах 
низкого напряжения сдвига, турбулентности 
и осциллирующего потока. Эти факторы 
«подготавливают почву», в которой начина-
ют развиваться поражения [6]. Морфологи-
ческая модификация эндотелиальных клеток 
и повышенная проницаемость для частиц 
ЛПНП позволяют проникать (трансцитозу) и 
накапливаться ApoB, хиломикронам и остат-
кам липопротеинов очень низкой плотности 
в субэндотелиальном пространстве, где они 
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подвергаются окислительным изменениям 
под действием цитокинов [13]. 

4. Формирование жировых полос. Из-
быточное удержание или окисление ЛПНП в 
артериальном субэндотелиальном слое про-
воцирует генерацию моноцитов из клеток-
пред-шественников и их последующий вы-
брос в кровоток. Под влиянием хемокинов 
циркулирующие моноциты мигрируют в 
воспалительные атеросклеротические пора-
жения/бляшки [2]. Моноциты в субэндотели-
альном пространстве поглощают окисленные 
ЛПНП и превращаются в пенистые клетки. 
Это первая стадия – жировая полоса [16].  

5. Формирование фиброзной бляшки. 
Воспалительные макрофаги выделяют хе-

мокины/цитокины, которые способствуют 
воспалению бляшек. Макрофаги изначально 
помогают снизить нагрузку ЛПНП, однако 
при чрезмерном поглощении окисленных 
ЛПНП они превращаются в пенистые клет-
ки, которые дополнительно выделяют цито-
кины/хемокины, тем самым усиливая воспа-
ление или откладываясь в бляшке, что при-
водит к росту бляшки [2]. Происходит ре-
пликация гладкомышечных клеток и увели-
чение плотности внеклеточного матрикса. 
Конечным результатом поражения является 
субэндотелиальная фиброзная бляшка, со-
стоящая из липидного ядра, окруженного 
гладкомышечными клетками и соединитель-
нотканными волокнами [1]. 

6. Разрыв бляшки: тромбоз. 
Атеромы или атеросклеротические бляш-

ки, образованные из фиброзно-жировых стерж-
ней, впоследствии кальцифицируются и раз-
виваются в более выраженные поражения, 
которые затрудняют кровоток в артериаль-
ном просвете, что часто приводит к ишеми-
ческому повреждению. Во вторичном меха-
низме атеросклеротические бляшки, которые 
не блокируют кровоток, провоцируют воспа-
лительные реакции и накапливают атеро-
тромботические комплексы, что, в свою оче-
редь, затрудняет артериальную функцию. Оба 
этих основных пути артериальной закупорки 
представляют собой разнообразный, но фа-
тальный набор нисходящих воздействий в раз-
личных артериальных местах, тем самым при-
водя к ишемическому инсульту, инфаркту 
миокарда, кардиомиопатии, сердечной недо-
статочности, сосудистой аневризме [16]. 

Перечисленные осложнения атеросклеро-
за чаще всего возникают вследствие тромбо-
за, что подтверждается многими исследова-
ниями. Так, на основании аутопсийных ис-
следований большое внимание было уделено 
разрыву фиброзной покрышки бляшки как 
триггеру большинства коронарных тромбо-
зов. Действительно, перелом или трещина 
фиброзной покрышки бляшки позволяет 
крови с ее скрытыми коагуляционными бел-
ками контактировать с тромбогенным мате-
риалом в липидном ядре, включая мощный 
прокоагулянтный тканевой фактор, тем са-
мым вызывая образование тромба. Такие со-
бытия чаще всего происходят в бляшках с 
тонкой фиброзной покрышкой, покрываю-
щей липидное ядро. Бляшки с такой морфо-
логией обозначаются как фиброатеромы с 
тонкой покрышкой, часто называемые «уяз-
вимыми бляшками». Исследования аутопсий 
последовательно идентифицировали бляшки 
с такой морфологией как причину большин-
ства фатальных инфарктов миокарда [14].  

Таким образом, существует разделение 
бляшек на стабильные и уязвимые. Последние, 
соответственно, более часто подвержены раз-
рыву. Активные формы кислорода разрушают 
фиброзную стенку бляшки посредством вы-
свобождения матриксных металлопротеиназ, 
вызывая образование тромба. Недавние иссле-
дования предполагают существенное различие 
в липидных профилях стабильной и неста-
бильной бляшки, считая первую более воспри-
имчивой к окислению [13]. 

Несколько характеристик человеческих ко-
ронарных бляшек тесно связаны с нестабиль-
ностью и подверженностью разрыву. Основ-
ными из них являются: (1) тонкая воспаленная 
фиброзная капсула (толщиной < 50 мкм, как 
было задокументировано у пациентов с ОКС 
с разорвавшейся бляшке) с низкой прочно-
стью на разрыв, обедненная интерстициаль-
ным коллагеном и гладкомышечными клет-
ками; (2) обильные пенистые клетки, проис-
ходящие из макрофагов и гладкомышечных 
клеток, нагруженные липидами, часто лока-
лизующиеся в областях плеч бляшки и на 
вершине некротического липидного ядра; 
смерть этих клеток напрямую способствует 
формированию некротического ядра; (3) мяг-
кое, обогащенное липидами некротическое яд-
ро (>30% объема бляшки), состоящее из кри-

https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/tensile-strength
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сталлов моногидрата холестерина, эфиров хо-
лестерина, окисленных липидов и клеточного 
детрита; (4) наличие внеклеточных липидных 
пулов в областях внеклеточного матрикса с 
низким содержанием коллагена, такие области 
могут быть в равной степени связаны с внут-
рибляшечным кровоизлиянием, еще одним 
фактором, способствующим дестабилизации 
бляшки, (5) пятнистыми микрокальцификаци-
ями в нескольких местах внутри бляшки, 
включая фиброзную покрышку; (6) неоваску-
ляризацией из vasa vasorum и (7) обширным 
артериальным ремоделированием [10]. 

Заключение. Таким образом, атеросклероз – 
это актуальная проблема современности, су-
щественно снижающее уровень жизни и веду-
щее к серьезным сосудистым катастрофам. 
При развитии данной патологии происходит 
накопление липидов в интиме сосудов, форми-
рование бляшек и, как следствие, сужение про-
света артерии, что ведет к ишемии тканей и 
органов. Например, атеросклероз коронарных 
артерий ведет к ишемической болезни сердца, 
сонных артерий – к ишемии головного мозга, 

бифуркации аорты – синдрому Лериша, прояв-
ляющемуся перемежающейся хромотой. Все 
эти заболевания не только существенно ухуд-
шают уровень жизни пациентов, но и могут 
привести к полной окклюзии вследствие роста 
бляшки или при ее дестабилизации – возник-
новение тромбоза. В результате у больных бу-
дут такие осложнения как: острый инфаркт 
миокарда (ОИМ), острая недостаточность моз-
гового кровообращения (ОНМК), гангрена 
нижних конечностей. Учитывая широкое рас-
пространение атеросклероза и его серьезные 
последствия, изучение данной патологии за-
нимает важное место в клинической практике. 
Лечение этого заболевания направлено на 
предотвращение развития ССЗ и их ослож-
нений, снижение уровня инвалидизации и 
смертности населения, улучшение качество 
жизни пациентов. Актуальность темы под-
черкивается растущей заболеваемостью ате-
росклерозом и необходимостью разработки 
новых методов лечения для повышения эффек-
тивности профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний в целом. 
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Согласно современным представлениям о патогенезе атеросклероза накопление липопротеинов в 
интиме артерий является основополагающим фактором развития данной болезни. Липопротеины 
представляют из себя комплекс липидов и белков, которые осуществляют перенос холестерина и 
других жирорастворимых веществ в крови. Атерогенными считаются липопротеины низкой плот-
ности (ЛПНП), обеспечивающие формирование атеросклеротических бляшек. Липопротеины высо-
кой плотности (ЛПВП), наоборот, препятствуют развитию атеросклероза, перемещая холестерин 
из тканей обратно в печень для его удаления. В статье также отдельно рассматривается роль 
триглицеридов, обогащенных холестерином, в формировании атеросклероза. 
Ключевые слова: атеросклероз, теория, атеросклеротическая бляшка, эндотелиальная дисфункция, 
инфильтрация. 
 

 
ипопротеины представляют собой сфери-
ческие макромолекулярные сложные ча-

стицы, которые в первую очередь транспорти-
руют гидрофобные липидные молекулы в 
плазме крови. Подобно мицелле, липопротеи-
ны содержат больше гидрофобных липидов 
(например, триглицеридов и этерифицирован-
ного холестерина) в своем ядре и больше гид-
рофильных липидов (например, фосфолипидов 
и неэтерифицированного холестерина) на сво-
ей поверхности. Липопротеины имеют различ-
ные физические и химические характеристики, 
поскольку они содержат различные пропорции 
основных липидов и поверхностных липидов и 
белков. Они также содержат один или не-
сколько аполипопротеинов для того, чтобы 1) 
поддерживать структуру частиц липопротеи-
нов, 2) способствовать поглощению липопро-
теинов клетками посредством распознавания 
рецепторами и 3) активировать или ингибиро-
вать ферменты в метаболических путях. Липо-
протеины классифицируются в основном на 
основе их плотности, определяемой с помо-
щью ультрацентрифугирования. Основные 
фракции липопротеинов включают хиломик-
роны, ЛПОНП (липопротеины очень низкой 
плотности), ЛПНП (липопротеины промежу-
точной плотности), ЛПНП (липопротеины 
низкой плотности), ЛПВП (липопротеины вы-
сокой плотности) [3]. Различные липопротеи-

ны связывают различные пропорции триглице-
ридов и холестерина и связаны с различными 
типами аполипопротеинов. Уникальный состав 
каждого липопротеина определяет его специ-
фическую функцию в поддержании баланса 
липидного обмена. Различные липопротеины 
работают вместе сплоченно, поддерживая здо-
ровье сосудистой системы, включая коронар-
ные артерии [7].  

В последние годы множество генетических, 
эпидемиологических, молекулярно-биологи-
ческих и клинических исследований выявили 
надежную связь между уровнями сывороточ-
ных триглицеридов (ТГ) и  липидов, богатых 
триглицеридами, (ТРЛ) и остаточным риском 
атеросклеротических сердечно-сосудистых за-
болеваний. Эффективный транспорт тригли-
церидов in vivo обеспечивает быстрое выведе-
ние ТРЛ, поддерживая низкие уровни плазма-
тических ТРЛ. И наоборот, когда плазменные 
ТГ чрезмерно накапливаются, происходит 
нарушение эффективности транспорта ТГ, что 
способствует аномальному накоплению цир-
кулирующих ТРЛ и их остатков в стенках ар-
терий, нарушает сосудистый гомеостаз и уско-
ряет развитие АС [5]. 

Именно накопление липопротеинов в ар-
териальной интиме, согласно текущему кон-
сенсусу, является ключевым элементом в 
начале и развитии атеросклероза. Липопроте-

Л 



2025 ОБЩЕСТВО, № 2(37) 

 

92 

ины очень низкой плотности (ЛПОНП), синте-
зируемые гепатоцитами, попадают в кровь че-
рез поры в эндотелиальых клеток синусоидов 
печени и попадают в капилляры, где они всту-
пают в контакт с хиломикронами, чтобы до-
ставить холестерин и жирные кислоты к апи-
кальной мембране эндотелиальных клеток. 
После доставки холестерина ЛПОНП транс-
формируются в липопротеины низкой плотно-
сти (ЛПНП), которые транспортируются и 
проникают через непрерывный эндотелий в 
интиму туники. Обычно непрерывный эндоте-
лий, выстилающий артерии, непроницаем для 
ЛПНП, но отверстия внутри него могут быть 
созданы из-за наличия турбулентности или 
механического напряжения [9].  

Роль триглицеридов, богатых холестери-
ном, в развитии атеросклероза. Как жиз-
ненно важный источник энергии для клеточ-
ного метаболизма, синтез и транспорт триг-
лицеридов (ТГ) подлежат сложной и точной 
регуляции с помощью множества механиз-
мов in vivo [6]. Существует два основных ис-
точника триглицеридов плазмы: экзогенные 
ТГ, синтезируемые эпителиальными клетка-
ми кишечника при абсорбции переваренного 
пищевого жира, и эндогенные ТГ, синтезиру-
емые путем поглощения печенью и исполь-
зования циркулирующих свободных жирных 
кислот (СЖК) [15]. Экзогенные ТГ вместе с 
другими липидами в клетках кишечника могут 
преобразовываться в хиломикроны. В то время 
как печень получает циркулирующие СЖК 
различными путями, включая захват остатков 
хиломикронов, липогенез de novo, где глюкоза 
и другие нелипидные предшественники преоб-
разуются в жирные кислоты, захват неэтери-
фицированных жирных кислот в плазме и 
жирных кислот, высвобождаемых из липидных 
капель гепатоцитов, впоследствии обрабатыва-
емых и собираемых для преобразования липо-
протеинов очень низкой плотности (ЛПОНП) 
[2]. Липопротеиды, богатые триглицеридами 
(ТРЛ), представляют собой хиломикрон (ХМ), 
полученный из кишечника, и ЛПОНП, произ-
веденные печенью, а остатки ТГЛ являются 
продуктами липолиза ХМ и ЛПОНП [12]. В 
процессе липолиза ХМ и ЛПОНП наиболее 
важную роль играет фермент липопротеинли-
паза (ЛПЛ), катализируя внутрисосудистый 
гидролиз их триглицеридов [13]. 

Аполипопротеины (Апо) выполняют функ-

цию переносчиков, облегчающих транслока-
цию липидов и опосредующих липидный 
метаболизм посредством взаимодействия с 
ферментами и клеточными рецепторами. 
АпоВ является основным структурным бел-
ком ТГЛ, существующим в двух формах – 
ApoB100 и ApoB48 – необходимым для внут-
риклеточной сборки и секреции ЛПОНП и 
хиломикронов. АпоВ100, синтезируемый ри-
босомами, прикрепленными к шероховатой 
эндоплазматической сети (ЭР) гепатоцитов, 
образует предшественников липопротеинов 
очень низкой плотности (пре-ЛПОНП) в про-
свете ЭР, впоследствии преобразуясь в высо-
коатерогенный ЛПОНП. АпоВ48, вырабаты-
ваемый в клетках кишечника, участвует в 
сборке и секреции хиломикронов [14]. 

В настоящее время широко признано, что 
ТРЛ способствуют атеросклерозу за счет со-
держания холестерина в их остатках, потен-
циально оказывая большее влияние на разви-
тие болезни по сравнению с ЛПНП, обще-
признанным фактором риска атеросклероза 
[10]. Это объясняется повышенным содер-
жанием холестерина в остатках ТРЛ, чему 
способствует быстрое очищение ТГ, опосре-
дованное ЛПЛ, и опосредованный CETP 
(транспортным белком сложного эфира холе-
стерина) обмен ТГ на холестерин с ЛПВП. 
Следовательно, остатки ТРЛ содержат более 
высокие уровни холестерина по сравнению с 
de novo хиломикронами или ЛПОНП [14]. 
Более того, гипертриглицеридемия нарушает 
перенос апобелков в ЛПВП во время нормаль-
ного катаболизма ТРЛ, а также увеличивает 
продукцию апобелков, связанную с ЛПОНП, 
в печени [10]. Повышенные уровни ApoCIII 
ингибируют активность ЛПЛ и поглощение 
печенкой остатков ЛПОНП, продлевая удер-
жание остатков ТРЛ в плазме и усиливая свя-
зывание холестерина [4]. Таким образом, 
остатки ТРЛ могут содержать в 5-20 раз 
больше холестерина, чем ЛПНП. Хотя остат-
ки ТРЛ быстро пересекают эндотелиальный 
слой, они демонстрируют замедленный от-
ток, что делает их более склонными к субэн-
дотелиальному накоплению [5]. Кроме того, в 
отличие от ЛПНП, остатки ТРЛ могут фагоци-
тироваться макрофагами без необходимости 
окислительной модификации или фермента-
тивной обработки, тем самым способствуя об-
разованию пенистых клеток и прогрессирова-
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нию бляшек. Этот особый механизм еще раз 
подчеркивает значительный вклад остатков 
ТРЛ в патогенез атеросклероза [11]. 

ApoB выступает в качестве основного иг-
рока в проатерогенном каскаде. Взаимодей-
ствуя с протеогликанами во внеклеточном 
матриксе, ApoB способствует удержанию и 
агрегации избыточных липопротеинов, бога-
тых холестерином, в субэндотелии артериаль-
ной стенки – важный начальный шаг в форми-
ровании атеросклероза [7]. Липопротеины, со-
держащие ApoB с диаметром менее 70 нм мо-
гут эффективно пересекать неповрежденный 
эндотелий, позволяя продуктам метаболизма 
ТРЛ, за исключением хиломикронов de novo, 
накапливаться под сосудистым эндотелием. 
Даже минимальное количество ApoB, посту-
пающее в артериальную стенку, может спрово-
цировать селективный механизм удержания, 
вызывая локальное накопление остатков ТРЛ, 
тем самым способствуя прогрессированию 
атеросклероза [1]. 

ТРЛ и их остатки, секвестрированные в 
артериальной стенке, подвергаются различ-
ным модификациям, таким как окисление, 
ферментативное или неферментативное рас-
щепление и агрегация, что делает их провос-
палительными. Это вызывает активацию со-
судистого эндотелия, что приводит к секре-
ции хемокинов и экспрессии адгезивных мо-
лекул, что облегчает притяжение и связыва-
ние моноцитов. Кроме того, в провоспали-
тельной среде ТРЛ и их остатки накаплива-
ются в субэндотелиальном слое, напрямую 
взаимодействуя с эндотелиальными клетка-
ми в просвете. ТРЛ и их остатки могут спо-
собствовать тромбозу, влияя на статус эндо-
телиального тромбопластина, а холестерин в 
остатках ТРЛ ускоряет старение эндотелиаль-

ных клеток-предшественников, тем самым вы-
зывая эндотелиальную дисфункцию. Затем 
моноциты мигрируют из эндотелиальных кле-
ток сосудов в субэндотелиальное простран-
ство, где они дифференцируются в макрофаги, 
фагоцитируя накопленные липопротеины и 
образуя пенистые клетки. По мере развития 
бляшек макрофаги и пенистые клетки секрети-
руют дополнительный внеклеточный матрикс, 
еще больше способствуя удержанию ТРЛ и их 
остатков. Кроме того, на поздних стадиях из-
быточно накопленные остаточные липопроте-
ины вызывают стресс эндоплазматического 
ретикулума в макрофагах, запуская последую-
щий их апоптоз. Апоптотические макрофаги 
высвобождают остатки ТРЛ и другие воспали-
тельные продукты, образуя некротические ядра 
внутри бляшек, называемых «хрупкими бляш-
ками», подверженных разрыву и образованию 
тромбов, что приводит к острым сердечно-
сосудистым событиям [14]. 

Более того, другие аполипопротеины мо-
гут моделировать взаимодействие ApoB с 
протеогликанами артериальной стенки, тем 
самым способствуя накоплению остатков 
ТРЛ [14]. В свою очередь аномальное накоп-
ление остатков ТРЛ вызывает фагоцитоз ак-
тивированными макрофагами, индуцирован-
ными ApoB, вызывая сложный иммуновос-
палительный ответ, который ускоряет про-
грессирование атеросклероза [7]. 

Таким образом, липидная инфильтрация 
является основой формирования бляшек и 
ведущим звеном патогенеза атеросклероза. 
Ключевая атерогенная роль обычно присваи-
вается ЛПНП, однако в современных иссле-
дованиях сейчас активно изучается и влия-
ние триглицеридов, богатых холестерином, в 
формировании атеросклероза. 
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Поднимается проблема ответственности за наиболее опасную форму ограничения конкуренции – 

картель. Небольшое число осужденных лиц по статье 178 Уголовного кодекса Российской Федерации 

свидетельствует не об отсутствии в России картельных соглашений, наносящих ущерб экономике 

государства и представляющих угрозу национальной безопасности, а о нереализованном потенциале 

статьи. Дается ответ на вопрос о возможности привлечения к ответственности лица, освобож-

денного от уголовного наказания в связи с деятельным раскаянием.  
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граничение конкуренции ставит под угро-

зу существование конкуренции на рын-

ках, причиняет вред государству, результатом 

данного явления также становится неэффек-

тивное расходование бюджетных средств. От-

ветственность за ограничение конкуренции 

О 
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введена для защиты добросовестной конкурен-

ции и стратегических интересов экономики 

государства.  

В соответствии с пунктом 2 части 1 статьи 

11 Федерального закона от 26.07.2006 № 135-

ФЗ «О защите конкуренции» признаются кар-

телем и запрещаются соглашения между хо-

зяйствующими субъектами-конкурентами, то 

есть между хозяйствующими субъектами, 

осуществляющими продажу товаров на одном 

товарном рынке, если такие соглашения при-

водят или могут привести к повышению, сни-

жению или поддержанию цен на торгах. 

Картель – разновидность формального 

или неформального соглашения между дого-

варивающимися сторонами – участниками 

картеля – компаниями или фирмами, кото-

рые объединились для согласования своей 

деятельности на рынке с целью ограничения 

конкуренции и монополизации отдельных 

сегментов рынка. 

Картели – наиболее опасная форма огра-

ничения конкуренции, ущерб, который кар-

тели наносят российской экономике, дости-

гает 2% ВВП, поэтому такие соглашения 

представляют угрозу национальной безопас-

ности (ФАС оценила совокупный ущерб от 

картелей в РФ в 2% ВВП. – URL:https://www. 

interfax.ru/business/622241).   

Участие в картельном сговоре влечет за 

собой как административные, так и уголов-

ные последствия. За такие действия могут 

быть наложены административные штрафы, 

а в ряде случаев применены уголовные нака-

зания. Размер санкций варьируется от 40 ты-

сяч рублей по административным делам до         

7 лет лишения свободы по уголовным, что 

зависит от роли участников сговора, его це-

лей, причиненного ущерба, объема незакон-

ной прибыли, наличия угроз и других факто-

ров, согласно статье 14.32 Кодекса Россий-

ской Федерации об административных пра-

вонарушениях (далее – КоАП РФ) и статье 

178 Уголовного кодекса Российской Федера-

ции (далее – УК РФ). 

Статья 8 Конституции Российской Федера-

ции прямо запрещает экономическую деятель-

ность, направленную на монополизацию и не-

добросовестную конкуренцию. В зависимости 

от тяжести последствий наказание за создание 

картеля может быть как административным, 

так и уголовным, при этом во внимание при-

нимаются два признака: ущерб и доход. 

По статистике ФАС, ежегодно выносят 

несколько сотен решений по делам о карте-

лях, количество привлеченных к админи-

стративной ответственности по статье 14.32 

КоАП РФ юридических лиц достигает 1500, 

сумма административных штрафов – 3 млрд. 

рублей. (Теория и практика: риски уголовного 

преследования за картель. – URL:https://pra-

vo.ru/story/223306). 

По данным Судебного департамента при 

Верховном суде РФ, в 2017 г. и первой поло-

вине 2018 г. по статье 178 УК РФ не было 

осуждено ни одного человека. В 2019 г. было 

вынесено два приговора по статье 178 УК 

РФ. За 2020 г. по этой статье были осуждены 

три человека. (Данные судебной статистики. – 

URL https://cdep.ru/?id=79). 

В доктрине активно обсуждается вопрос 

отсутствия большого количества дел по ста-

тье 178 УК РФ, и объясняется это, в частно-

сти, несовершенством уголовно-правовой 

нормы, регулирующей ответственность за 

картели. К примеру, И.В. Шишко, О.Е. Дере-

вягина анализируют признаки объективной 

стороны ограничения конкуренции [2]. На 

сложность доказывания таких преступлений 

указывает О.Н. Васильева [1]. 

При анализе судебной практики целесо-

образно оценить возможность применения 

двойной ответственности за одно деяние. 

Рассмотрим пример из практики. 

Согласно материалам дела, уголовное пре-

следование в отношении индивидуального 

предпринимателя А по факту совершения пре-

ступления, предусмотренного частью 1 статьи 

178 УК РФ, было прекращено ввиду дея-

тельного раскаяния. 

Комиссия Управления Федеральной анти-

монопольной службы установила совокуп-

ность косвенных доказательств, указываю-

щих на заключение и реализацию устного 

соглашения, направленного на ограничение 

конкуренции (картеля). К таким доказатель-

ствам относятся: 

 Отсутствие экономического обоснова-

ния поведения одного из участников согла-

шения, создающего преимущества для дру-
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гого участника, что не соответствует цели 

предпринимательской деятельности – полу-

чению прибыли. 

 Организация участия в торгах разных 

хозяйствующих субъектов одним и тем же 

лицом. 

 Наличие взаиморасчетов между участ-

никами соглашения, свидетельствующее о 

наличии взаимной заинтересованности в до-

стижении результатов, предусмотренных со-

глашением. 

После прекращения уголовного преследо-

вания в отношении физического лица А, пре-

кратившего деятельность в качестве индиви-

дуального предпринимателя, было возбуж-

дено дело об административном правонару-

шении по части 2 статьи 14.32 КоАП РФ и 

вынесено постановление по делу об админи-

стративном правонарушении, в соответствии 

с которым лицо А было привлечено к адми-

нистративной ответственности по части 2 

статьи 14.32 КоАП РФ с назначением нака-

зания в виде административного штрафа.  

Таким образом, лицо А было привлечено к 

административной ответственности за за-

ключение и реализацию совместно с иными 

предпринимателями антиконкурентного со-

глашения. Действия лиц, участвующих в 

картеле, привели к поддержанию максималь-

но высокой и выгодной для данных лиц не-

конкурентно высоких цены на торгах при 

проведении нескольких аукционов. 

Лицо А обратилось в арбитражный суд с 

заявлением о признании незаконным и об 

отмене постановления Управления Феде-

ральной антимонопольной службы о привле-

чении к административной ответственности 

на основании части 2 статьи 14.32 КоАП РФ. 

Оспаривая решение арбитражных судов 

первой и апелляционной инстанций, лицо ука-

зывает, что суды подменили понятия прекра-

щение уголовного дела и прекращение уголов-

ного преследования ввиду деятельного раская-

ния. Деятельное раскаяние является основани-

ем для прекращения уголовного преследова-

ния по нереабилитирующим причинам. В 

этом случае уголовное преследование пре-

кращается благодаря заглаживанию вины и 

содействию правоохранительным органам, 

при этом производство по делу в отношении 

других обвиняемых продолжает действовать. 

Привлечение лица, в отношении которого 

уголовное преследование прекращено в свя-

зи с деятельным раскаянием, к администра-

тивной ответственности нарушает принцип 

запрета двойного наказания за одно и то же 

правонарушение. 

Суды первой и апелляционной инстанций 

при вынесении решений исходили из того, 

что уголовное дело в отношении индивиду-

ального предпринимателя А было прекращено, 

данное обстоятельство в силу части 4 статьи 

4.5 КоАП РФ не исключает привлечение к ад-

министративной ответственности при наличии 

в действиях лица признаков административно-

го правонарушения, в связи с чем отказали ли-

цу А в удовлетворении требования. 

Суд округа отметил решения судов первой 

и апелляционной инстанций. 

Для состава преступления, предусмотрен-

ного статьей 178 УК РФ, обязательно наступ-

ление негативных последствий, которые 

приносит преступление, а для администра-

тивного правонарушения важно совершение 

самого деяния. 

В рамках рассматриваемого в примере 

уголовного дела было установлено наличие 

антиконкурентного соглашения (картеля), в 

том числе в действиях индивидуального 

предпринимателя А, то есть деяние квали-

фицировано как уголовно наказуемое.  

Уголовное преследование в отношении ин-

дивидуального предпринимателя А по факту 

совершения преступления, предусмотренного 

частью 1 статьи 178 УК РФ было прекращено 

на основании части 2 статьи 28 Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федера-

ции (далее – УПК РФ) и статьи 75 УК РФ в 

связи с деятельным раскаянием. 

Согласно статье 178 УК РФ лицо, совер-

шившее преступление,  освобождается от 

уголовной ответственности, при условии:  

 Содействия в раскрытии преступления: 

лицо должно оказать содействие правоохра-

нительным органам в расследовании и рас-

крытии совершенного преступления. 

 Восстановления ущерба: лицо обязано 

возместить причиненный преступлением ма-

териальный ущерб. 

 Заглаживания вреда: помимо матери-
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ального ущерба, лицо должно предпринять 

все необходимые меры для устранения по-

следствий преступления и восстановления 

справедливости. 

Важно отметить, что освобождение от 

уголовной ответственности возможно лишь в 

том случае, если действия лица не содержат 

признаков иного состава преступления.  

Прекращение уголовного преследования 

по соглашению предполагает добровольное 

признание вины лицом, совершившим пре-

ступление. Данное лицо должно быть готово 

принять все негативные последствия, свя-

занные с признанием вины, такие как суди-

мость, штрафы или иные меры наказания. 

Деятельное раскаяние является основани-

ем для освобождения от уголовной ответ-

ственности по нереабилитирующим основа-

ниям. Нереабилитирующие основания поз-

воляют освободить лицо от уголовной ответ-

ственности при наличии определенных об-

стоятельств, но лицо считается совершив-

шим преступление. 

Принцип запрета двойной ответственно-

сти или правило non bis in idem, согласно ко-

торому никто не может быть наказан дважды 

за одно и то же нарушение, является универ-

сальным принципом законодательного регу-

лирования юридической ответственности и 

закреплено в актах международного права 

(пункт 7 статьи 14 Международного пакта о 

гражданских и политических правах, пункт 1 

статьи 4 Протокола № 7 к Европейской Кон-

венции о защите прав человека и основных 

свобод), Конституции Российской Федерации 

(часть 1 статьи 50), УК РФ (часть 2 статьи 6), 

КоАП РФ (часть 5 статьи 4.1).  

Следовательно, привлечение гражданина А 

к административной ответственности за то 

же деяние, по которому ведется уголовное 

расследование и которое квалифицировано в 

рамках последнего как преступление, явля-

ется нарушением основополагающего прин-

ципа права – недопустимости повторного 

привлечения лица к ответственности, в связи 

с чем суд округа пришел к выводу о том, что 

постановление Управления Федеральной ан-

тимонопольной службы о привлечении лица 

А к административной ответственности не-

законно. (Картотека арбитражных дел. – 

URL:https://kad.arbitr.ru/Card/71775fce-4fc5-

40a4-9571-47729b59801d). 

Борьба с недобросовестными соглашениями 

между участниками рынка (картелями) неиз-

менно занимает приоритетное место в деятель-

ности Федеральной антимонопольной службы 

России. Законодательство в области защиты 

конкуренции постоянно совершенствуется, что 

направлено на повышение эффективности вы-

явления и пресечения подобных нарушений. 

ФАС России придерживается политики 

ужесточения уголовной ответственности за 

нарушения конкуренции. При оценке дей-

ствий участников закупок важно комплексно 

учитывать все факторы и критерии, свиде-

тельствующие о заключении картельных со-

глашений и нарушении антимонопольного 

законодательства. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  

1. Васильева О.Н. Об установлении обстоятельств, подлежащих доказыванию по уголов-

ным делам об ограничении конкуренции // Вестник Университета имени О.Е. Кутафина. – 

2019. – № 3(55). – С. 101-108. 

2. Шишко И.В., Деревягина О.Е. Преступное ограничение конкуренции (часть 1 статьи 178 

УК РФ): признаки объективной стороны // Всероссийский криминологический журнал. – 

2017. – Т. 11, № 3. – С. 551-561. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩЕСТВО, № 2(37) 2025 

 

99 

CRIMINAL AND ADMINISTRATIVE RESPONSIBILITY  
FOR CARTEL CONSPIRATION 

 
IVANOVA Anna Aleksandrovna 

Candidate of Sciences in Jurisprudence 
Associate Professor of the Department of Criminal Law and Procedure 

SHAMAGINA Maria Nikolaevna 
Candidate of Sciences in Jurisprudence 

Associate Professor of the Department of Criminal Law and Procedure 
National Research Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod  

Nizhny Novgorod, Russia 
 

 
The article raises the issue of liability for the most dangerous form of competition restriction, which is a car-
tel. The small number of convictions under Article 178 of the Criminal Code of the Russian Federation does 
not indicate that there are no cartel agreements in Russia that harm the country's economy and pose a threat 
to national security, but rather that the potential of the article has not been fully realized. The article also 
addresses the question of whether a person who has been released from criminal punishment due to active 
repentance can still be held accountable.  
Keywords: restriction of competition, cartels, cartel conspiracy, state economy, principle of double responsibility. 
 

 
 

ПРЕЗИДЕНТСКОЕ ПРАВО САМОПОМИЛОВАНИЯ В США:  
К ВОПРОСУ О ДОКТРИНАЛЬНЫХ ИСТОЧНИКАХ 

 
КОСИХИНА Светлана Степановна 
кандидат исторических наук, доцент 

доцент кафедры конституционного права 
Амурский государственный университет 

г. Благовещенск, Россия 
 

 
Вопрос о конституционности президентского самопомилования сыграл существенную роль в реше-
нии Верховного суда в деле Трамп против Соединенных Штатов (2024), касающегося абсолютного 
характера президентского иммунитета. В настоящее время проблема возможности самопомилова-
ния относится к сфере конституционной двусмысленности. В статье рассматривается вопрос о 
доктринальных источниках президентского права самопомилования в США и обусловленных этим 
фактором спорных и нерешенных конституционных проблемах. 
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раво помилования закреплено за прези-

дентом США во втором разделе II статьи 

Конституции: президент «…имеет право даро-

вать … помилование за преступления против 

Соединенных Штатов, кроме как по делам им-

пичмента» [1, с. 146]. Широкоформатный ха-

рактер президентского права помилования 

ставит вопрос о включении в него в качестве 

компонента права на самопомилование. Кон-

ституционный текст не содержит указаний как 

на его допуск, так и на запрет.  

Законность предполагаемого самопомило-

вания никогда не проверялась в системе аме-

риканского правосудия, и ученые-юристы рас-

ходятся во мнениях о том, признают ли его 

суды. Представляется уместным остановиться 

на президентском самопомиловании, проана-

лизировав доктринальные источники, на кото-

рые опираются сторонники альтернативных 

точек зрения.  

Вопрос о возможности самопомилования 

обсуждался еще на Филадельфийском консти-

П 

https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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туционном конвенте 1787 г. В частности, Э. 

Рэндольф утверждал, что помилование за из-

мену должно быть исключено из полномочий 

президента, поскольку президент может быть 

виновен сам. Дж. Уилсон парировал в ответ, 

что право помилования должно быть предо-

ставлено исключительно президенту, а в ситу-

ации виновности последнего «он может быть 

привлечен к ответственности посредством им-

пичмента». Точка зрения Уилсона была под-

держана большинством делегатов. Таким обра-

зом, право помилования было установлено в 

его нынешней форме [3, p. 786]. 

Принято считать, что отцы-основатели 

исходили из аксиомы «никто не должен быть 

судьей в своем собственном деле». Недопу-

стимость самопомилования квалифицирова-

лась ими как очевидный и не требующей 

текстуального закрепления факт.  

Другой важный принцип, укоренившийся в 

конституционном праве США, – принцип вер-

ховенства закона – зафиксирован в решении 

Верховного суда по делу «Соединенные Штаты 

против Ли»: «Ни один человек в этой стране не 

стоит так высоко, чтобы быть выше закона. … 

Это единственная верховная власть в нашей 

системе управления, и каждый человек, кото-

рый, принимая должность, участвует в ее 

функциях, тем более обязан подчиняться этому 

верховенству» (US v. LEE (1882). – URL:https:// 

caselaw.findlaw.com/us-supreme-court/106/196. 

html (дата обращения: 30.05.2025). 

Анализ приведенных источников приводит 

к выводу: никто, даже президент, не может 

находиться выше закона и, следовательно, вы-

ступать судьей в собственном деле. Таким об-

разом, доктринальные источники обеспечива-

ют достаточную правовую основу для призна-

ния самопомилования недействительным и не 

имеющим конституционной силы.  

Указанная позиция не находит поддержки 

у ряда специалистов в области конституци-

онного права. В качестве доводов приводят-

ся следующие аргументы: 

1) утверждение о недопустимости быть 

судьей в собственном деле неприемлемо к 

толкованию Конституции, так как право пре-

зидента на самопомилование является актом 

исполнительной, а не судебной власти. К 

нему неприменимы стандартные правила 

юридической процедуры [5]; 

2) самопомилование не обязательно явля-

ется актом «самопомощи». Президент может 

принять решение о самопомиловании в це-

лях защиты других лиц от возможных обви-

нений в причастности [2, р. 5]; 

3) в политической практике США неодно-

кратно применялся институт помилования до 

предъявления кому-либо официального обви-

нения. По аналогии подобная модель считается 

допустимой в отношении самопомилования.  

Толкование доктринальных источников 

позволяет приводить доводы как в пользу пре-

зидентского права самопомилования, так и 

против него. Однако большинство авторов 

согласны с тем, что самопрощение может со-

здать опасный прецедент на будущее, давая 

возможность президентам ограждать себя от 

ответственности за преступления, совершен-

ные на посту главы государства [4]. Высказы-

ваются мнения о придании помилованию кон-

кретного характера и установлении его допу-

стимых пределов. Особый интерес представ-

ляет предложение о внесении поправки к кон-

ституции с формулировкой: «Президент Со-

единенных Штатов имеет право даровать … 

помилование за преступления против Соеди-

ненных Штатов, кроме как по делам импич-

мента для всех лиц, за исключением супру-

ги/супруга Президента, детей, братьев и се-

стер, родителей или самого себя» [2, р. 2].  

Таким образом, проблема самопомилования 

президента остается дискуссионной и требу-

ющей своего юридического разрешения. 
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Статья посвящена привлечения к уголовной ответственности лиц, совершивших преступление в состоя-
нии гипноза или транса. Анализируется понятие гипноза с точки зрения психологии и права, рассматри-
ваются подходы к определению вменяемости в подобных состояниях, а также судебная практика и науч-
ные дискуссии на этот счет. Делается вывод о необходимости более детальной правовой регламентации 
подобных ситуаций в рамках уголовного и уголовно-процессуального законодательства. 
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овершение деяний в состоянии изменен-
ного сознания порождает множество во-

просов в теории и практике уголовного права. 
Особенно неоднозначной является ситуация, 
при которой лицо действует под влиянием 

гипноза или транса, не осознавая в полной ме-
ре своих поступков. Хотя гипноз давно исполь-
зуется в клинической практике, его правовая 
оценка до сих пор вызывает споры. Данная 
проблема требует комплексного подхода с уче-
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том медицинских, психологических и юриди-
ческих факторов. 

Состояние гипноза представляет собой осо-
бую форму измененного сознания, сопровож-
дающуюся повышенной внушаемостью и сни-
женной критичностью мышления [1]. С точки 
зрения медицины, оно может быть кратковре-
менным и не всегда связано с патологией. Од-
нако в уголовно-правовой науке не существует 
единого мнения о том, является ли гипноз ос-
нованием для признания лица невменяемым  
[2; https://epp.genproc.gov.ru/ru/ web/proc_76/ac-
tivity/legal-education/explain?item=50332580]. 

В соответствии со статьей 21 УК РФ, осво-
бождение от уголовной ответственности воз-
можно в случае, если на момент совершения 
преступления лицо не могло осознавать харак-
тер своих действий или руководить ими вслед-
ствие психического расстройства (https://epp. 
genproc.gov.ru/web/proc_40/activity/le-gal-educa-
tion/explain?item=36678862). Применим ли гип-
ноз в качестве такого расстройства – вопрос, 
требующий экспертной оценки. 

На практике случаи, когда преступления 
совершаются под гипнозом, встречаются 
крайне редко. Чаще всего такие дела квалифи-
цируются как мошенничество или иные пре-
ступления, где гипноз использовался как сред-
ство воздействия на потерпевшего. Так, в од-
ном из дел подсудимый использовал гипноти-
ческое внушение, чтобы получить деньги, убе-
див жертву в наличии мнимой угрозы. Суд 
признал потерпевшего жертвой обмана, а об-
виняемого – полностью вменяемым [5]. 

В зарубежной практике рассматривались и 
более тяжкие преступления, включая случаи 
убийств, совершенных под гипнозом. Одна-
ко, как правило, суды не признают такие со-
стояния достаточным основанием для ис-
ключения вины,  ссылаясь  на отсутствие  до- 

 

стоверных доказательств полной утраты кон-
троля над собой [3]. 

В научной среде выработаны две основ-
ные позиции. Первая трактует гипноз как ча-
стичную утрату способности к волевому 
контролю, предполагая, что лицо сохраняет 
остаточное осознание происходящего. Вторая 
рассматривает гипноз как состояние, исклю-
чающее вменяемость, приравнивая его к тяже-
лому психогенному расстройству [4]. В обоих 
случаях требуется проведение психолого-
психиатрической экспертизы. Большинство 
современных исследователей склоняются к 
позиции, что гипноз сам по себе не устраня-
ет способность к осознанию противоправно-
го характера действий, а потому не может 
служить универсальным основанием для 
признания невменяемости [3; 5]. 

С учетом потенциальной угрозы, связан-
ной с использованием гипноза в преступных 
целях, целесообразно: закрепить в законода-
тельстве необходимость назначения экспер-
тизы при подозрении на влияние гипноза на 
поведение обвиняемого; разработать методи-
ческие рекомендации для следственных ор-
ганов по квалификации подобных случаев; 
ввести в УК РФ положения, предусматрива-
ющие ответственность за использование 
гипноза с преступными целями, например, в 
рамках статей 159 или 131 УК РФ. 

Ситуации, в которых лицо действует под 
влиянием гипноза или транса, требуют особо-
го внимания как со стороны науки, так и пра-
воприменения. Такие состояния сложно оце-
нить с точки зрения правосознания и воли 
субъекта. В связи с этим необходима унифи-
кация подходов и нормативное закрепление 
процедур оценки вменяемости при наличии 
признаков гипнотического влияния. Это поз-
волит обеспечить справедливость уголовного 
процесса и соблюдение прав участников. 
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В данной статье рассмотрены особенности правопросветительской деятельности, которая спо-
собствует формированию правовой культуры среди молодежи и снижению уровня асоциального по-
ведения среди несовершеннолетних. Асоциальное поведение среди молодежи становится все более 
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Ключевые слова: асоциальное поведение, правовое просвещение, правопросветительская деятельность. 
 

 
социальное поведение несовершенно-
летних – комплекс действий, которые 
противоречат общепринятым нормам и 

правилам социальной жизни. По данным 
статистики, в последние годы наблюдается 
рост числа правонарушений среди молоде-
жи, что ставит перед обществом задачу по-
иска оптимальных методов профилактики.  

Выбор темы обусловлен необходимостью 
повышения правовой грамотности среди 
несовершеннолетних, что способствует сни-
жению уровня правонарушений. Исследова-

ние правопросветительской деятельности 
позволяет выявить ее значимость в формиро-
вании правосознания молодежи и предот-
вращении негативных социальных явлений. 
Степень изученности данной темы достаточ-
но велика, однако многие аспекты правопро-
светительской деятельности остаются недо-
статочно исследованными и требуется более 
глубокий анализ эффективности различных 
форм и методов работы с несовершеннолет-
ними, а также их восприятия правовых зна-
ний и норм. Основным ориентиром право-
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просветительства является формирование 
правосознания и правовой культуры, созда-
ние у несовершеннолетних понимания своих 
прав и обязанностей, осознание значимости 
соблюдения законов и повышение уровня 
юридической грамотности населения.  

Асоциальное поведение несовершеннолет-
них может быть продиктовано множеством 
причин, включая: социально-экономические 
условия. Низкий уровень жизни, безработица, 
недостаток материальных ресурсов и социаль-
ная нестабильность способствуют возникнове-
нию асоциального поведения у подростков. В 
условиях экономического кризиса семьи испы-
тывают стресс, что приводит к конфликтам и 
отсутствию поддержки со стороны родителей. 
Это увеличивает вероятность того, что под-
ростки будут искать альтернативные способы 
удовлетворения своих потребностей, включая 
асоциальные действия. Семья является основ-
ным социальным институтом, влияющим на 
формирование личности, а негативные семей-
ные отношения могут привести к тому, что 
подростки начинают искать поддержку и одоб-
рение в других местах, включая неблагоприят-
ные компании. Исследования показывают, что 
подростки из неблагополучных семей чаще 
совершают правонарушения и проявляют 
асоциальное поведение. Также недостаток 
знаний о своих правах и обязанностях может 
привести к правонарушениям и асоциально-
му поведению подростков, которые не осо-
знают последствия своих действий и не по-
нимают, как защитить свои права.  

Одним из основных аспектов правопро-
светительской деятельности является повы-
шение уровня правовой грамотности среди 
молодежи. Низкий уровень правовой осве-
домленности может привести к тому, что 
подростки не понимают последствия своих 
действий, что способствует асоциальному 
поведению. Обучение правам и обязанно-
стям, знакомство с основами законодатель-
ства, а также разъяснение норм поведения в 
обществе помогают несовершеннолетним 
осознать важность соблюдения закона и от-
ветственности за свои поступки. Правопро-
светительская деятельность также способ-
ствует формированию правосознания у под-
ростков. Проводимые мероприятия, лекции, 
семинары, тренинги, и использование интер-

активных методов обучения, помогают под-
росткам осознать, что соблюдение правовых 
норм является неотъемлемой частью их со-
циальной жизни.  

Важной задачей правопросветительства яв-
ляется развитие у несовершеннолетних крити-
ческого мышления, умение анализировать ин-
формацию, оценивать последствия своих дей-
ствий и принимать взвешенные решения. Эф-
фективная правопросветительская деятель-
ность включает в себя взаимодействие с семь-
ями и местными сообществами. Информиро-
вание родителей о важности правового вос-
питания и их роли в формировании правосо-
знания у детей может значительно повысить 
эффективность профилактических меропри-
ятий [4, с. 58]. 

В последние годы в Республике Дагестан 
были разработаны и внедрены успешные 
практики, например, проект «Правовая куль-
тура», в рамках которого в образовательных 
учреждениях проводятся интерактивные заня-
тия, семинары и тренинги по правам человека, 
где школьники обучаются основам законода-
тельства, правам и обязанностям граждан. 
Также в Республике Дагестан активно функ-
ционирует организация «Молодежь за права 
человека», которая проводит семинары, 
направленные на защиту прав человека. Под-
ростки могут стать волонтерами, участвуя в 
обучающих программах, что формирует у них 
активную гражданскую позицию. Примеры 
успешных практик правопросветительской 
деятельности показывают, что комплексный 
подход к обучению правам и обязанностям 
несовершеннолетних может существенно сни-
зить уровень асоциального поведения. Важно 
продолжать развивать и адаптировать эти 
практики, учитывая меняющиеся социальные 
условия и потребности молодежи. 

В заключении, хочется отметить, что пра-
вопросветительская деятельность является 
важным инструментом в профилактике асоци-
ального поведения несовершеннолетних и по-
могает формировать правосознание, развивать 
критическое мышление и прививать чувство 
ответственности. Комплексный подход к пра-
вопросвещению может значительно снизить 
уровень асоциального поведения среди моло-
дежи и способствовать созданию более без-
опасного и правопорядочного общества. 
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ффективность расследования уголовно-
го дела целиком и полностью зависит от 

своевременного и качественного производ-
ства следственных действий, которые произ-
водятся в процессе расследования уголовного 
дела. В связи тем, что следственные действия 
способны существенно ограничить правовое 

положение их участников, законодатель 
вполне определенно закрепил в УПК РФ об-
щие правила их производства, неуклонное со-
блюдение которых лицами, уполномоченными 
их производить, несомненно, приведет в ко-
нечном итоге к обеспечению в полном объеме 
прав участников уголовного процесса и, что 
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немало важно получению полноценных дока-
зательств по уголовному делу, а значит, его 
рассмотрению по существу. Данные правила 
являются главными гарантиями прав участни-
ков следственных действий. 

Например, при производстве следственных 
действий оформляется протокол, который 
служит не только для сохранности и фиксации 
документов, материалов, предметов необхо-
димых для дальнейшего использования про-
цессе доказывания по уголовным делам, но и 
для оформления всех следственных действий, 
обеспечивая процедуру соблюдения законно-
сти и обоснованности действий должностных 
лиц ведущих расследование. 

Отдельные участники следственных дей-
ствий обладают специальными правами. 
Например, свидетель, задача которого заклю-
чается в оказании помощи органам расследо-
вания и суду в установлении обстоятельств 
совершения преступления, либо связанных с 
ним событий. Для выполнения этой миссии  
свидетель наделен определенными процессу-
альными полномочиями правом заявлять от-
вод переводчику, а также право пользоваться 
квалифицированной юридической помощью 
при даче показаний. Свидетель может вос-
пользоваться квалифицированной юридиче-
ской помощью самостоятельно приняв меры к 
обеспечению участия адвоката в соответству-
ющем следственном действии, и следователь 
обязан допустить адвоката к участию в допро-
се свидетеля. Если необходимость в помощи 
адвоката у свидетеля возникла во время до-
проса он не может ею воспользоваться т. к. это 
не предусмотрено действующим уголовно- 
процессуальным законодательством, а следо-
ватель не обязан удовлетворять просьбу сви-
детеля предоставить ему адвоката. 

Для участия в процессе в качестве понято-
го гражданин может быть приглашен только 
на добровольной основе. После выражения 
своего согласия у него появляются опреде-
ленные обязанности, а именно, присутство-
вать на всем протяжении следственного дей-
ствия, наблюдать за его ходом и полученны-
ми результатами. Вместе с тем, ответствен-
ность за недобросовестное исполнение своих 

обязанностей понятым, в отличие от свиде-
теля, законодательством не предусмотрена. 

Например, немаловажное значение на эта-
пе вынесения постановления судом о разре-
шении производства обыска в жилище имеет 
указание фамилий лиц и адреса, по которому 
будет проводиться обыск, что связано с за-
крепленной конституционной гарантией на 
неприкосновенность жилища, а также с по-
ложением УПК РФ об обязательном присут-
ствии лица, в чьем помещении проводится 
обыск. Для этого должностные лица, пода-
ющие ходатайство должны указывать дан-
ную информацию. 

Согласно положениям ст. 161 УПК РФ, об-
стоятельства частной жизни, ставшие извест-
ными в процессе следственных действий, могут 
быть преданы огласке в том объеме, который не 
нарушит законные права и интересы участни-
ков уголовного процесса, и это требование со-
ответствует ст. 24 Основного закона РФ. 

При проведении допроса законодательно 
предусмотрены условия и правила для реа-
лизации прав его участников: обеспечение 
возможности давать показания на родном 
языке, запрет на наводящие вопросы, предо-
ставление возможности пользоваться доку-
ментами и записями, предъявление протоко-
ла допроса для ознакомления и заверения 
подписью каждой его страницы и в случае 
необходимости по ходатайству вносить в не-
го уточнения и др. Также при проведении до-
проса допрашиваемый, не зависимо от своего 
процессуального статуса, имеет право на ува-
жительное и тактичное отношение со стороны 
следователя; квалифицированную юридиче-
скую помощь со стороны адвокатов не огра-
ниченную по времени. В отношении несовер-
шеннолетних; лиц, страдающих заболеванием, 
которое препятствует нормальной продолжи-
тельности допроса; лиц, не владеющих рус-
ским языком, предусмотрены дополнительные 
гарантии защиты прав и интересов. 

Таким образом, к гарантиям прав и закон-
ных интересов участников следственных дей-
ствий относятся общие правила их проведения, 
а также специальные процессуальные средства 
(особые права или процедурные требования). 
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 УПК РФ внесено значительное количе-

ство изменений, касающихся проведения 

следственных действий. Так как они являются 

основным способом собирания доказательств 

на стадии предварительного расследования, и 

их осуществление сопровождается ограниче-

нием прав их участников в различной степени, 

рассмотрение перечня лиц, задействуемых в 

них, является значимым и актуальным. 

Следственные действия – это предусмот-

ренные УПК РФ процессуальные действия, 

каждое из которых характеризуется своей 

познавательной направленностью и предна-

значено для собирания, проверки, оценки и 

использования доказательств при производ-

стве по уголовному делу. Однако, уголовно-

процессуальная деятельность в стадии пред-

варительного расследования обусловливает-

ся возможностью государственных органов и 

должностных лиц ограничивать при наличии 

оснований конституционные права и закон-

ные интересы личности, проводя следствен-

ные действия и реализуя меры процессуаль-

ного принуждения (Разъяснения прокурату-

ры «О правилах проведения следственных 

действий, ограничивающих права граждан» 

от 15 июня 2023 г. – URL:https://admomsk.ru/ 

web/guest/progress/legalculture/prosecutors//asset

_publisher/Q1Kp/content/1244388).  
Некоторые следственные действия могут в 

значительной степени ограничивать права че-

ловека, вовлеченного в орбиту уголовного су-

допроизводства, поэтому права участников 

уголовного процесса нуждаются в их надле-

жащем обеспечении, причем в соответствии с 

современными требованиями стандартов по 

осуществлению уголовного судопроизводства. 

Речь идет, прежде всего, о таких участниках, 

как подозреваемый и обвиняемый.  

В целом, физические и юридические лица 

В 
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являются активными участниками след-

ственных действий. При этом их деятель-

ность проявляется в различных формах: 1) 

как участников с соответствующей стороны; 

они вправе ходатайствовать о проведении 

определенных действий, принимать непо-

средственное участие в их процедуре, знако-

миться с протоколом следственного действия 

и подавать на него замечание; 2) как лиц, 

представляющих права и интересы сторон и 

иных участников. 

В процедуру производства следственных 

действий вовлекаются различные государ-

ственные органы и должностные лица. Основа-

ния, как и форма, их участия в этой деятельно-

сти, различается. Например, такие должност-

ные лица органов расследования, как следова-

тель-криминалист, орган дознания, производят 

следственные действия по поручению соответ-

ствующего должностного лица или участвуют 

в процедуре для оказания содействия. Их пол-

номочия ограничены таким поручением. 

Руководитель следственного органа, началь-

ники орган дознания и подразделения дозна-

ния осуществляют контроль за деятельностью 

подчиненных им лиц, правомочны давать ука-

зания о направлении расследования. Руководи-

тель следственного органа дополнительно дает 

согласие на обращение следователя в суд в 

установленных законом случаях.  

Прокурор непосредственно следственные 

действия не производит, но оказывает суще-

ственное влияние на рассматриваемую дея-

тельность. Он проверяет соблюдение законов 

органами расследования в целом, при этом в 

отношении дознавателя наделен отдельными 

полномочиями по процессуальному руковод-

ству: согласовывает обращение в суд с хода-

тайствами, вправе давать указания о проведе-

нии отдельных действий, которые необходи-

мы, по его мнению, по рассматриваемому фак-

ту, особенно тех, которые являются обязатель-

ными согласно УПК РФ. После проверки по-

ступивших к нему для утверждения итоговых 

актов расследования, прокурор вправе вернуть 

их следователю или дознавателю со своими 

указаниями. Кроме того, прокурор участвует в 

заседании по рассмотрению судом ходатайств 

органов расследования. 

Суд принимает участие в следственных 

действиях в различных формах. На этапе 

производства предварительного расследова-

ния он рассматривает ходатайства следова-

теля и дознавателя о даче разрешения на 

проведение мероприятий, ограничивающих 

конституционные права граждан, а также 

проверяет их законность в случае осуществ-

ления таковых без санкции суда в неотлож-

ной ситуации. Кроме того, он рассматривает 

жалобы на действия органов предваритель-

ного расследования. В судебном заседании 

суд производит следственные действия, 

предусмотренные УПК РФ, или которые он 

признает необходимыми по данному делу.  
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е вызывает сомнений, что проведение де-
ловой игры при изучении любой как про-

цессуальной так и материальной отрасли права 
цивилистической направленности является до-
статочно важным компонентом обучения, на 
этом акцентируют внимание ряд теоретиче-
ских исследований [1-4]. С помощью деловой 
игры могут быть лучше усвоены знания как по 
отдельным темам дисциплины так и по дисци-
плине с целом. Представляется, что проведе-
ние деловой игры способствует развитию 
творческого мышления обучающихся. При ее 
проведении студентами могут быть «примере-
ны» определенные роли участников процесса: 
судьи, прокурора, истца, ответчика, эксперта. 
Если деловая игра посвящена изучению прове-
дения судебного заседания, то может быть вы-
брана не только категория дела, но и количе-
ство участников процесса, сложность рассмат-
риваемого дела. Деловая игра способствует не 
только закреплению знаний, но и развитию 
коммуникативных навыков взаимодействия 
студентов, развитию умения разрешать не-
стандартные вопросы и искать выход из раз-
личных ситуаций, у обучающихся вырабаты-
ваются лидерские качества, так как деловая 
игра проводится при обязательном взаимодей-
ствии группы студентов, а при ее проведении 
необходимо отстаивать свою точку зрения, ар-
гументировано обосновывать ее, с правовых 
позиций вести диалог с остальными участни-
ками деловой игры. 

Представляется, что деловая игра как метод 
обучения может быть разделена на этапы: 

 информационный, на этом этапе происхо-
дит подготовка к проведению деловой игры, 
распределяются роли участников деловой игры 
среди студентов, обсуждаются правила прове-
дения деловой игры, участники игры информи-
руются какие есть данные для проведения де-
ловой игры, на этом этапе ставятся цели и зада-
чи перед обучающимися, которые необходимо 
решить при проведении деловой игры, обозна-
чаются проблемы, которые могут возникнуть 
при проведении деловой игры; 

 поведенческий, на этом этапе моделиру-
ется игровой процесс, участники группы 
своими действиями пытаются достигнуть 
цели и решить поставленные перед ними за-
дачи, это основной этап, который занимает 
наибольшее время при проведении деловой 
игры и он наиболее сложный для студентов, 
обучающиеся являются основными участни-
ками данного этапа; 

 оценочный, это завершающий этап, на ко-
тором оцениваются действия студентов, пред-
ставляется, что на данном этапе группа обсуж-
дает как прошла деловая игра, обсуждение 
происходит как непосредственно с правовой 
точки зрения, например, когда указываются на 
ошибки в применении процессуальных норм 
права участниками деловой игры, так и с точки 
зрения организационных моментов и комму-
никаций между участниками группы, на дан-
ном этапе возможна как самооценка участни-
ком своего поведения, так и оценка преподава-
телем и другими студентами, не участвовав-
шими в проведении деловой игры. Представ-

Н 
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ляется, что оценка поведения участников де-
ловой игры вначале осуществляется студента-
ми, а затем преподаватель подводит оконча-
тельную оценку проведенной деловой игры, 
акцентируя внимание как на допущенных 
ошибках, так и на правильном осуществлении 
роли участниками игры. 

Представляется, что для проведении успеш-
ной деловой игры необходимо уделять особое 
внимание информационному этапу, то есть 
подготовке деловой игры. На данном этапе 
главной задачей является подготовка сценария 
деловой игры и распределения ролей участву-
ющих. В целом, представляется, что сценарий 
должен быть разработан преподавателем, ис-
ходя из целей изучения темы дисциплины. В 
этом случае возможно несколько вариантов 
разработки такого сценария. Во-первых, сце-
нарий разрабатывается с большей степенью 
вовлеченности студентов, в этом случае пре-
подаватель предоставляет студентам фабулу 
дела без каких-либо уточняющих подробно-
стей и студенты, основываясь на полученных 
знаниях «дорабатывают» сценарий самостоя-
тельно. Второй вариант разработки сценария 
деловой игры, когда преподаватель представ-
ляет студентам достаточно подробную фабулу 
дела, которая почти не требует изменений, 
студенты уточняют незначительные детали. 
Представляется, что в случае проведения двух 
и более деловых игр в процессе обучения пре-
подаватель может первой провести деловую 
игру, имеющую максимально подробный сце-
нарий, затем при проведении второй и после-
дующих деловых игр можно составлять менее 
подробный сценарий, предоставив возмож-
ность студентам уточнить детали фабулы дела 
самостоятельно. 

Исходя из практики проведения деловых 
игр по дисциплине «Гражданский процесс» 
можно отметить, что студентам наиболее ин-
тересно проведение деловых игр, основан-
ных на реальных случаях из судебной прак-
тики. Важно, чтобы обучающиеся понимали 
связь проведения деловых игр как метода 
обучения с формированием у них деловых 
навыков. Для написания сценария препода-
ватель может взять за основу судебный акт 
или предложить студентам выбрать судеб-
ный акт самостоятельно. Например, на сайте 
https://sudact.ru/ (URL:https://sudact.ru/ (дата 

обращения 25.06.2025) выбирается судебный 
акт для деловой игры, моделирующей судеб-
ное заседание. Предположим, студентам ин-
тересны особенности судебного заседания по 
делам о лишении родительских прав в соот-
ветствии со ст. ст.  69-70 СК РФ или ограни-
чения родительских прав в соответствии со 
ст. 73 СК РФ. Преподаватель, изучив судеб-
ные акты, размещенные на данном сайте, 
нашел информацию по делу № 2-5365/2024, 
рассмотренному Центральный районный суд 
города Сочи Краснодарского края, изучил 
судебное решение, вынесенное судом (Реше-
ние Центрального районного суда города Со-
чи (Краснодарский край) по делу № 2-
5365/2024. – URL:https://sudact.ru/regular/doc/ 
o3zI4j6t1DUR/?page=2&regular-txt=&regular-
case_doc=&regular-lawchunkinfo=Статья+69. 
+Лишение+родительских+прав%28СК+РФ%2
9&regular-date_from=&regular-date_to=&regu-
lar-workflow_stage=&regular-area=&regular-co-
urt=&regular-judge=&_=1750752066553/ (дата 
обращения 25.06.2025). Исходя из фабулы дела 
Управление по вопросам семьи и детства адми-
нистрации г. Сочи в интересах несовершенно-
летнего ребенка обратилось в суд с исковым 
заявлением к ФИО4 об ограничении в роди-
тельских правах и взыскании алиментов. Суд 
установил обстоятельства дела, в соответствии 
с которыми ответчик является одинокой мате-
рью в отношении малолетнего ребенка ФИО3, 
ответчик ФИО4 самоустранилась от воспита-
ния и содержания ФИО3. Ребенок постоянно 
находится без контроля матери, а дома отсут-
ствуют условия для комфортного проживания 
малолетнего ребенка, со стороны матери отсут-
ствует должное обеспечение основных потреб-
ностей ребенка, мать не заинтересована в 
должном исполнении своих родительских обя-
занностей. При таких обстоятельствах, выше-
указанные факты по мнению суда, свиде-
тельствуют, что предусмотренные законом 
обязанности родителя ФИО4 не выполняет, 
содержанием и воспитанием ФИО3, не зани-
мается, не заботится о их физическом и пси-
хическом здоровье, духовном и нравствен-
ном развитии. Принимая во внимание, что 
ФИО4 подвергает жизнь и здоровье мало-
летнего ребенка опасности, руководствуясь 
ст. 73 СК РФ, принимая во внимание заклю-
чение прокурора, суд посчитал возможным 
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ограничить в родительских правах ФИО4 в 
отношении малолетнего ребенка ФИО3. 

Исходя из данной фабулы дела при проведе-
нии деловой игры преподавателю необходимо 
установить первоначально круг участников 
процесса, роли которых будут распределены 
среди студентов. Такими участниками будут 
истец Управление по вопросам семьи и детства 
администрации города, комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при ад-
министрации района города, прокурор, несо-
вершеннолетний ребенок, мать ребенка – от-
ветчик и так далее.  

Преподаватель при подготовке сценария 
деловой игры предоставляет студентам обоб-
щенную фабулу дела, адаптированную под 
уровень подготовки студентов, но также 
предоставляет студентам для уточнения сце-
нария деловой игры текст судебного реше-
ния. Представляется, что при такой совмест-
ной подготовке сценария деловая игра будет 
наиболее продуктивной для изучения студен-
тами теоретических тем дисциплины и закреп-
ления у них практических навыков поведения 
участников процесса, осуществления каких-
либо процессуальных действий. 
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 настоящее время среди педагогов ве-

дутся дискуссии о применении интер-

активных форм обучения [1-5]. Под интерак-

тивным обучением следует понимать техно-

логии обучения, которые происходят при ак-

тивном «информационном контакте» группы 

обучающихся. Представляется, что метод 

кейс-ситуаций – один из самых обсуждаемых 

способов обучения. Не вызывает сомнений, 

что при изучении дисциплины «Гражданский 

процесс» данному методу должно уделяться 

особое внимание. Суть метода – в анализе 

конкретной правовой ситуации студентами 

или студентами и преподавателем совместно 

на основе, в том числе материалов юридиче-

ской практики. 

Признаками кейс-метода будут: 

 создание для обучающихся конкретной 

правовой ситуации, для решения которой 

необходимы навыки развития критического 

мышления; 

 допускается возможность получения не-
скольких решений правовых ситуаций, кото-
рые могут иметь взаимоисключающий или 
альтернативный характер; 

 овладение обучающимися навыков груп-
повой дискуссий при выработке единого ре-
шения представленной правовой ситуации; 

 метод предполагает относительно не-
большие материальные затраты и не требует 
применения специального оборудования; 

 метод предполагает не только повыше-

ния профессиональных навыков обучающих-

ся, но и преподавателя, который должен ор-

ганизовать обсуждение правовой ситуации и 

координировать ее обсуждение в процессе 

решения вопросов кейс-случая. 

Представляется, что конкретную право-

вую ситуацию должен предложить препода-

ватель. При анализе правовой ситуации сту-

дентами желательно применение конкретных 

теоретических знаний обучающимися. Пред-

ставляется, что кейс-метод применим при 

изучении как конкретной темы дисциплины, 

так и отдельных вопросов этой темы. Не вы-

зывает сомнений, что преподаватель должен 

обратить внимание на то, как более эффек-

тивно применять данный способ – индиви-

дуально или в группе студентов. При инди-

видуальном применении студенту предлага-

ется конкретная правовая ситуация исходя из 

его уровня усвоения знаний, если правовая 

ситуация имеет высокий уровень сложности, 

то необходимо предложить ее решение не-

скольким студентам в группе. В этом случае 

возможен вариант фрагментарного решения 

или избирательного ответа для предложен-

ной ситуации одним из студентов. Таким об-

разом, правовая ситуация решается сразу не-

сколькими студентами, а потом они совмест-

но находят вариант решения, основываясь на 

частичном или выборочном решении право-

вой ситуации каждого из них. Другой вари-

ант решения правовой ситуации с примене-

В 
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нием кейс-метода – это решение всей право-

вой ситуации каждым из членов группы, для 

этого варианта необходимо, чтобы группа 

состояла примерно из обучающихся с одним 

уровнем подготовки. После обсуждения пра-

вовой ситуации группой студентов выбира-

ется наиболее верное решение из несколь-

ких, студент, решивший правовую ситуацию, 

чей вариант был выбран группой, будет объ-

яснять решение данной правовой ситуации 

преподавателю.  

При освоения кейс-метода преподавателю 

необходимо учитывать уровень подготовки 

студентов при изучении теоретических вопро-

сов дисциплины. Вероятно, необходимо для 

обучения выбирать правовые ситуации разных 

уровней сложности и предварительно ранжи-

ровать их от менее сложных к более сложным 

ситуациям, исходя из категорий категориям 

дел, лиц, участвующих  в деле, стадии рас-

смотрения дела. Например, первоначально 

студентам предлагается несложная фабула дела 

с одним или двумя вопросам по правовой ситу-

ации, в которой почти не допущены ошибки 

при применении процессуального законода-

тельства, затем изложение правовой ситуации 

усложняется, появляется большее количество 

вопросов, ошибочных процессуальных дей-

ствий суда, других участников процесса. Пред-

ставляется, что сложность правовой ситуации, 

предложенной применения кейс-метода зави-

сит от того в суде какой именно инстанции она 

возникла. Как показывает практика обучения, 

трудности вызывают правовые ситуации, воз-

никающие при рассмотрении дела в суде пер-

вой инстанции, когда студентам не предложен 

судебный акт, который им надо проанализиро-

вать и в котором содержится вариант решения 

правовой ситуации.  

Представляется, что нет какого-либо опре-

деленного требования к форме изложения си-

туаций при кейс-методе. Преподаватель выби-

рает оформлять правовую ситуацию для сту-

дентов как неадаптированную информацию 

или адаптированную информацию. При не-

адаптированной ситуации допускается предо-

ставление студентам какого-либо процессу-

ального документа из официального источника 

опубликования. Например, какое-либо судеб-

ное решение с сайта https://sudact.ru/ (URL: 

https://sudact.ru/ (дата обращения: 25.06.2025). 

Решение суда предоставляется студентам для 

обсуждения в том виде, в котором оно разме-

щено на сайте с официальной информацией. К 

неадаптированному судебному решению пре-

подаватель самостоятельно составляет уточ-

няющие вопросы, то есть те вопросы, на кото-

рые студенты должны обратить внимание при 

анализе правовой ситуации. Решение с приме-

нением кейс-метода будет засчитано, если бы-

ли даны правильные ответы на все предложен-

ные вопросы. Другой вариант возможен, если к 

неадаптированному изложению судебного акта 

не предлагаются никаких уточняющих вопро-

сов, а студент должен сам, проанализировать 

правовую ситуацию, найти процессуальные 

ошибки и предложить варианты их исправле-

ния. В любом случае выбор неадаптированного 

судебного акта для данного метода обучения 

предполагает более времязатратный вариант 

обучения, такой вариант возможет при прове-

дении внеаудиторных занятий, например, при 

самостоятельном изучении каких-либо тем 

дисциплины. При изучении правой ситуации с 

помощью адаптированного судебного акта 

преподаватель или самостоятельно излагает 

этот судебный акт, или предлагает правовую 

ситуацию, используя цитирование данного су-

дебного акта. Данный вариант предпочтитель-

нее использовать непосредственно при прове-

дении аудиторных занятий. При использова-

нии адаптированного варианта правовой ситу-

ации допускается дополнить предлагаемую 

фабулу дела уточняющими вопросами для ак-

центирования внимания студентов на спорных 

моментах фабулы. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Андронова Т.А., Тарасенко О.А. Активные и интерактивные формы проведения занятий для 

бакалавров и магистров // Юридическое образование и наука. – 2013. – № 2. – С. 33-37. 

2. Безруков Ю.И., Черепанов М.М. Интерактивная методика обучения: сотрудничество 

преподавателя со студентом // Российский юридический журнал. – 2012. – № 5. – С. 61-65. 

 



2025 ОБЩЕСТВО, № 2(37) 

 

114 

3. Гунибский М.Ш. Инновационные и интерактивные методы в процессе правового воспи-

тания // Юридический мир. – 2014. – № 4. – С. 40-44 

4. Зыкова И.В. Использование метода кейс-стади (case-study) при обучении студентов 

юридического факультета // Юридическое образование и наука. – 2012. – № 1. – С. 7-8.  

5. Мосиенко Т.А. Использование интерактивных методов в преподавании курса «Исполни-

тельное право»// Исполнительное право. – 2008. – № 4. – С. 42-44. 

 

 

CASE METHOD AS A WAY OF TEACHING STUDENTS  

THE DISCIPLINE «CIVIL PROCEDURE» 
 

YAKIMOVA Tatyana Yuryevna 
Candidate of Sciences in Jurisprudence, Associate Professor  

Associate Professor of the Department of Civil and Administrative Proceedings 

North Caucasus branch of Russian State University of Justice named after V.M. Lebedev 

Krasnodar, Russia 

 
 

The article examines the problems of using the case method as a way of teaching students procedural civilis-

tic disciplines, focusing on the features of this method. 

Keywords: case method, civil procedure, training, teaching, teaching method, interactive training 

 

 

 

ОТДЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ АДМИНИСТРАТИВНОГО 

ИСКОВОГО ЗАЯВЛЕНИЯ ОБ ОСПАРИВАНИИ  

НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ 
 

ЯКИМОВА Татьяна Юрьевна 
кандидат юридических наук, доцент 

доцент кафедры гражданского и административного судопроизводства 

Северо-Кавказский филиал Российского государственного  

университета правосудия им. В.М. Лебедева (г. Краснодар) 

г. Краснодар, Россия 

 
 

В статье рассматриваются отдельные вопросы возбуждения административного дела об оспари-

вании нормативных правовых актов, связанные с проблемами обязательного участия представителя 

в деле, если административный истец не имеет высшего юридического образования. 

Ключевые слова: иск, административный иск, возбуждение административного дела, администра-

тивное судопроизводство. 

 

 

 соответствии с частью 9 ст. 208 КАС 

РФ «при рассмотрении административ-

ных дел об оспаривании нормативных пра-

вовых актов в верховном суде республики, 

краевом, областном суде, суде города феде-

рального значения, суде автономной области, 

суде автономного округа, апелляционном су-

де общей юрисдикции, кассационном суде 

общей юрисдикции, в Верховном Суде Рос-

сийской Федерации граждане, участвующие в 

деле и не имеющие высшего юридического об-

разования, ведут дела через представителей, 

отвечающих требованиям, предусмотренным 

статьей 55 настоящего Кодекса». Таким обра-

В 



ОБЩЕСТВО, № 2(37) 2025 

 

115 

зом, на сегодняшний день в административном 

производстве действует правило об обязатель-

ном участии представителя по данной катего-

рии дел, если гражданин, участвующий в деле 

не имеет высшего юридического образования. 

Представляется важным исследование во-

проса о процессуальных особенностях воз-

буждения дела, если по каким-либо причинам 

у суда возникнут сомнения в соблюдении дан-

ного правила, что ранее уже становилось 

предметом научных исследований [1]. Напри-

мер, как должен поступить суд, если админи-

стративное исковое заявление подписано ли-

цом, не имеющим высшего юридического об-

разования. В таком случае требование о нали-

чии высшего юридического образования при-

менимо только к представителю, подписавше-

му административное исковое заявление. Если 

подписывает административное исковое заяв-

ление административный ответчик, то на него 

не распространяется данное требование. Это 

положение подтверждается разъяснениями, 

содержащимися в пункте 17 Постановления 

Пленума Верховного Суда РФ от 25.12.2018  

№ 50 «О практике рассмотрения судами дел об 

оспаривании нормативных правовых актов и 

актов, содержащих разъяснения законодатель-

ства и обладающих нормативными свойства-

ми», где говориться, что «допускаются подпи-

сание и подача административного искового 

заявления в суд непосредственно администра-

тивным истцом, не имеющим высшего юриди-

ческого образования, тогда как ведение адми-

нистративного дела в суде осуществляется че-

рез представителя, имеющего такое образова-

ние (части 1, 9 статьи 208 КАС РФ)». (О прак-

тике рассмотрения судами дел об оспаривании 

нормативных правовых актов и актов, содер-

жащих разъяснения законодательства и обла-

дающих нормативными свойствами: Поста-

новление Пленума Верховного Суда РФ от 

25.12.2018 г., № 50 [Электронный ресурс] // 

СПС КонсультантПлюс – URL:https://https:// 

www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_31

4764/ (дата обращения 25.06.2025). По сути, в 

данном разъяснении разделяются процессу-

альные права административного истца на са-

мостоятельное подписание и подачу админи-

стративного искового заявления и осуществле-

ние процессуальных прав административным 

истцом во время ведения административного 

дела в суде. 

Таким образом, на сегодняшний день, за-

конодателем не разрешен вопрос о правовых 

последствиях подачи административного ис-

кового заявления, подписанным администра-

тивным истцом, но не содержащим сведения 

об участии в деле представителя, имеющего 

высшее юридическое образование по адми-

нистративным делам об оспаривании норма-

тивных правовых актов. В ст. 209 КАС РФ 

рассматриваются вопросы о требованиях к 

административному исковому заявлению об 

оспаривании нормативного правого акта, в 

ней отсутствуют требования о предоставле-

нии сведений о наличии представителя, если 

административное исковое заявление подпи-

сывается административным истцом, не об-

ладающим высшим юридическим образова-

нием. В ст. 125 КАС РФ предусмотрено, что 

в административном исковом заявлении 

должны быть указаны сведения о высшем 

юридическом образовании административ-

ного истца при намерении лично вести ад-

министративное дело, по которому КАС РФ 

предусмотрено обязательное участие пред-

ставителя (п. 2 ч. 2 ст. 125 КАС РФ). В ст. 

126 КАС РФ также содержатся правила о 

предоставлении документов, прилагаемых к 

административному исковому заявлению, 

исходя из которых к административному ис-

ковому заявлению должен быть приложен 

документ, подтверждающий наличие высше-

го юридического образования или ученой 

степени по юридической специальности у 

гражданина, который является администра-

тивным истцом и намерен лично вести ад-

министративное дело, по которому КАС РФ 

предусмотрено обязательное участие пред-

ставителя (п. 4. ч. 1 ст. 126 КАС РФ).  

Таким образом, если административный 

истец подаст административный иск, несоот-

ветствующий указанным нормам, то суд 

оставит административное исковое заявле-

ние без движения (ч. 1 ст. 130 КАС РФ), а 

затем, если недостатки административного 

искового заявления не будут исправлены, 

возвратит его (п. 7 ч. 1 ст. 129 КАС РФ). 

Данные правила противоречат указанному 

ранее разъяснению, содержащемуся в пункте 
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17 Постановления Пленума Верховного Суда 

РФ от 25.12.2018 № 50 «О практике рассмот-

рения судами дел об оспаривании норматив-

ных правовых актов и актов, содержащих 

разъяснения законодательства и обладающих 

нормативными свойствами». 

Так как по данной категории администра-

тивных дел участие представителя является 

обязательным, а в ч. 9 ст. 208 КАС РФ под-

черкивается, что граждане, участвующие в 

деле и не имеющие высшего юридического 

образования, ведут дела через представите-

лей, то можно сделать вывод, законодатель 

предполагает, что по такой категории дел ад-

министративный истец осуществляет свои 

права не самостоятельно, а они реализуются 

только его представителем. Исключением из 

данного правила, будет являться право адми-

нистративного истца на подписание админи-

стративного искового заявления. Для преодо-

ления коллизии указанных норм необходимо 

изменить редакции  ст. ст. 125, 126, 209 КАС 

РФ, предусмотрев возможность для админи-

стративного истца, не имеющего высшего 

юридического образования по категориям 

дел, где участие представителя является обя-

зательным, самостоятельно осуществлять 

такое процессуальное полномочие как под-

писание административного искового заяв-

ления, но с предоставлением сведений и до-

кументов, подтверждающих участие пред-

ставителя по делу. Данное правило исключит 

возможность появления ситуации, когда суд, 

приняв административное исковое заявление, 

выяснит, что административный истец не мо-

жет при рассмотрении дела самостоятельно 

реализовывать свои процессуальные права, а 

право на прекращение производства по адми-

нистративному делу (ст. 194 КАС РФ) или пра-

во на оставление административного искового 

заявления без рассмотрения (ст. 196 КАС РФ) у 

суда будет отсутствовать. Несомненно, следует 

подчеркнут положительное значение разъясне-

ния, содержащегося в пункте 17 Постановле-

ния Пленума Верховного Суда РФ от 

25.12.2018 № 50 «О практике рассмотрения 

судами дел об оспаривании нормативных пра-

вовых актов и актов, содержащих разъяснения 

законодательства и обладающих нормативны-

ми свойствами», так как ранее гражданин, не 

имеющий высшего юридического образования 

по сути лишался права самостоятельного об-

ращения в суд, что можно рассматривать как 

ограничение доступа к правосудию (ст. 4 КАС 

РФ) и нарушению положений ст. 47 Консти-

туции РФ, что недопустимо. 
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Научная статья посвящена анализу роли правового регулирования, определяющего разнообразие пра-
вовых средств, формирующих содержание режимов. Автором рассмотрены основные проблемы вли-
яния выбора оптимального правового режима на эффективность регулирования. В связи с этим, 
предложено учитывать специфику частноправового режима, включая юридическое равенство и ав-
тономию воли участников, а также признать теорию правопорядка как измерительную категорию, 
отражающую уровень урегулирования общественных отношений правом.  
Ключевые слова: теория правопорядка, правой режим, частноправовой режим.  
 

 
ведение. Теория правопорядка является 
центральной в частноправовых исследо-

ваниях, так как она помогает понять структуру 
и функционирование правовых норм в част-
ной сфере. Правопорядок можно рассматри-
вать как социально-правовой конструкт, в ко-
тором участвуют не только государственные 
органы, но и все члены гражданского обще-
ства. Этот конструкт основан на согласии 
участников следовать определенным правилам 
и нормам, что создает основу для эффективно-
го взаимодействия в частноправовой сфере. В 
связи с этим правопорядок играет ключевую 
роль в обеспечении стабильности и безопасно-
сти как в обществе в целом, так и в частнопра-
вовых отношениях. Это особенно важно в 
частноправовых отношениях, где доверие и 
предсказуемость выступают основополагаю-
щими факторами [3]. 

В условиях, когда они имеют решающее 
значение, объективная изменчивость право-
порядка требует регулярного мониторинга 
состояния частноправовых норм и практик, 
что, в свою очередь, непосредственно влияет 
на их оценку эффективности и приемлемо-
сти. Правопорядок отражает взгляды обще-
ства и государства на допустимые и недопу-
стимые формы поведения, а также на желае-
мые условия функционирования частного 
права. Следовательно, правопорядок форми-
рует нормативные рамки для частноправо-

вых исследований и становится ключевым 
для реализации прав и обязанностей участ-
ников данных отношений. Принуждение к 
соблюдению норм правопорядка является его 
функциональной частью, подчеркивая зна-
чимость теории правопорядка в частнопра-
вовых исследованиях. Поэтому, данная тема 
является актуальной и рассматривается в 
контексте роли правопорядка в частноправо-
вых исследованиях.  

Таким образом, целью исследования направ-
лена на всесторонний анализ специфики пра-
вового режима как регулятора социальных 
взаимоотношений, включая оценку результа-
тивности применения различных норматив-
ных механизмов и установление их взаимо-
связей в правовой системе. 

Основная часть. В контексте правового 
режима как особого порядка регулирования 
общественных отношений следует обратить 
внимание на то, что цели и задачи правового 
регулирования определяют разнообразие 
правовых средств, формирующих содержа-
ние этих режимов. Это включает способы, 
методы и принципы, которые обуславливают 
их различия. Режим объекта обозначает по-
рядок, отражающий характер и объем субъ-
ективных прав в отношении объекта. Законо-
датель, анализируя социальные отношения, 
должен учитывать уникальные характери-
стики и цели каждого из них, чтобы создать 

В 
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правовые механизмы, максимально соответ-
ствующие потребностям общества и обеспе-
чивающие справедливость и стабильность в 
правоприменительной практике [5].  

Важно отметить, что ключевой особенно-
стью частноправового режима является от-
сутствие властных и подчиненных отноше-
ний между субъектами права, что выражает-
ся в юридическом равенстве. Однако данная 
характеристика не полностью отражает спе-
цифику частноправового регулирования. Ос-
новным аспектом этого режима является 
предоставление субъектам права свободы 
действий в рамках законом урегулированных 
отношений. Автономия воли участников 
проявляется в их праве самостоятельно ре-
шать вопросы участия в отношениях и опре-
делять их содержание. 

В связи с этим теория правопорядка имеет 
значительное значение в частноправовых ис-
следованиях, предоставляя методологическую 
основу и примеры для применения своих по-
ложений. Тем не менее, современная методо-
логия частноправовых исследований сталки-
вается с вызовами, связанными с трансформа-
цией социально-правовых моделей, что требу-
ет постоянного обновления и адаптации науч-
ного инструментария. В условиях изменений, 
вызванных глобализацией, цифровизацией и 
другими факторами, необходим синтез теоре-
тических концепций и практических методов, 
который мог бы учитывать как формальные, 
так и неформальные аспекты правового регу-
лирования. В результате, современные реалии 
требуют создания гибких правовых механиз-
мов, обеспечивающих точную трактовку зако-
нодательных норм с учетом динамично меня-
ющихся общественных потребностей при од-
новременном усилении регуляторной резуль-
тативности юридической системы.  

В этом контексте теоретическое осмысле-
ние правопорядка и систематический мони-
торинг изменений в этой сфере играют клю-
чевую роль в совершенствовании методоло-
гии частноправовых исследований. Благода-
ря комплексному анализу эмпирических 
данных и созданию информационных плат-
форм, исследователи получают возможности 
для глубинного изучения динамики право-
вых отношений и формирования адаптивных 
моделей регулирования. Специфические прин-
ципы частноправового режима способствуют 
разработке практических правовых средств, 

что подчеркивает важность теории правопо-
рядка для понимания и развития современ-
ных общественных институтов. 

Следовательно, концепция частного права, 
закрепленная в Гражданском кодексе РФ, 
предполагает регулирование отношений на 
основах, отражающих их частноправовой ха-
рактер. Ключевыми элементами являются 
равенство участников, неприкосновенность 
собственности, свобода договора, недопу-
стимость вмешательства в частные дела, сво-
бода осуществления гражданских прав и га-
рантия их судебной защиты (ст. 1 ГК РФ). 
Эти аспекты играют важную роль в форми-
ровании частноправового режима. 

Таким образом, действующее законодатель-
ство охватывает имущественные и личные не-
имущественные отношения, устанавливая еди-
ные конститутивные признаки частноправовых 
отношений (п. 1 ст. 2 ГК РФ). Важную роль в 
частноправовом регулировании играют иму-
щественные отношения. В научной литерату-
ре распространено мнение, что такие отно-
шения регулируются трудовым, земельным и 
семейным правом. Взаимодействие имуще-
ственных и личных неимущественных отно-
шений порождает различные виды частных 
отношений, такие как корпоративные, жи-
лищные и отношения в сфере интеллектуаль-
ной собственности. 

В связи с этим, правовое регулирование об-
щественных отношений опирается на частно-
правовые принципы. Гражданский кодекс РФ 
допускает применение норм гражданского за-
конодательства к публично-правовым отноше-
ниям при наличии прямого указания в законе 
(п. 3 ст. 2 ГК РФ). Это, однако, не изменяет 
публично-правовой природы таких отношений. 
Следовательно, частноправовое регулирование 
в данном контексте основано на приоритетном 
характере самих имущественных отношений. 

Изучение правовых аспектов в контексте 
частноправовых отношений с использовани-
ем антропологического метода позволяет 
глубже понять факторы, влияющие на эти от-
ношения. Теория правопорядка выступает 
важным инструментом для анализа механиз-
мов и динамики взаимодействий, где человек 
является центральной фигурой. При исследо-
вании частноправовых отношений следует 
учитывать, что каждое решение принимается 
с учетом потребностей, ценностей и интере-
сов акторов. Новички в исследовательской 
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деятельности часто недооценивают эти ас-
пекты, что может привести к поверхностным 
выводам о характере взаимодействий.  

В рамках теории правопорядка акцент на 
человеческом факторе помогает выявить, как 
правовые нормы и механизмы формируются и 
адаптируются к реальным потребностям и 
ценностям граждан. Антропологический под-
ход в частноправовых исследованиях демон-
стрирует, что правопорядок представляет собой 
динамичный процесс, который должен учиты-
вать изменяющиеся интересы общества, а не 
оставаться статичной конструкцией [1; 6]. Тео-
рия правопорядка продолжает эволюциониро-
вать, что отражается в частноправовых иссле-
дованиях [4]. 

Методологические основы современного 
правопорядка претерпевают существенные 

трансформации под влиянием новых соци-
альных реалий. Разобщенность научных под-
ходов различных дисциплин препятствует 
полноценному развитию методологического 
аппарата правовой науки. В то время как, ак-
тивное распространение информационных 
технологий формирует значительные пустоты 
в системе нормативного регулирования, сти-
рая классические разграничения публично-
правовой и частноправовой сфер. Совершен-
ствование системы юридического образова-
ния выступает базовым элементом подготов-
ки профессионалов в сфере информационной 
безопасности и защиты цифрового простран-
ства. Эффективное разрешение обозначенных 
проблем обеспечит соответствие фундамен-
тальных правовых концепций актуальным 
запросам социального развития (рисунок 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1. Ключевые направления развития правового регулирования  
в условиях цифровизации 

 
Как показано на рисунке, представленная 

система мероприятий обеспечивает эффек-
тивное реагирование на вызовы, связанные с 
формированием современной концепции 
правопорядка, что способствует развитию 
правовой теории. Динамичное развитие со-
циальных взаимоотношений и возникнове-
ние новых правовых объектов повышают 
значимость частноправового режима в юри-
дической системе. Специфика правового ре-
гулирования и основные принципы граждан-
ского права создают механизм, который ре-
гулирует частноправовые отношения и под-
держивает порядок в соответствующих об-
щественных взаимодействиях. Частноправо-

вой режим представляет собой комплексную 
систему, которая гармонично сочетает право-
вые механизмы для воздействия на имуще-
ственные и личные неимущественные взаи-
модействия, основываясь на принципах рав-
ноправия, независимости волеизъявления и 
экономической автономности участников [2]. 

В заключение, результаты научного анали-
за демонстрируют фундаментальную значи-
мость частноправовых механизмов регулиро-
вания социальных взаимодействий в современ-
ном обществе. Принципы равноправия субъек-
тов и их независимости при принятии решений 
создают основу для формирования гибкой си-
стемы права в условиях глобальных трансфор-

Ключевые направления развития правового регулирования  

в условиях цифровизации 

1. Создание междисциплинарных исследова-
тельских групп. Обеспечение сотрудничества 
между юристами, сициологами, экономиста-
ми и специалистами в области информацион-
ных технологий для обмена знаниями, мето-
дами и данными. 

2. Поддержка диалога между частными и госу-
дарственными иститутами. Обсуждение и вы-
работка совместных решений по вопросам ре-
гулирования цифровой экономики и защиты 
прав граждан, что поможет лучше осозновать 
границы между частным и публичным правом. 

3. Разработкаадаптивных правовых моделей. 
Создание гибких правовых норм, способных 
легко адаптироваться к изменениям в техно-
логии и практике, что позволит быстрее реа-
гировать на новые вызовы и минимизировать 
правовые пробелы.   

4. Установление эстетических стандартов и 
рекомендаций. Рассмотрение четких и акту-
альных этических норм для регуляции новых 
технологий и практик, чтобы обеспечить за-
щиту прав и свобод граждан в условиях циф-
ровизации.   
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маций и развития цифровых технологий. Мо-
дернизация правового регулирования требует 
переосмысления существующих концепций и 
разработки динамичных инструментов, охва-
тывающих официальные и неофициальные ас-
пекты взаимоотношений. Применение ком-
плексных методологических подходов различ-

ных научных дисциплин позволяет расширить 
понимание правовой системы и оптимизиро-
вать практику применения законодательства. 
Методологическое значение концепции право-
порядка определяет потребность в регулярном 
совершенствовании научных методов для соот-
ветствия правовых норм запросам социума. 
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The scientific article is devoted to the analysis of the role of legal regulation, which determines the variety        
of legal means that form the content of regimes. The author considers the main problems of the influence         
of choosing the optimal legal regime on the effectiveness of regulation. In this regard, it is proposed to take 
into account the specifics of the private law regime, including legal equality and the autonomy of the will of 
the participants, as well as to recognize the theory of law and order as a measuring category reflecting the 
level of regulation of public relations by law.  
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