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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ  
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В статье представлен современный подход к обучению. который рассматривает самостоятельную 
работу как одну из форм организации учебного процесса. Исследования и практика подтверждают, 
что именно благодаря самостоятельной работе студенты могут усваивать знания, глубоко понимать 
изучаемые дисциплины, приобретать необходимые навыки, развивать свои способности и таланты. 
Ключевые слова: самостоятельная работа студентов, СПО, качество профессионального образова-
ния, Принципы и особенности самостоятельной работы студентов. 
 

 

овременный подход к обучению рас-

сматривает самостоятельную работу как 

одну из форм организации учебного про-

цесса. Исследования и практика подтвер-

ждают, что именно благодаря самостоятель-

ной работе студенты могут усваивать знания, 

глубоко понимать изучаемые дисциплины, 

приобретать необходимые навыки, развивать 

свои способности и таланты. Без хорошо ор-

ганизованной и систематической самостоя-

тельной работы невозможно достичь настоя-

щего научного образования и знаний. 

Целью учебных заведений является подго-

товка квалифицированных специалистов, ко-

торые смогут эффективно работать в условиях 

высокой конкуренции. 

Следовательно, образовательные программы 

должны акцентировать внимание на развитии 

навыков самостоятельной работы, чтобы под- 

готовить выпускников к условиям рынка 

труда. Ключевыми аспектами этого процесса 

являются обучение студентов основам управ-

ления временем, планированию и выполне-

нию задач без внешнего руководства. 

Одной из ключевых задач педагогического 

работника является создание условий в обра-

зовательном учреждении для эффективной са-

мостоятельной работы обучающихся и оказа-

ние помощи в развитии их творческого потен-

циала, формировании навыков самоорганиза-

ции и самообразования, а также для их лич-

ностного и профессионального роста. 

В последнее время преподаватели уделяют 

много внимания вопросам организации само-

стоятельной работы студентов. Они согласны с 

тем, что самостоятельная работа является важ-

ной частью учебного процесса и способствует 

профессиональному развитию специалистов. 

С 
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Однако существуют разногласия относительно 

определения самостоятельной работы, ее видов 

и форм, роли в учебном процессе, контроля и 

оценки этой деятельности, а также использова-

ния информационных технологий [3]. 

Организация самостоятельной работы тре-

бует тщательного планирования и координа-

ции со стороны преподавателей. Необходимо 

разработать четкие задания, определить 

сроки выполнения, предоставить необходи-

мые ресурсы и материалы. Преподаватели 

должны также контролировать процесс вы-

полнения заданий и оказывать необходимую 

помощь и поддержку студентам [1]. 

Философы и социологи утверждают, что 

независимость является ключевым аспектом 

человеческой личности и деятельности. Это 

отражено в определениях термина «самосто-

ятельная работа», таких как «формирование 

познавательной самостоятельности как лич-

ностного качества студента» (Г.В. Вяткин) 

или «система мер по тренировке активности и 

самостоятельности как качеств личности» 

(Б.Г. Иоганзен) [2]. 

Преподаватели организуют самостоятель-

ную работу через управление познавательной 

и внеурочной деятельностью учащихся. В 

этом процессе задействуются индивидуаль-

ные, групповые и фронтальные формы, кото-

рые применяются при выполнении лабора-

торных и практических занятий, в учебных 

играх и при изучении нового материала. 

Понятие «самостоятельная работа» тесно 

связано с термином «вид учебной деятельно-

сти». Например, Г.В. Вяткин фокусируется на 

типических особенностях личности студента, 

Т.К. Ильина выделяет особый фронтальный, 

групповой и индивидуальный характер учеб-

ной деятельности, а Р.А. Низамов рассматри-

вает ее как разносторонние индивидуальные 

и групповые занятия, проводимые в аудито-

рии в не учебное время [3]. 

Основываясь на системе организации са-

мостоятельной работы, можно создать дидак-

тическую и методическую базу, а также обес-

печить педагогическую и информационную 

поддержку, которые в совокупности могут 

рассматриваться как условия для развития сту-

дентов. В свою очередь, В.К. Граф, И.И. Илья-

сов и В.Я. Ляудис определяют самостоятель- 

ную работу как систему педагогических 

условий, управляющих образовательной де-

ятельностью [5]. 

Результативность самостоятельной работы 

можно оценить через выполненные задания, та-

кие как конспекты, рефераты, курсовые и вы-

пускные квалификационные работы, индиви-

дуальные проекты. Эти результаты демонстри-

руют активность студентов, их профессиональ-

ную компетентность и развитие исследователь-

ских навыков и креативного мышления. 

Некоторые подходы могут искажать пони-

мание «самостоятельной работы студента» и ее 

объем, а также разделять структуру логических 

рассуждений в определенных пределах. Даль-

нейший анализ сосредоточится на той части са-

мостоятельной работы, которая рассматрива-

ется как неотъемлемая составляющая изучения 

учебного материала. Эта часть ограничена вре-

менными рамками и требует разработки зада-

ний, определения форм проведения и контроля 

со стороны преподавателя [4]. 

Среднее профессиональное образование 

ориентировано на формирование креативной 

личности, способной к самосовершенствова-

нию, непрерывному обучению, инициатив-

ному предпринимательству и внедрению ин-

новаций. Существенную роль в достижении 

этих целей отводят самостоятельной работе. 

Исходя из анализа различных источников 

и нормативных документов, касающихся ор-

ганизации самостоятельной работы, можно 

выделить несколько ключевых аспектов: 

Во-первых, самостоятельная работа сту-

дентов занимает центральное место в образо-

вательном процессе. Особенно актуально 

внимание к ее организации становится в свете 

внедрения новых Федеральных государствен-

ных образовательных стандартов. 

Во-вторых, восприятие организации само-

стоятельной работы строится на сочетании 

идей, навыков, деятельности и системного 

подхода. Это рассматривается как целена-

правленное сотрудничество между педагогом 

и студентом, в ходе которого используются 

различные методы и формы обучения. Эти 

средства способствуют не только укрепле-

нию профессионально-технического и об-

щего образования, но и помогают развивать 

профессиональные навыки у студентов.
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В статье приводятся аргументы в пользу целенаправленной стратегии развития эмоционального 
интеллекта (ЭИ) в преподавании английского языка. Автор отмечает, что в рамках языкового об-
разования необходимо одновременно развивать лингвистические навыки и ключевые компетенции в 
области ЭИ, такие как самосознание, эмпатия и навыки межличностного общения для повышения 
академических результатов и улучшения социальной адаптации учащихся. 
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коммуникативная компетентность. 
 

 

лобальный сдвиг в сторону навыков XXI в. 

и целостного образования ставит новые 

задачи перед преподавателями иностранного 

языка. Современный подход к обучению под- 

разумевает развитие у студентов не только 

коммуникативной компетенции, но и умения 

Г 
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ориентироваться в обществе, которое харак-

теризуется многообразием и культурной гете-

рогенностью. В связи с этим развитие эмоци-

онального интеллекта (ЭИ), определяемого 

как «способность отслеживать свои собствен-

ные и чужие чувства и эмоции, различать их и 

использовать эту информацию для руководства 

своим мышлением и действиями» [7, с. 189], 

является неотъемлемой частью стратегии эф-

фективного обучения иностранному языку. 

Необходимо отметить, что процесс изучения 

второго языка – это эмоционально насыщен-

ное занятие, сопряженное с тревогой, неуве-

ренностью в себе и уязвимостью, а также с 

волнением [3]. Игнорируя эти факторы, пре-

подаватели упускают важнейшую возмож-

ность улучшить как эмоциональные, так и 

лингвистические результаты своих студен-

тов. Связь между ЭИ и успешным овладением 

языком подтверждается несколькими теоре-

тическими основами. Во-первых, снижение 

уровня аффективного фильтра: гипотеза Кра-

шена об аффективном фильтре утверждает, 

что эмоциональные переменные, такие как 

тревога, мотивация и уверенность в себе, дей-

ствуют как воображаемый «фильтр», кото-

рый может препятствовать или облегчать 

овладение языком [6]. Специально обучая 

навыкам ЭИ, таким как эмоциональная са-

морегуляция и самомотивация, преподава-

тели cмогут снизить уровень аффективного 

фильтра и создать психологически безопас-

ную среду, в которой учащиеся будут более 

открытыми для информации и готовыми к ре-

шению новых комплексных задач при изуче-

нии иностранного языка [5]. Во-вторых, раз-

витие эмпатии и межкультурной коммуника-

тивной компетенции: современный подход к 

обучению английскому языку нацелен на раз-

витие социолингвистической компетенции и 

прагматической осведомленности. Модель 

межкультурной коммуникативной компе-

тентности, разработанная Байрамом, подчер-

кивает важность «savoir étre» – вниматель-

ного отношения к себе и осознания ценности 

других [4]. Развитие эмпатии, ключевого ком-

понента ЭИ, является основополагающим для 

этого процесса. В-третьих, социально-эмоци-

ональная природа общения: язык является ос-

новным средством выражения и интерпрета-

ции человеческих эмоций. Занятие по изуче-

нию иностранного языка – это микрокосм со-

циального взаимодействия, предлагающий 

широкий спектр возможностей для сотрудни-

чества, обсуждения, разрешения конфликтов, 

которые связаны с важными компонентами 

эмоционального интеллекта, такими как со-

циальные навыки, самосознание и управле-

ние взаимоотношениями [1]. 

Интеграция ЭИ в учебный процесс не тре-

бует полного пересмотра учебной программы, 

но предполагает продуманную адаптацию су-

ществующих методик и внедрение некоторых 

стратегий в обучение иностранному языку. 

Использование эмоционально-ориентирован-

ных разминок (warm-ups) укрепляет эмоцио-

нальное состояние учащихся и создает благо-

приятный настрой на занятии. Начиная заня-

тие с описания своего самочувствия или ис-

пользуя «Колесо эмоций» Роберта Плутчика, 

преподаватель поможет учащимся идентифи-

цировать и обозначать свои чувства на ан-

глийском языке, расширить их эмоциональ-

ный словарный запас и отработать лексиче-

ские навыки. Работа с англоязычными аутен-

тичными материалами и литературой - мощ-

ный инструмент развития эмпатии. Вместе с 

анализом сюжетных линий, грамматики и 

лексики можно организовать дискуссию на ан-

глийском языке, проанализировать мотивы и 

поведение персонажей, эмоциональные кон-

фликты и их разрешение, создавая ситуацию 

восприятия перспективы и включая эмоцио-

нальный анализ. Использование ролевых игр и 

симуляций для развития социальных навыков, 

построенных на основе эмоционально сложных 

ситуаций (например, разрешить недоразумение 

с другом или вежливо выразить разочарование), 

поможет выйти за рамки традиционных сцена-

риев и усовершенствовать навыки регуляции 

собственных эмоций и реакций. Поощрение 

студентов к ведению дневника саморегуляции 

на английском языке обеспечит практику 

письма и будет способствовать развитию само-

сознания и саморефлексии, что поможет уча-

щимся задуматься о своих учебных достиже-

ниях и выработать стратегию преодоления воз-

можных трудностей. 
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Внедрение подхода, учитывающего развитие 

ЭИ на занятиях по английскому языку, сопря-

жено с определенными трудностями. Препода-

ватели могут чувствовать себя недостаточно 

подготовленными к решению сложных эмоцио-

нальных проблем и нуждаться в повышении 

квалификации в рамках социально-эмоцио-

нальной технологии обучения (SEL). Процесс 

изучения английского языка является не только 

познавательным, но и эмоциональным. Иссле-

дователи отмечают, что «было бы интересно 

проследить развитие ЭИ в разных образователь-

ных контекстах и создать унифицированные 

методики его оценки» [2, с. 77]. Внедрение ЭИ 

в педагогическую практику не только улучшит 

усвоение языка, но и даст учащимся необходи-

мые навыки, необходимые для развития гло-

бального эмоционального интеллекта. 
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В статье раскрывается понятие успешности ученика, успеха в любой деятельности. Рассматри-

вается ситуация успеха на уроке, основные этапы и методы создания ситуации успешности. Вы-

являются важные условия для осуществления дифференцированного обучения. Отслеживается вы-

бор содержания, методов и форм обучения, анализируются как плюсы, так и минусы этого выбора. 

Формулируются необходимые правила, обеспечивающие ситуацию успеха в обучении.  

Ключевые слова: успешность ученика, ситуация успеха на уроке, дифференцированное обучение, 

выбор содержания, методов и форм обучения, необходимые правила, обеспечивающие ситуацию 

успеха в обучении. 

 

 

«Наставник должен только помогать воспитаннику бороться с трудностями постижения 

того или другого предмета; не учить, а только помогать учиться. Метода такого вспомо-

гательного преподавания, кроме многих других достоинств, имеет еще главное то, что она, 

приучая воспитанника к умственному труду, приучает и преодолевать тяжесть такого 

труда и испытывать те наслаждения, которые им доставляются» [5, с. 142]. 

                                                                                                         Ушинский К.Д.  

 

спех в любой деятельности, а в особен-

ности успех в учебной деятельности, свя-

зан с чувством радости, эмоционального подъ-

ема, которые испытывает каждый человек, в 

том числе и ребенок, в процессе выполненной 

работы. При успешной деятельности формиру-

ются новые мотивы, желание к этой деятельно-

сти, повышается уровень самооценки, самоува-

жения [1, с. 28]. Сегодня особое значение при-

обретает успешность ученика.  

В обучении очень важно дать ребенку воз-

можность достичь положительного результата. 

Это поможет смотивировать его на последую-

щую деятельность. Запомнив и пережив эти по-

ложительные эмоции, ребенок и в следующий 

раз с удовольствием возьмется за работу.  

Что же такое ситуация успеха? 

Ситуация – результат продуманной, подго-

товленной и организованной учителем дея-

тельности. 

Успех – достижение поставленной цели с 

переживанием положительных эмоций. 

Ситуация успеха – сочетание этих условий. 

Создание ситуации успеха обеспечивается 

рядом действий, которые осуществляются в 

психологически комфортной атмосфере радо-

сти и одобрения [2, c. 39]. 

Этапы создания ситуации успеха: 

1. Снятие страха.  

Помогает преодолеть неуверенность в 

собственных силах, боязнь самого дела и 

оценки окружающих. Необходим настрой 

на деятельность. 

Учитель может достичь его следующими 

фразами:  

− Все пробуют и ищут, только так мо-

жет что-то получиться. 

− Люди учатся на своих ошибках. Так они 

находят другие способы решения поставлен-

ной задачи. 

− Этот материал мы с вами проходили и 

работа по силам любому из вас. 

2. Авансирование успешного результата. 

Учитель выражает твердую уверенность в 

том, что ученик справится с задачей, помо-

гает ребенку поверить в свои силы.  

У 
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Учитель должен как можно чаще выражать 

уверенность в успешности учащихся:  

− У вас обязательно получиться. 

− Я не сомневаюсь в успешном результате. 

3. Скрытое инструктирование о способе и 

формах совершения деятельности. 

Возможно намекнуть или пожелать для 

направления деятельности: 

− Можно начать с… . 

− Не забудьте о… . 

4. Добавление мотива. 

Важно показать ребенку зачем соверша-

ется та или иная деятельность, кому от этого 

будет хорошо.  

Добавить мотив педагог может следую-

щими фразами:  

− Без твоей помощи нам не справиться… . 

− Сначала прочитай внимательно правило, 

тогда ты быстрее справишься с заданием. 

5. Стимулирование активности или педа-

гогическое направление. 

Направлено на выполнение конкретных 

действий.  

Стимулировать к действию можно следу-

ющими фразами: 

− Давайте скорее начнем работу… . 

− Так хочется поскорее увидеть… . 

6. Высокая оценка деталей. 

Помогает положительно пережить успех 

не всего результата, а какой-то его отдельной 

детали.  

Указать на индивидуальный успех можно 

фразами:  

− Тебе особенно удалось это задание. 

− Больше всего мне в твоей работе понра-

вилось… .  

Методы создания ситуации успеха на уроке: 

Дифференцированное обучение. 

Необходимость: учащиеся различаются 

своими способностями, уровнем подготовки, 

чертами характера.  

Задача учителя: дать возможность уча-

щимся проявить свою индивидуальность, из-

бавить от чувства страха и вселить уверен-

ность в свои силы [3, с. 95]. 

Преимущества: 

− позволяет каждому ученику работать в 

удобном для него темпе; 

− дает возможность ребенку справиться с 

заданием; 

− способствует повышению интереса уча-

щихся к учебной деятельности. 

Особенности: 

− создание разноуровневых групп; 

− создание групп на всех этапах обучения; 

− для каждой группы учитель подбирает со-

держание обучения, соответственно уровню 

обученности учащихся. 

Создание разноуровневых групп: 

− группа «сильных»; 

− группа «средних»; 

− группа «слабых»; 

− объяснение материала учителем всем 

группам; 

− выполнение задания на применение изу-

ченного материала в каждой группе: группа 

«сильных» – получает ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДА-

НИЕ (на расширение кругозора, на установ-

ление межпредметных связей, на поиск вари-

антов решения, на сравнение и сопоставле-

ние, задания исследовательского характера); 

группа «средних» – получает ЗАДАНИЕ С 

ЭЛЕМЕНТАМИ ТВОРЧЕСТВА (работают под 

руководством учителя); группа «слабых» – 

РАБОТА ПОЛНОСТЬЮ ПОД РУКОВОД-

СТВОМ УЧИТЕЛЯ. 

ПЛЮСЫ и МИНУСЫ создания разно-

уровневых групп: 

− каждый ученик ситуации имеет возмож-

ность работать в меру своих способностей, не 

теряет интереса к предмету, переживает 

успех от деятельности; 

− но учащиеся могут почувствовать неуве-

ренность в своих силах, т. к. не могут выпол-

нить более сложные задания. 

ВАЖНЫЕ УСЛОВИЯ для осуществления 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ: 

При дифференциации обучения очень 

важно учитывать психологическое состояние 

каждого ученика:  

− необходимо каждому обучающемуся 

объяснить причину определения его в ту или 

иную группу; 

− также следует определить условия, кото-

рые позволяют ученику перейти на более вы-

сокий уровень. 

УЧИТЕЛЮ ВАЖНО: 

− продумывать выбор содержания, мето-

дов и форм обучения; 

− готовить различные варианты задания; 
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− необходимо информировать о разной 

степени сложности заданий; 

− предлагать каждому учащемуся самостоя-

тельно выбрать задание, с которым он справится. 

Подготовка ученика к выбору задания: 

− у ученика должны быть сформированы 

начальные навыки самостоятельной работы; 

− необходимо дать установку: сначала рабо-

таем вместе, чтобы потом ты мог работать сам.  

Выбор содержания, методов и форм 

обучения: 

1. Метод изучения материала: 

− я разберусь сам; 

− мне поможет товарищ; 

− нужна помощь учителя. 

2. Форма обучения: 

− индивидуально; 

− в паре; 

− в группе. 

При выборе содержания, методов и форм 

обучения существуют как плюсы, так и минусы: 

− плюсы: при систематической работе вы-

рабатывается способности не теряться в ситу-

ации выбора и объективной оценке своих воз-

можностей; 

− минусы: не всегда адекватная оценка своих 

сил и возможностей учащимися; желая полу-

чить более высокую отметку, ученик выбирает 

задание, с которым может не справиться. 

Метод «место на оценку» и «место на со-

мнение»: 

1. Доска разделяется на две части: место на 

оценку и место на сомнение. 

2. Ученик самостоятельно выбирает часть, 

сохраняя право предъявлять на оценку тот ма-

териал, в котором он уверен. 

3. При выборе места на сомнение ученик 

вправе только изложить учителю учебный 

материал, учитель при этом не оценивает от-

вет отметкой.  

Методы создания ситуации успеха на 

уроке: 

Коллективные формы обучения: 

Принцип: «Одна голова хорошо, а две 

лучше», «Что одному не под силу, то легко 

коллективу». 

Задача учителя: дать возможность уча-

щимся почувствовать уверенность в собствен-

ных силах и успешно справиться с заданием. 

 

Особенности: 

− работа в парах постоянного и сменного 
состава; 

− групповая форма работы (группы и мик-
рогруппы); 

− коллективная форма работы.  
Построение урока в школе основано на со-

общение учителем нового материала, рассчи-
танного на запоминание учениками. Ученик 
должен обладать хорошо развитой памятью, 
быть способен к произвольному запомина-
нию, которое формируется к концу младшего 
школьного возраста. Поэтому половина обу-
чающихся не способны усвоить услышанную 
информацию и испытывают неудачу при при-
менении знаний на практике.  

Методы создания ситуации успеха на уроке: 
Проблемная ситуация: 

− проблемные ситуации могут создаваться 
на всех этапах процесса обучения; 

− учитель создает проблемную ситуацию, 
направляет учащихся на ее решение, организует 
поиск решения, выдвигаются гипотезы, уста-
навливаются причинно-следственные связи; 

− разрешение проблемной ситуации повы-
шает прочность и действенность усвоенных 
знаний, позволяет ученикам почувствовать 
свою причастность к происходящему на уроке 
[4, c. 112]. 

Метод проектов: 

− ориентирован на применение и приобрете-
ние новых знаний под руководством учителя; 

− проекты могут выполняться учащимися 
как индивидуально, так и группами; 

− при работе над проектами учитываются 
возрастные особенности школьников. 

Особенности метода проектов: 

− развивается активная позиция ученика в 
учебной деятельности; 

− совершенствуется умение работать в 
коллективе, проявляются коммуникативные 
способности;  

− повышается уверенность в себе; 

− формируется мотивация деятельности, 
что дает возможность учителю построить 
учебный процесс с опорой на интересы детей. 

Правила, обеспечивающие ситуацию успеха: 

− Не наказывать ученика отрицательной 

отметкой, ни в коем случае не высказывать 

грубой критики в адрес ученика.  
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− Использовать дифференцированную си-

стему оценок: поощрительная за старание, 

усилия, прилежание, за неожиданный, хотя 

бы и слабый ответ. 

− Применять на уроках задания соревнова-

тельного характера, развивающие сообрази-

тельность и догадку, содержащие творческие 

элементы. 

− Подбадривать за малейший успех, за ма-

лейшую победу в соревновании с самим собой 

или другими учащимися, за помощь другим. 

− Своевременно отмечать успехи и достиже-

ния учеников во всех видах деятельности. Осо-

бенно важно делать это публично, чтобы все 

знали о поощрении конкретно этого ученика. 

Успех является источником внутренних 

сил ребенка. Он рождает энергию для преодо-

ления трудностей, желания учиться. Ребенок 

начинает испытывать уверенность в себе и 

внутреннее удовлетворение.  

Успех в учебе сегодня – завтрашний успех 

в жизни!
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овременные условия развития общества 

требуют от образовательных систем не 

только высокого уровня подготовки обучаю-

щихся, но и заботы о здоровье, психическом 

благополучии и гармоничном развитии лич-

ности. В последние десятилетия наблюдается 

тенденция снижения уровня физической ак-

тивности среди школьников и студентов, что 

приводит к росту хронических заболеваний, 

снижению когнитивных функций и ухудше-

нию социальной адаптации. В этой связи во-

просы интеграции педагогики и физической 

культуры приобретают особую актуальность. 

Физическая культура рассматривается как 

важный фактор формирования здорового об-

раза жизни, профилактики заболеваний и по-

вышения работоспособности. Педагогика же 

обеспечивает методологическое сопровожде-

ние образовательного процесса, задавая цели, 

задачи и методы воспитания. Их объединение 

способствует всестороннему развитию чело-

века, что особенно важно в условиях глобаль-

ных вызовов современности. 

Современная педагогика опирается на не-

сколько методологических подходов: 

− личностно-ориентированный подход 

позволяет учитывать индивидуальные по-

требности учащегося и выстраивать индиви-

дуальные траектории занятий физической 

культурой; 

− деятельностный подход рассматривает 

физическую активность как форму освоения 

социального опыта, где спортивные игры ста-

новятся средством развития коммуникации; 

− компетентностный подход ориентирует 
систему образования на формирование ключе-
вых компетенций – здоровьесберегающей, ком-
муникативной, социальной [1]. 

Применение педагогики в физической куль-
туре выражается в создании условий для моти-
вации, в правильной организации учебного 
процесса, а также в формировании у школь-
ников и студентов устойчивой ценностной 
установки на здоровье и активность. 

Физическая культура является не только 
средством укрепления здоровья, но и мощным 
инструментом воспитания. Она развивает такие 
качества, как настойчивость, сила воли, стрес-
соустойчивость, лидерство и умение работать в 
команде. Через спортивные соревнования и 
коллективные тренировки педагог формирует у 
обучающихся ответственность за результат, 
уважение к соперникам, дисциплину. Эти каче-
ства выходят за рамки спорта и становятся ча-
стью общей жизненной позиции человека. 
Кроме того, занятия физической культурой по-
ложительно влияют на когнитивные функции – 
улучшают память, внимание, способность к 
обучению. Таким образом, физическая актив-
ность является важным фактором не только фи-
зического, но и умственного развития. 

С 
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В XXI в. наблюдается активная интеграция 
педагогики и физической культуры. 

1. Интерактивные технологии – использо-
вание цифровых платформ, мобильных при-
ложений и фитнес-трекеров для мониторинга 
активности учащихся.  

2. Индивидуализация обучения – адапта-
ция программ физического воспитания под 
личные потребности и физические возможно-
сти каждого обучающегося. 

3. Проектная деятельность – вовлечение 
школьников и студентов в разработку спор-
тивных и социальных проектов, направлен-
ных на формирование лидерских качеств. 

4. Инклюзия – развитие программ для детей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
обеспечение доступности занятий спортом.  

5. Зарубежный опыт – в США действуют 
программы «Physical Literacy», направленные на 
формирование у детей устойчивых привычек 
активного образа жизни; в Финляндии уроки 
физкультуры строятся на демократических 

принципах и психологическом комфорте; в Япо-
нии физическая культура сочетается с воспита-
нием трудолюбия и коллективизма, что делает 
спорт частью педагогической традиции [2-5]. 

Таким образом, педагогика и физическая 
культура образуют единую образовательную 
систему, где знания и навыки приобретают 
практическую значимость через движение, 
спорт и активность. Их синтез позволяет фор-
мировать у личности комплекс качеств – от 
физического здоровья до морально-волевых 
черт характера. Перспективным направле-
нием является внедрение цифровых техноло-
гий мониторинга физической активности, ин-
теграция программ психологической под-
держки и развитие культуры здоровья в обра-
зовательных учреждениях. Важно подчерк-
нуть, что без педагогической составляющей 
физическая культура теряет воспитательный 
потенциал, а без физической активности пе-
дагогика лишается мощного инструмента 
практического воздействия на личность.
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овременная система образования пере-

живает период глубокой трансформа-

ции, вызванный активным внедрением циф-

ровых технологий в учебный процесс. Этот 

переход от традиционной парадигмы обуче-

ния к цифровой создает сложный комплекс 

вызовов для развития мышления и интел-

лекта обучающихся. Цифровая среда образо-

вательного учреждения, с одной стороны, от-

крывает беспрецедентные возможности для 

доступа к информации и персонализации 

обучения, с другой – порождает серьезную 

обеспокоенность специалистов по когнитив-

ным наукам, нейропсихологии и этике влия-

нием искусственного интеллекта (ИИ), совре-

менных языковых моделей (LLM), таких как 

GPT и аналогичные системы, на качество ко-

гнитивного развития подрастающего поколе-

ния. Чрезмерное использование ИИ (artificial 

intelligence; AI), как показывают новейшие 

нейропсихологические и психолого-педаго-

гические исследования, негативно влияет на 

когнитивные способности человека, особенно 

на поколение, растущее с детства в окруже-

нии AI: приводит к снижению интеллекта, 

критического мышления, ухудшению памяти 

и внимания, потере способности самостоя-

тельно решать познавательные задачи.  

Настоящее исследование базируется на 

междисциплинарном подходе, интегрирую-

щем положения когнитивной психологии, 

нейронауки и педагогики. Анализ более 157 

рецензируемых научных работ, опублико-

ванных в период с 2001 по 2024 гг., представ-

ленный в исследовании V.J. Clemente-Suárez, 

A.I. Beltrán-Velasco, S. Herrero-Roldán, S. Rodri-

guez-Besteiro, I. Martínez-Guardado, A. Martín-

Rodríguez & J.F. Tornero-Aguilera (2024) [4], 

группы ученых из университетов Мадрида 

(Испания), Барранкильи (Колумбия), позво-

лил выявить основные тенденции и противо-

речия в изучаемой области. 

В данном исследовании показано, что ин-

тенсивное взаимодействие с цифровым кон-

тентом сопровождается повышенным высво-

бождением дофамина – нейромедиатора, 

связанного с системой вознаграждения и 

внимания. При частом и продолжительном 

воздействии это может приводить к формиро-

ванию зависимого поведения и нарушению 

механизмов саморегуляции. Одновременно 

активируется выработка нейротрофического 

фактора мозга (BDNF), белка, отвечающего за 

рост нейронов и синаптическую пластичность, 

что указывает на потенциальные возможности 

цифровых технологий для развития определен-

ных когнитивных функций, особенно в визу-

ально-пространственной сфере.  

С 
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Ключевым понятием, характеризующим 

современные вызовы, как отмечают авторы, 

является «клиповое мышление» – особая ор-

ганизация мыслительных процессов, возни-

кающая в условиях доминирования цифровой 

среды. Это феномен характеризуется алогично-

стью, высокой скоростью переключения между 

фрагментами информации и отсутствием це-

лостной картины восприятия окружающего 

мира. В отличие от понятийного мышления, 

предполагающего глубокий анализ и уста-

новление причинно-следственных связей, кли-

повое мышление оперирует короткими и яр-

кими образами, что создает значительные 

трудности в процессе системного обучения. 

Обобщая данные приведенного исследова-

ния, мы выделяем основные проблемы развития 

мышления и интеллекта обучающихся в усло-

виях цифровой образовательной среды: 

1. Трансформация когнитивных процессов 

и внимания. 

Цифровая среда принципиально меняет ха-

рактер познавательных процессов обучаю-

щихся. Многозадачность, неизбежная при ра-

боте с цифровыми устройствами, ведет к ко-

гнитивной перегрузке и снижению способно-

сти к концентрации. Исследования показы-

вают сокращение объема внимания и ослаб-

ление способности к длительной фокуси-

ровке на сложных задачах. 

Нейронные связи, отвечающие за опреде-

ленные навыки (критический анализ, систем-

ный анализ причинно-следственных связей, 

способность к планированию, установление ди-

намических иерархических связей, оперирова-

ние высокоуровневыми абстракциями и др.), 

укрепляются при регулярном использовании.  

Передача этих базовых когнитивных функций 

ИИ-системам, их невостребованность, снижает 

степень активации соответствующих нейрон-

ных связей, ослабляет когнитивные функции 

головного мозга, что приводит к снижению ин-

теллектуального потенциала человека и, как 

следствие, его способности к обучению. Слож-

ные когнитивные навыки, требующие не про-

сто анализа отдельных данных, а их синтеза в 

целостную картину, без закрепления и развития 

базовых навыков не формируются.  

ИИ, как технология, позволяющая ком-

пьютерной программе выполнять задачи, 

имитировать мышление и поведение чело- 

века для постепенного обучения с использо-

ванием полученной информации и для реше-

ния конкретных вопросов, предоставляет го-

товый ответ или решение, скрывая процесс 

анализа и синтеза в «черном ящике». Резуль-

тат, полученный пользователем ИИ-системы, 

без понимания логики принятия решения, под-

рывает способность видеть взаимосвязи, оцени-

вать систему в целом и прогнозировать каскад-

ные эффекты от принимаемых решений. Обуча-

ющиеся теряют способностью к пониманию 

процедурных операций, утрачивают способ-

ность к пониманию причинно-следственных 

связей, структурных характеристик и алгорит-

мов, логики взаимодействия и иерархии, а, сле-

довательно, возрастают риски когнитивных ис-

кажений и принятия ошибочных решений. 

Особую проблему представляет домини-

рование селективно-визуального внимания в 

ущерб другим когнитивным процессам. 

Школьники демонстрируют повышенную 

реактивность на визуальные стимулы при 

одновременном затруднении работы с вер-

бальной и абстрактной информацией. Это со-

здает дисбаланс в развитии различных компо-

нентов интеллекта, ограничивая возможности 

понятийного мышления (conceptual thinking), 

необходимого для усвоения сложных науч-

ных концепций [1]. 

2. Вытеснение традиционных форм позна-

вательной деятельности. 

Согласно гипотезе вытеснения, время, 

проводимое с цифровыми устройствами, за-

мещает другие, более традиционные, но по-

знавательно обогащающие виды деятельно-

сти: чтение, живое общение, творческие игры 

[4]. Это приводит к обеднению опыта ребенка 

и ограничивает возможности развития много-

гранной личности. 

Сравнительные исследования эффективно-

сти восприятия информации с различных но-

сителей демонстрируют, что учебный мате-

риал лучше запоминается и усваивается при 

чтении бумажных книг, чем с электронных 

устройств [3]. Современные европейские ис-

следования подтверждают, что цифровое 

пространство снижает социальное общение, 

творческие игры и взаимодействие с реаль-

ным миром, что может приводить к задержке 

психического развития детей. 

Кроме того, ИИ-платформы могут также 
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усиливать риски, связанные с воздействием дез-

информации, проблемами конфиденциально-

сти и безопасности, а также негативным 

влиянием на психическое и эмоциональное со-

стояние обучающихся [5]. 

4. Недостаточная теоретическая и ме-

тодическая подготовленность педагогов. 

Цифровизация образования характеризу-

ется отсутствием четко обозначенных правил 

взаимодействия учителя и ученика. Это не 

просто перевод учебного материала в электрон-

ный формат, но и принципиально новый уро-

вень подхода к педагогической деятельности. В 

связи с этим необходимо определить эффектив-

ные инструменты того, как учить детей в циф-

ровой среде. 

Отмечается дефицит теорий и концепций 

цифрового обучения, что создает трудности в 

построении алгоритма педагогического обще-

ния с учениками. Учителя остаются без мето-

дологической поддержки в условиях быстрой 

трансформации образовательной среды, вы-

нуждены эмпирическим путем находить новые 

форматы педагогического взаимодействия [3]. 

Анализ результатов исследования проблемы 

влияния ИИ на развитие когнитивной сферы 

обучающихся и новой педагогической ситуа-

ции, опосредованной цифровым организацион-

ным контекстом и цифровыми образователь-

ными технологиями, позволяет нам выделить 

следующие перспективные направления опти-

мизации цифровой образовательной среды: 

1. Сбалансированное использование циф-

ровых и традиционных методов обучения.  

Эффективное развитие мышления в совре-

менных условиях требует разумного баланса 

между инновационными и проверенными вре-

менем подходами к обучению. Цифровые тех-

нологии должны не заменять, а дополнять тра-

диционные формы учебной работы, создавая 

интегрированную образовательную среду. 

Особое значение приобретает структуриро-

ванное цифровое взаимодействие при актив-

ном участии родителей и педагогов. Исследо-

вания показывают, что именно содержание, 

контекст и продолжительность использова-

ния цифровых устройств определяют их ко-

нечное влияние на когнитивное развитие. Ре-

гламентация экранного времени (screen 

time) и целенаправленный отбор образова-

тельного контента позволяют минимизиро-

вать риски и максимизировать преимущества 

цифровых технологий [3; 4]. 

2. Развитие новых педагогических компе-

тенций. 

Трансформация роли учителя от трансля-

тора знаний к консультанту и наставнику, 

направляющему ученика на индивидуализи-

рованную траекторию обучения, становится 

ключевым условием эффективности цифро-

вого образования. Это требует пересмотра 

программ подготовки педагогов и развития у 

них нового набора компетенций. 

Среди востребованных навыков педагога 

будущего выделяются: цифровая грамотность, 

знание информационной безопасности, навыки 

работы с ИИ-решениями, разработки цифровых 

тренажеров, data-driven мышление (мышление, 

основанное на данных, опирающееся на факты 

и аналитику), а также сильные soft skills (гиб-

кие навыки) для развития метанавыков у обу-

чающихся [3]. 

3. Целенаправленное развитие критического 

и творческого мышления. 

В условиях избытка информации особую 

ценность приобретают навыки критического 

анализа и оценки достоверности информа-

ции. Цифровая среда должна быть организо-

вана таким образом, чтобы стимулировать не 

потребление, а осмысленную переработку 

информации, развитие способности к аргу-

ментации и ведению дискуссии. 

Показателем интеллектуального развития 

детей в новых условиях становится креатив-

ность, критичность в восприятии информации, 

самостоятельность в действиях. Эти качества 

должны рассматриваться как приоритетные об-

разовательные результаты, на достижение ко-

торых направлен учебный процесс. 

4. Учет возрастных особенностей в цифро-

вом обучении. 

Исследования показывают, что влияние 

цифровых технологий на когнитивное разви-

тие значительно варьируется в зависимости 

от возраста обучающихся. Например, дети 

примерно до семи лет испытывают трудности 

в различении реальности и виртуального 

мира, что создает особые риски при исполь-

зовании иммерсивных технологий, таких как 

виртуальная реальность [5]. 
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Это требует разработки дифференцирован-

ных подходов к использованию цифровых тех-

нологий в разных возрастных группах, с посте-

пенным расширением цифровой самостоятель-

ности по мере взросления обучающихся и раз-

вития их когнитивных способностей. 

Цифровая среда общеобразовательного 

учреждения создает сложный комплекс вызо-

вов (challenges) для развития мышления и ин-

теллекта детей, требующий системного и 

взвешенного подхода. Ключевые проблемы 

связаны с трансформацией когнитивных 

процессов, вытеснением традиционных форм 

познавательной деятельности, рисками внед-

рения искусственного интеллекта и недоста-

точной подготовленностью педагогов к ра-

боте в новых условиях. 

Преодоление этих вызовов требует сбалан-

сированного подхода, избегающего как techno-

phobia, так и безоглядной цифровизации. Циф-

ровые технологии должны стать инструментом 

развития мышления, а не его ограничения. Это 

возможно при условии целенаправленной педа-

гогической работы по развитию критического и 

креативного мышления обучающихся, обновле-

ния профессиональных компетенций педагогов 

и создания научно обоснованных методик циф-

рового обучения [2]. 

Возможными путями решения указанных 

проблем психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся в условиях цифрови-

зации образовательного пространства, по 

нашему мнению, могут быть: 

− актуализация вопросов междисциплинар- 

ного синтеза когнитивных и психолого-педаго-

гических наук, преодоление их концептуальной 

и предметной замкнутости, усиление межотрас-

левых исследований для развития в русле как 

классической, так и неклассической и постне-

классической научных парадигм системы обра-

зования в целом и ее неотъемлемой части – ди-

дактики, науки, занимающейся поиском опти-

мальных методов обучения; 

− рост числа междисциплинарных фунда-

ментальных и эмпирических исследований, 

направленных на расширение горизонта 

научно-методологического знания о сущно-

сти, тенденциях и рисках цифровизации обра-

зовательного пространства; 

− трансформация системы подготовки педа-

гогических кадров в вузах, учреждениях допол-

нительного профессионального образования с 

целью формирования у них компетентности в 

области психолого-педагогических аспектов 

цифрового образования. 

Перспективы дальнейших исследований 

видятся в изучении долгосрочного влияния 

цифровых технологий на когнитивное разви-

тие, разработке возрастно-ориентированных 

моделей цифрового обучения и создании ди-

дактических систем, гармонично интегриру-

ющих традиционные и инновационные под-

ходы к развитию мышления. Цифровая транс-

формация образования – это не только техно-

логический вызов, но и возможность пере-

осмыслить традиционные подходы к разви-

тию интеллекта и создать образовательную 

среду, адекватную вызовам XXI в. 
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ктуальное содержание профессиональной 
подготовки студентов в системе среднего 

профессионального образования (далее – СПО) 
является одним из основополагающих условий, 
связанных с реализацией требований федераль-
ных государственных образовательных стан-
дартов (далее – ФГОС) СПО, а также влияю-
щих на качество и результаты обучения. Под 
содержанием профессиональной подготовки 
понимается центральный компонент про-
граммы подготовки, структурный элемент, 
объединяющий модули, компетенции, теорети-
ческие и практические основы обучения, требо-
вания ФГОС, отвечающий фундаментальным 
принципам соответствия целям рынка труда, 
обеспечения результативности обучения, 
функциональности, модульности, вариатив-
ности, стандартизации и др. [8]. 

В условиях активной цифровизации образо-
вания одним из характерных проявлений стано-
вится крайне высокий динамизм профессио-
нальной подготовки, что в том числе законо-
мерно сказывается на актуальности и необходи-
мости обновления содержания обучения сту-
дентов СПО [2]. В частности, интерес представ-
ляет исследование основных механизмов актуа-
лизации содержания профессиональной подго-
товки в СПО с привязкой к возможностям циф-
ровых технологий, что позволит конкретизиро-
вать их особенности и проявлениях в реалиях 
цифровизации образования. 

Как верно замечают В.А. Беликов, П.Ю. Ро-
манов, С.Р. Худайбердина, Г.В. Токмазов, циф-
ровизацию стоит рассматривать, как минимум, 
в контексте дуальности ее влияния на образова-
ние. С одной стороны, цифровизация стиму-
лирует трансформационные процессы и иници-
ирует множественные позитивные взаимообу-
словленные изменения, влияет на повышение 
эффективности образования как явление техно-
логическое, гуманистическое, управленческое и 
дидактическое. В то же время, проблемная 
сторона цифровизации проявляется в неодно-
значности изменений, отсутствии в ряде слу-
чаев системных отлаженных механизмов ее 
реализации, а также фактических ограниче-
ний цифровизации [3]. По этой причине, опи-
раясь на исследование авторов, цифровиза-
ция представляется компонентом-средством 
управления профессиональным образованием, 
в том числе с привязкой к системе СПО, а не 

единственным фокусом, формирующим тра-
екторию ее развития. 

В СПО управление образовательными про-

цессами осуществляется на нескольких уров-

нях; одним из них является управление профес-

сиональной подготовкой студентов, что осу-

ществляется через обеспечение ее эффективно-

сти, соответствие стандартам и создание необ-

ходимых организационно-педагогических 

условий достижения поставленных целей и за-

дач образования. По данным исследованиях 

М.В. Деева и соавторов, возникает необходи-

мость управления образовательными програм-

мами и учебным (обучающим) контентом в це-

лях формирования актуальных профессиональ-

ных компетенций. В частности, по мнению ав-

торов, осуществляются указанные процессы 

через принципы конвергентности. Образова-

тельные программы проектируются схожим 

образом, осуществляется заимствование и со-

здание единых основ обучения, которые впо-

следствии упрощенно обновляются и тиражи-

руются в системе СПО [5]. Указанный меха-

низм является одним из основных в контексте 

актуализации содержания профессиональной 

подготовки студентов СПО. 

Другой механизм, также описанный      
М.В. Деевым и соавторами в русле конвер-
гентного подхода, раскрывается с точки зре-
ния процессов построения образовательных 
экосистем, в которых на уровне профессио-
нальной подготовки студентов и ее содержа-
ния объединяются стандарты, программы, 
контент и требования рынка труда. Авторы 
отмечают, что формируется конвергентное 
образование, построенное на сближении раз-
личных предметных областей, подходов и 
программ для подготовки специалистов с 
универсальными и междисциплинарными 
компетенциями [6]. Важной предпосылкой, 
указывающей на необходимость подобной 
унификации, видится именно крайне высокая 
динамика изменений на рынке труда и в соци-
альной жизни, возникшая под влиянием стре-
мительного научно-технологического про-
гресса. Поэтому закономерно возникает 
спрос на специалистов, обладающих гибкими 
(мягкими) навыками – soft skills, интерес к 
формированию которых прослеживается на 
протяжении последних десяти лет.  

А 
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В то же время, содержание профессиональ-
ной подготовки студентов СПО должно соот-
ветствовать свойственным специальности и 
направлению подготовки специфическим 
требованиям (производственным и иным), 
что находит отражение в результатах обучения 
и формируемых профессиональных компетен-
циях. Так, унификация не может выступать 
единственным механизмом актуализации со-
держания профессиональной подготовки сту-
дентов СПО, поскольку ограничивается об-
щими представлениями и процессами, не охва-
тывает ведущие тенденции в профессиональ-
ной деятельности, связанные с реальной рабо-
той специалиста на конкретной должности.  

В частности, А.Ю. Анисимов, А.Н. Алек-
сахин, С.А. Алексахина, Л.С. Байтимерова 
верно замечают, что требования к содержа-
нию профессиональной подготовки специа-
листов, равно как и к результатам – формиру-
емым профессиональным компетенциям, по-
стоянно меняются и расширяются. По этой 
же причине востребованными становятся со-
временные педагогические технологии, ак-
тивно применяющиеся в условиях цифровой 
образовательной среды – интерактивные, 
проблемные, исследовательские, модульные 
и дистанционные технологии, а также инфор-
мационно-коммуникационные [1]. Продук-
тивным видится то, что назначение указан-
ных технологий, скорее, заключается не 
столько в формировании знаний, умений, навы-
ков и компетенций, сколько в освоении обуча-
ющимися необходимых видов, способов и 
средств осуществления деятельности, в ко-
нечном счете выступающими промежуточным 
элементом в успешном освоении программ 
обучения. Соответственно, значительно воз-
растает роль самостоятельной работы, которая 
вкупе с практико-ориентированностью обуче-
ния и адаптацией образовательных программ 
к реалиям цифровизации определяют меха-
низмы, влияющие на актуализацию содержа-
ния профессиональной подготовки. 

Аналогично Е.И. Грузинская и соавторы ука-
зывают на то, что многие из механизмов совер- 

 

шенствования обучения в системе СПО не мо-
гут реализовываться в полной мере в отсутствие 
одного из первичных условий – наличия доста-
точного кадрового обеспечения. В работе авто-
ров отмечается роль кадрового потенциала в 
реформировании СПО, в чем сегодня особое 
внимание уделяется как достаточности педа-
гогов (дефицит которых имеет место в си-
стеме СПО, в особенности на узких направле-
ниях подготовки, требующих профильного 
образования и реального производственного 
опыта), так и актуальности их профессиональ-
ных компетенций (цифровых, владение ФГОС, 
передовыми методиками обучения и др.) [4]. 
Смежным с кадровым потенциалом видится и 
механизм, связанный с реализацией организа-
ционных и нормативно-правовых условий по-
вышения эффективности обучения в системе 
СПО. В работе Д.Г. Житневича верно выделя-
ется, что проектирование образовательных 
программ в реалиях цифровизации, тем не ме-
нее, строится на принципах строгого соответ-
ствия требованиям ФГОС, которые резони-
руют с организационными условиями реали-
зации программ обучения. Без наличия техно-
логической базы, кадров, а также логистики 
образования и контента создаваемые образова-
тельные программы видятся автором как недо-
статочные или ограниченные. В то же время, по 
мнению Д.Г. Житневича, эффективность обра-
зовательной программы также зависит и от ее 
интегрального ядра – матрицы соответствия 
компетенций, стандартов, трудовых функций и 
требований работодателей [7]. 

Таким образом, развитие механизмов актуа-
лизации содержания профессиональной подго-
товки в рамках системы СПО в условиях циф-
ровизации образования происходит с ориента-
цией на ведущие тренды и тенденции профес-
сионального образования. Содержание меха-
низмов также меняется – все большое значение 
приобретают многоуровневые и интегратив-
ные механизмы, которые объединяют под 
своим началом нормативные, организацион-
ные, методические, технологические, педаго-
гические и иные решения. 
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овременное образование ставит перед со-

бой важнейшую задачу – обеспечить це-

лостное развитие личности, включающее фор-

мирование познавательных, лидерских, орга-

низационных и коммуникативных компетен-

ций. Это требует постоянного обновления пе-

дагогических технологий, методов и подходов 

к обучению. Инновационная деятельность в об-

разовании сегодня – это не только основа кон-

курентоспособности учебных заведений, но и 

связующее звено между научно-методической 

работой педагогов и исследовательской дея-

тельностью обучающихся.  

Образовательный процесс все больше ори-

ентируется на практико-ориентированные и 

интерактивные методы обучения: групповые 

проекты, симуляции и игровые форматы, ко-

торые помогают студентам применять знания 

на практике. В.Г. Федотова подчеркивает, что 

«традиционный академический подход те-

ряет свою актуальность, что связано с дина-

мичными изменениями на рынке труда, где 

технологический прогресс требует от специа-

листов новых навыков и компетенций» [8]. В 

связи с этим необходимо разрабатывать такие 

подходы к обучению, которые соответствуют 

запросам будущих работодателей. После под-

писания Указа Президента РФ № 309 от 7 мая 

2024 г. в России начала реализовываться об-

разовательная программа «Обучение служе-

нием» (Service-Learning), представляющая 

собой «инновационный подход в образова-

нии, направленный на интеграцию академи-

ческого содержания с практической деятель-

ностью, ориентированной на решение соци-

альных проблем» [3].  

Термин «Service-Learning» включает два 

английских слова, как «Service» подразумева-

ющее деятельность, направленную на обще-

ственное благо, помощь и поддержку окружа-

ющих, и «Learning», означающее приобрете-

ние знаний путем решения практических за-

дач в реальной среде. Таким образом, дослов-

ный перевод термина звучит, как «обучение 

через службу» или «обучение посредством 

оказания услуг» [6].  

Анализ научной литературы показывает, 

что методика «Обучение служением» широко 

исследовалась как зарубежными (Р.Г. Брингл, 

Д.В. Кендалл, С. Уоррен, Э. Фурко, Д.А. Хэт-

чер, и др.) [11; 13; 14; 12], так и отечествен-

ными (Е.М. Андреевой, Н.С. Бережновой, 

С 
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С.Н. Виноградовой, И.В. Щукиной, В.А. Яки-

мец и др.) учеными [1; 2; 4; 9; 10].  

Методика «обучение служением» оконча-

тельно сложилась и была официально признана 

в США в конце 1960-х гг. [5]. Несмотря на то, 

что концепция «обучения служением» активно 

исследуется западными учеными, В.С. Николь-

ский отмечает, что их «выводы отражают осо-

бенности иных культур и исторического опыта, 

значительно отличающихся от российских реа-

лий. В то же время отечественные исследования 

пока не располагают достаточным объемом эм-

пирических данных о влиянии этого метода на 

формирование профессиональных и общекуль-

турных компетенций обучающихся» [7].  

В связи с этим, целью нашего исследова-

ния стало определение эффективности про-

ектов «Обучение служением» в контексте об-

разовательной и воспитательной деятельности 

Самарского государственного социально-педа-

гогического университета. Для изучения влия-

ния проектов «Обучение служением» на разви-

тие коммуникативных навыков и лидерского 

потенциала студентов было проведено анкети-

рование, направленное на оценку степени до-

стижения запланированных результатов. 

Студенты специальности 44.03.01 Педаго-

гическое образование, направленность (про-

филь) «Физическая культура» разработали 

уникальный проект «Организация и проведе-

ние Региональной открытой межпредметной 

олимпиады по физической культуре для обу-

чающихся Самарской области». Этот проект 

направлен на формирование у них интереса, 

мотивации и компетенций в области физиче-

ской культуры и спорта, создание условий 

для профессиональной ориентации и лич-

ностной самореализации.  

Участие студентов в «Региональной от-

крытой межпредметной олимпиаде» помо-

гает не только продемонстрировать и укре-

пить приобретенные теоретические знания и 

практические навыки, но и решить ряд важ-

ных социальных задач, среди которых: 

− повышение заинтересованности обучаю-

щихся в участии в мероприятиях, способству-

ющих распространению физической куль-

туры и спорта; 

− выявление и развитие творческих спо-

собностей и исследовательской компетентно- 

сти участников в области физической куль-

туры и спорта; 

− создание условий для профессиональ-

ного выбора студентов, совершенствование 

методов профессиональной ориентации; 

− усиление взаимодействия учебных заве-

дений путем реализации новых совместных 

проектов и обмена опытом. 

Эффективность влияния студенческого 

проекта «Региональная открытая Межпредмет-

ная олимпиада» на развитие навыков коммуни-

кации и лидерства, студентов, участвующих в 

проекте, оценивалась через их рефлексивную 

составляющую и применение профессиональ-

ных навыков на практике. В этой связи была со-

здана специальная анкета, содержащая в себе 

открытые и вариативные ответы.  

Исследование охватило группу из 123 сту-

дентов очного отделения факультета физиче-

ской культуры и спорта. Основной причиной 

участия большинство респондентов назвали 

желание приносить пользу обществу («быть 

полезными другим»). Для повышения личной 

уверенности и улучшения навыков взаимодей-

ствия участие выбрали 80% студентов, а воз-

можность применения теоретических знаний 

на практике отметили 68%. Поскольку респон-

денты могли выбрать несколько вариантов от-

вета, итоговая сумма превышает 100%. 

Студенты-участники демонстрируют высо-

кий уровень социальной ответственности. Так, 

36% опрошенных оценивают собственную от-

ветственность максимальным баллом (10 бал-

лов), еще 40% считают ее почти максимальной 

(девять баллов). 12% человека указали оценку 

восемь, столько же – семь баллов. 

Самооценка уверенности также высока: 

20% студентов присвоили себе максималь-

ный балл – 10; 25% – по девять баллов; 30% – 

по восемь баллов; 25% – по семь баллов.  

Более половины участников сообщили, что 

благодаря проекту преодолели трудности в об-

щении и существенно улучшили коммуника-

тивные навыки. Полученный положительный 

опыт усилил их желание продолжать участие в 

мероприятиях аналогичного формата. 

Проект «Региональная открытая межпред-

метная олимпиада» позволил участникам раз-

вить следующие компетенции: 

– 80% приобрели навыки эффективного 
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взаимодействия с различными группами лю-

дей; научились активно слушать и понимать 

собеседников, быстро адаптируясь к новым 

условиям; 

– уровень инициативы и готовности нести 

ответственность вырос у 75% студентов, проде-

монстрировавших умение организовывать ко-

манду и распределять обязанности внутри нее. 

Исследование показало положительную дина-

мику развития указанных навыков и высокую 

степень удовлетворенности участием студен-

тов в данном образовательном проекте. 

Таким образом проекты «Обучение слу-

жением» становятся мощным инструментом 

для развития коммуникативных навыков и 

лидерских качеств студентов. Благодаря та-

кому формату обучения молодые люди не 

только получают новые знания, но и активно 

формируют важнейшие навыки для успеш-

ной карьеры и личного роста.  

Взаимодействие с представителями раз-

ных социальных групп в рамках проектов по-

могает студентам развивать коммуникатив- 

ные навыки, учиться работать в команде и 

проявлять эмпатию. Они учатся слышать и 

понимать других, находить общий язык и эф-

фективно взаимодействовать в самых разных 

ситуациях. Особенно ценным становится 

опыт принятия решений, управления проек-

тами и координации коллективной работы – 

все это формирует лидерские качества, кото-

рые высоко ценятся в современном мире. 

Студенты учатся брать на себя ответствен-

ность, вдохновлять других и добиваться ре-

зультатов. Кроме того, погружение в реаль-

ные проблемы местного сообщества позво-

ляет будущим специалистам не только лучше 

понимать актуальные вызовы, но и предла-

гать инновационные решения.  

Благодаря проекту «Обучение служением», 

выпускники выходят на рынок труда не только 

с академическими знаниями, но и с практиче-

ским опытом, социальной ответственностью и 

уверенностью в своих силах – все это делает их 

востребованными профессионалами и актив-

ными гражданами.
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илингвальное образование привлекает все 

больше внимания в российской высшей 

школе из-за курса на интеграцию в междуна-

родное образовательное сообщество. Исполь-

зование иностранного языка в обучении, осо-

бенно английского, является устоявшейся прак-

тикой, а недавний интерес к билингвальному 

образованию опирается на обширные исследо-

вания билингвизма в лингвистике, психологии 

и лингводидактике. Об этом свидетельствуют 

разного рода научные труды: статьи, моногра-

фии, докторские диссертации (М.Н. Певзнер, 

Л.П. Хабарова, А.Г. Ширин и др.), а также орга-

низация научных центров и кафедр билингваль-

ного образования [1-3]. 

К вопросам теоретико-методологического 

характера прежде всего относится проблема 

целеполагания. При обучении иностранных 

студентов ответ на этот вопрос очевиден: ан-

глийский язык выступает как средство обуче-

ния и достижения главной цели – овладения 

профессиональными компетенциями в вы-

бранной области. Однако в случае с россий-

скими студентами ситуация становится го-

раздо сложнее и вызывает ряд концептуаль-

ных вопросов, если не противоречий. Что 

должно иметь приоритет – овладение языком 

или профессиональными знаниями и навы-

ками? Если акцент сделать на языке, то пре-

подаватели-предметники, как правило, не об-

ладают необходимыми лингводидактиче-

скими компетенциями и не всегда имеют вы-

сокий уровень профессионально ориентиро-

ванной коммуникативной компетенции. Их 

сильная сторона – глубокие знания в своей 

профессиональной сфере, что, однако, не га-

рантирует умения эффективно передавать эти 

знания на иностранном языке. Проблему усу-

губляет недостаток учебников и методиче-

ских пособий на иностранном языке, что вы-

нуждает переводить русскоязычные матери-

алы, что ведет к потере аутентичности и 

смыслового содержания. Если же целью ста-

новится формирование профессионально 

ориентированной коммуникативной компе-

тенции, то содержание предмета отходит на 

второй план из-за недостаточной компетент-

ности преподавателя иностранного языка в 

профессиональной области и языковой 

направленности учебных материалов. 

К числу концептуальных вопросов можно 

отнести и принципы обучения, некоторые из 

которых можно сформулировать следующим 

образом: 

− принцип параллельного представления 

материала на двух языках, суть которого за-

ключается в одновременном изложении учеб-

ного содержания на родном и иностранном 

языках; 

− принцип дополнительности, предпола-

гающий, что основное содержание, преподава-

емое на русском языке, дополняется аутентич-

ными материалами по выбранной тематике; 

− принцип полной замены родного языка 

иностранным в процессе реализации всего 

учебного плана; 

− и, наконец, принцип интеграции содер-

жания и языковой подготовки (Content and 

Language Integrated Learning, CLIL), который, 

по нашему мнению, является наиболее раци-

ональным подходом. 

Проблема учебно-методического обеспече-

ния процесса обучения едва ли уступает по зна-

чимости другим вопросам. Как уже отмеча-

лось, отсутствие учебников и пособий, содер-

жащих аутентичные материалы и одновре-

менно учитывающих особенности и реалии 

российской высшей школы, вынуждает перево-

дить на английский язык весь лекционный 

курс. При этом данный курс зачастую стано-

вится единственным источником информации 

для студентов, что негативно отражается на ре-

ализации одного из ключевых принципов со-

временного образования – автономии учебной 

деятельности и самообразования студентов. 

Кроме того, такой подход значительно увели-

чивает временные затраты на подготовку заня-

тий, что при высокой академической нагрузке 

преподавателей неизбежно сказывается на ка-

честве учебного процесса. 

Практика показывает, что наиболее эффек-

тивным способом организации билингваль-

ного обучения является метод CLIL, который 

базируется на интеграции предметного содер-

жания и языковой подготовки. В этом под-

ходе изучение языковых элементов и разви-

тие речевых навыков играют вспомогатель-

ную роль и происходят в процессе критиче-

ского анализа учебного материала, а также 

через применение исследовательских мето- 
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дов, групповой и проектной деятельности, 

самостоятельного поиска и обработки ин-

формации.  

Итак, говоря о внедрении билингвального 

образования в российской высшей школе, от- 

метим, что данный перспективный проект тре-

бует глубокого научного осмысления, тща-

тельного изучения и разработки обоснован-

ной концепции, что мы рассматриваем как 

направление для дальнейших исследований.
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роблема патриотизма представляет со-

бой одну из самых важных и актуаль-

ных задач в сфере духовной жизни современ-

ного российского общества. Особую актуаль-

ность она приобрела в последние годы. О 

важности и сложности этого вопроса говорит 

уже тот факт, что за последние три десятиле-

тия отношение к патриотизму в российском 

обществе изменялось от полного неприятия 

до безусловной поддержки и в настоящее 

время российскому обществу в качестве 

национальной идеи и объединяющего начала 

предлагается именно патриотизм, который, 

как показывают результаты социологических 

исследователей, очень положительно воспри-

нимается большинством россиян, рассматри-

вающих его как одно из наиболее значимых 

человеческих качеств.  

Роль патриотизма всегда возрастает в пе-

реходные периоды общественного развития. 

Но, к сожалению, в России наблюдается абсо-

лютное доминирование «в отношении к про-

блеме патриотизма пропагандистско-конъ-

юнктурного подхода» [4, с. 64]. Поэтому пат-

риотическое воспитание в современной 

школе становится одной из приоритетных за-

дач. Необходимость воспитать в человеке лю-

бовь к Родине ставилась всегда. Ведь именно 

на этой основе человек осознает себя как лич-

ность и гражданин, берет на себя ответствен-

ность перед другими людьми и самим собой 

за свои поступки.  

Образование – социальный институт, вы-

полняющий функции подготовки и включе-

ния индивида в различные сферы жизнедея-

тельности общества, приобщения его к куль-

туре. Самостоятельное мышление означает 

возможность реализации специфически чело-

веческих качеств. Но мышление – это интел-

лектуальное усилие, требующее огромного му-

жества и большого внутреннего усердия. Обра-

зование в истинном смысле этого слова есть 

наиболее адекватный способ формирования со-

знания человека. Человек, получивший каче-

ственное образование, может быть в состоянии 

самостоятельно мыслить, принимать решения 

[2, с. 199]. Но может ли самостоятельно мыс-

лить, быть образованным и сознательным чело-

век без чувства патриотизма, любви к Родине, 

родным и близким? Именно патриотизм стано- 

вится тем фундаментом, на котором в наше 

время строится духовно-нравственное воспита-

ние молодежи. 

Если исходить из общепринятого понима-

ния, что патриотизм – это любовь к Родине, то 

необходимо определить, что сегодня вкладыва-

ется в понятие «Родина». Родина – это то место, 

к судьбе которого человек испытывает непо-

средственную духовную сопричастность. Ро-

дина – это родные просторы и родной дом (бе-

резы, река, поля…). Патриотизм – одно из 

наиболее глубоких человеческих чувств, за-

крепленных веками и тысячелетиями. Под ним 

понимается преданность и любовь к своему 

Отечеству, к своему народу, гордость за их про-

шлое и настоящее, готовность к их защите. Пат-

риотизм является важнейшим духовным досто-

янием личности, характеризует высший уро-

вень ее развития и проявляется в ее активной 

самореализации на благо Отечества. 

Патриотизм представляет собой своего 

рода фундамент общественного и государ-

ственного устройства, опору его жизнеспо-

собности, одно из первостепенных условий 

эффективности функционирования всей си-

стемы общественных и государственных ин-

ститутов. Усвоение ценностей и норм жизни, 

утвердившихся в обществе, – это объектив-

ный, но не стихийный процесс. Патриотизм 

не заложен в генах, это не природное, а соци-

альное качество и потому не наследуется, а 

формируется [3, с. 46].  

По мере своего развития каждый из нас по-

степенно осознает свою принадлежность к се-

мье, коллективу, народу. Вершиной патриоти-

ческого воспитания для человека является осо-

знание себя гражданином России. Как невоз-

можно научить любви к родителям одними 

призывами, так невозможно воспитать гражда-

нина из школьника, изучавшего большую Ро-

дину только по книгам. Патриотизм должен 

воспитываться в постоянном общении с родной 

природой, широком знакомстве с социальными 

условиями жизни народа и тех конкретных 

свершений и подвигов, которыми была насы-

щена наша история. 

Патриотизм – всегда обостренное чувство 

любви к своему Отечеству, ощущение себя 

частицей своего народа, готовность к любым 

испытаниям, жертвам и подвигам во имя 

П 
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своей Родины. Для того чтобы стать патрио-

том, человек сначала должен обрести Родину 

в своем понимании, сознании и сердце. Такое 

чувство никто не может предписать, навязать 

или передать по наследству. Оно рождается и 

пестуется порой всю жизнь. А порой человек 

может прожить жизнь и «не найти своей ро-

дины», не стать ее патриотом. Истинный пат-

риотизм, а значит и готовность к героиче-

скому поступку, подвигу выражаются в пони-

мании чувства долга перед своим Отече-

ством. Это в первую очередь пробуждение 

любви и великого уважения к родителям и 

предкам, моральным и нравственным тради-

циям народа, ответственность перед буду-

щими поколениями. 

Для наших дней характерна ситуация, ко-

гда требуются огромные усилия по поиску ре- 

ального понимания феномена «Родина», а 

значит – и наполнения понятия патриотизма 

соответствующим современности содержа-

нием. К сожалению, последние годы россий-

ский патриотизм носил аморфный, неопреде-

ленный характер, соответствующий обще-

ственным реалиям. Сегодня в обществе сфор-

мирован совершенно явный запрос на воз-

рождение системы патриотического воспита-

ния молодежи. Патриотическое воспитание 

сегодня – задача актуальная как для общества 

в целом, так и для школы в частности. Проис-

ходящие в этой сфере процессы свидетель-

ствуют как об определенных достижениях в 

данной области, так и об известной шаблон-

ности, отсутствии новых идей и концепций 

в подходах к решению этой крайне актуаль-

ной проблемы. 
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 современном мире формирование нрав-

ственных ценностей подростков выдви-

гается на первый план в деятельности педа-

гога, который должен подготовить школьни-

ков к гуманной и активной деятельности в об-

ществе [3]. Именно в подростковом возрасте ак-

туализируются потребности человека, стремле-

ние к признанию в социуме, что неизбежно 

усиливает рефлексивные процессы в созна-

нии подростка, стремление создать и реализо-

вать свой идеальный нравственный образ. 

Ценностные ориентации основываются на 

сложившихся потребностях личности, ее 

стремлениях, оказывают влияние на мотива-

цию деятельности и тем самым обуславли-

вают принимаемые решения. 

Знание системы ценностей дает возмож-

ность педагогу, родителям предвидеть пове-

дение подростка в различных жизненных си-

туациях в школе, на улице, дома. Не имея до-

статочного жизненного опыта, стойких убеж-

дений, подростки могут совершать противо-

правные поступки.  

Подростковый возраст традиционно свя-

зывают с «моральным кризисом», когда ребе-

нок начинает критически переосмысливать 

усвоенные в детстве нормы и правила. Как от-

мечал Л.С. Выготский, центральным новооб-

разованием этого периода становится разви-

тие самосознания и потребность в самоутвер-

ждении [1, с. 122]. Ведущей деятельностью 

является общение со сверстниками: рефе- 

рентная группа – главный источник поведен-

ческих моделей и ценностных ориентаций. 

В коллективе сверстников подросток учится 

соотносить свои интересы с интересами дру-

гих, сотрудничать, разрешать конфликты, 

нести ответственность за общее дело. Именно 

здесь возникают ситуации морального вы-

бора, которые являются практическим полем 

для формирования нравственных качеств: 

честности, справедливости, взаимопомощи. 

Таким образом, коллектив не является внеш-

ним фактором по отношению к процессу вос-

питания, а представляет собой его существен-

ную составляющую. 

Одной из форм, в рамках которой эффек-

тивно формирование и развитие нравствен-

ных ценностей подростков, является коллек-

тивная воспитательная деятельность.  

Коллективная воспитательная деятель-

ность понимается как совместная, целена-

правленная, социально- и личностно-значи-

мая активность группы детей и взрослых, ос-

нованная на принципах сотрудничества, вза-

имной ответственности, имеющая конечный 

общий результат [4, с. 998]. 

Потенциал коллективной воспитательной 

деятельности в формировании нравственных 

ценностей заключается в следующем: 

1. Ситуация «проживания» ценностей. Тео-

ретические знания о добре и зле остаются аб-

стракцией, если не подкреплены практикой. В 

коллективной деятельности нравственные 

В 



ОБЩЕСТВО, № 3(38) 2025 

 

35 

нормы становятся практическим правилом, 

необходимым для достижения успеха. 

2. Развитие эмпатии и децентрации. Рабо-

тая в команде, подросток вынужден учиты- 

вать точки зрения, чувства и потребности 

других участников, что способствует преодо-

лению детского эгоцентризма. 

3. Формирование ответственности. Личная 

ответственность за часть общего дела форми-

рует понимание причинно-следственных свя-

зей между собственными действиями и бла-

гополучием коллектива. 

4. Коллективная рефлексия. Совместное 

обсуждение результатов и процесса деятель-

ности позволяет коллективно оценить по-

ступки с моральной точки зрения, выработать 

общие критерии справедливости и успеха. 

На практике формирование нравственных 

ценностей посредством коллективной воспи-

тательной деятельности может осуществ-

ляться через ряд проверенных и инновацион-

ных форм работы: 

1. Технология Коллективного Творческого 

Дела (КТД), разработанная И.П. Ивановым [2]. 

Цикл КТД (совместное планирование, подго-

товка, проведение, анализ) представляет собой 

целостную воспитательную систему. На этапе 

планирования рождаются идеи и обсуждаются 

их этические аспекты; на этапе подготовки про-

исходит распределение ролей и обязанностей, 

где проявляются лидерство и исполнитель-

ность; проведение дела – это кульминация сов-

местных усилий; а анализ («огонек») является 

ключевым для рефлексии и нравственной 

оценки произошедшего. Организация празд-

ника, туристического похода, благотворитель-

ной акции по методике КТД напрямую форми-

рует ценности сотрудничества, творчества и 

служения общему благу. 

2. Социальное проектирование. Участие 

подростков в реальных социальных проектах 

(«Помощь ветеранам», «Экологический пат-

руль», «Создание школьного музея») перево-

дит нравственное воспитание из плоскости 

дискуссий в плоскость социального действия. 

Такая деятельность воспитывает граждан-

скую ответственность, милосердие, заботу об 

окружающей среде и исторической памяти. 

3. Игровое моделирование (деловые и ро-

левые игры). Игры, имитирующие сложные 

социальные и моральные ситуации («Суд над 

равнодушием», «Выборы в городе N»), позво-

ляют в безопасной обстановке «примерить» 

на себя различные социальные роли и проана-

лизировать последствия тех или иных нрав-

ственных выборов. 

4. Развитие ученического самоуправления. 

Эффективно работающий орган самоуправ-

ления (совет старшеклассников, школьный 

парламент) является практической школой 

демократии, справедливости и уважения к 

мнению меньшинства при принятии коллек-

тивных решений. 

Таким образом, проведенный анализ позво-

ляет утверждать, что коллективная воспита-

тельная деятельность представляет собой мощ-

ный ресурс для формирования нравственных 

ценностей у подростков. Она актуализирует ве-

дущие социальные потребности возраста, со-

здавая естественную и мотивирующую среду 

для усвоения моральных норм. В процессе сов-

местной, социально-насыщенной деятельно-

сти абстрактные для подростка понятия добра, 

долга, справедливости и ответственности 

наполняются реальным смыслом и становятся 

внутренними регуляторами его поведения. 

Эффективность данного процесса напрямую 

зависит от педагогического мастерства воспита-

теля, учителя, преподавателя, который должен 

выступать не в роли администратора, а в роли 

старшего товарища и наставника, создающего 

атмосферу доверия, сотрудничества и совмест-

ного поиска нравственных истин. Дальнейшее 

исследование проблемы может быть связано с 

разработкой конкретных диагностических ин-

струментов для оценки динамики нравствен-

ного развития подростков в условиях различ-

ных форм коллективной деятельности.

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Бугаец А.Ю. Самосознание как системообразующий фактор формирования девиантного 

поведения подростков // Гуманизация образования. – 2009. – № 1. – С. 121-125. 

2. Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел // Первое сентября. – 1999. – 

№ 41. – С. 46-54. 



2025 ОБЩЕСТВО, № 3(38) 

 

36 

3. Лубошникова Ю.С., Воскрекасенко О.А. Формирование гуманности у школьников как 
направление духовно-нравственного воспитания // Естественно-научные и гуманитарные 
исследования: теоретические и практические аспекты: Материалы XXXI Всероссийской 
научно-практической конференции, Ростов-на-Дону, 18 мая 2021 г. – Ростов-на-Дону: ООО 
«Издательство ВВМ», 2021. – С. 86-89. 
4. Шустова И.Ю. Воспитание детей в школьном коллективе и через школьный коллектив 
с учетом современных образовательных условий // Педагогика. Вопросы теории и прак-
тики. – 2022. – № 10. – С. 997-1001. 

 
 

FORMATION OF MORAL VALUES OF TEENAGERS THROUGH  
COLLECTIVE EDUCATIONAL ACTIVITIES 

 
KUKUSHKINA Kristina Aleksandrovna 

Student 
Penza State University 

Penza, Russia 
 

 
This article examines the concept of collective educational activities as an effective way of forming moral 
values in adolescents; the main forms of such activities in a modern school. 
Keywords: teenager, moral values, children's group, collective educational activities, formation.  
 

 
 

РОЛЬ ПЕДАГОГА И РОДИТЕЛЕЙ  
В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА 

 
МАЛКОВА Зоя Ивановна 

воспитатель группы продленного дня 
СОРОКИНА Татьяна Александровна 

учитель начальных классов 
Гимназия № 17 им. В.П. Чкалова 

г. Новокузнецк, Россия 
 

 
В данной статье рассказывается о роле учителя и родителя в психологическом формировании лич-
ности ребенка. 
Ключевые слова: внимательность взрослого, адекватная поддержка, психологическая поддержка, 
взаимоотношения между детьми и взрослыми, избежать ошибок, изменить привычный стиль, завы-
шенные требования, мотивы его поведения, залог успеха. 
 

 

тобы познание и самопознание развива-

лись у детей, требуется внимательность 

взрослого к маленькому человеку. Отсут-

ствие безразличия к вопросам и настроению 

ребенка даст хороший результат, направляю-

щий процесс развития в нужное русло. Обще-

ние удовлетворяет потребности человека. Ко-

гда дети чувствуют ласку, видят доброту, теп-

лоту души, то они получают здоровое психиче- 

ское развитие. При недостатке или отсутствии 

адекватной поддержки ребенок испытывает 

разочарование или склонен к различным про-

ступкам и поэтому он еще нуждается и в психо-

логической поддержке. Психологическая под-

держка – это один из важнейших факторов, 

способных улучшить взаимоотношения между 

детьми и взрослыми. Это процесс: 

− в котором взрослый сосредотачивается 

Ч 
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на позитивных сторонах и преимуществах ре-

бенка с целью укрепления его самооценки; 

− который помогает ребенку поверить в 

себя и свои способности; 

− который помогает избежать ошибок; 

− который поддерживает ребенка при не-

удачах [1, с. 1-2].  

Для того, чтобы научиться поддерживать 

ребенка, педагогам и родителям, возможно, 

придется изменить привычный стиль обще-

ния и взаимодействия с ним. Вместо того, 

чтобы обращать внимание на ошибки и пло-

хое поведение ребенка, взрослому придется 

сосредоточиться на позитивной стороне его 

поступков и поощрения того, что он делает. 

Поддерживать ребенка – значит верить в 

него. Ребенок нуждается в поддержке не 

только тогда, когда ему плохо, но и тогда, ко-

гда ему хорошо. Для того, чтобы поддержать 

ребенка, родители и педагоги сами должны 

испытывать уверенность: они не смогут ока-

зывать поддержку до тех пор, пока не 

научатся принимать себя и не достигнут са-

моуважения и уверенности. Взрослые должны 

научиться, помогая ребенку, видеть есте-

ственное несовершенство человека и иметь с 

ним дело. Для этого взрослые должны знать 

какие силы в школе, семье, в более широком 

окружении ребенка способны привести к 

разочарованию. По мнению многих психоло-

гов, такими силами являются: 

1) завышенные требования родителей; 

2) соперничество братьев и сестер; 

3) чрезмерные амбиции ребенка [2, с. 2]. 

Завышенные требования к ребенку сде-

лают невозможным успех и вполне вероят-

ным разочарование. Один путь состоит в том, 

чтобы продемонстрировать ребенку ваше 

удовлетворение от его достижений или уси-

лий. Другой путь- научить справляться с раз-

личными задачами. Этого можно достичь, со-

здав у ребенка установку: «Ты сможешь это 

сделать!» Даже если ребенок не вполне 

успешно справляется с чем-то, взрослый дол- 

жен дать понять, что его чувства по отноше-

нию к ребенку не изменились. Полезными мо-

гут оказаться следующие высказывания: 

− «Мне было бы очень приятно наблюдать 

за происходящим»; 

− «Даже если что-то произошло не так, как 

тебе хотелось, для тебя это было хорошим 

уроком»; 

− «Все мы люди, и все мы совершаем 

ошибки, в конце концов, исправляя свои 

ошибки, ты тоже учишься». 

Центральную роль в развитии уверенности 

ребенка в себе играет, как уже отмечалось, вера 

родителей и педагогов в ребенка. Чтобы пока-

зать веру в ребенка, взрослый должен иметь му-

жество и желание сделать следующее: 

− забыть о прошлых неудачах ребенка; 

− помочь ребенку обрести уверенность в 

том, что он справится с данной задачей; 

− позволить ребенку начать с нуля, опира-

ясь на то, что взрослые верят в него, в его спо-

собность достичь успеха; 

− помнить о прошлых удачах и возвра-

щаться к ним, а не к ошибкам. Очень важно 

позаботиться о том, чтобы создать ребенку 

ситуацию с гарантируемым успехом. Для 

того чтобы поддержать, необходимо: 

1) опираться на сильные стороны ребенка; 

2) избегать подчеркивания промахов ре-

бенка; 

3) показывать, что вы удовлетворены ре-

бенком; 

4) уметь и хотеть демонстрировать любовь 

и уважение к ребенку; 

5) проводить больше времени с ребенком; 

6) уметь взаимодействовать с ребенком; 

7) позволить ребенку решать проблемы 

там, где это возможно; 

8) принимать индивидуальность ребенка 

[3, с. 3]. 

Существуют слова, которые поддерживают 

ребенка, и слова, которые разрушают его веру в 

себя. Поддержать можно посредством: 

− отдельных слов («красиво», «прекрасно», 

«здорово»), высказываний («Я горжусь тобой», 

«Это действительно прекрасно», «Я рад твоей 

помощи», «Все идет прекрасно» и т. д.); 

− прикосновений (потрепать по плечу; до-

тронуться до руки; обнять его и т. д.); 

− совместных действий (сидеть, стоять ря-

дом, слушать его и т. д.); 

− выражения лица (улыбка, подмигивания, 

кивок, смех) [4, с. 4]. 

Предлагаемый стиль общения взрослого и 

ребенка основан на взаимном уважении. Вза-

имное уважение подразумевает, что оба: и ре- 
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бенок, и взрослый – позволят друг другу 

честно и открыто выразить чувства и мысли. 

Стимулируйте инициативу, сомнения, выска-

зывания разных точек зрения учащихся. Низ-

кая оценка человека отбивает охоту к само-

воспитанию. Доверие, надежда на успехи ис-

полнителей вызывают желание не подвести 

старшего. Будьте искренним и щедрым в по-

хвалах и одобрениях. В психологии уже стало 

аксиомой, что успех в работе в значительной 

мере определяется умением учителя пра-

вильно общаться с учащимися. Высокая тех-

ника педагогического общения – не только 

один из компонентов, но и ведущая составля-

ющая педагогического мастерства. Для педа-

гога культура общения – фактически куль-

тура его повседневного труда. Для этого име-

ется несколько советов на каждый день: 

− прежде чем осудить кого либо, постарай-

тесь понять его, выявить мотивы его поведения; 

− требуя выполнения правил от других, 

прежде выполняйте эти правила сами. 

В труднейшей напряженной работе, кото-

рую ведет сегодняшний педагог, невозможно 

решить поставленные временем задачи, если 

не овладеть общением, не научиться беречь и 

уважать коллег и учащихся, не работать си-

стематически над собой. Овладение навы-

ками общения – залог успеха в работе по вос-

питанию и обучению школьников [5, с. 5].
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роблема эмоционального выгорания 

школьников в настоящий момент стано-

вится все более распространенной в образова-

тельном и воспитательном пространстве. По-

вышенные учебные нагрузки, большое коли-

чество разнообразных секций, дополнитель-

ных занятий, конкуренция среди ровесников 

и социальное давление – все это влияет на воз-

никновение стресса, эмоционального истоще-

ния у учащихся. Следствием данных психоло-

гических проблем, в свою очередь, являются 

для сферы образования – снижение академиче-

ской успеваемости, а для воспитательного про-

цесса – нежелание общаться с окружающими, 

отсутствие мотивации участвовать в различных 

обсуждениях, конкурсах и в целом вести актив-

ный образ жизни [3, c. 25]. 

Задачей педагога в современных условиях 

выступает не только обучение ребенка раз-

ным дисциплинам, но и психологическая по-

мощь эмоционально выгоревшим детям или 

пребывающим в стрессовой ситуации, что 

определяет требования к высокой стрессо-

устойчивости самих педагогов [1]. Помимо 

специализированных способов повышения 

мотивации и снижения стресса у школьников, 

педагог может применять различные иннова-

ционные технологии практики, способствую-

щие профилактике эмоционального выгора-

ния у учащихся.  

Традиционные методы обучения, направ-

ленные на ориентацию внимания школьников 

по большей части на образовательные ас-

пекты, как правило, преследуют цель пассив-

ного восприятия информации. В результате 

чего у детей снижается мотивация, нередко – 

самооценка, а также развиваются условия для 

повышения стресса и эмоционального истоще-

ния вследствие отсутствия возможности про-

явить себя и свои способности. Так, Е.В. Руден-

ский полагает, что использование технологий 

проблемного обучения в ходе как образова-

тельного, так и воспитательного процесса, вы-

рабатывает у учащихся умение самостоятельно 

решать различные задачи, благодаря чему по-

вышается уровень их мотивации, активности, 

что, в свою очередь, предотвращает эмоцио-

нальное выгорание у ребенка [5, c. 218].  

Л.Г. Выготский в своих трудах подчерки-

вал важность социального взаимодействия в 

процессе воспитания и обучения, в том числе 

и в развитии личности учащегося [4, c. 108]. 

Использование технологий сотрудничества 

способствует развитию навыков коммуника-

ции у обучающегося, в результате чего, при 

выполнении различных заданий ребенок раз-

вивает межличностные отношения. Поэтому 

у него снижается уровень одиночества и изо-

лированности от общества в процессе выпол-

нения групповых заданий или кейсов, в ре- 

П 
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зультате чего снижается уровень эмоциональ-

ной удрученности.  

Наиболее эффективными в профилактике 

эмоционального выгорания у школьников 

разного возраста являются следующие инно-

вационные педагогические технологии:  

1. Интерактивные методы обучения.  

Использование педагогом способов проект-

ной деятельности позволяет учащимся самосто-

ятельно выбирать или формулировать тему сво-

его исследования, заниматься поиском матери-

алов для его написания/создания [2]. В резуль-

тате чего у школьников повышается уровень 

мотивации и ответственности в процессе под-

готовки своего проекта. Благодаря проектной 

деятельности на уроке, в процессе внеуроч-

ной деятельности или домашнего задания, 

мероприятия во внешкольное время педагог 

может таким образом снизить уровень эмо-

ционального истощения у школьника, по-

скольку он будет погружен в интересное для 

него исследование. 

Применение учителем проблемного обуче-

ния позволяет школьникам в процессе поиска 

решения задач или путей обхода определен-

ных препятствий позволяет развивать крити-

ческое мышление ребенка. Благодаря сфоку-

сированности внимания обучающегося на ре-

шении определенной проблемы, у него сни-

жается уровень тревожности, одиночества, а 

напротив развиваются коммуникативные 

навыки и повышается мотивация к ведению 

активного образа жизни.  

Применение игровых технологий на любой 

ступени обучения и воспитания для школьни-

ков любого возраста позволит педагогу создать 

положительный и позитивный настрой на 

своем занятии. Увлеченность игрой создает со-

ревновательный интерес у школьников, повы-

шает их мотивацию, помогает повысить инте-

рес к определенным областям и наукам, а также 

развивает навыки социального взаимодей-

ствия, как со старшими, так и со сверстниками.  

2. Технологии развития социальной ком-

петентности. 

Данный вид технологий предполагает, в 

первую очередь, создание в различных учре-

ждениях образования и воспитания поддержи-

вающей среды. Наличие кабинетов или служб 

психологической помощи в школе позволяет 

учащимся чувствовать себя принятыми и цен-

ными. Проведение различных мероприятий с 

различными детскими объединениями и ассо-

циациями, в том числе с такими, как «Юнар-

мия» или «Движение Первых» в рамках тренин-

гов, мастер-классов, открытых диалогов с обще-

ственностью или интересными личностями поз-

воляет создать в коллективе и учреждении об-

разования и воспитания атмосферу доверия, в 

результате чего у школьников снижается уро-

вень эмоционального истощения на фоне вовле-

чения в различные виды интересной и полезной 

для него деятельности [3, c. 221].  

3. Технологии персонализированного 

обучения.  

Использование педагогом на уроках или в 

процессе внеурочной, воспитательной ра-

боты адаптивных образовательных платформ 

позволяет подстраивать программу и темп де-

ятельности под индивидуальные особенности 

каждого учащегося. В условиях уважения, 

учета потребностей обучающихся у детей, ис-

пытывающих эмоциональное выгорание, по-

вышается чувство компетентности при одно-

временном снижении чувства тревоги.  

Данная технология дает педагогу возмож-

ность создавать ситуации успеха и неуспеха для 

учащихся с различными темпераментами, обра-

зовательными возможностями и уровнем навы-

ков с целью повышения их мотивации, активно-

сти. Благодаря чему у школьников с эмоцио-

нальным выгоранием появляется возможность 

проявить себя без опаски осуждения и возмож-

ности потерпеть неудачу, поскольку задания и 

кейсы подбираются педагогом в данном случае, 

с учетом возможностей каждого ребенка.  

Применение учителем проектно-ориенти-

рованного обучения с индивидуальным выбо-

ром позволяет создать условия вовлеченно-

сти школьников в разработку различных ис-

следований, участия в грантах и конкурсах. 

Такая технология дает возможность переклю-

чить внимание учащегося с эмоциональной 

удрученности и одиночества и на интересное 

для него исследование, которое даст ему воз-

можность приобрести новые знакомства, 

навыки межличностной коммуникации и сни-

зит уровень его тревоги, стресса.  
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Таким образом, использование инновацион-

ных педагогических технологий в профилак-

тике эмоционального выгорания школьников 

представляет собой в настоящее время перспек-

тивное направление развитие. Педагогические 

практики проблемного, интерактивного, про-

ектного обучения, использование игровых 

приемов позволяют снизить чувство тревоги 

и стресса, способствуя снижению уровня эмо-

ционального выгорания.
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нформатизация и цифровая трансфор-
мация предъявляет новые требования к 

образованию людей, которые будут участво-
вать в модернизации всех видов своей дея-
тельности: на производстве, в общественной 
и личной жизни, создавая, внедряя и исполь-
зуя в повседневной практике цифровые тех-
нологии, в том числе образование. Но в совре-
менных условиях, когда цифровые техноло-
гии охватывают все сферы жизни их важ-
ность обусловлена не только использованием 
в процессе обучения. Освоение цифровых 
технологий в «развивает у студентов цифро-
вую грамотность, что важно для успешной ка-
рьеры» [1, с. 11]. Цифровые навыки и компе-
тенции сегодня необходимы для практически 
любой профессиональной сферы. Их изуче-
ние и успешное освоение на этапе получения 
высшего образования может иметь ключевое 
значение в дальнейшей профессиональной 
деятельности. Цифровые технологии позво-
ляют улучшить качество преподавания и по-
высить эффективность образовательного про-
цесса, представить материал в более нагляд-
ной и понятной форме, помочь лучше усваи-
вать знания [5]. Цифровые знания, умения и 
навыки, способности и готовность ориенти-
роваться в изменяющейся цифровой среде – 
наиболее востребованные характеристики со-
временного специалиста. 

В настоящее время в период глобальной 
цифровизации и активного внедрения цифро-
вых технологий во все сферы жизнедеятель-
ности личности, встает необходимость разви-
тия определенных личностных качеств, кото-  
рые бы позволили эффективно подстраиваться 

к быстро изменяющимся условиям цифрового 
контента. В этом контексте важную роль бу-
дут играть цифровые компетенции личности, 
активно выстраивающиеся в личностные осо-
бенности в целом. Данные знания и навыки 
позволят владеть информационными техно-
логиями, но и активно использовать их в се-
мейной, профессиональной, образователь-
ной сферах жизни.  

Цифровыми компетенции – это относи-
тельно новое понятие, под которым понима-
ется способность эффективно решать разнооб-
разный спектр задач личностной, социальной и 
профессиональной сферах при помощи цифро-
вых технологий. В основе цифровых компетен-
ций студентов вуза лежат способности к созда-
нию контента, управлению данными, обеспече-
нию цифровой безопасности, а также навыки 
выстраивания взаимоотношений на основе со-
трудничества в цифровой среде, умение исполь-
зовать цифровые ресурсы для личных и профес-
сиональных потребностей [3]. Взамен исполь-
зования термина «цифровые компетенции» ряд 
исследователей предлагает использовать поня-
тие «цифровые навыки» как более содержатель-
ный и практико-обоснованный термин, отража-
ющий степень владения инструментами цифро-
вой среды [6, с. 22]. 

Таким образом, основой цифровых компе-
тенций у студентов является информационная 
грамотность, включающая возможность эф-
фективного поиска необходимой информации, 
ее последующая оценка, управление данными и 
умение создавать цифровой контент, его инте-
грация и переработка. 

Необходимость развития цифровых ком- 

И 
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петенций требует от образовательных учре-
ждений внедрения новых подходов к обуче-
нию, которые развивают новые компетенции. 
Использование геймификации, проектного 
обучения и коллаборативных методов делает 
обучение в вузе более интересным, интерак-
тивным [2, с. 276]. Студенты, при использова-
нии цифровых технологий активнее участвуя в 
процессе обучения, лучше усваивают материал. 
Применение цифровых технологий позволяет 
существенно повысить мотивацию и вовлечен-
ность студентов в обучение, создать условия для 
развития у них навыков самостоятельной ра-
боты, а также способствует индивидуализации и 
персонализации обучения с учетом особенно-
стей и потребностей каждого обучающегося. 

Принципиально важным инструментом 
развития цифровых компетенций в образова-
тельных учреждениях становится цифровая 
образовательная среда, в которой для студен- 

тов создаются развивающие образовательные 
условия средствами комплекса цифровых ре-
сурсов и инструментов взаимодействия с обра-
зовательным контентом [5, с. 77].  

Таким образом, видим, что для поддержки 
процесса развития цифровых компетенций сту-
дентов преподавателю недостаточно фрагмен-
тарно использовать цифровые инструменты и 
технологии, выбирать их лишь в стремлении к 
более удобному образовательному взаимодей-
ствию. Необходимо целостно видеть новые пе-
дагогические эффекты взаимодействия в цифро-
вом окружении, вычленять результативность 
подготовки в аспекте формирования востребо-
ванных цифровым обществом навыков. Усло-
вием такой эффективности является системное 
проникновение цифровых составляющих в ре-
шение всех профессиональных задач преподава-
теля, что трактуется как цифровые расширения 
профессиональных компетенций. 
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даптация к школе в значительной сте-
пени зависит от физиологического, со-

циального и психического развития ребенка. 
Способность взаимодействовать с однокласс-
никами и педагогом, подчиняться школьным 
правилам и успешно усваивать программные 
знания, необходимые для дальнейшего обуче-
ния – являются показателями физиологиче-
ской, социальной и психологической готов-
ности ребенка к школе [3].  

В настоящее время Россия становится все 
более привлекательной страной для ино-
странных школьников и студентов, стремя-
щихся получить качественное образование и 
обогатить свои культурные знания. Кроме 
того, в настоящее время в российских школах 
обучается большое количество учащихся, яв-
ляющихся мигрантами из ближнего зарубе-
жья (Узбекистан, Таджикистан, Туркмени-
стан, Кыргызстан) [4]. В связи с этим акту-
альным представляется вопрос их адаптации 
к учебной деятельности в школе. Адаптация 
иностранных школьников и школьников-ми-
грантов к образовательной среде и культуре 
России представляет собой важный процесс, 
который требует внимания, как со стороны 
учебных заведений, так и со стороны самих 
учащихся и их семей. 

Адаптация детей в школе является необхо-
димым этапом для того, чтобы они сделали 
выбор в отношении своего будущего. Дети 
мигрантов должны понимать ценности и 
этику общества, в котором они теперь живут. 
Они также должны проявлять интерес к учеб-
ным предметам и делам, которые помогут им 
адаптироваться в повседневной жизни. Для 

достижения наилучших возможных результа-
тов ребенок-мигрант и его семья должны по-
нимать социальную, культурную и физиче-
скую среду, в которую они попадают. Важ-
ным моментом будет и «поиск инновацион-
ных методов обучения, наиболее эффектив-
ных и интересных решений, позволяющих в 
наибольшей степени заинтересовать обучаю-
щихся и активировать их внутренний потен-
циал» [2, с. 30], что в полной мере относится 
и к обучающимся иностранным учащимся и 
детям-мигрантам. 

Школьная адаптация детей мигрантов – 
сложный процесс. Учителя и родители стал-
киваются с трудностями, приспосабливаясь к 
образовательным потребностям детей из дру-
гих стран. Можно выделить основные про-
блемы, с которыми сталкиваются иностран-
ные школьники:  

Языковой барьер – недостаточное владе-
ние русским языком затрудняет понимание 
учебного материала и общение с однокласс-
никами и преподавателями. 

Культурные различия – несоответствие обра-
зовательных традиций и норм может приводить 
к недопониманию и конфликтам [5, с. 147]. 

Социальная изоляция – трудности в уста-
новлении контактов с местными учениче-
скими группами могут отрицательно ска-
заться на эмоциональном состоянии ино-
странного школьника-мигранта. 

Рост числа детей мигрантов в школах при- 
носит определенные вызовы системе образо-
вания. Поэтому школы должны принимать 
практические меры по повышению качества 
образования детей мигрантов.  

А 
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В вузах должны вестись специальные дисци-
плины по подготовке педагогов к работе с ми-
грантами – инокультурными, иноязычными 
детьми. Попадая в социокультурную среду 
российской школы, иностранный школьник 
испытывает необходимость адаптации по-
скольку и проявляет себя во-первых, как пред-
ставитель своей страны, уже является носите-
лем своей социокультурной традиции и обы-
чаев, норм поведения и системы ценностей, и, 
во вторых, как личность с присущими ей спе-
цифическими личностными особенностями, 
и, в третьих как субъект деятельности педаго-
гической среды и как объект воздействия 
этой среды на него [1, с. 77].  

Успешная адаптация иностранных школь-
ников и детей-мигрантов в России не только 
способствует их личностному развитию, но и 
приносит пользу обществу в целом. Интегри-
рованные школьники, обладая уникальными 
культурными и образовательными опытами, 
становятся мостом между разными культурами. 
Это содействует формированию многонацио-
нального и толерантного общества, где ценится 
разнообразие и взаимопонимание. 

Адаптация детей мигрантов к школе будет 

проходить значительно легче при сформиро-
ванной у родителей готовности к сотрудниче-
ству со школой, поэтому необходимо работать 
над повышением педагогической культуры ро-
дителей. Консультации для родителей, семи-
нары, круглые столы, индивидуальные беседы – 
проведение таких мероприятий позволит роди-
телям-мигрантам и их детям ближе познако-
миться с жизнью школы, ее традициями, прави-
лами, с особенностями организации учебно-
воспитательного процесса.  

Адаптация школьников-иностранцев в Рос-
сии – сложный и многофакторный процесс, 
требующий внимания, как со стороны образо-
вательных учреждений, так и со стороны самих 
учащихся. Ключевыми факторами успешной 
адаптации являются языковая поддержка, куль-
турное взаимодействие и психологическая по-
мощь. Конечным же итогом социокультурной 
адаптации обучающегося иностранца в россий-
ском учебном заведении должно стать его ста-
новление в качестве полноправного субъекта 
педагогической деятельности, становление 
как активной и творческой личности, заинте-
ресованной стать профессионалом в своей бу-
дущей профессии. 
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Потребность в понятии экологически мобильная личность возникла в связи с анализом процессов, 

связанных с увеличением темпов и масштабов подвижности не только человека, но и всего мира в 

целом, что в свою очередь было обусловлено набирающими обороты процессами глобализации и ин-

теграции. Экологический подход направлен на изменение приоритетов образования – «изучение соб-

ственного дома, возможного поведения в нем человека, которое позволило бы жить ему в этом 

доме, то есть выжить на планете Земля» и устойчиво развиваться в согласии с Природой Иссле-

дование проходило также на основе трех методологических подходов: эмпирического, аксиологи-

ческого и деятельностного. Понятие экологической мобильности, характеризующее высокий уро-

вень экологической компетентности, означающий полное и гармоничное развитие у человека всех 

ее структурных компонентов, потому, как только их совокупность позволяет гарантировать эф-

фективный результат экологического образования для устойчивого развития. И с этой точки зре-

ния, определить экологическую мобильность помогала статистическая информация о движениях 

в обществе. Для оценки экологической мобильности личности обучающегося мы предлагаем приме-

нение дифференциальной диагностики. В данной статье представлен диагностический материал 

для дифференциальной диагностики обучающихся. А также излагаются теоретические представ-

ления о дифференциальной диагностике, особенностях диагностики экологически мобильной лично-

сти, которая занимается изучением индивидуально-психологических различий. В качестве объекта 

изучения могут выступать как конкретные индивиды, так и разные социальные, классовые, этни-

ческие, возрастные группы. Чаще всего в центре исследования стоят личностные и интеллекту-

альные особенности индивида будущего учителя и наставника. Использование экологического под-

хода в психолого-педагогическом образовании требует полного и всестороннего изучения ввиду ее 

сложности и многозначности, а также актуальности в новой социально-экономической ситуации, 

включая вопросы педагогического руководства процессом взаимодействия обучающихся. 

Ключевые слова. экологически мобильная личность. дифференциальная диагностика. 

 

 

ы живем в обществе, где образование, 

обеспечивающее эволюцию этого об-

щества, существует в широком смысле этого 

слова на благотворительных началах («оста-

точный принцип»). Между тем даже в количе-

ственном отношении системы образования – 

мощный рычаг влияния на будущее станы. 

Главная задача российской образовательной 

политики – обеспечение современного каче-

ства образования на основе сохранения его 

фундаментальности и соответствия актуаль- 

ным и перспективным потребностям личности, 

общества и государства. Российское общество, 

как и российское образование, находится на 

пути к культуре достоинства, но еще не до-

росло до нее (до экологической культуры) 

Образовательная система в целом и учи-

тельство в частности выполняют жизненно 

важную функцию – а именно функцию по-

мощи и поддержки при вхождении учащихся 

(молодого поколения) в мир социального 

опыта. Если бы не было учителей, то культура 

М 
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человечества регрессировала бы, его поступа-

тельное развитие остановилось. Но совер-

шенно ясно, что само по себе передача ин-

формации от одного поколения к другому 

развитию общества. Важнейшим условием 

такого развития является способность каж-

дого члена общества к творческой деятельно-

сти, результаты которой лежат в основе процес-

сов обогащения, трансформации и развития со-

циального опыта человечества. Сегодня суще-

ствуют новые социальные требования к си-

стеме российского образования. Школа – в 

широком смысле этого слова – должна стать 

важнейшим фактором гуманизации обще-

ственно-экономических отношений, форми-

рования новых жизненных установок лично-

сти. Развивающемуся обществу нужны совре-

менно образованные, нравственные, пред-

приимчивые люди, которые могут самостоя-

тельно принимать ответственные решения в си-

туации выбора, прогнозируя их возможные по-

следствия, способны к сотрудничеству, отлича-

ются мобильностью, динамизмом, кон-

структивностью, обладают развитым чувством 

ответственности за судьбу страны. Сравни-

тельно недавно термин «мобильность» был за-

имствован российскими педагогами для обо-

значения определенного свойства личности. 

Мобильность как интегративное качество 

человека трактуется как цель, ожидаемый и 

достигнутый результаты образования. В ходе 

анализа педагогических исследований уста-

новлена возможность формирования мобиль-

ности в любом возрасте в процессе непрерыв-

ного образования. Мобильность как процесс 

в образовании и педагогике представляет со-

бой средство или условие образования, кото-

рые способствуют формированию социально 

значимых качеств личности в разные возраст-

ные периоды. Представленные трактовки мо-

бильности могут служить предпосылками 

осуществления педагогических исследований 

и организации образовательного процесса в 

системе непрерывного образования. 

В настоящее время современное общество 

оказалось перед выбором: либо сохранить су-

ществующий способ взаимодействия с при-

родой, что неминуемо может привести к эко-

логической катастрофе, либо сохранить био-

сферу, пригодную для жизни, но для этого 

необходимо изменить сложившейся тип дея-

тельности. Последнее возможно при условии 

коренной перестройки мировоззрения людей, 

ломки ценностей как материальной, так и ду-

ховной культуры и формирования новой со-

ставляющей экологической культуры лично-

сти – ее экологической мобильности. Понятие 

экологической мобильности, характеризую-

щее высокий уровень экологической компе-

тентности, означающий полное и гармонич-

ное развитие у человека всех ее структурных 

компонентов, потому как только их совокуп-

ность позволяет гарантировать эффективный 

результат экологического образования для 

устойчивого развития (Зуев, Овсянникова) [9]. 

Для оценки экологической мобильности лич-

ности обучающегося мы предлагаем приме-

нение дифференциальной диагностики.  

При анализе отечественных публикаций 

были выявлены следующие виды мобильно-

сти: личностная (А.А. Артюшенко, Т.Б. Котма-

кова) [1; 14 ], познавательная или когнитивная 

(Т.Л. Аракелова, С.Г. Желтова) [7], академиче-

ская (Н.И. Зверев, Л.В. Зновенко, Н.В. Пели-

хов) [8,10], профессиональная (Л.А. Амирова, 

А.Ф. Амиров, Л.В. Горюнова, О.А. Кипина, 

С.Л. Новолодская) [4; 5; 15; 21], коммуника-

тивная (А.Н. Алгаев, О.В. Смирнова) [2; 20]. 

В своих работах А.А. Артюшенко опреде-

ляет личностную мобильность как способ-

ность человека в результате анализа внешних 

условий принимать оптимальные решения, 

сознательно активизировав собственные воз-

можности и способности [1]. 

Дифференциа́льная диагно́стика (от лат. 

differentia «разность», «различие») в меди-

цине – способ диагностики, исключающий не 

подходящие по каким-либо фактам заболева-

ния со сходными симптомами, что в конеч-

ном счете должно свести диагноз к един-

ственно вероятной болезни. 

Дифференциальная диагностика это и от-

расль психологии, изучающая психологиче-

ские различия как между индивидами, так и 

между группами людей, причины и послед-

ствия этих различий. Предпосылкой возник-

новения дифференциальной психологии яви-

лось внедрение в психологию эксперимента, 

а также генетических (см. женевская школа ге-

нетической психологии) и математических ме- 
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тодов дифференциальной психологии склады-

валась под непосредственным воздействием 

практики – педагогической, медицинской и 

инженерной. Начало ее разработке положил 

Ф. Гальтон, создавший ряд приемов и прибо-

ров для изучения индивидуальных различий, 

в том числе для их статистического анализа. 

Термин «дифференциальная психология» ввел 

немецкий психолог В. Штерн в работе «О пси-

хологии индивидуальных различий» (1900). 

Первыми крупными представителями нового 

направления были А. Бине, А.Ф. Лазурский, 

Дж. Кеттел и др. Основным методом диффе-

ренциальной психологии стали тесты – 

сперва индивидуальные, а затем групповые, – 

используемые для определения умственных 

различий, а с изобретением тестов проектив-

ных – измерения интересов, установок, эмо-

циональных реакций. Путем обработки те-

стов методами факторного анализа выявля-

ются факторы, сигнализирующие об общих 

свойствах (параметрах, измерениях) интел-

лекта или личности. На этом основании опре-

деляются количественные вариации в психо-

логических свойствах отдельных индивидов. 

В зарубежной психологии наибольшую из-

вестность приобрели: 

1) теория двух факторов Ч. Спирмена, со-

гласно которой в каждом виде деятельности 

представлен как общий для любой из них 

фактор, так и специфический, необходимый 

только для данного вида деятельности (напри-

мер, для решения математических задач, ли-

тературного творчества и т. п.); 

2) мультифакторные теории (Л. Терстоун, 

Дж. Гилфорд и др.), отрицающие общий фак-

тор и полагающие, что имеется широкий 

спектр первичных умственных способностей 

(скорость восприятия, ассоциативная память 

и др.). Как бы ни совершенствовались тесты и 

их статистическая обработка, они сами по 

себе не способны объяснить причины психо-

логических различий. Вопрос об этих причи-

нах на протяжении всей истории дифферен-

циальной психологии служит предметом ост-

рых дискуссий. В зарубежной дифференци-

альной психологии долгое время господство-

вало убеждение в биологической предопреде-

ленности способностей и характера человека. 

Решающее значение приписывалось при этом 

наследственности и созреванию организма, а за-

висимость индивидуально-психологических 

особенностей от образа жизни личности, соци-

ально-экономических и культурных условий ее 

развития игнорировалась. В настоящее время 

для дифференциальной психологии характерно 

интенсивное развитие новых подходов и мето-

дов, как экспериментальных, так и математиче-

ских. Наряду с различиями между индивидами 

в умственном отношении широко исследуются 

различия в творческих и организаторских спо-

собностях, в общей структуре личности, в мо-

тивационной сфере [11; 12; 13]. 

Отсюда следует: экологическая культура 

есть органическая, неотъемлемая часть куль-

туры, которая охватывает те стороны мышле-

ния и деятельности человека, которые соотно-

сятся с природной средой. Человек приобретал 

культурные навыки не только и не сколько по-

тому, что преобразовал природу и создал свою 

«искусственную среду». На протяжении всей 

истории цивилизации он всегда находился в 

той или иной среде, учился у нее. С наиболь-

шим основанием это утверждение относится 

и к современности, когда пришло время син-

теза социального и природного начал в куль-

туре на основе глубокого понимания природы, 

ее самоценности, насущной необходимости 

формирования у человека уважительного от-

ношения к природе как непременного усло-

вия его выживания. Настало время дифферен-

циальной педагогики. 

Здесь четко вырисовываются три основ-

ных подхода [12]. 

1. Эмпирический, описательный подход, 

представляющий культуру как сумму, резуль-

тат всей деятельности человека, то есть как 

совокупность предметов и ценностей, из ко-

торых складывается этот результат. Отметим 

определенные недостатки такого подхода. 

Во-первых, культура предстает в этой кон-

цепции в статическом состоянии – в виде 

набора застывших продуктов деятельности 

человека. Во-вторых, жестко разводятся ма-

териальная и духовная области культуры. 

2. Аксиологический подход, при котором 

«культурность» и «некультурность», равно 

как и степень культурности, определяются 

путем соотнесения оцениваемого с тем, что 

избрано в качестве эталона. Вполне понятно, 
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что такой подход носит в значительной сте-

пени произвольный и относительный харак-

тер. Так, с точки зрения европоцентризма, ме-

рой культурности всех остальных историче- 

ских регионов оказывается степень их при-

ближенности к европейской культуре. При 

этом игнорируется приспособительная функ-

ция культуры: ведь то, что с европейской ко-

лонии представляется «недоразвитостью» 

культуры, в действительности сплошь и ря-

дом оказывается необходимым и достаточ-

ным для приспособления к конкретной среде, 

социальной и природной [12, с. 10].  

3. Деятельностный подход, рассматриваю-

щий культуру как внебиологический, специ-

фически человеческий способ деятельности. 

Термин «внебиологический» в данном случае 

имеет целью выразить средства и механизмы, 

потенциально не заданные биологическим 

типом организации, а не сам материал их во-

площения, который в принципе может иметь 

сугубо биологическую природу. 

Будучи сверхсложной системой, экологиче-

ская мобильность личности это вполне есте-

ственно – многофункциональная система, кото-

рая выполняет ряд важных, жизненно необхо-

димых для общества социальных функций.  

Экологический подход направлен на изме-

нение приоритетов образования – «изучение 

собственного дома, возможного поведения в 

нем человека, которое позволило бы жить ему 

в этом доме, то есть выжить на планете Земля» 

и устойчиво развиваться в согласии с Природой 

(Л.В. Моисеева) [16; 17]. Экологический под-

ход позволяет, в широком смысле слова, рас-

сматривать гармонизацию человека и его соци-

ального и физического окружения, в более уз-

ком – взаимные адаптивные процессы, необхо-

димые для такой гармонизации [17, c. 340]. 

Экологический подход в психолого-педа-

гогическом образовании предполагает изуче-

ние влияния, оказываемого на развитие ре-

бенка как ближайшим социальным окруже-

нием (особенностями семейного климата), 

так и более отдаленным – положением детей 

в обществе и принятым стилем их воспита-

ния, который, в свою очередь, определяется 

традициями, общей социально-экономиче-

ской ситуацией, политической системой, цен-

ностями и идеологией общества. 

Реализация экологического подхода преду-

сматривает: 

− создание образовательного пространства 

и использование воспитательного потенциала 

природной и социальной среды образователь-

ного учреждения, микрорайона, города и т. п.; 

− развитие студентов средствами систем-

ного освоения мира природы; 

− организацию диалога человека и мира 

природы; 

− создание условий для изучения и пони-

мания обучающимися природы и себя как це-

лостной системы; 

− использование «модели опережающего 

образования», которая созвучна идее станов-

ления ноосферы, поскольку предполагает «не 

отставание сознания от бытия и образова-

ния – от жизни, а их опережение». 

Согласно Концепции перехода к устойчи-

вому развитию в России (1996 г.) использова-

ние экологического подхода направлено на: 

− повышение экологической культуры, ак-

тивности населения в решении экологиче-

ских проблем; 

− понимание реальной экологической си-

туации». 

Вышесказанное подчеркивает значимость 

экологического подхода в психолого-педаго-

гическом образовании, так как именно через 

него можно получить целостное представле-

ние о своей малой родине, ее биологическом 

разнообразии, природных ресурсах и произ-

водствах, общественной и культурной жизни, 

экологических особенностях, о роли и месте 

региона в России и мировой цивилизации, а 

также направить сознание современной моло-

дежи, подрастающего поколения на субъект-

субъектные отношения в системах «человек – 

природа», «человек – человек», «человек-об-

щество». Данное мнение подчеркивает то, что 

современному обществу нужна личность с 

высоким уровнем экологической культуры. В 

современных психолого-педагогических ис-

следованиях, чтобы выделить специфику та-

кой личности, появился термин «экологиче-

ская личность». С.Д. Дерябо определяет эко-

логическую личность как личность, имею-

щую экоцентрический тип экологического 

сознания. Экоцентрический тип экологиче-

ского сознания – это система представлений о 
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мире, для которой характерны: ориентирован-

ность на экологическую целесообразность, от-

сутствие противопоставления человека и при-

роды; восприятие природных объектов как 

полноправных субъектов, партнеров по взаи-

модействию с человеком; баланс прагматиче-

ского и непрагматического взаимодействия с 

природой [6, с. 156]. 

Характеризуя экологическую личность, 

С.Д. Дерябо указывает на ее отличительные 

черты: 

− экологическая осторожность, предпола-

гающая бережные действия при вмешатель-

стве человека в природные циклы; 

− экологическая умеренность – брать у 

природы ровно столько, сколько тебе нужно, 

и не больше; 

− экологическая активность – воздейство-

вать на других людей и общество с целью 

предотвращения возможных отрицательных 

последствий их деятельности на мир природы. 

Использование экологического подхода в 

психолого-педагогическом образовании тре-

бует полного и всестороннего изучения ввиду 

ее сложности и многозначности, а также ак-

туальности в новой социально-экономиче-

ской ситуации, включая вопросы педагогиче-

ского руководства процессом взаимодей-

ствия обучающихся [11; 12] 

В экопедагогическом образовании буду-

щего учителя в качестве ведущего начала вы-

ступает экоцентрический подход, представ-

ляющий собой систему философских, психо-

логических, педагогических и методических 

взглядов, основывающихся на био-социаль-

ных процессах взаимодействия человека и 

природы, которые в совокупности призваны с 

позиции стратегии устойчивого (коэволюци-

онного) развития общества и биосферы обес-

печить эффективную экопедагогическую 

подготовку будущего учителя. 

4. Концепция ЭО экоцентрического типа 

представляет собой целостность, включаю-

щую предпосылки зарождения и развития 

экоцентрического подхода, цели и соответ-

ствующее содержание, формы организации 

обучения, личностно ориентированную тех-

нологию экологического образования, ком-

плекс педагогических условий и принципов 

эффективной реализации ЭПО учителя. 

В структуре диагностического исследова-

ния общая теория диагностики выделяет три 

аспекта – семиотический, технический и ло-

гический. Семиотический аспект предпола-

гает, что исследователь, приступающий к раз-

работке диагностической системы, доста-

точно четко определил содержание понятий, 

выражающих конечную ее нацеленность, из-

меряемые (оцениваемые) признаки и способы 

объединения диагностической информации в 

целостную знаковую систему, которая может 

быть выражена в следующей взаимосвязи: 

Д = Оп + В + Из + Оц , 

Где Д – семиотический аспект диагностики; 

Оп – четкое описание диагностируемого 

признака; 

В – инструмент для однозначного выявле-

ния»; 

Из – возможность измерения и единицы из-

мерения; 

Оц – обоснованная шкала оценки. 

Данный аспект диагностического исследо-

вания особенно актуален в силу того, что в пе-

дагогике, как в теории, так и на практике, 

цели обучения и воспитания школьников 

очень расплывчаты. 

Технический аспект диагностического ис-

следования подразумевает наличие специаль-

ных методов и методик диагностического об-

следования, адекватных семиотическому. Каж-

дая методика должна иметь описание, обеспе-

чивающее ее адекватное использование в точ-

ном соответствии со стандартами: предмет 

диагностики, сфера применения, контингент 

испытуемых, процедура применения. Описа-

ние обязательно должно снабжаться подроб-

ными сведениями о процедуре разработки ме-

тодики, полученными при этом данными о 

надежности и валидности. Приведенные те-

стовые нормы должны сопровождаться одно-

значным описанием выборки стандартизации 

и характера диагностической ситуации в об-

следовании: добровольное участие испытуе-

мых, бескорыстно сотрудничающих с педаго-

гом в целях помощи друг другу. Процедура 

подсчета тестовых баллов и интерпретации 

должна быть описана с однозначной ясно-

стью, позволяющей получить идентичные ре-

зультаты при обработке одинаковых протоко-

лов разными пользователями руководства. 
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Логический аспект диагностического ис-

следования предполагает специфическое диа-

гностическое мышление, правила построения 

заключений и диагностируемом объекте. 

Диагностическое педагогическое мышле-

ние возникает в результате познания, осмыс-

ления объектно-субъектных воспитательных 

взаимоотношений, взаимодействий детей и 

взрослых, непосредственно влияющих на раз-

витие и становление личности, ее постепен-

ный и скачкообразный переход из детства во 

взрослое состояние. Педагогическое мышле-

ние формируется как профессиональная мыс-

лительная способность воспитателя, позволя-

ющая осмысливать, анализировать, сравни-

вать, обобщать, оценивать воспитательскую 

практику, создавать педагогические теории и 

концепции, делать методические открытия, 

активно, творчески и эффективно осуществ-

лять воспитание и обучение детей. 

Для начала мы определились, что основными 

показателями оценки качества экологического 

образования являются экологическая культура и 

экологическая деятельность человека. 

В свою очередь, экологическая культура 

сочетает в себе: экологические знания + эко-

логическое мышление + экологическое созна-

ние + экологическое отношение + экологиче-

ское воспитание. Экологическое образование – 

это совокупность экологической культуры че-

ловека + экологической деятельности человека. 

Как известно, проявлением экологической 

культуры человека является его экологическая 

деятельность. Оценивая экологическое образо-

вание, нельзя забывать о том, что его результа-

том является не только развитие экологической 

культуры и экологической деятельности, а 

сформированное экологическое мировоззре-

ние, так как мировоззрение – это комплекс 

представлений человека о себе, о природе, а 

также единстве знания и оценки. Поэтому ос-

новным результатом экологического образова-

ния является экологическое мировоззрение и 

экологически мобильная личность. 

Каждый показатель оценки качества эко-

логического образования (экологическое зна-

ние, экологическое мышление, экологическое 

сознание, экологическое отношение, экологи-

ческое воспитание, экологическая деятель-

ность) определяется с помощью ряда пара- 

метров, которые помогают выявить более 

точно отдельный показатель. 

Параметры, определяемые в ходе оценки 

качества: 

I. База экологических знаний: 

1. Полнота знаний: объем, количество зна-

ний, мера соответствия знания эталону и про-

грамме школы. 

2. Полнота познания – мера познаватель-

ного отношения к изучению материала и ре-

шению учебных задач, определяемая каче-

ством и количеством задаваемых вопросов в 

процессе выработки истинного знания. 

3. Понимание – степень осмысленности в 

усвоении знаний, умение последовательно 

решать учебные задачи. 

4. Доказательность – способность обосно-

вывать истинность своего утверждения, умение 

аргументировано решать учебные задачи и 

устанавливать причинно-следственные связи 

между явлениями. 

5. Гибкость знаний – способность выска-

зывать широкое многообразие идей, умение 

оперировать знаниями в новых условиях, 

умение менять направление анализа, нахо-

дить новые способы решения учебных задач. 

II. Экологическое мышление. 

1. Анализ – нахождение причин наблюдае-

мых явлений, разделение объекта или отдель-

ных объектов на систематизированные части 

на основе абстрагирования и классификации. 

2. Сравнение – умение сравнивать ситуа-

ции, сопоставлять ее с экологическими зако-

нами и природными закономерностями. 

3. Выявление – умение распознать и опреде-

лить причину какого-либо явления или факта. 

4. Точность – способность совершенство-

вать мысль и придавать ей завершенный вид. 

5. Выбор главного – переход от фактов к 

их отождествлению; способность высказы-

вать новые идеи и решения. 

III. Экологическое сознание. 

1. Самосознание – осознание себя частью 

природы. 

2. Понимание (осознание) – умение пра-

вильно объяснить смысл явления с экологи-

ческой точки зрения. 

3. Целеполагание – умение раскрыть сущ-

ность: для чего надо (или не надо) делать так 

(или не так) окружающей среде. 
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4. Принятие волевых решений – способность 

принимать нужное решение в какой-либо ситу-

ации самостоятельно, без участия окружающих. 

5. Самооценка (оценка правил поведения в 

природе): человек может адекватно оценить 

свои действия по отношению к окружающей 

его среде. 

6. Экологическая оценка (оценка состоя-

ния среды): человек адекватно оценивает со-

стояние окружающей его среды, раскрывая 

при этом все «+» и «-» данного факта. 

IV. Экологическое отношение. 

1. Отношение к живой природе – способ-

ность живой природе проявить истинное от-

ношение к окружающему миру. Созидатель-

ные, избирательные связи с различными при-

родными объектами и явлениями. 

2. Эмоциональное отношение к природе – 

способность человека охарактеризовать свое 

состояние, когда он находится в природной 

среде или думает о ней. 

3. Природоохранная пропаганда – умение 

четко и ясно излагать свои действия по за-

щите окружающей среды. 

4. Сопереживание природе – адекватная 

оценка своего состояния, когда человек видит 

что-то плохое или не хорошее вокруг него. 

5. Потребность в природе и ее сохранении – 

умение человека охарактеризовать свою по-

требность в природе и объяснить для чего ее 

надо охранять. 

6. Ответственное отношение – умение уче-

ника охарактеризовать свое отношение к при-

роде с учетом того, что человек – природное 

существо; природа – объект и предмет труда 

и деятельности по ее охране, которое соответ-

ствует правовым нормам общества. 

V. Экологическое воспитание. 

I. Научно-познавательные параметр. 

1. Интерес к природным объектам: ученик 

проявляет свой интерес к природе положи-

тельно или отрицательно. 

2. Познавательный интерес – умение уче-

ника охарактеризовать свои познавательные 

потребности, интересы к природе. 

3. Любопытство – адекватная характери-

стика своих внутренних желаний и реализа-

ция их в какой-либо деятельности для дости-

жения нужного результата. 

 

II. Нормативно-ценностный параметр. 

4. Предметные ценности – способность че-

ловека выделить то важное для него, что он 

оберегает. 

5. Общечеловеческие ценности – способ-

ность человека выделить то важное для всех 

людей, что надо оберегать. 

6. Правила поведения в ПС – умение четко, 

ясно и правильно излагать свои действия по 

отношению к ПС и адекватно оценивать по-

ведение других людей в природе. 

VI. Экологическая деятельность 

I. Аналитико-прогностическая деятель-

ность. 

1. Научность экологической деятельности – 

умение ученика проанализировать всю полу-

ченную информацию о природе; умение объ-

яснить, каким способом и как он ее получил. 

2. Знания и поступок – способность уче-

ника реализовывать свои знания, полученные 

в ходе его учебы, в поступках. 

3. Умение составлять алгоритм деятельно-

сти: ученик умеет правильно строить ход со-

бытий: от его появления до того, к чему это 

все привело. 

4. Последовательность деятельности Д →R: 

ученик нужными фактами и аргументами 

подтверждает, что какая-то Д привела к та-

кому-то R. 

5. Самостоятельность аналитико-прогно-

стической деятельности: ученик адекватно 

оценивает свои возможности в ходе выпол-

ненных заданий. 

II. Практическая природоохранная дея-

тельность. 

1. Практическое применение знаний в дея-

тельности – умение ученика применить свои 

знания в экологической деятельности. 

2. Желаемая экологическая деятельность: 

ученик дает характеристику своих истинных 

желаний (хочет, не хочет). 

3. Непосредственное участие в деятельно-

сти: ученик отвечает на вопросы, упоминая 

при этом, сколько раз он сам участвовал в ре-

альной деятельности (акции, пикеты). 

4. Мотивация деятельности (осознание мо-

тива деятельности) – осознание учеником, 

что его увлечения и участия в деятельности 

нужны ему и всем людям.
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Таблица 1 

 

СПИСОК КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ СИСТЕМЫ ДИДАКТИЧЕСКИХ 

ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ  

ЭКОЛОГИЧЕСКИ МОБИЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ 

 

Диагностический 

параметр 
Ключевые слова и фразы 

Э К О Л О Г И Ч Е С К О Е  З Н А Н И Е  

1. Полнота знаний Расскажите, опишите, перечислите 

2. Полнота познания Назовите признаки; попытайтесь назвать, сколько, какие; 

установите, расскажите, опишите 

3. Понимание Расскажите своими словами, объясните смысл, покажите вза-

имосвязь, опишите явление 

4. Доказательность Докажите, что является причиной; изобразите, какова после-

довательность, с чем связано 

5. Гибкость Расскажите об одном признаке, придумайте, разделите, объ-

ясните, как еще, какие признаки 

Э К О Л О Г И Ч Е С К О Е  М Ы Ш Л Е Н И Е  

1. Анализ Какие свойства, объясните причины, разложите по порядку 

или на группы, объясните, как и почему? 

2. Сравнение Сравните: происходит на примерах полезного – вредного,  

деятельность ПС и деятельность человека. 

Скажите, может ли…? 

Скажите, какой…? 

3. Выявление Что произойдет…? 

Может ли…, можно ли…? 

Как ты можешь объяснить…? 

Правильно или неправильно…? 

4. Точность Считаете ли вы, что…? 

Поясните свой ответ? 

Можешь ли ты сказать еще…? 

Что ты можешь дополнить…? 

5. Выбор главного Является ли…? 

Зависит ли…? 

Как…? 

Э К О Л О Г И Ч Е С К О Е  С О З Н А Н И Е  

1. Самосознание Кем вы (ты) себя ощущаешь? 

Можно или нельзя…? 

Будешь ли ты…? 

2. Понимание  

(осознание) 

Объясни, почему…? 

Объясни смысл…? 

Поясни, почему…? 

Согласен ли ты…? 

Покажи взаимосвязь…? 

3. Целеполагание 

 

 

 

С какой целью…? 
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4. Принятие волевых  

решений 

Что ты будешь делать…? 

Что ты выберешь…? 

Куда ты пойдешь…? 

Как ты поступишь…? 

5. Самооценка  

(оценка правил  

поведения в природе) 

Оцени, всегда ли…? 

Как ты поступишь…? 

Как нужно вести себя…? 

6. Экологическая 

оценка (оценка с 

остояния среды) 

Оцени чистоту своего (города, района, страны)… 

Какие выводы можно сделать по чистоте воздуха, воды, 

почвы? 

Э К О Л О Г И Ч Е С К О Е  О Т Н О Ш Е Н И Е  

1. Отношение  

к живой природе 

Как ты относишься…? 

Есть ли у тебя…? 

Ты хотел бы…? 

Ухаживаешь ли ты…? 

2. Эмоциональное  

отношение к природе 

Любишь ли ты, что тебе больше нравиться, что ты чувству-

ешь, красиво ли? 

3. Природоохранная 

пропаганда 

Надо ли объяснить, как вести себя, как бы ты поступил, как 

объяснить? 

4. Сопереживание  

природе 

Как ты относишься к тому, что (вырубают лес, мусорят             

и т. п.)…? 

Как ты к этому отнесешься? 

Поможешь ли ты животному (растению)? 

5. Потребность в природе 

и ее сохранении 

Надо ли объяснить…? 

Как вести себя…? 

Как объяснить…? 

Как бы ты поступил…? 

Предложите свои меры по охране…? 

Объясни, почему…? 

6. Ответственное  

отношение 

Для тебя это значимо или нет? 

Надо ли беречь…? 

Как ты к этому относишься? 

Э К О Л О Г И Ч Е С К О Е  В О С П И Т А Н И Е  

I. Научно-познавательный параметр 

1. Интерес к природным 

объектам 

Хочешь ли ты, как бы ты поступил, что ты выберешь, что ты 

чувствуешь? 

2. Познавательный  

интерес 

Ты читаешь книги (о природе, о животных)? 

Любишь ли ты…? 

3. Любопытство Будешь ли ты искать…? 

Что именно тебе хочется узнать…? 

Какою…? 

II. Нормативно-ценностный параметр 

4. Предметные ценности Надо ли беречь (леса, реки, сушу и т. п.)? 

Поможешь ли ты ей? 

5. Общечеловеческие 

ценности 

Надо ли уничтожать…? 

Хорошо ли это…? 

Правильно ли…? 

Можно ли допустить…? 
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6. Правила поведения  

в ПС 

Назови правила… 

Согласен ли ты с поведением…? 

Как бы ты себя вел…? 

Что ты сделаешь, если…? 

Э К О Л О Г И Ч Е С К А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  

I. Аналитико-прогностическая деятельность 

1. Научность экологи-

ческой деятельности 

Перечислите… 

Скажи, зачем…? 

Откуда ты берешь информацию…? 

Объясни, почему…? 

2. Знания и поступок Правильно или нет…? 

Как ты поступишь…? 

Будешь ли ты пользоваться…? 

Как правильно…? 

3. Умение составлять 

алгоритм деятельности 

Что ты будешь делать…? 

Что нужно делать…? 

К чему это ведет…? 

4. Последовательность 

деятельности Д → R  

(соотнесение с экологи-

ческими законами и 

экологическими  

императивами) 

Объясни, почему, вследствие чего…? 

Скажи, в результате чего…? 

С чем связано…? 

 

5. Самостоятельность 

аналитико-прогности-

ческой деятельно 

Выбери 

Создай логическую цепочку 

II. Практическая природоохранная деятельность 

1. Практическое  

применение знаний  

в деятельности 

Что бы ты сделал, как ты охраняешь, зачем ты это делаешь, 

для чего, какой смысл, почему ты поступил…? 

 

2. Желаемая  

экологическая  

деятельность 

Тебе хотелось бы…? 

Пойдешь ли ты…? 

Сделаешь ли ты…? 

Хотел бы ты…? 

Будешь ли ты этим заниматься? 

3. Непосредственное 

участие в деятельности 

Ты пойдешь…? 

Пойдешь ли ты…? 

Ты бы стал участвовать…? 

Участвуешь ли ты в…? 

4. Мотивация деятельно-

сти (осознание мотива 

деятельности) 

Ты согласен или нет…? 

Будешь ли ты…? 

Важно ли…? 

Для чего тебе это надо? 

 

Заключение. В свою очередь, дифферен-

циальная диагностика экологической мобиль-

ности личности должна проводиться как це-

лостная система в течение длительного вре-

мени. Это означает, что в основе оценки 

должна лежать разработка системы педагоги-

ческих условий и системы технологий, кото-

рые контролируются применением диагно-

стических операций и системы коррекции 

уровня всего экологического образования. 
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The need for the concept of an environmentally mobile person arose in connection with the analysis of the pro-

cesses associated with an increase in the pace and scale of mobility not only of a person, but of the whole world 

as a whole, which in turn was due to the processes of globalization and integration gaining momentum. The eco-

logical approach is aimed at changing the priorities of education – «the study of one's own home, the possible 

behavior of a person in it, which would allow him to live in this house, that is, to survive on planet Earth» and 

develop sustainably in accordance with Nature The study was also based on three methodological approaches: 

empirical, axiological and activity. The concept of ecological mobility, which characterizes a high level of envi-

ronmental competence, which means the full and harmonious development of all its structural components in a 

person, therefore, as soon as their combination allows us to guarantee an effective result of environmental educa-

tion for sustainable development. And from this point of view, statistical information about movements in society 

helped to determine ecological mobility. To assess the ecological mobility of the student's personality, we propose 

the use of differential diagnostics. This article presents diagnostic material for the differential diagnosis of stu-

dents. It also outlines theoretical ideas about differential diagnostics, diagnostic features of an environmentally 

mobile personality, which is engaged in the study of individual psychological differences. The object of study can 

be both specific individuals and different social, class, ethnic, age groups. Most often, the focus of the study is the 

personal and intellectual characteristics of the individual of the future teacher and mentor. The use of the ecolog-

ical approach in psychological and pedagogical education requires a full and comprehensive study due to its 

complexity and ambiguity, as well as its relevance in the new socio-economic situation, including issues of peda-

gogical management of the process of interaction between students. 

Keywords: environmentally mobile person. differential diagnosis. 
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ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
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МБУДО «Центр развития творчества детей и юношества» 
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Есть события, ценность которых не меркнет от неумолимого течения времени. К таким событиям 

относится Победа советского народа в Великой Отечественной войне. Никогда не угаснет подвиг сол-

дата, вставшего на защиту страны не щадя жизни, и подвиг труженика, ковавшего эту победу в тылу. 

Наш долг – передать память об этом бессмертном подвиге и уважение к стойкости, мужеству и пре-

данной любви к своему Отечеству грядущим поколениям через различные воспитательные мероприя-

тия с детьми и подростками: беседы, викторины, воспитательные мероприятия.  

Ключевые слова: дети, гражданско-патриотическое воспитание, дополнительное образование, пат-

риотизм. 

 

 

а основании «Концепции развития до-

полнительного образования детей до 

2030 года» перед учреждениями дополнитель-

ного образования поставлена важнейшая за-

дача: «организация воспитательной деятельно-

сти на основе социокультурных, духовно-нрав-

ственных ценностей российского общества и 

государства, а также формирование у детей и 

молодежи общероссийской гражданской иден-

тичности, патриотизма и гражданской ответ-

ственности» (https://www.ga-rant.ru/products/ipo/ 

prime/doc/40370968).  

Безусловно, формирование патриотизма у 

молодого поколения – задача, имеющая 

огромное значение для всей страны. Забота об 

этом ложится на плечи всех сфер общества и 

образовательных учреждений: начиная от се-

мьи и детских садов, далее – школы и учре-

ждения дополнительного образования, обще-

ственные объединения, средства массовой 

информации, учреждения культуры и спорта, 

а также различные государственные и обще-

ственные организации. При этом особое зна-

чение имеет дополнительное образование, ко-

торое начинает свою работу с самых юных 

лет и продолжается до взросления. Оно отли-

чается гибкостью, широким спектром воз-

можностей, учитывает индивидуальные инте-

ресы детей и подростков, помогает опреде- 

литься с будущей профессией и располагает 

ресурсами для создания условий, способ-

ствующих формированию личности, пре-

данной своей Родине.  

Воспитание патриотизма всегда было прио-

ритетной задачей образовательных учрежде-

ний, поскольку детство и юность – идеальное 

время для пробуждения глубокой любви к 

своей стране. Гражданско-патриотическое 

воспитание помогает сформировать личность, 

обладающую качествами ответственного 

гражданина и патриота. Важно, чтобы учащи-

еся испытывали гордость за свою Родину и 

свой народ, проявляли уважение к их достиже-

ниям и славной истории. В настоящее время 

вопросы патриотического и нравственного 

воспитания молодежи приобретают особую 

актуальность. К сожалению, современная мо-

лодежь часто мало осведомлена о героизме, 

проявленном в годы Великой Отечественной 

войны. Поэтому необходимо активизировать 

работу по воспитанию патриотизма, знако-

мить детей с литературными произведениями 

о войне, проводить тематические мероприятия 

и беседы. Все эти формы воспитательной дея-

тельности помогают достичь поставленных 

целей в деле формирования патриотизма у 

подрастающего поколения. 

Во многих учреждениях дополнительного 
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образования красной линией проходят воспи-

тательные патриотические мероприятия в соот-

ветствии с календарными памятными датами.  

В 2025 г. практически все учреждения об-

разования включили в план воспитатель-

ной работы мероприятия, приуроченные к 

80-летию Победы в Великой Отечественной 

войне, которые реализуются детскими объ-

единениями в течение года. 

На протяжении уже порядка трех лет в рам-

ках реализации дополнительной общеобразо-

вательной общеразвивающей программы со-

циально-гуманитарной направленности «Иг-

рай. Выдумывай. Организуй» волонтерского 

отряда союза детских и подростковых органи-

заций «Юность» МБУДО «ЦРТДиЮ» Ленин-

ского района под руководством педагога обу-

чающиеся организуют и проводят воспита-

тельные мероприятия различные по форме: 

конкурсно-игровые программы, интерактив-

ные игры, тематические часы, мастер-классы, 

презентации детей, линейки памяти, патриоти-

ческие игры, посвященные событиям Великой 

Отечественной войны. 

Когда обучающиеся сами подбирают мате-

риал по событиям и героям Великой Отече-

ственной войны, вместе с педагогом беседуют 

и размышляют по данной теме, организуют и 

проводят мероприятия – это является благород-

ным делом, демонстрация чувства патрио-

тизма. Ведь когда сам ребенок или подросток 

включен в деятельность, только тогда происхо-

дит восприятие, осознание и принятие той па-

мяти, истории и событий военных лет. 

Материал, который применяется на меро-

приятих рассчитан на то, что его будут доно-

сить дети детям, свои полученные знания, 

свои переживания, свои чувства. Это, ко-

нечно, ответственное дело проводить меро-

приятия, посвященные событиям Великой 

Отечественной войны, но дети – это наше бу-

дущее, кто если не они узнают и запомнят 

настоящую военную историю, события и ге-

роев и будут передавать другим поколениям. 

В арсенале СДПО «Юность» накопилось 

много материала по формам проведения вос-

питательных мероприятий, посвященных Вели-

кой Отечественной войне. Это беседы «Что зна-

чит быть патриотом своей страны?», мастер-

класс «Гвоздика – символ Победы», концерт-

ные программы «С болью о войне, с любовью к 

Родине», «Этот День Победы…», «Салют По-

беды», проводимые на площадках Ленинского 

района и города Барнаула. В рамках городских 

патриотических игр «Патриоты России» обуча-

ющиеся вместе с педагогом для учащихся школ 

города Барнаула провели Локацию «Песни По-

беды». Педагог разработал интерактивную 

игру-викторину «Пока мы едины – мы непобе-

димы», посвященную 80-летию Победы в Вели-

кой Отечественной войне. На основании этого 

была составлена методическая разработка, ко-

торая включает в себя краткое содержание ма-

териала и интерактивную презентацию. 

Еще одной из форм активизации обучаю-

щихся является участие в творческих конкур-

сах, посвященных этой тематике. Благодаря 

им в СДПО «Юность» появились видеоза-

писи стихов о войне, презентации «Города-

герои», «Дети-герои», «Бессмертный полк», а 

также эссе «Письмо памяти», данные нара-

ботки обучающиеся и педагог применяют при 

организации и проведении мероприятий.  

Великий русский ученый Михайло Ломо-

носов сказал: «Народ, не знающий своего 

прошлого, не имеет будущего». Давайте изу-

чать и помнить свое прошлое, чтобы у нас с 

вами и наших потомков было светлое и счаст-

ливое будущее. Учителям и педагогам надо 

уделять большое внимание гражданско-пат-

риотическому детей и подростков, включать 

в планы воспитательной работы и проводить 

классные часы, мероприятия, посвященные 

Великой Отечественной войне, совместно с 

родителями, ветеранами, тружениками тыла. 

Через активную гражданскую позицию самих 

педагогов происходит формирование ценно-

стей толерантности, справедливости, равно-

правия и уважения к другим людям, нашим 

предкам. Благодаря этому в нашей стране бу-

дут достойные граждане, которые будут чтить 

ее историю, культуру и традиции.

.
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There are events whose value does not fade from the inexorable passage of time. Such events include the 
Victory of the Soviet people in the Great Patriotic War. The heroism of the soldier who stood up for the 
defense of the country without sparing his life, and the heroism of the worker who forged this victory in the 
rear will never fade away. It is our duty to pass on the memory of this immortal feat and respect for perse-
verance, courage and devoted love for our Fatherland to future generations through various educational 
activities with children and adolescents: conversations, quizzes, educational events. 
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В статье рассматриваются психолого-педагогические особенности формирования коммуникативной 
компетенции у детей с нарушениями речи в условиях современной образовательной парадигмы. Пред-
лагается оригинальная модель интегративно-средового подхода, ядром которой является целенаправ-
ленное проектирование «коммуникативных ситуаций-катализаторов» в естественной среде ребенка.  
Ключевые слова: коммуникативная компетенция, нарушения речи, интегративно-средовой подход, 
коммуникативные ситуации-катализаторы, коммуникативный тьютор, инверсия ролей, гибридная среда. 
 

 

ктуальность исследования проблемы 

формирования коммуникативной ком-

петенции у детей с нарушениями речи обу-

словлена парадигмальным сдвигом в специ-

альной педагогике от коррекции изолирован-

ных речевых дефектов к развитию целостной 

способности ребенка к успешной социальной 

интеракции. Коммуникативная компетенция 

понимается нами как интегративное личност-

ное образование, включающее не только 

лингвистические (владение языковыми нор-

мами), но и прагматические (способность ис-

пользовать речь в соответствии с коммуника-

тивной ситуацией), социолингвистические 

(учет контекста и статуса собеседника) и стра-

тегические (умение компенсировать сбои в 

коммуникации) компоненты [3, с. 45]. 

У детей с нарушениями речи процесс станов-

ления коммуникативной компетенции нарушен 

системно. Традиционные методики, подробно 

разработанные в трудах российских ученых 

(Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, В.К. Воробьева и 

др.), направлены преимущественно на преодо-

ление языкового дефицита. Однако, как спра-

ведливо отмечал Л.С. Выготский, «среда вы-

ступает в роли источника развития» [1, с. 102], 

и именно дефицит спонтанной, эмоционально 

насыщенной коммуникативной практики в 
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естественной среде является ключевым препят-

ствием для детей с нарушениями речи. Суще-

ствующие подходы часто носят «кабинетный» 

характер, что приводит к феномену «выученной 

коммуникации», когда ребенок успешно дей-

ствует на логопедическом занятии, но не может 

перенести навыки в реальную жизнь. 

Наш подход синтезирует идеи культурно-

исторической психологии (Л.С. Выготский), 

средового подхода в педагогике (Ю.С. Ма-

нуйлов) [2] и современные представления о 

прагматике речи. Его суть заключается в том, 

что формирование коммуникативной компе-

тенции происходит не через набор упражне-

ний, а через погружение ребенка в специально 

сконструированную, полифункциональную 

коммуникативную среду, где общение явля-

ется не целью, а естественным средством ре-

шения жизненно важных задач. 

Базовыми принципами выступают: 

− принцип интенциональности: фокус сме-
щается с формы высказывания на его комму-
никативное намерение (интенцию); 

− принцип ситуативной встроенности: ком-
муникация формируется только внутри ре-
ально значимых для ребенка ситуаций; 

− принцип полифоничности среды: среда 
должна предоставлять разнообразные каналы 
коммуникации (вербальные, невербальные, 
цифровые); 

− принцип преодоления «коммуникатив-
ного эгоцентризма»: создание условий, в ко-
торых ребенок вынужден учитывать позицию 
и точку зрения собеседника. 

Предлагаются следующие пути решения 

проблемы (технологический аспект): 

1. Технология «коммуникативного тью-

торинга». 

В отличие от традиционного логопеда, ра-

ботающего в режиме прямого инструктажа, 

коммуникативный тьютор – это «проводник» 

в мире коммуникации. Его задача – не ис-

правлять ошибки в момент их возникновения, 

а предварительно готовить, «наталкивать» на 

успешные коммуникативные стратегии и ре-

флексировать их постфактум. 

2. Метод «инверсии коммуникативных 

ролей». 

Этот метод направлен на преодоление 

страха общения и формирование эмпатии. Ре- 

бенок с нарушениями речи временно помеща-

ется в позицию, требующую коммуникатив-

ной инициативы и контроля над ситуацией. 

3. Создание «гибридной коммуникативной 

среды». 

Мы предлагаем целенаправленно созда-

вать среду, стирающую границы между ре-

альным и цифровым, вербальным и невер-

бальным общением. Это не просто использо-

вание ИКТ, а их органичное слияние с оф-

флайн-пространством. 

Ключевым элементом нашего подхода яв-

ляется не занятие, а «ситуация-катализатор» – 

специально смоделированное событие, кото-

рое обладает высоким личностным смыслом 

и провоцирует спонтанную, но поддерживае-

мую коммуникацию. 

Мы придерживаемся следующей типологии 

ситуаций-катализаторов: 

1. Ситуации коммуникативного риска: не-

определенность, где результат зависит от каче-

ства коммуникации (найти спрятанный пред-

мет по устной инструкции другого ребенка). 

2. Ситуации социальной коллаборации: 

совместная деятельность, где успех невозмо-

жен без координации усилий через общение 

(построить мост из конструктора, когда у 

каждого участника есть своя, неизвестная 

другим, часть инструкции). 

3. Ситуации отстаивания позиции: необхо-

димость аргументировать свою точку зрения 

(коллективный выбор мультфильма для про-

смотра, где каждый должен привести хоть 

один довод «за»). 

Предложенный интегративно-средовой 

подход представляет собой новый взгляд на 

процесс формирования коммуникативной 

компетенции у детей с нарушениями речи. 

Перенос акцента с коррекции речевых средств 

на проектирование коммуникативной среды, 

внедрение технологий тьюторинга, инверсии 

ролей и создание гибридных сред открывает 

пути для преодоления устойчивых коммуни-

кативных барьеров. 

Перспективы дальнейших исследований 

видятся в разработке диагностического ин-

струментария для оценки динамики комму-

никативной компетенции в условиях предло-

женной модели и в адаптации подхода для 

различных категорий детей с ОВЗ.
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В статье рассматривается роль онлайн-сервисов в процессе педагогической компетентности роди-
телей воспитанников дошкольных организаций. Основное внимание уделяется методикам организа-
ции такой работы с родителями, включая привлечение цифровых платформ. Рассматривается их 
важность и тонкости использования для улучшения коммуникации с родителями воспитанников до-
школьных организаций. 
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 современных условиях участие родите-

лей в обучении и воспитании детей приоб-

ретает особую значимость. Освоение базовых 

педагогических знаний становится ключевым 

фактором успешного образования потомства. 

В период пандемии COVID-19 и массовой 

изоляции особую роль приобрели электрон-

ные образовательные платформы. Они предо- 
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ставляют инструменты для онлайн-консуль-

таций, вебинаров и интерактивных меропри-

ятий, способствуя: обмену знаниями между 

родителями и педагогами; развитию ключе-

вых компетенций; обсуждению актуальных 

вопросов воспитания. 

Взаимодействие педагогов с родителями в 

дошкольных учреждениях – важный элемент 

образовательной системы. В условиях цифро-

вой трансформации методики такого взаимо-

действия эволюционируют, открывая новые 

возможности для обмена практиками между 

воспитателями и семьями. 

Педагогическое просвещение родителей 

представляет собой не элементарную форму 

взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников дошкольных обра-

зовательных организаций, а значимый ин-

струментальный ресурс, направленный на 

обогащение родительских компетенций реле-

вантной информацией, необходимой для эф-

фективного психолого-педагогического со-

провождения развития детей. 

Для повышения эффективности педагоги-

ческого просвещения родителей необходимо 

опираться на базовые принципы образования 

взрослых, выделенные ведущими исследовате-

лями (Д. Белл, М.Т. Громкова, С.И. Змеев, 

Ю.Н. Кулюткин, Е.А. Соколовская): приоритет 

самостоятельного образования (родители – ак-

тивные субъекты поиска знаний, педагоги – 

наставники); партнерский характер взаимо-

действия; интеграция имеющегося родитель-

ского опыта; стимулирование творческой ак-

тивности в решении воспитательных задач; 

практико-ориентированность контента; элек-

тивность (свободный выбор тем и форм обу-

чения); применение активных методов обуче-

ния; развитие образовательных потребно-

стей; индивидуализация процесса. 

В современных условиях ключевым факто-

ром трансформации просвещения становится 

цифровизация. Как отмечает Е.В. Вокв [1], ис-

пользование цифровых технологий и ИКТ – 

неотъемлемый элемент новой модели просве-

щения в ДО. Цифровые инструменты взаимо-

действия включают: Google-сервисы (доку-

менты, презентации, формы) – для обмена ма-

териалами, опросов и сбора обратной связи; 

платформы Zoom и Яндекс Телемост – для он-

лайн-мероприятий с интерактивным взаимо-

действием; официальные сайты ДО – для опе-

ративного информирования родителей о жизни 

детского сада (новости, объявления, фото- и 

видеоматериалы). Таким образом, сочетание 

научно обоснованных принципов образования 

взрослых с цифровыми технологиями позво-

ляет существенно повысить доступность и эф-

фективность педагогического просвещения ро-

дителей в дошкольном образовании. 

М.С. Задворная [2], предлагает использо-

вать информационно-развивающие техноло-

гии, направленные на овладение родителями 

системными и разносторонними знаниями о 

развитии и воспитании детей. Реализация этих 

технологий может осуществляться с помощью 

различных методов, включая: самостоятельное 

изучение литературы, тематические консульта-

ции и беседы с педагогами ДО, применение ин-

тернет-ресурсов (WhatsApp, Telegram, Яндекс 

Телемост, электронная почта и др.), вебинары и 

видеоуроки для родителей ,средства социальной 

рекламы (видеоролики, буклеты, листовки), сов-

местные просветительские мероприятия с соци-

альными партнерами ДОО (библиотеки, музеи, 

ГИБДД и др.).  

Исследования Н.В. Иванушкиной и М.Г. Ти-

мофеевой показали, что социальные сети и Ин-

тернет-ресурсы являются эффективным сред-

ством педагогического просвещения родителей 

дошкольников. Согласно их данным, большин-

ство родителей (80% из 50 опрошенных) психо-

логически и технически готовы к организации 

педагогического просвещения в таком фор-

мате. Социальные сети позволяют создавать 

группы и сообщества, где родители могут об-

мениваться опытом, задавать вопросы педаго-

гам и получать полезную информацию [3]. 

Р.Ф. Миннуллина и Ф.С. Газизова отмечают 

распространенность дистанционного формата 

взаимодействия педагогов и родителей с ис-

пользованием бесплатных площадок для он-

лайн видеоконференций и онлайн-родитель-

ских собраний, таких как Zoom, Яндекс Теле-

мост, Google Hangouts, Viber и WhatsApp. Эти 

платформы позволяют проводить онлайн-

опросы и анкетирования, решать организаци-

онные вопросы и обмениваться мнениями [4]. 
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Н.М. Толкова [5] подчеркивает эффектив-
ность СМС-рассылок как инструмента опера-
тивного информирования родителей о раз-
личных мероприятиях, собраниях и праздни-
ках. Кроме того, СМС-рассылки позволяют 
отправлять поздравления родителям и де-
литься фотографиями с занятий, игр, празд-
ников и прогулок. 

Современные цифровые платформы (Zoom, 
Яндекс Мост, ВКонтакте, WhatsApp) прочно 
вошли в образовательный процесс. Они поз-
воляют проводить как общие родительские 
собрания, так и встречи узких групп (напри-
мер, родительского комитета), повышая целе-
направленность коммуникации. Ключевые 
преимущества онлайн-сервисов: оператив-
ность – быстрое собрание для обсуждения во-
просов и информирования; эффективность – 
сокращение временных затрат на организа-
цию встреч; доступность – участие из любой 
точки с интернет-соединением; гибкость – воз-
можность записи для последующего про-
смотра. Telegram и WhatsApp стали ключевыми 
инструментами для общения с родителями до-
школьников. Эти платформы позволяют: опе-
ративно обмениваться данными (фото, объяв-
ления, успехи детей); быстро получать ответы 
(мгновенные сообщения эффективнее элек-
тронной почты); экономить время (общение в 
любое удобное время и место); повышать от-
крытость взаимодействия (неформальное, но 
уважительное общение без нарушения субор-
динации). Такие цифровые инструменты упро-
щают коммуникацию и укрепляют партнерство 
детского сада с семьей, способствуя развитию 
и благополучию ребенка. Современные техно-

логии – важный ресурс для создания эффектив-
ной образовательной среды. 

Таким образом, онлайн-сервисы представ-
ляют собой значимый инструментарий в про-
фессиональной деятельности воспитателей до-
школьных образовательных организаций. Их 
применение способствует: повышению ка-
чества образовательного процесса; оптимиза-
ции взаимодействия со всеми субъектами обра-
зовательной среды (родителями, педагогами, 
администрацией); совершенствованию органи-
зационных механизмов педагогической работы; 
интенсификации коммуникационных процессов 
с родительской общественностью; достижению 
более высоких показателей результативности 
образовательной деятельности. При этом прин-
ципиально важным аспектом эксплуатации 
цифровых сервисов выступает обеспечение ин-
формационной безопасности и конфиденциаль-
ности персональных данных. В рамках профес-
сиональной компетенции воспитатели обязаны: 
соблюдать требования законодательства в сфере 
защиты персональных данных; реализовывать 
превентивные меры по предотвращению не-
санкционированного доступа к личной ин-
формации воспитанников; формировать без-
опасную информационную среду, способствую-
щую поддержанию доверительных отношений 
между участниками образовательного процесса. 

Следовательно, онлайн-сервисы объективно 
являются неотъемлемым компонентом совре-
менной системы дошкольного образования. Од-
нако их эффективная интеграция в педагогиче-
скую практику требует системного подхода к 
решению вопросов информационной безопас-
ности и соблюдения норм конфиденциальности.
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В настоящее время высшее образование претерпевает существенные изменения, направленные на 

повышение эффективности усвоения знаний и формирование компетенций XXI в. Особое место за-

нимают методы, основанные на технологии «перевернутого класса», такие как SCALE-UP и ко-

мандный метод (Team-Based Learning), которые сочетают самостоятельную подготовку с актив-

ной групповой работой и обсуждением. Представленные технологии образовательной среды отве-

чают требованиям быстро меняющегося мира, формируя у будущих специалистов необходимые 

профессиональные и социальные компетенции.  

Ключевые слова: высшее образование, активное обучение, перевернутый класс, командный метод, 

самостоятельная подготовка, командная работа, критическое мышление. 

 

 

 современных условиях стремительного 

развития информационных технологий 

и глобализации образование сталкивается с 

необходимостью поиска новых педагогиче-

ских подходов, способствующих эффектив-

ному усвоению знаний и развитию ключевых 

компетенций XXI в. Вузы все больше ориен-

тируются на гибкие и адаптивные модели 

обучения, которые учитывают индивидуаль-

ные потребности студентов и интегрируют 

технологии, способствующие мультимодаль-

ному восприятию материала. Традиционные 

лекционные формы обучения все больше усту-

пают место интерактивным и командным фор-

матам, что подтверждается современными пе-

дагогическими трендами в мировом и россий-

ском высшем образовании. Особенно акту-

альны методы, обеспечивающие активное во-

влечение студентов в учебный процесс, разви-

тие критического мышления, коммуникацион-

ных и командных навыков, которые стано-

вятся важными инструментами формирова-

ния образовательной среды. Среди них осо-

бое место занимают методы на основе техно- 
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логии «перевернутый класс», такие как 

SCALE-UP и командный метод (Team-Based 

Learning). 

Метод SCALE-UP (Student-Centred Active 

Learning Environment with Upside-down Peda-

gogies, личностно-ориентированный метод 

активного обучения с «перевернутой» педа-

гогикой), предложенный Дж.  Бергманом 

(J.М. Beichner) в 1997 г., представляет собой 

инновационную образовательную технологию,  

ориентированную на активное обучение сту-

дентов в специально организованной учебной 

среде с акцентом на командную работу и «пе-

ревернутую» модель подачи материала [2]. 

Ключевая идея метода заключается в инте-

грации самостоятельной предварительной 

подготовки с очной работой в малых группах, 

где студенты вместе решают практические за-

дачи, проводят мини-исследования, делятся 

идеями и развивают навыки коммуникации и 

сотрудничества. 

Учебное пространство SCALE-UP обору-

довано круглыми столами для групп из де-

вяти человек, поскольку структура занятия 

предполагает чередование самостоятельной 

деятельности, групповых обсуждений и кон-

трольных сессий для проверки понимания. 

Каждая подгруппа имеет доступ к ноутбуку и 

доске, а в подгруппе распределяются индиви-

дуальные роли – менеджер, секретарь и критик 

(при большем числе студентов – также рефе-

рент); периодически роли меняются, что спо-

собствует вовлеченности и ответственности 

каждого участника. Состав групп определяет 

преподаватель, который играет роль рукоди-

теля-координатора, а не лектора, поддерживая 

обсуждение, мониторинг прогресса и органи-

зацию обратной связи. Типичное занятие по 

SCALE-UP длится 2-3 часа. Задания по реше-

нию проблем чередуются с короткими пле-

нарными обсуждениями, электронным голо-

сованием для проверки понимания материала 

или периодами индивидуального размышле-

ния и групповых дискуссий между подгруп-

пами или классом.  

Командный метод обучения (Team-Based 

Learning, or TBL) также использует принцип 

«перевернутого класса» и представляет собой 

четко структурированный методический ком-

плекс, который может применяться в любой 

области, где важны командное обсуждение и 

решение проблем. Как и большинство подоб-

ных методов, он требует индивидуальной пред-

варительной подготовки студентов до основ-

ной групповой работы в аудитории [3].  

Преподаватель разбивает студентов на ма-

лые группы по 5-7 человек, которые остаются 

неизменными на протяжении курса обучения. 

После самостоятельной внеаудиторной под-

готовки студенты проходят индивидуальный 

тест на готовность (IRAT, individual readiness 

assurance test), а затем тот же тест повторяют 

в команде (TRT, team readiness test), обсуж-

дают ответы и выбирают наиболее вероят-

ный. Для фиксирования выбора используют 

специальные скретч-карты, которые дают 

мгновенную обратную связь; за вторую и по-

следующие попытки начисляются меньшие 

баллы. При этом проверки могут быть как 

промежуточными, так и итоговыми. Препода-

ватель далее читает краткую лекцию по слож-

ные моменты и устраняет недопонимания. За-

тем в командах студенты решают практиче-

ские задачи, заранее имеющие возможные ва-

рианты решений; результат группы выно-

сится на обсуждение всему классу одновре-

менно (обычно с помощью буквенного вы-

бора), после чего проходит дискуссия по ва-

риантам. Задачи отбираются по принципу        

4-S: они должны быть значимыми (Significant 

Problem), предполагать определенный выбор 

(Specific Choice), быть едиными для всех 

групп (Same Problem) и подразумевать син-

хронный ответ (Simultaneous Report). В конце 

занятия студенты дают друг другу обратную 

связь о вкладе в решения, что способствует 

развитию коллективных умений [3]. 

Преподаватель, выступающий в роли фа-

силитатора, координирует процесс наравне с 

предметным экспертом или совмещает обе 

роли. Для проведения занятий в данном фор-

мате подойдет любая аудитория с мобильной 

мебелью, предназначенная для групповой ра-

боты. Для готовности проверок понадобятся бу-

мажные скретч-карты (IF-AT) или Mentimeter, 

онлайн-сервис для создания интерактивных 

презентаций и опросов, который облегчает 

автоматизацию оценивания по итогам инди-

видуального и группового теста и позволяет 

собирать вопросы от команд.  
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Представленные методы имеют ряд сходств. 

Оба метода опираются на активное обучение и 

групповую работу; студенты учатся в малых 

группах, обсуждая материал и решая задачи 

совместными усилиями. В обеих технологиях 

используется структурированное распределе-

ние ролей и подготовка студентов к занятиям 

через самостоятельную работу до урока («пе-

ревернутая» модель). Большое внимание уде-

ляется развитию навыков коммуникации, кри-

тического мышления, а также формирующей 

оценке прогресса и групповому обсуждению 

результатов.  

Тем не менее, можно выделять и ряд суще-

ственных отличий. Командный метод построен 

на работе постоянных стратегически сформи-

рованных команд, которые учатся и взаимодей-

ствуют на протяжении всего курса, в то время 

как SCALE-UP предполагает гибкую группи-

ровку с возможностью перераспределения 

участников. В первом методе основное внима-

ние уделяется этапу «readiness assurance»: сту-

денты проходят тесты по материалу индивиду-

ально и в команде, с мгновенной обратной свя-

зью, во втором используются практические 

групповые задания, дискуссии, электронное го-

лосование и краткая рефлексия, оценка чаще 

носит формирующий характер.  

Исследования эффективности SCALE-UP 

показывают, что метод способствует росту 

учебной мотивации, улучшению академических 

результатов широкого круга студентов, разви-

тию критического мышления и навыков ко-

мандной работы. Особое внимание в реализации 

метода уделяется инклюзивности, поддержке 

групп с разным уровнем подготовки и формиро-

ванию навыков самостоятельного обучения, не-

обходимых для успешной профессиональной 

деятельности в современном обществе [2]. 

В целом обе модели хорошо дополняют друг 

друга в современной образовательной среде и 

способствуют формированию актуальных 

навыков XXI в. В учебном процессе создаются 

условия для реальной межличностной комму-

никации между студентами, что создает усло-

вия для развития коммуникативных и соци-

альных компетенций. Самостоятельное вы-

полнение заданий и обмен опытом с другими 

участниками группы формируют навыки кри-

тического мышления, сотрудничества и ре-

флексии. Студенты погружены в контекст ре-

альных ситуаций, моделирующих различные 

профессиональные задачи, что мотивирует их 

к практическому использование знаний в кон-

тексте будущей специализации [1].  

В современных университетах активные 

методы обучения приобретают особую значи-

мость как ответ на вызовы быстро меняюще-

гося мира и требования рынка труда. Они не 

только способствуют глубокому пониманию 

учебного материала, но и развивают у студен-

тов навыки командной работы, критического 

мышления и самостоятельного обучения – ка-

чества, востребованные в XXI в. В условиях 

глобализации, цифровизации и усложнения 

профессиональных компетенций именно они 

обеспечивают гибкость, адаптивность и мо-

тивацию будущих специалистов. 
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ажнейшим свойством ИТ-отрасли явля-

ется динамичность ее видоизменения. 

Меняются задачи, связанные с процессом 

цифровизации, технологии и средства, ис-

пользуемые в этом процессе, подходы к осу-

ществлению поставленных задач цифровиза-

ции. Это свойство важно учитывать в профес-

сиональной подготовке обучающихся по ИТ-

специальностям, особенно в вопросах отбора 

содержания учебного материала. Рассмотрим 

данный вопрос на примере дисциплин, свя-

занных с программированием. 

В 2024 г. в рамках экспериментальной ра-

боты по отбору содержания учебного матери-

ала при обучении студентов программирова- 

нию было выявлено, что наиболее актуаль-

ным на момент исследования и в перспективе 

четверых лет является язык программирова-

ния Python. Это было подтверждено теорети-

ческим исследованием состояния рынка ИТ-

технологий на момент написания статьи и ре-

зультаты совпали с мнением обучающихся 

студентов [1].  

В 2025 г. был проведен эксперимент в рам-

ках учебных дисциплин «Основы веб-ди-

зайна» и «Интернет-программирование» при 

профессиональной подготовке обучающихся 

по специальности «Прикладная информа-

тика» в ЛГУ им. А.С. Пушкина. В первой из 

указанных дисциплин рассматривались прин- 

В 
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ципы построения пользовательских веб-ин-

терфейсов, во второй – разработка серверных 

программ, в качестве языка программирова-

ния был выбран PHP. 

Промежуточная аттестация по указанным 

учебным дисциплинам подразумевала разра-

ботку отчетного веб-проекта обучающимися, 

которые были разделены на подгруппы по 2-

3 человека (в зависимости от масштабов раз-

рабатываемых проектов). Каждая подгруппа 

должна была спроектировать и разработать 

веб-сервис, включая серверную часть и поль-

зовательский интерфейс к ней, самостоя-

тельно определив тематику веб-сервиса. Под-

группами были определены следующие тема-

тики проектов: онлайн-сервис записи на спор-

тивные занятия фитнес-клуба, интернет-мага-

зин одежды, электронная база знаний и дру-

гие. Ограничения по средствам разработки 

проектов выдвинуты не были, единственным 

требованиям было условие работы сервиса 

через веб-интерфейс в браузере. 

В итоге 74% обучающихся выбрали язык 

программирования Python с применением 

фреймворков (были использованы фрейм-

ворки Flask и Django) для реализации проек-

тов и только 26% – язык программирования 

PHP (рисунок 1).

 
 

Рисунок 1. Выбор языков программирования студентами для реализации веб-проектов 

 

При этом стоит отметить, что язык Python 

был изучен студентами ранее в рамках учеб-

ной дисциплины «Программирование». 

Также стоит отметить, что студентам обычно 

знаком язык программирования Python до 

начала их обучения в вузе, поэтому для них 

его использование становится более привыч-

ным, а сами студенты отмечают Python как 

наиболее востребованный в области разра-

ботки различных ИТ-решений и наиболее ин-

тересный с точки зрения их обучения про-

граммированию [1]. 

Если обратиться к статистическим дан-

ным, то видно, что на момент написания ста-

тьи самым популярным языком программи-

рования является Python, далее в рейтинге 

находятся – С++ и С, на четвертом месте – 

Java, на пятом – JavaScript (рисунок 2).
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Рисунок 2. Наиболее популярные языки программирования в мире  

по версии рейтинга TIOBE 

 

Язык программирования PHP, используемый 

для разработки веб-приложений, располагается 

на 13-м месте. При этом в 2022 г. язык Python 

находился на втором месте рейтинга, Java – на 

третьем, PHP занимал 7 место, а возглавлял 

рейтинг язык JavaScript (https://www.tad- 

viser.ru/index.php/Статья:Рейтинг_востребован-

ности_языков_программирования).  

Полученные данные частично подтвержда-

ются и значимым международным рейтингом 

популярности языков программирования PYPL, 

в котором на апрель 2025 г. с большим отрывом 

от конкурентов первое место занимает язык про-

граммирования Python, второе место – Java, тре-

тье – С/С++ (рисунок 3), а язык PHP занимает       

8 место (https://pypl.github.io/PYPL.html)..

 

 
 

Рисунок 3. Наиболее популярные языки программирования в мире 

по версии рейтинга PYPL 

 

Тем самым можно констатировать тот факт, 

что язык программирования Python на текущем 

этапе развития ИТ-отрасли занимает лидирую-

щие позиции среди разработчиков, более того, 

сохраняет большой отрыв в рейтинге популяр-

ности от других средств разработки. 

Экспериментальная работа показала, что 

студенты ИТ-специальностей также предпо-

читают использовать язык Python даже в та-

ких направлениях как веб-разработка, обос- 

новывая свой выбор следующими аспектами: 

наличие большого количество документации 

и обширного мирового сообщества; наличие 

фреймворков для применения в различных 

направлениях разработки ИТ-решений; необ-

ходимость изучения языка для дальнейшей 

трудовой деятельности. 

Итоги исследования демонстрируют неод-

нозначную ситуацию с точки зрения содер-

жания учебных дисциплин в области разра- 
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ботки ИТ-решений. С одной стороны, сего-

дня на рынке средств разработки ИТ-реше-

ний выделяется явный лидер среди языков 

программирования – Python, который лиди-

рует в рейтинге популярности как среди 

разработчиков, так и среди обучающихся и 

изучение Python в рамках профессиональ-

ной подготовки будущих ИТ-специалистов 

на сегодня обязательно. С другой стороны, 

профессиональная подготовка ИТ-специа-

листов не должна ограничиваться одним 

выбранным средством разработки и студен-

тов приходится подталкивать на использо- 

вание альтернативных средств разработки, 

таких как Java, PHP и другие. 

Отметим, что аналогичные исследования 

ученых приводят к различным результатам. С 

одной стороны, ИТ-специалисты и педагоги от-

мечают, что Python обязательно необходимо 

включать в образовательные программы, и 

это будет влияет на дальнейшую популяриза-

цию и востребованность языка программиро-

вания [2; 3]; с другой стороны, Python –только 

одно из множества средств разработки и не 

стоит следовать текущим тенденциям неопре-

деленной временной продолжительности [5].
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сихолого-педагогическое сопровожде-

ние – это работа педагога-психолога, 

направленная на создание условий, которые 

помогают ребенку успешно развиваться и 

учиться в детском саду. Такое сопровождение 

позволяет ребенку освоить то, что он пока не 

может сделать сам, без поддержки взрослых. 

Сопровождение – это особый подход к ра-

боте, который объединяет задачи психологии 

и педагогики и делает главным внимание к 

личности ребенка [3]. Его основная цель – со-

здать такие условия, в которых каждый ребе-

нок сможет почувствовать себя активным 

участником собственной жизни [2]. 

Исследования в области психологии и педа-

гогики показывают, что у дошкольников ком-

муникация развивается по нескольким важным 

направлениям, которые связаны друг с другом. 

1. Речевой компонент. Ребенок учит слова, 

расширяет словарный запас, правильно 

строит предложения, умеет говорить и слу-

шать, участвовать в диалоге или рассказывать 

короткие истории. 

2. Социально-поведенческий компонент. 

Сюда входят умения вести себя в общении: 

соблюдать правила общения, слушать собе-

седника, договариваться, быть вежливым и 

уважительным. 

3. Эмоционально-ценностный компонент. 

Это способность ребенка понимать свои эмо-

ции и эмоции других, сопереживать, выра-

жать чувства, строить отношения, основан-

ные на доброте, доверии и уважении. 

4. Когнитивный компонент. Связан с мыш-

лением: ребенок должен понимать, о чем идет 

речь, анализировать, предвидеть, как его 

слова и поведение могут повлиять на других, 

уметь делать выводы и рассуждать [1]. 

При этом все эти компоненты развиваются 

вместе, и если хотя бы один из них отстает, это 

может мешать развитию коммуникации детей. 

Для успешного развития коммуникатив-

ной сферы дошкольников важно использо-

вать разнообразные направления работы, 

каждое из которых играет свою особую роль 

в формировании у ребенка навыков общения 

и взаимодействия. 

Одним из ключевых условий является со-

здание речевой среды. Ребенку необходима 

богатая и правильная речь взрослых, участие в 

диалогах, сказки и рассказы. Чтение, обсужде-

ние, инсценировки позволяют развивать сло-

варный запас, выражать мысли, понимать чув-

ства героев и сопереживать. Такая среда стиму-

лирует речевую активность и побуждает к са-

мостоятельному использованию языка [4]. 

Большое значение имеют игровые методы. 

В сюжетно-ролевых играх дети примеряют на 

себя различные социальные роли, учатся дого-

вариваться, распределять обязанности, соблю-

дать правила. В ролевых играх с сюжетом дети 

примеряют различные общественные роли, 

учатся договариваться друг с другом, разделять 

обязанности и соблюдать существующие пра-

вила. Игры, направленные на развитие обще-

ния, способствуют развитию навыков ведения 
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беседы, умения задавать вопросы для уточне-

ния информации и внимательного восприятия 

речи другого человека [8]. Через игру ребенок 

легче усваивает социальные нормы и модели 

поведения, которые в обычных ситуациях 

могли бы показаться ему слишком сложными. 

Особое внимание уделяется формированию 

эмоционального интеллекта. Дети постепенно 

учатся различать и называть свои чувства, а 

также понимать эмоциональные состояния 

других людей. Этому способствуют беседы о 

личных переживаниях, рассматривание ил-

люстраций и чтение сказок, где эмоции ге-

роев выражены особенно ярко. Подобные за-

нятия помогают ребенку развивать эмпатию, 

учат сопереживанию и становятся основой 

для построения гармоничных отношений с 

окружающими [7]. 

Важное место занимает организация сов-

местной деятельности. Коллективные игры, 

творческие проекты и совместные задания при-

учают детей действовать сообща, учитывать ин- 

тересы других, брать на себя ответственность за 

общее дело. В процессе сотрудничества форми-

руются важные социальные навыки: умение 

договариваться, помогать, уступать и находить 

решения в конфликтных ситуациях [6]. 

Нельзя недооценивать значение работы с 

родителями. Сотрудничество педагогов и се-

мьи позволяет выстраивать единую линию 

воспитания, что особенно важно в развитии 

коммуникативных навыков ребенка. Кон-

сультации, совместные мероприятия и реко-

мендации помогают родителям поддерживать 

достижения ребенка в домашних условиях, 

закреплять новые умения и развивать их в по-

вседневном общении [5]. 

В заключение, психолого-педагогическое 

сопровождение крайне важно для развития 

коммуникации у дошкольников. Комплекс-

ное формирование речевых, социальных, 

эмоциональных и когнитивных навыков обес-

печит ребенку успешное общение, эмоцио-

нальное благополучие и готовность к школе.
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Воспитание патриотизма у молодежи является одной из ключевых задач современного образова-

ния, направленной на формирование у подрастающего поколения чувства любви к Родине, ответ-

ственности за ее будущее и уважения к ее историческому и культурному наследию. Патриотизм 

выступает не только как нравственная ценность, но и как важный фактор социализации лично-

сти, способствующий развитию гражданственности, национального самосознания и готовности 

к активному участию в жизни общества. В статье рассматриваются основные подходы к патри-

отическому воспитанию, подчеркивается роль внеурочной деятельности в этом процессе. Внеуроч-

ные формы работы, такие как экскурсии, волонтерские проекты, краеведческие исследования и 

встречи с ветеранами, позволяют молодежи глубже понять историю своей страны, осознать свою 

роль в сохранении ее традиций и ценностей. Особое внимание уделяется формированию у молодых 

людей чувства сопричастности к судьбе Отечества, что способствует их личностному росту и 

становлению как активных граждан. 

Ключевые слова: патриотизм, воспитание, социализация, молодежь, личность, сознание. 

 

 

атриотизм занимает центральное место 

в процессе социализации молодежи, вы-

ступая связующим звеном между личностью 

и обществом. Он помогает молодым людям 

осознать свою роль в жизни страны, понять 

ценность исторического наследия и культур-

ных традиций. Через патриотическое воспи-

тание формируется чувство ответственности 

за судьбу родины, что способствует развитию 

активной гражданской позиции. Молодежь, 
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воспитанная в духе патриотизма, не только 

уважает законы и социальные нормы, но и 

стремится вносить вклад в развитие общества, 

участвуя в волонтерских акциях, обществен-

ных инициативах и проектах, направленных 

на улучшение жизни окружающих. Патрио-

тизм также служит основой для формирования 

нравственных ориентиров. Он учит молодых 

людей ценить семью, уважать старшее поколе-

ние, бережно относиться к природе и культур-

ному наследию. Эти ценности становятся фун-

даментом для гармоничного развития лично-

сти, помогая молодежи противостоять нега-

тивным явлениям современности, таким как 

равнодушие, эгоизм или радикальные идеи. В 

условиях глобализации, когда культурные гра-

ницы становятся все более размытыми, патри-

отизм помогает сохранить национальную иден-

тичность, укрепляя чувство гордости за свою 

страну и ее достижения.  

Особая роль в воспитании патриотизма при-

надлежит внеурочной деятельности. Она предо-

ставляет молодежи возможность не только изу-

чать историю и традиции своей страны, но и ак-

тивно участвовать в жизни общества. Экскур-

сии, краеведческие проекты, встречи с ветера-

нами, военно-патриотические игры и творче-

ские конкурсы позволяют молодым людям 

глубже понять значение патриотизма, почув-

ствовать свою причастность к судьбе родины. 

Такие мероприятия формируют эмоциональ-

ную связь с историей и культурой, что делает 

патриотические ценности более личными и зна-

чимыми для каждого участника. 

Таким образом, патриотизм является неотъ-

емлемой частью социализации молодежи, спо-

собствуя формированию гражданской иден-

тичности, нравственных ценностей и социаль-

ной активности. Внеурочная деятельность, бла-

годаря своей гибкости и разнообразию форм, 

становится эффективным инструментом для 

достижения этих целей, помогая молодым лю-

дям стать ответственными, сознательными и 

активными гражданами своей страны. 

Социализация молодежи – это процесс ин-

теграции молодых людей в общество, усвое-

ния ими социальных норм, ценностей, моде-

лей поведения и культурных традиций. Пат-

риотизм, как одна из ключевых ценностей, иг-

рает важную роль в этом процессе, способствуя 

формированию гражданской идентичности, 

чувства ответственности и готовности к актив-

ному участию в жизни общества. Патриотизм 

помогает молодежи осознать свою принадлеж-

ность к определенной нации, культуре и госу-

дарству. Это чувство формируется через знание 

истории своей страны, понимание ключевых 

событий, героических страниц прошлого и 

роли своей нации в мировом контексте. Уваже-

ние к государственным символам флагу, гербу, 

гимну, которые являются визуальными и эмо-

циональными маркерами национальной иден-

тичности. Осознание общности с другими 

гражданами чувство единства с людьми, разде-

ляющими общие ценности и традиции. 

Гражданская идентичность, сформирован-

ная на основе патриотизма, становится фунда-

ментом для развития личности и ее успешной 

интеграции в общество. Патриотическое вос-

питание способствует усвоению молодежью 

базовых социальных норм, таких как уважение 

к закону понимание важности соблюдения пра-

вовых норм как основы стабильности обще-

ства. Ответственность за свои действия, осозна-

ние того, что каждый гражданин вносит вклад 

в развитие страны. Толерантность и уважение к 

другим культурам патриотизм не противоречит 

уважению к другим народам, а, напротив, учит 

ценить многообразие мира. 

Через патриотизм молодежь усваивает не 

только формальные правила, но и моральные 

принципы, такие как справедливость, чест-

ность и взаимопомощь. Патриотическое вос-

питание стимулирует молодежь к активному 

участию в общественной жизни. Это проявля-

ется в Волонтерской деятельности помощь 

нуждающимся, участие в экологических и со-

циальных проектах. Участие в общественных 

инициативах поддержка местных сообществ, 

участие в выборах и других формах граждан-

ской активности. Развитие лидерских качеств 

патриотизм мотивирует молодых людей 

брать на себя ответственность за решение об-

щественных проблем. 

Таким образом, патриотизм становится 

движущей силой для развития социальной ак-

тивности молодежи. Патриотическое воспи-

тание способствует формированию у моло-

дежи системы нравственных ценностей, таких 

как любовь к Родине, чувство привязанности к 
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месту, где человек родился и вырос. Уважение 

к старшим признание заслуг предыдущих поко-

лений, сохранение памяти об их подвигах. За-

бота о природе осознание важности сохранения 

окружающей среды для будущих поколений. 

Эти ценности становятся основой для формиро-

вания гармоничной личности, способной к со-

зидательной деятельности. 

Внеурочная деятельность предоставляет 

уникальные возможности для патриотиче-

ского воспитания, так как она позволяет ис-

пользовать разнообразные формы работы: 

экскурсии, проекты, квесты, волонтерские ак-

ции. Создает условия для практического при-

менения знаний: молодежь не только изучает 

историю, но и участвует в мероприятиях, свя-

занных с патриотической тематикой. Форми-

рует эмоциональную связь с Родиной через 

личный опыт и участие в мероприятиях моло-

дые люди глубже понимают значение патри-

отизма. Внеурочная деятельность играет важ-

ную роль в формировании патриотизма у мо-

лодежи, так как предоставляет уникальные 

возможности для воспитания чувства любви 

к родине, уважения к ее истории и культуре, 

а также готовности к активному участию в 

жизни общества. В отличие от традиционных 

уроков, внеурочные мероприятия позволяют 

использовать более гибкие и разнообразные 

формы работы, которые способствуют эмоци-

ональному вовлечению учащихся и формиро-

ванию у них устойчивых патриотических 

ценностей. Внеурочная деятельность помо-

гает молодежи не только получать знания о 

своей стране, но и переживать эмоциональ-

ные моменты, которые оставляют глубокий 

след в их сознании. Экскурсии по историче-

ским местам, посещение музеев, участие в 

реконструкциях значимых событий – все это 

позволяет молодым людям почувствовать 

свою связь с прошлым и настоящим своей 

страны. Такие мероприятия пробуждают чув- 

ство гордости за свою родину и способствуют 

формированию патриотических чувств. 

Через участие в волонтерских проектах, об-

щественных акциях и социальных инициативах 

молодежь учится быть активными гражданами. 

Например, помощь ветеранам, участие в эколо-

гических акциях или благоустройстве родного 

города воспитывает чувство ответственности за 

свою страну и окружающих людей. Такая дея-

тельность показывает, что патриотизм – это не 

только слова, но и конкретные дела, направлен-

ные на улучшение жизни общества. Краевед-

ческие исследования, проекты по изучению 

местных традиций и обычаев, а также встречи 

с известными земляками помогают молодежи 

глубже понять уникальность своей малой Ро-

дины. Это способствует формированию ува-

жения к культурному наследию и осознанию 

того, что каждый регион вносит свой вклад в 

развитие страны. 

Внеурочная деятельность может включать 

использование цифровых технологий, таких 

как виртуальные экскурсии, онлайн-проекты 

или социальные сети, для привлечения инте-

реса молодежи. Это делает процесс патриоти-

ческого воспитания более доступным и инте-

ресным для современных подростков. Вне-

урочная деятельность является мощным ин-

струментом для формирования патриотизма у 

молодежи. Она позволяет не только переда-

вать знания, но и создавать условия для эмоци-

онального и практического вовлечения уча-

щихся в процесс патриотического воспитания. 

Через экскурсии, волонтерские проекты, твор-

ческие мероприятия и военно-патриотические 

акции молодые люди учатся ценить свою Ро-

дину, уважать ее историю и культуру, а также 

активно участвовать в жизни общества. Таким 

образом, внеурочная деятельность способ-

ствует становлению молодежи как сознатель-

ных, ответственных и патриотически настро-

енных граждан. 
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Cultivating patriotism among youth is one of the central tasks of modern education, aimed at fostering in 
the younger generation a sense of love for their homeland, responsibility for its future, and respect for its 
historical and cultural heritage. Patriotism is not only a moral value but also a crucial factor in the social-
ization of individuals, promoting the development of civic responsibility, national identity, and readiness 
for active participation in societal life. The article examines the main approaches to patriotic education and 
highlights the role of extracurricular activities in this process. Extracurricular forms of work, such as ex-
cursions, volunteer projects, local history studies, and meetings with veterans, allow young people to gain 
a deeper understanding of their country's history and recognize their role in preserving its traditions and 
values. Particular attention is paid to fostering a sense of connection to the fate of the Fatherland, which 
contributes to their personal growth and development as active citizens.  
Keywords: patriotism, education, socialization, youth, personality, consciousness. 
 

 

atriotism occupies a central place in the pro-

cess of youth socialization, acting as a link 

between the individual and society. It helps 

young people to realize their role in the life of the 

country, to understand the value of historical her-

itage and cultural traditions. Through patriotic 

education, a sense of responsibility for the fate of 

the motherland is formed, which contributes to the 

development of an active civic position. Young 

people raised in the spirit of patriotism not only 

respect laws and social norms, but also strive to 

contribute to the development of society by par-

ticipating in volunteer actions, public initiatives 

and projects aimed at improving the lives of oth-

ers. Patriotism also serves as the basis for the for-

mation of moral guidelines. He teaches young 

people to value family, respect the older gener-

ation, and take care of nature and cultural herit-

age. These values become the foundation for the 

harmonious development of personality, helping 

young people to resist the negative phenomena of 

modernity, such as indifference, selfishness or radi-

cal ideas. In the context of globalization, when cul-

tural boundaries are becoming more and more 

blurred, patriotism helps to preserve national 

identity, strengthening a sense of pride in one's 

country and its achievements.  

Extracurricular activities play a special role in 

fostering patriotism. It provides young people with 

the opportunity not only to study the history and tra-

ditions of their country, but also to actively partici-

pate in the life of society. Excursions, local history 

projects, meetings with veterans, military-patriotic 

games and creative contests allow young people to 

better understand the meaning of patriotism and feel 

their involvement in the fate of the motherland. 

Such events form an emotional connection with his-

tory and culture, which makes patriotic values more 

personal and meaningful for each participant. 

Thus, patriotism is an integral part of the so-

cialization of youth, contributing to the formation 

of civic identity, moral values and social activ-

ism. Extracurricular activities, due to their flexi-

bility and variety of forms, are becoming an ef-

fective tool for achieving these goals, helping 

young people become responsible, conscious and 

active citizens of their country. 

Youth socialization is the process of integrat-

ing young people into society, assimilating social 

norms, values, behaviors, and cultural traditions. 

Patriotism, as one of the key values, plays an im-

portant role in this process, contributing to the for-

mation of civic identity, a sense of responsibility 

and readiness for active participation in society. 
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Patriotism helps young people to realize their be-

longing to a particular nation, culture and state. 

This feeling is formed through knowledge of the 

history of one's country, understanding key events, 

heroic pages of the past, and the role of one's na-

tion in the global context. Respect for national 

symbols – the flag, coat of arms, anthem, which 

are visual and emotional markers of national iden-

tity. Awareness of community with other citizens, 

a sense of unity with people who share common 

values and traditions. 

Civic identity, formed on the basis of patriotism, 

becomes the foundation for personal development 

and its successful integration into society. Patriotic 

education promotes the assimilation of basic social 

norms by young people, such as respect for the law 

and an understanding of the importance of observ-

ing legal norms as the basis for the stability of so-

ciety. Responsibility for their actions, awareness 

that every citizen contributes to the development of 

the country. Tolerance and respect for other cul-

tures patriotism does not contradict respect for 

other peoples, but, on the contrary, teaches us to 

appreciate the diversity of the world. 

Through patriotism, young people learn not 

only formal rules, but also moral principles such 

as justice, honesty and mutual assistance. Patriotic 

education encourages young people to actively par-

ticipate in public life. This is evident in Volunteer-

ing, helping those in need, and participating in en-

vironmental and social projects. Participation in 

public initiatives, support for local communities, 

participation in elections and other forms of civic 

engagement. Leadership development Patriotism 

motivates young people to take responsibility for 

solving social problems. 

Thus, patriotism becomes a driving force for 

the development of social activity among young 

people. Patriotic education promotes the formation 

of a system of moral values among young people, 

such as love for the Motherland, a sense of attach-

ment to the place where a person was born and 

raised. Respect for elders, recognition of the mer-

its of previous generations, preservation of the 

memory of their exploits. Caring for nature is an 

awareness of the importance of preserving the envi-

ronment for future generations. These values be-

come the basis for the formation of a harmonious 

personality capable of creative activity. 

Extracurricular activities provide unique oppor- 

tunities for patriotic education, as they allow for a 

variety of forms of work: field trips, projects, 

quests, and volunteer activities. It creates condi-

tions for the practical application of knowledge: 

young people not only study history, but also par-

ticipate in events related to patriotic themes. It 

forms an emotional connection with the Mother-

land through personal experience and participation 

in events, young people understand the meaning of 

patriotism more deeply. Extracurricular activities 

play an important role in the formation of patriot-

ism among young people, as they provide unique 

opportunities to foster a sense of love for the moth-

erland, respect for its history and culture, as well as 

readiness for active participation in society. Unlike 

traditional lessons, extracurricular activities allow 

for more flexible and diverse forms of work that 

promote students' emotional engagement and the 

formation of sustainable patriotic values. Extracur-

ricular activities help young people not only gain 

knowledge about their country, but also experi-

ence emotional moments that leave a deep mark 

on their minds. Excursions to historical sites, vis-

its to museums, participation in reconstructions 

of significant events – all this allows young peo-

ple to feel their connection with the past and pre-

sent of their country. Such events arouse a sense 

of pride in their homeland and contribute to the 

formation of patriotic feelings. 

Through participation in volunteer projects, 

community actions and social initiatives, young 

people learn to be active citizens. For example, 

helping veterans, participating in environmental ac-

tions, or beautifying their hometown fosters a sense 

of responsibility for their country and the people 

around them. Such activities show that patriotism is 

not only words, but also concrete actions aimed 

at improving the life of society. Local history 

studies, projects to study local traditions and cus-

toms, as well as meetings with famous country-

men help young people to better understand the 

uniqueness of their small homeland. This contrib-

utes to the formation of respect for cultural heritage 

and the realization that each region contributes to 

the development of the country. 

Extracurricular activities may include the use of 

digital technologies such as virtual field trips, online 

projects, or social media to attract the interest of 

young people. This makes the process of patriotic 

education more accessible and interesting for mod- 



ОБЩЕСТВО, № 3(38) 2025 

 

79 

ern teenagers. Extracurricular activities are a pow-

erful tool for fostering patriotism among young peo-

ple. It allows not only to transfer knowledge, but 

also to create conditions for the emotional and prac-

tical involvement of students in the process of pat-

riotic education. Through excursions, volunteer 

projects, creative events, and military-patriotic ac-

tions, young people learn to appreciate their Home-

land, respect its history and culture, and actively 

participate in society. Thus, extracurricular activi-

ties contribute to the formation of young people as 

conscious, responsible and patriotic citizens. 
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В статье рассматриваются перспективы использования возможностей билингвального образования в 
современной школе для формирования такой важнейшей из глобальных компетенций обучающихся, как 
экологическая культура.  На примере разработки одного занятия показаны возможности формирова-
ния у обучающихся экологической культуры и бережного отношения к окружающему живому миру в 
рамках урока биологии, полностью или частично проводимого на английском языке.  
Ключевые слова: глобальная компетентность, экологическая культура, интегрированное пред-
метно-языковое обучение, билингвальный урок, интегрированное занятие.  
 

 
отребность общества в обновленном об-
разовании является, несомненно, главным 

побудительным мотивом развития и совершен-
ствования образовательной сферы [3, с. 82]. 

В современной практике преподавания ино-
странных языков билингвальное обучение яв-
ляется одним из инновационных и перспектив-
ных способов их изучения. Главную роль иг-
рает культурологическая направленность, ко-
торая приобщает к способам мышления, пове-
дения, чувствования и иным духовным ценно-
стям различных культур. 

Под билингвальной коммуникативной ком-
петенцией учащихся понимается способность 
(владение предметной и языковой компетенци-
ями на двух языках) и готовность учащихся осу- 

ществлять эффективное межличностное, меж-
групповое и межкультурное общение [2, с. 87]. 

«Мир стал глобальным, и мы все замечаем 
языковую, культурную и бытовую интегра-
цию на всех уровнях» [4, с. 20]. Формирова-
нию глобальной компетентности личности: раз-
витию умения идти на компромисс, обретению 
свободы мышления и способности понимать и 
принимать чужую точку зрения, соотнося ее с 
собственной картиной мира – в немалой сте-
пени способствует современное двуязычное 
образование.   

Известные педагоги едины во мнении: пра-
вильно организованный, личностно-ориенти-
рованный процесс изучения иностранного 
языка не только формирует у обучающихся 
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определенный набор умений и навыков, но и 
способствует развитию интеллектуальных спо-
собностей и нравственных качеств в целом.     

В тех случаях, когда для преподавания ка-
кой-либо учебной дисциплины целиком или 
ее отдельных тем привлекается иностранный 
язык и при этом преследуются сразу две цели: 
изучение содержания данного предмета одно-
временно с изучением иностранного языка, 
говорят об интегрированном предметно-язы-
ковом обучении.  

Представим, как это может выглядеть на 
практике. На уроках биологии в 6-7 классах 

особое внимание уделяется изучению охраны 
растительного и животного мира своей мест-
ности. Назвать такой билингвальный урок 
биологии можно так: «Местные и заносные 
растения: поиск общего языка».  

После объявления темы урока и его основ-
ных целей и задач обучающимся предлага-
ется прослушать рассказ на русском языке о 
ромашке аптечной, произрастающей в нашей 
местности с древнейших времен: «Ромашка 
аптечная – старожил наших краев.  

В процессе прослушивания нужно будет со-
ставить и записать план рассказа (рисунок 1). 

 
Рисунок 1. План рассказа о русском растении 

 
Затем обучающимся предлагается переве-

сти составленный план на английский язык 
(рисунок 2). 

 
Рисунок 2. План рассказа о растении-переселенце 

 
С опорой на этот план обучающиеся слу-

шают рассказ на английском языке о ромашке 
душистой – растении-переселенце. «This cham-
omile does not have white ray flowers. This flower 
is found in abundance near roads and houses. It is a 
migratory plant. Its homeland is North America. 
Medicinal products made from foreign chamomile 
are suitable for skin and hair care. In the past, this 
species was less common than it is now. The plant’s 
seeds are carried long distances by the wind. They 

are germinated very quickly». 
Составляя текст, педагог максимально ясно 

и четко излагает факты, принимая во внима-
ние языковой опыт обучающихся и их словар-
ный запас. Всевозможные средства визуаль-
ной поддержки (иллюстрации, схемы, карты, 
пиктограммы) помогут активизировать вни-
мание и память.  

При планировании подобного урока необхо-
димо помнить, что работа по усвоению новых 
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знаний на иностранном языке «есть творческий 
процесс, а не процесс механической выработки 
речевых навыков, не «запрограммированное по-
ведение» … В зависимости от возраста, учеб-
ного материала и других факторов обучение ор-
ганизуется как игра, написание или инсцени-
ровка сказки, разработка проекта, решение про-
блемной задачи, дискуссия и др.» [1, с. 146]. 

Главная «ценность билингвального обра-
зования заключается в … терпимости к ина-
комыслию, отказе от сложившихся стереоти-
пов, стремлении к обмену ценностями и иде-
ями» [4, с. 32]. Более того, билингвальный под-
ход ориентирует учащихся на развитие комму-
никативной компетенции в рамках коммуника-
тивного подхода, где важен аутентичный мате-
риал для развития беглости речи [5, с. 46]. 

Такое разнообразие форм деятельности в 

процессе урока активизирует внимание и па-
мять, помогает лучшему усвоению предмет-
ного содержания, развивает коммуникатив-
ные навыки, способствует пополнению ак-
тивного словаря иностранных слов.   

Удачной педагогической находкой будет 
совмещение билингвального экологического 
урока с экскурсией в природу, где обучаю-
щиеся под руководством педагога могут 
не только наблюдать описываемые растения 
в естественной среде их обитания, но и делать 
зарисовки, фото, гербарные сборы и т. д.   

Из множества вариантов подобных зада-
ний педагог выбирает строго определенные в 
соответствии с целями и задачами урока, соб-
ственным уровнем владения иностранным 
языком, уровнем иноязычной компетенции 
учащихся и т. д. 
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В статье рассматривается значимость арт-педагогических технологий в воспитании школьников. Про-

изводится анализ различных приемов и техники применения арт-педагогики в образовательном и воспи-

тательном процессах. Особое внимание уделяется влиянию арт-педагогических технологий на развитие 

личности учащегося, формирование у него ценностных ориентаций и мотивации к самопознанию. 
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овременная школа направлена не только 

на реализацию образовательного про-

цесса, но и на всестороннее воспитание школь-

ников. Оно осуществляется в настоящий мо-

мент времени при помощи самых разнообраз-

ных педагогических технологий и практик. 

Одна из главных задач педагога – постоянная 

актуализация и поиск новых и инновационных 

педагогических практик, которые будут в вос-

питательном процессе интересны школьникам. 

Технологии, применяемые учителем, должны 

быть не только актуальными, но и направлен-

ными на всестороннее воспитание личности 

школьников посредством вовлечения их в раз-

личную деятельность.  

Одним из перспективных направлений в 

современной системе воспитания школьни-

ков повсеместно выступают арт-педагогиче-

ские технологии, которые основаны на ис-

пользовании различных видов искусства. 

Арт-педагогика позволяет учителю гармо-

нично сочетать образовательный и воспита-

тельный процессы, способствовать развитию 

у школьников креативного мышления и твор-

ческого потенциала при решении разного 

рода задач и проблем.  

Арт-педагогические технологии, в отличие 

от прочих практик и методов, не ставят прио-

ритетную задачу знакомства или обучения 

школьников определенным видам искусства. 

Напротив, арт-педагогика способствует в вос-

питательном процессе всесторонней саморе- 

ализации школьников, развитию их чув-

ственно-эмоциональной сферы [3, c. 598].  

В ходе воспитательной работы учитель мо-

жет использовать арт-педагогические техно-

логии в различных видах как учебной, так и 

внеурочной и даже внеклассной деятельно-

сти. Использование арт-педагогических тех-

нологий в воспитании школьников должно 

быть не фрагментарным, а систематичным, 

тогда результат от применения данной прак-

тики будет наиболее эффективным.  

Арт-педагогические технологии в воспита-

тельном процессе позволяют развивать эмо-

циональный интеллект и самосознание у 

школьников, формировать у них ценностные 

ориентации и определенные моральные каче-

ства, а также развивать навыки коммуника-

ции и развивать критическое мышление при 

решении ребенком проблем. Данный подход 

к воспитанию может применяться не только в 

процессе взаимодействия со школьниками 

младшей ступени обучения, но и с учащимися 

среднего и старшего звена.  

Наиболее ярко влияние арт-педагогики на 

воспитание школьников проявляется на уро-

ках истории. Одной из приоритетных задач 

данных дисциплин является воспитательная. 

При этом ввиду сложности рассматриваемых 

предметов, нередко у школьников снижается 

интерес к этим областям, в результате чего 

воспитательный процесс становится менее 

эффективным и результативным. Арт-педаго- 

С 
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гические технологии как раз позволяют 

наполнить исторические факты и определен-

ные концепции эмоциями, сделать их более 

значимыми и насыщенными, а равно и инте-

ресными, для учащихся.  

Так, при воспитании школьников на уро-

ках истории при помощи арт-педагогики мо-

жет быть осуществлена визуализация опреде-

ленных событий. Создание вместе с учащи-

мися комиксов или картин, а также фоторя-

дов, иллюстрирующих определенные собы-

тия или биографии отдельных личностей, 

позволяет школьникам понять настроения, 

чувства и убеждения социума определенной 

эпохи. Анализ исторических карт, плакатов и 

фотографий и создание самостоятельно по-

добных по аналогии помогает школьникам 

прочувствовать значимые моральные каче-

ства и приоритетные ценности той или иной 

эпохи. В результате чего воспитательный по-

тенциал школьника пополняется чувством 

сострадания, сопереживания историческим 

личностям, а также гордости за свое Отече-

ство за счет того, что при помощи арт-педаго-

гики, рассмотренные события стали для уча-

щегося не пустыми и абстрактными, а лич-

ностно значимыми фактами [1, c. 89].  

Помимо образовательного процесса арт-

педагогические технологии могут приме-

няться учителем и в ходе внеклассной дея-

тельности – в походах, на экскурсиях, прогул-

ках с учащимися. В данном случае арт-педаго-

гическая технология в процессе воспитания 

школьников реализуется за счет исторических 

реконструкций, осуществления инсценировок и 

театральных постановок, а также при организа-

ции ролевых игр или дебатов. Школьники, про-

никаясь определенной эпохой и атмосферой 

при восстановлении одежды, предметов быта, 

учатся уважать культуру других людей, отно-

ситься к ней снисходительно и беречь истори-

ческое наследие разных народов и наций.  

При постановке и репетициях различных 

исторических спектаклей школьники разви-

вают не только свои коммуникативные и со-

циальные навыки в процессе взаимодействия 

с преподавателем и коллективом, но и про-

буют проникнуться мотивами поступков опре-

деленных исторических личностей. Так, уче- 

никам становится доступно уважение не только 

к культуре других, но и к их личным каче-

ствам, манере поведения и поступкам. Арт-

педагогика в данном случае воспитывает в де-

тях чувство толерантности, уважения ко вку-

сам и интересам других людей. 

В процессе внеурочной деятельности и при 

посещении различных кружков и секций у 

школьников появляется возможность при по-

мощи арт-педагогических практик создавать 

исторические коллажи, альбомы, писать рас-

сказы и стихи на определенную тематику, ор-

ганизовывать выставки и создание стенгазет 

к различным мероприятиям, приуроченным к 

значимым датам и событиям. Данная форма 

арт-педагогики позволяет воспитать в школь-

никах уважение к собственной культуре, про-

исхождению, мотивирует их на включение 

воображения при подготовке различных 

творческих заданий и проектов [4, c. 232].  

Рассмотренные методы применения арт-

педагогической технологий при воспитании 

школьников посредством образовательного 

процесса, преимущественно на уроках исто-

рии, внеклассной и внеурочной деятельности, 

позволяют говорить о том, что данные инно-

вационные техники способствуют самовыра-

жению личности школьников, воспитанию в 

них уважения, патриотизма, определенных 

моральных качеств и ценностей, а также раз-

витию коммуникативных навыков и критиче-

ского мышления. В этой связи возрастает зна-

чимость готовности учителя истории к их 

применению [2]. 

Таким образом, арт-педагогика в настоящий 

момент времени выступает одним из наиболее 

актуальных и эффективных методов воспи-

тания школьников различного возраста. Она 

направлена на всестороннее развитие личности 

учащегося. Арт-педагогические технологии по-

могают раскрыть школьникам свой потенциал, 

развивать свои сильные качества, определять 

личный набор ценностей и убеждений. Арт-пе-

дагогика в ходе воспитательной работы со 

школьниками позволяет постепенно формиро-

вать гармонично развитое, творческое и креа-

тивное, социально активное, ответственное, и, 

главное, любящее и уважающее свою культуру, 

историю и страну, поколение.
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овременные дети начинают взаимодей-

ствовать с цифровыми устройствами с 

раннего возраста. По данным исследований, 

85% детей в возрасте до 7 лет регулярно ис-

пользуют гаджеты, при этом 54% родителей 

обеспокоены чрезмерным увлечением детей 

цифровыми технологиями (https://fom.ru/digi-

tal-habits). Актуальность проблемы цифрового 

воспитания обусловлена стремительным разви-

тием технологий и их глубоким проникнове- 

нием в повседневную жизнь семей. Особую 

значимость приобретает вопрос установления 

С 
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разумного баланса между цифровой социализа-

цией и сохранением психического здоровья 

подрастающего поколения [2]. 

Цифровое воспитание представляет собой 

целенаправленный процесс формирования у 

детей ответственного и безопасного отношения 

к цифровым технологиям. Как отмечает экс-

перт в области цифровой педагогики Л.Н. Пет-

рова, «цифровое воспитание – это не запрет 

технологий, а обучение их грамотному ис-

пользованию» [5, с. 23]. Основной задачей 

становится не изоляция ребенка от цифровой 

среды, а формирование у него критического 

мышления и самоконтроля. 

К ключевым принципам цифрового воспи-

тания относятся: принцип возрастного соот-

ветствия, постепенного вовлечения, совмест-

ного использования, цифровой гигиены. 

Эксперты Российской академии образова-

ния рекомендуют различные подходы к ис-

пользованию гаджетов в зависимости от воз-

растных особенностей детей (https://rao.ru/reco- 

mmendations/digital-devices). Для дошкольни-

ков (3-6 лет) общее экранное время не должно 

превышать 1 часа в день, при этом обязатель-

ным является совместный просмотр и обсужде-

ние контента с родителями. Для младших 

школьников (7-10 лет) допустимо увеличение 

времени до 1,5-2 часов с акцентом на образова-

тельный контент. Подросткам (11-18 лет) реко-

мендуется развивать навыки саморегуляции 

при максимальном суточном лимите в 3 часа. 

Эффективной стратегией установления здо-

ровых границ является создание семейного 

цифрового договора. Как подчеркивает психо-

лог А.В. Семенов, «договор должен быть не од-

носторонним запретом, а результатом сов-

местного обсуждения» [6, с. 45]. Такой дого-

вор может включать: четкое расписание ис-

пользования гаджетов, зоны, свободные от 

цифровых устройств, правила поведения в 

интернете, систему поощрений за соблюде-

ние договоренностей. 

Важным инструментом является техниче-

ское ограничение доступа. Современные опе-

рационные системы и приложения родитель-

ского контроля позволяют устанавливать ли-

миты времени использования, фильтровать 

контент и отслеживать активность ребенка в 

сети. Однако, как предупреждают специали- 

сты по кибербезопасности, «технические 

ограничения должны дополняться, а не заме-

нять доверительные отношения» [4, с. 78]. 

Значительное влияние на формирование 

цифровых привычек ребенка оказывает пове-

дение родителей. Исследования показывают, 

что в 70% случаев дети копируют модель ис-

пользования гаджетов своих родителей [7]. 

Поэтому важным аспектом цифрового воспи-

тания становится осознанное использование 

технологий всеми членами семьи. 

Создание цифрового детокса – периодов вре-

мени, полностью свободных от гаджетов – спо-

собствует формированию здоровых привычек. 

Семейные ритуалы, такие как совместные при-

емы пищи без гаджетов, настольные игры, про-

гулки на свежем воздухе, помогают установить 

эмоциональную связь между членами семьи и 

показывают альтернативы цифровому досугу. 

Критически важным компонентом цифро-

вого воспитания является обучение медиагра-

мотности. Дети должны уметь оценивать до-

стоверность информации, распознавать мани-

пулятивные техники и понимать основы ки-

бербезопасности. По словам специалиста по 

цифровой грамотности Е.К. Волковой, «ме-

диаграмотность сегодня – такой же необходи-

мый навык, как чтение и письмо» [1, с. 34]. 

Школы и образовательные центры могут 

проводить специальные занятия по цифровой 

грамотности, где дети изучают: основы кибер-

безопасности, критическое восприятие инфор-

мации, цифровой этикет, принципы создания 

цифрового контента [3]. 

Особое внимание в цифровом воспитании 

уделяется профилактике кибербуллинга, ин-

тернет-зависимости и столкновения с неподо-

бающим контентом. Психологи рекомендуют 

создавать атмосферу открытости, в которой 

ребенок может обратиться к родителям с лю-

бой проблемой, возникшей в цифровой среде 

(https://edu.gov.ru/digital-environment). 

Эффективной профилактической мерой яв-

ляется регулярное обсуждение онлайн-опыта 

ребенка. Родителям следует интересоваться, 

какие сайты посещает ребенок, с кем общается 

в сети, какие видео смотрит. Это позволяет 

своевременно выявлять потенциальные про-

блемы и совместно находить решения. 

Цифровое воспитание представляет собой 
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сложный, многогранный процесс, требую-

щий от родителей осознанного подхода и по-

стоянного внимания. Установление здоро-

вых границ в использовании гаджетов не-

возможно путем запретов и ограничений – 

необходимо формирование у ребенка внут-

ренней мотивации к разумному использова-

нию цифровых технологий. 

Ключевыми условиями успешного цифро- 

вого воспитания являются: личный пример 

родителей, открытая коммуникация в семье, 

постепенное обучение цифровой грамотности 

и создание привлекательных альтернатив 

цифровому досугу. Только комплексный под-

ход позволит вырастить поколение, способ-

ное использовать преимущества цифровых 

технологий без ущерба для психического здо-

ровья и социального развития.
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В условиях цифровой трансформации и динамичных изменений социально-экономической среды 

ключевым фактором профессионального успеха становится способность специалиста к непрерыв-

ному саморазвитию. В статье рефлексия рассматривается как центральный психологический ме-

ханизм, катализирующий формирование профессионального сознания и компетентности. Анализи-

руется ее структура (когнитивный, эмоциональный, регулятивный компоненты), уровни развития 

и механизмы влияния на профессиональное становление. Доказывается, что целенаправленное раз-

витие рефлексивных способностей повышает адаптивность, снижает риск выгорания и способ-

ствует осознанному построению профессиональной траектории.  

Ключевые слова: рефлексия, профессиональное развитие, профессиональное сознание, саморазви-

тие, психолого-педагогические условия, рефлексивная среда, профессиональное выгорание. 

 

 

олоссальная трансформация социально-

экономического ландшафта, усугубляе-

мая стремительной цифровизацией профес-

сиональной деятельности, выдвигает на пер-

вый план проблему формирования у будущих 

специалистов не просто статичного набора 

компетенций, но и способности к непрерыв-

ному саморазвитию, осознанной профессио-

нальной позиции и критическому осмысле-

нию собственной деятельности. В этом кон-

тексте ключевым психологическим механиз-

мом, обеспечивающим решение данной за-

дачи, выступает рефлексия, понимаемая как 

процесс осмысления субъектом собственных 

действий, психических состояний и накоп-

ленного опыта с целью их последующего со-

вершенствования. Это понятие, уходящее 

корнями в философские традиции антично-

сти, в современной психологии трактуется 

как способность сознания обращаться к са-

мому себе, анализировать собственные ко-

гнитивные процессы, эмоциональные реак-

ции и поведенческие паттерны. В профессио-

нальном поле рефлексия приобретает специ-

фическую направленность, фокусируясь на 

осмыслении профессиональных действий, 

принятых решений, достигнутых результа-

тов, а также на прогнозировании последствий 

и поиске альтернативных стратегий поведения. 

Корпус современных психолого-педагоги-

ческих исследований убедительно демон-

стрирует центральную роль рефлексии в про-

цессе профессионального становления лично-

сти. Анализ научной литературы (Бехоева, 2015; 

Халудорова, 2020; Боброва, Чурсинова, 2015) 

позволяет констатировать, что рефлексия, по-

нимаемая как способность субъекта к самоот-

несению и анализу оснований собственной 

деятельности, эволюционировала от фило-

софской категории к ключевому психологи-

ческому конструкту, определяющему каче-

ство профессионального развития. Много-

численные работы подчеркивают ее струк-

турную сложность, выделяя когнитивный, 

эмоциональный и регулятивный компоненты, 

которые в совокупности обеспечивают не 

только осмысление профессионального 

опыта, но и его трансформацию в осознанные 

компетенции. Так, например, в исследовании 

О.В. Соловьевой и И.В. Ортман [4] была вы-

явлена прямая корреляция между уровнем ре-

флексивной способности и такими показате-

лями, как профессиональная адаптивность и 

устойчивость к выгоранию, что подтверждает 

ее практическую значимость не только на 

этапе обучения, но и в реальной профессио-

нальной деятельности. Авторы не только вы-

явили статистически значимую обратную 

К 
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корреляцию между уровнем развития рефлек-

сивных умений педагогов и стадией их эмо-

ционального выгорания, но и доказали эф-

фективность целенаправленной программы 

по развитию рефлексии. Они подчеркивают, 

что «целенаправленное формирование ре-

флексивных умений педагога будет способ-

ствовать развитию устойчивости личности к 

профессиональному выгоранию, обеспечивая 

профилактику эмоционального истощения и 

личностных деформаций» [4, с. 41]. При этом 

в научном дискурсе утвердился взгляд на ре-

флексию как на катализатор формирования 

профессионального сознания. Как справед-

ливо отмечается в исследовании А.А. Бехое-

вой [1], посвященном подготовке будущих 

учителей, «рефлексия обеспечивает выход за 

пределы традиционного выполнения деятель-

ности, поиск новых нестандартных путей реше-

ния профессионально-педагогических задач и 

преодоление стереотипов своего профессио-

нального и личностного опыта» [1, с. 106]. Этот 

взгляд находит свое отражение в педагогиче-

ских моделях, ориентированных на создание 

специальной рефлексивной среды и внедрение 

таких инструментов, как анализ кейсов и 

наставничество. Таким образом, существую-

щие исследования создают прочный теорети-

ческий фундамент для дальнейшего изучения и 

целенаправленного развития рефлексивной 

компетентности как стратегического ресурса 

современного специалиста. 

С точки зрения психолого-педагогической 

науки рефлексия представляет собой много-

уровневый феномен, интегрирующий в себе 

три взаимосвязанных компонента: когнитив-

ный, эмоциональный и регулятивный. Когни-

тивный компонент предполагает анализ про-

фессиональных задач, выявление причинно-

следственных связей и оценку эффективно-

сти применяемых методов. Эмоциональный 

компонент связан с осознанием собственных 

переживаний, вызванных профессиональной 

деятельностью, и пониманием их влияния на 

принятие решений. Регулятивный компонент, 

в свою очередь, обеспечивает самоконтроль, 

коррекцию действий и постановку новых про-

фессиональных целей. Развитие профессио-

нального сознания будущего специалиста, 

представляющее собой сложный нелинейный 

процесс интериоризации профессиональных 

норм, ценностей и способов деятельности, 

напрямую катализируется рефлексией. Именно 

рефлексия ускоряет и углубляет становление 

профессионального самосознания, которое 

включает в себя систему представлений о про-

фессии, профессиональную идентичность, цен-

ностно-смысловые ориентиры и способность к 

профессиональному мышлению. 

Механизм влияния рефлексии на развитие 

профессионального сознания реализуется че-

рез несколько взаимосвязанных процессов. 

Прежде всего, рефлексия обеспечивает осо-

знание профессиональной идентичности, то 

есть понимание субъектом собственной при-

надлежности к профессиональному сообще-

ству и принятие профессиональных ролей и 

норм; именно через рефлексию будущий спе-

циалист отвечает на ключевые вопросы: «Кто я 

как профессионал?» и «Каковы мои сильные и 

слабые стороны?». Далее, рефлексия способ-

ствует формированию профессионального 

мышления как способности анализировать про-

фессиональные ситуации, выявлять проблемы, 

генерировать альтернативные решения и про-

гнозировать последствия, что позволяет выйти 

за рамки шаблонных подходов. Одновременно 

рефлексия играет ключевую роль в осознании 

профессиональных ценностей, тех этических 

принципов и смысловых ориентиров, которые 

определяют профессиональное поведение, поз-

воляя соотносить личные ценности с профес-

сиональными нормами. Наконец, рефлексия 

обеспечивает регуляцию профессиональной де-

ятельности, то есть способность планировать, 

контролировать и корректировать свои дей-

ствия, извлекать уроки из прошлого опыта и 

оптимизировать стратегии. 

Исследования выделяют несколько уров-

ней развития рефлексивной способности. На 

ситуативном уровне рефлексия ограничива-

ется анализом конкретных профессиональ-

ных ситуаций и поиском причин возникших 

затруднений. На надситуативном уровне 

субъект выходит за рамки текущей ситуации, 

осмысливая ее в контексте более широких 

профессиональных закономерностей и про-

гнозируя развитие событий. На ценностном 

уровне рефлексия направлена на осмысление 

профессиональной деятельности как целост- 
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ного процесса и ее соотнесение с жизнен-

ными целями и смыслами. Формирование 

этой способности требует создания специаль-

ных психолого-педагогических условий, важ-

нейшим из которых является организация ре-

флексивной среды в образовательном про-

цессе, где рефлексия становится не эпизоди-

ческим действием, а устойчивой практикой. 

Такая среда предполагает систематическую 

постановку рефлексивных вопросов, исполь-

зование методов активного обучения, таких 

как кейс-методы и деловые игры, которые со-

здают естественные поводы для рефлексии, 

организацию обратной связи, позволяющей 

сопоставить собственное видение с оценками 

других, а также ведение рефлексивных днев-

ников и портфолио. 

Особую роль в развитии рефлексии играет 

наставничество, то есть взаимодействие с бо-

лее опытными профессионалами, которые 

способны не только передавать знания, но и 

моделировать рефлексивное отношение к де-

ятельности, помогая начинающему специали-

сту увидеть «слепые пятна» в собственной 

практике. Важным инструментом выступает 

рефлексивный анализ профессиональных кей-

сов, то есть разбор реальных или смоделиро-

ванных ситуаций, требующих принятия реше-

ний. Например, будущий педагог, ведущий ре-

флексивный дневник после каждого урока, 

фиксируя не только то, что прошло хорошо или 

плохо, но и какие глубинные установки влияли 

на его взаимодействие с классом. Существен-

ное значение имеет формирование культуры 

рефлексии в профессиональном сообществе, 

когда она становится общепринятой ценностью 

и естественным способом профессионального 

самосовершенствования. 

Эмпирические исследования подтвер-

ждают положительную корреляцию между 

уровнем рефлексивной способности и показа-

телями профессионального развития. Специ-

алисты с высоким уровнем рефлексии демон-

стрируют более высокую адаптивность к из-

менениям, способность к инновационному 

мышлению, низкий уровень профессиональ-

ного выгорания, высокую удовлетворенность 

деятельностью и способность к долгосроч-

ному планированию. Однако развитие ре- 

флексии сопряжено с трудностями, такими 

как сопротивление из-за страха осознания 

собственных профессиональных дефицитов, 

недостаток навыков рефлексивного анализа, 

дефицит времени и отсутствие поддерживаю-

щей среды. Для преодоления этих барьеров 

необходима целенаправленная работа, вклю-

чающая формирование мотивации через де-

монстрацию практической пользы рефлек-

сии, обучение конкретным техникам, таким 

как метод «5 почему» или SWOT-анализ, со-

здание временных ресурсов в расписании и 

поощрение рефлексивных практик на уровне 

организационной культуры. 

В контексте высшего образования разви-

тие рефлексии должно быть интегрировано в 

учебный процесс на всех этапах через вклю-

чение рефлексивных заданий в программы 

дисциплин, использование рефлексивных ме-

тодов во время практик, разработку специаль-

ных курсов и организацию научно-исследова-

тельской деятельности. Особое значение се-

годня приобретает цифровая рефлексия, то 

есть осмысление влияния цифровых техноло-

гий на профессиональную деятельность, что 

требует от будущего специалиста умения ана-

лизировать последствия применения цифро-

вых инструментов, осознавать риски цифро-

вой трансформации профессии и рефлексиро-

вать над изменением профессиональных ро-

лей. Перспективы дальнейших исследований 

связаны с разработкой диагностических ин-

струментов для оценки рефлексивной способ-

ности, созданием программ формирования ре-

флексивной компетентности с учетом специ-

фики профессий, изучением влияния цифро-

вых технологий на процессы профессиональ-

ной рефлексии и исследованием ее роли в про-

филактике профессионального выгорания. Та-

ким образом, рефлексия предстает как фунда-

ментальный психологический механизм, поз-

воляющий не просто накапливать опыт, но и 

преобразовывать его в осознанные компетен-

ции и стратегии саморазвития, что является не-

обходимым условием профессиональной 

успешности в современном динамичном мире, 

а формирование рефлексивной культуры у бу-

дущих специалистов – это стратегическая за-

дача современного образования.
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In the context of digital transformation and dynamic changes in the socio-economic environment, a specialist's 

ability for continuous self-development becomes a key success factor. The article positions reflection as a central 

psychological mechanism that catalyzes the formation of professional consciousness and competence. Its struc-

ture (cognitive, emotional, regulatory components), levels of development, and mechanisms of influence on pro-

fessional development are analyzed. It is proven that the targeted development of reflective abilities increases 

adaptability, reduces the risk of burnout, and contributes to the conscious building of a professional trajectory. 
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Методика CLIL (предметно-языковое интегрированное обучение) служит сразу двум целям: обуче-
нию языку и предмету. Подход ESP (английский для специальных целей), который также уделяет 
особое внимание информационному содержанию в обучении языку, интересно рассмотреть в срав-
нении с методикой CLIL, найти точки пересечения, а также проанализировать в чем заключается 
полярность методик. В практике обоих подходов статус «языка» и «содержания» может быть 
подвижным, варьируемым. В статье предпринимается попытка изучить, как можно перемещать 
фокус внимания с предмета на язык и обратно в зависимости от целей и условий обучения. 
Ключевые слова: CLIL, ESP, предметно-языковое интегрированное обучение, язык для специаль-
ных целей. 
 

 
редметно-языковое интегрированное 
обучение (Content and Language Integrated 

Learning, CLIL) – это широкий термин, опре-
деляющий инновационный образовательный 
подход, при котором предмет преподается на 
иностранном языке. Методика CLIL служит 
реализации двух целей одновременно: обуче-
ние предмету, где на первом плане содержа-
ние (content), и обучение языку (language). В 
западноевропейском образовательном про-
странстве обучающиеся находятся в среде, 
где используется несколько языков, и изучае-
мый в рамках CLIL язык является повседнев-
ным. В России же общение на иностранном 
языке в большинстве случаев не выходит за 
пределы класса, и не каждый обучающийся 
ставит перед собой цель достичь уровня отно-
сительно свободного владения иностранным 
языком. [1, с. 65] В последние два десятиле-
тия, поддерживаемые сильными драйверами 
социально-экономической глобализации, 
программы CLIL продолжают активно внед-
ряться во все этапы образования во многих 
европейских странах [5]. В высшем образова-
нии в РФ программы CLIL рассматриваются 
как средство продвижения российского обра-
зования на мировом рынке образовательных 
услуг и как средство привлечения обучаю-
щихся из дальнего зарубежья. К сожалению, 
результаты внедрения таких программ и 
практические эффекты от их внедрения в от-
дельных высших учебных заведениях не по- 
лучили достаточного отражения в литера- 

туре. При этом открытым остается вопрос 
удовлетворенности процессом обучения 
стейкходеров процесса – студентов и препо-
давателей, которые редко дают обратную 
связь о процессе обучения в рамках программ 
CLIL и ESP. Настоящее исследование при-
звано привлечь внимание к этому вопросу, а 
также изучить сходства и различия модулей 
CLIL и ESP, как двух взаимопроникающих 
методик, активно применяющихся в бака-
лаврских программах вузов в РФ. 

Большинство исследователей считают, что 
различий между ESP и CLIL больше, чем 
сходств, и относятся к их совмещению осто-
рожно. По мнению Фортанет-Гомес и Бельес-
Фортуньо, основная цель ESP – обучение ино-
странному языку, тогда как CLIL фокусируется 
и на содержании, и на статусе языка [4]. Вопрос 
квалификации преподавателей CLIL – языко-
виков или предметников – остается открытым. 
CLIL требует более глубоких знаний предмета 
и языка, в отличие от ESP. Современный пре-
подаватель должен уметь сочетать ESP с эле-
ментами CLIL, одновременно обучая предмету 
и развивая языковые навыки. Это серьезный 
вызов, требующий высокой квалификации и 
готовности изучать предметный материал. 

Большинство исследователей считают, что 
несмотря на их большие различия, есть много 
общих черт между ESP и CLIL, в частности, 
так называемая «теория анализа потребно- 
стей» в ESP. Теория анализа потребностей 
может успешно применяться к CLIL, чтобы 

П 
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эффективно разработать программу обуче-
ния, установить, какие существуют потребно-
сти у учителей для подготовки к преподава-
нию данного курса, а также определить необ-
ходимые материалы и специфические средства 
обучения. Преподаватели, практикующие 
CLIL и ESP, в обоих методиках стремятся 
уставить некий баланс между изучаемым язы-
ком и профессиональным содержанием пред-
мета в процессе обучения [7]. 

Во многих исследованиях CLIL выступает 
как интегрированная модель ESP [7]. Однако 
преобразование ESP в CLIL возможно только 
при тщательном сотрудничестве между пре-
подавателями специальных дисциплин и пре-
подавателями иностранного языка.  

Еще одной общей чертой двух подходов 
можно назвать высокую потребность уча-
щихся в развитии навыков коммуникации на 
иностранном языке. CLIL, таким образом, 
становится вариантом коммуникативного, 
высоко интерактивного подхода к преподава-
нию английского языка. 

Современные исследования утверждают, 
что только комплексный междисциплинар-
ный подход обеспечивает синергию, необхо-
димую для подготовки высококвалифициро-
ванных специалистов в конкретной области 
[2, c. 45]. Исследования программ CLIL пока-
зывают, что учащиеся, участвующие в таких 
программах, превосходят тех, кто не изучает 
иностранный язык в рамках CLIL, и демон-
стрируют значительный прогресс как в линг-
вистическом, так и в содержательном аспек-
тах [1]. Кроме того, их стратегии обучения ан-
глийскому языку отличаются от стратегии 
студентов, изучающих ESP. Современные ис-
следования ESP преимущественно посвя-
щены разработке и оценке курсов, дизайну 
учебных материалов, восприятию и отноше-
нию заинтересованных сторон, анализу по-
требностей, эффективности преподавания и 
результатам обучения. Местные ESP исследо-
вания отличаются более широким фокусом, 
ориентированным на практический опыт и 
результативность, в отличие от глобального 
интереса, сосредоточенного на теоретических 
аспектах. Однако, все исследования подоб-
ного типа не сравнивают общую концепцию 
курса с реальной практикой реализации та-
кого курса и не учитывают обратную связь от 
обучающихся и преподавателей. 

В настоящем исследовании изучались 
сходства и различия двух типов курсов, а 
именно ESP и CLIL. Результаты показали, что 
в целом преподаватели CLIL уделяют гораздо 
больше времени обучению содержанию, но, к 
сожалению, меньше – обучению языку, что 
заставляет их в основном оценивать знания 
учащихся в части предметного наполнения 
дисциплины, а не уровень овладевания ино-
странным языком. Напротив, преподаватели 
ESP обычно уделяют внимание как языко-
вому развитию учащихся, так и их дисципли-
нарным знаниям. Это расхождение сказыва-
ется на возможностях использования языка 
на уроке: учащиеся ESP имеют больше шан-
сов использовать английский язык, чем их 
сверстники. Однако преподаватели CLIL де-
монстрируют более позитивное отношение к 
языковым достижениям учащихся, чем пре-
подаватели ESP. Описательные результаты 
показывают, что CLIL-курсы больше похожи 
на курсы с преподаванием английского языка, в 
то время как ESP-курсы проводятся с использо-
ванием CLIL-ориентированного подхода. 

Анализ опыта реализации программ CLIL 
и ESP позволяют сделать вывод о том, что, во-
первых, на курсах CLIL обучение содержа-
нию значительно преобладает над обучением 
языку, однако и ESP, и CLIL могут оказывать 
положительное влияние на языковые резуль-
таты обучающихся, хотя и в разной степени. 
Во-вторых, не было обнаружено существен-
ных различий по переменной «родной язык 
преподавателя», что говорит о том, что род-
ной язык преподавателя не влияет на то, как 
представлены курсы ESP или CLIL. Тем не 
менее, полученные результаты также указы-
вают на настоятельную необходимость под-
готовки преподавателей CLIL. И наконец, 
компетентность преподавателя в области 
языка или предмета также существенно вли-
яет на то, как проводятся курсы ESP и CLIL. 
Учителя-лингвисты предъявляют больше 
требований к языковой продукции учащихся 
и меньше удовлетворены их успехами; учи-
теля-предметники, напротив, в подавляю-
щем большинстве случаев делают акцент на 
обучении дисциплинарным знаниям и счи-
тают, что учащиеся достигли большего про-
гресса в освоении языка, даже если они вообще 
не оценивали их языковую продукцию на заня-
тиях. Выяснилось, что для учителей-предмет- 
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ников целевой язык CLIL-курсов, т. е. англий-
ский, является скорее средством обучения, а не 
целью, которую должны достичь учащиеся. 

Преподаватели – ключевой фактор успеха 
изменений в образовании. Раньше они иденти-
фицировали себя как языковых или содер-жа-
тельных специалистов, но с ростом курсов 

ESP и CLIL их роли стираются. Все больше 
преподавателей ведут такие курсы вне зави-
симости от специализации. Умение сочетать 
язык и содержание скоро станет обязатель-
ным навыком университетского преподава-
теля, что требует пересмотра их профессио-
нальных установок.
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В статье рассматривается роль сенсорной интеграции в формировании и развитии речи у детей 

дошкольного возраста. Анализируются теоретические основы сенсорной интеграции, предложен-

ные отечественными и зарубежными исследователями, а также рассматриваются практические 

методы и подходы, направленные на стимуляцию сенсорных систем и их влияние на речевое разви-

тие. Подчеркивается важность мультисенсорного подхода в коррекционной работе с детьми, име-

ющими речевые нарушения. 

Ключевые слова: сенсорная интеграция, развитие речи, дошкольный возраст, сенсорные системы, 

коррекционная работа, мультисенсорный подход. 

 

 

 данной статье рассмотрим развитие речи, 

как один важнейших аспектов психиче-

ского развития ребенка дошкольного воз-

раста. Речь выступает не только средством 

коммуникации, но и инструментом познания 

окружающего мира, формирования мышле-

ния и развития социальных навыков. Наруше-

ния речи в дошкольном возрасте могут оказы-

вать негативное влияние на дальнейшее обу-

чение, социальную адаптацию и общее пси-

хическое благополучие ребенка. В последние 

годы все больше внимания уделяется роли 

сенсорной интеграции в развитии речи и воз-

можностям использования методов сенсор-

ной стимуляции в коррекционной работе с 

детьми, имеющими речевые нарушения. 

Сенсорная интеграция – это нейрологиче-

ский процесс, посредством которого мозг ор-

ганизует информацию, поступающую от раз-

личных органов чувств, позволяя человеку 

эффективно взаимодействовать с окружаю-

щей средой [11]. В основе концепции сенсор-

ной интеграции лежит идея о том, что адек-

ватная обработка сенсорной информации яв-

ляется фундаментом для развития когнитив-

ных, эмоциональных и моторных функций, в 

том числе и речи. 

Российские исследователи также внесли 

значительный вклад в изучение сенсорной ор-

ганизации психической деятельности. Л.С. Вы-

готский подчеркивал роль сенсорного опыта в 

формировании высших психических функ-

ций, в том числе и речи, отмечая, что воспри-

ятие является отправной точкой для развития 

мышления и языка [3]. А.Р. Лурия в своих 

работах рассматривал сенсорные системы как 

важную составляющую функциональной си-

стемы, обеспечивающей организацию психи-

ческой деятельности. Он выделял три функци-

ональных блока мозга, один из которых (задние 

отделы коры больших полушарий) отвечает за 

прием, переработку и хранение информации, 

поступающей от различных органов чувств [8]. 

Нарушения в работе этого блока могут приво-

дить к различным расстройствам, в том числе 

и речевым. П.К. Анохин в теории функцио-

нальных систем подчеркивал роль афферент-

ного синтеза, т. е. интеграции сенсорной ин-

формации, в процессе формирования целена-

правленного поведения, включая речевую де-

ятельность [1]. 

Развитие речи тесно связано с функцио-

нированием различных сенсорных систем, 

включая тактильную, проприоцептивную, ве-

стибулярную, зрительную и слуховую. Каж-

дая из этих систем играет свою роль в форми-

ровании речевых навыков. 

− Тактильная система: обеспечивает вос-
приятие тактильных ощущений, необходи-
мых для развития мелкой моторики, артику-
ляции и фонематического восприятия. Так-
тильное восприятие необходимо для ощуще- 
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ния положения органов артикуляции и кон-
троля над ними. 

− Проприоцептивная система: отвечает 
за восприятие положения тела в пространстве 
и мышечного усилия. Проприоцептивное вос-
приятие необходимо для координации движе-
ний органов артикуляции и поддержания пра-
вильной позы во время речи. 

− Вестибулярная система: обеспечивает 
восприятие движения и равновесия. Вестибу-
лярная стимуляция способствует развитию ко-
ординации движений, регуляции тонуса мышц 
и улучшению концентрации внимания, что 
необходимо для успешного развития речи. 

− Зрительная система: играет важную роль 
в развитии понимания речи, особенно в про-
цессе обучения чтению и письму. Зрительное 
восприятие необходимо для распознавания 
букв и слов, а также для установления связи 
между звуком и графическим образом. 

− Слуховая система: обеспечивает вос-
приятие звуков речи и является основой для 
развития фонематического слуха, артикуля-
ции и грамматического строя речи. 

Нарушения в работе любой из этих сенсор-
ных систем могут приводить к различным ре-
чевым проблемам. Например, недостаточная 
тактильная чувствительность в области рта 
может затруднять артикуляцию звуков, а 
нарушение проприоцептивного восприятия 
может приводить к неправильной позе во 
время речи и некоординированным движе-
ниям органов артикуляции. 

Рассмотрим остановимся на коррекционная 
работе с дошкольниками, имеющими речевые 
нарушения. Работа с ними должна быть ком-
плексной и учитывать особенности развития 
каждой сенсорной системы. Применение мето-
дов сенсорной стимуляции позволяет активизи-
ровать различные отделы мозга, улучшить ин-
теграцию сенсорной информации и, как след-
ствие, способствовать развитию речи. 

В практике логопедов и дефектологов ши-
роко используются следующие методы сен-
сорной стимуляции: 

− Тактильная стимуляция: массаж лица, 
языка, губ, пальчиковая гимнастика, игры с 
различными текстурами (песок, крупа, глина, 
тесто) [5]. 

− Проприоцептивная стимуляция: упраж- 
нения на развитие координации движений, 

упражнения с сопротивлением, использова-
ние утяжелителей (жилеты, браслеты) [6].  

− Вестибулярная стимуляция: катание 
на качелях, каруселях, батуте, упражнения на 
равновесие [7]. 

− Зрительная стимуляция: игры с цветом и 
светом, рассматривание картинок, упражнения 
на развитие зрительного внимания и памяти [9].  

− Слуховая стимуляция: прослушивание 
музыки, упражнения на развитие фонемати-
ческого слуха, игры со звуками [10].  

Важным аспектом является использование 
мультисенсорного подхода, который предпо-
лагает одновременное воздействие на не-
сколько сенсорных систем. Например, во время 
артикуляционной гимнастики можно использо-
вать тактильную стимуляцию (массаж языка), 
зрительную стимуляцию (зеркало) и слуховую 
стимуляцию (проговаривание звуков). 

В работах Е.А. Архиповой подчеркивается 
роль кинезиотерапии и двигательной коррек-
ции в комплексном подходе к развитию речи 
детей с ОВЗ. Она отмечает, что целенаправ-
ленные двигательные упражнения, основан-
ные на принципах сенсорной интеграции, 
способствуют улучшению координации дви-
жений, регуляции мышечного тонуса и разви-
тию речевой моторики [2]. 

О.Е. Грибова рассматривает возможности 
использования логопедического массажа как 
эффективного средства коррекции речевых 
нарушений у детей. Логопедический массаж 
направлен на нормализацию мышечного то-
нуса в области артикуляционного аппарата, 
улучшение кровообращения и стимуляцию 
проприоцептивных ощущений [4]. 

Таким образом, применение сенсорной ин-
теграции в развитии речи дошкольников явля-
ется перспективным направлением коррекци-
онной педагогики. Использование методов сен-
сорной стимуляции позволяет активизировать 
различные отделы мозга, улучшить интегра-
цию сенсорной информации и, как следствие, 
способствовать развитию речи. Важно пом-
нить, что коррекционная работа должна быть 
комплексной и учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка. Необходимы 
дальнейшие исследования, направленные на 
изучение эффективности различных методов 
сенсорной стимуляции в коррекции речевых 
нарушений у детей дошкольного возраста.
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Поиск новых форм дополнительного образования для детей коренных малочисленных народов Севера 

(далее КМНС) привело к идее создания кочевого лагеря, так с 2000 г. в Республике Саха (Якутия) начало 

свою деятельность объединение детского коллектива – летние кочевые лагеря в естественных условиях 

кочевья. В Республике Саха (Якутия) функционируют 13 кочевых образовательных организаций, из них 9 

входит в Международную программу ЮНЕСКО «Образование для всех». Кочевой лагерь дополнил 

образовательные организации малокомплектных и кочевых школ в условиях Севера. Во время работы 

был предпринят поиск направлений образовательно-воспитательной деятельности по традиционному 

воспитанию детей. Опыт показал, что кочевой лагерь как новая форма дополнительного образования 

показал свою перспективу развития применительно народам ведущих кочевой образ жизни.  

Ключевые слова: эвены, родной язык, дети, кочевой лагерь, этнопедагогика. 

 

 

 связи с глобализационными процессами 

интенсивного промышленного освоение 

арктических регионов России, сохранение 

уникальной культуры и родного языка среди 

коренных малочисленных народов Сибири, 

Севера и Дальнего Востока является актуаль-

ной проблемой Российской Федерации.  

По данным Росстата 2020 г. констатируют, 

что численность эвенов, владеющих родным 

языком, составляет 25% от общего числа эт-

носа, с каждым годом их число уменьшается 

(https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionaln

yj_sostav_i_vladenie_yazykami). На эвенском 

языке разговаривают в большинстве люди пре-

клонного возраста, молодое же поколение по-

чти не знает своего родного языка.  

Практика показывает, что сохранение род-

ного эвенского языка возможно только в местах 

их компактного проживания. Проживающие в 

городах представители малочисленных народов 

Севера под влиянием урбанизации не имеют 

возможности с малых лет изучить в образова-

тельных организациях родной язык и ознако-

миться с культурой своего народа. И одной из 

причин является тот факт, что национальный 

язык не применяется в повседневной жизни. Не- 

маловажный фактором является также нехватка 

или отсутствие отдельных языковых групп в 

детских садах и предметов по родному языку в 

общеобразовательных школах. А если все это 

имеется, то они находятся в основном в селах с 

преобладанием определенного этноса. 

Существенные изменения произошли во 

второй половине 50-х гг. ХХ в., когда было 

принято решение о принудительном переводе 

кочевого образа жизни коренных народов в 

оседлый. Была введена основная форма 

школьного обучения – школа-интернат, в ко-

торых дети жили и учились независимо от 

воли родителей. В то время в школах-интер-

натах педагоги и воспитатели разговаривали 

с детьми только на русском языке, общаться 

на родном языке запрещалось, даже при раз-

говоре детей между собой [2, с. 4]. 

Г.Н. Волков отмечал, что «…Именно в во-

просе национальных языков сегодня назрела 

острейшая проблема. Тотальная дискримина-

ция национальных языков привела к духовно-

нравственной деградации многих народов» 

[1, с. 138]. 

В XXI в. одним из факторов сокращения 

владения родным языком явилось то, что не- 

которые родители считают русский язык 

наиболее предпочтительным для дальнейшего 

В 
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развития своего ребенка. Вследствие чего род-

ной язык остается на втором плане, затем «за-

бывается». Подобная картина наблюдается у 

многих коренных народов Севера. 

Отказ от национального этнонима в пользу 

более крупных народов явно таит в себе 

угрозу разрыва со своей культурой, выраба-

тываемой продолжительное время усилиями 

большого числа интеллектуалов [3, c. 116].  

В целях обучения детей эвенов родному 

языку в 2000 г. был организован первый коче-

вой лагерь, в котором дети в условиях кочевого 

образа жизни, изучали родной язык. Среда ока-

зывает положительное воздействие на освоение 

ребенком родного языка, с его помощью он по-

знает мир, приобщается к национальной куль-

туре и традиционным видам хозяйствования, 

ощущает себя представителем своего этноса.  

Родной язык формирует в нем сопричаст-

ность к истории своего народа, гордость за 

своих предков, определяет общее развитие 

ребенка [4, с. 149]. 

Применение временной образовательной 

организации в условиях кочевья в деле обуче-

ния детей эвенскому языку явилось одним из 

педагогических инноваций в области допол-

нительного образования.  

Под педагогической инновацией понима-

ется нововведение – целенаправленные измене-

ния, вносящие в образование новые элементы и 

вызывающие его переход из одного состояния 

в другое, с позитивными изменениями относи-

тельно выбранных параметров [6, c. 14].  

Объектами педагогического исследования 

в образовательных процессах выступают дети 

из числа эвенов.  

Опыт работы такого лагеря показал, что 

это эффективный механизм погружения де-

тей в родную культурную среду - кочевой об-

раз жизни. Общение на родном языке, изуче-

ние культуры, игровые занятия, бытовые 

навыки и традиции оказывают глубокое вли-

яние на осознание ребенком своей этниче-

ской принадлежности [5, с. 104]. 

В силу специфики жизнедеятельности 

многие дети, ведущие оседлый образ жизни в 

поселках, не имеют возможность ознакомиться 

с жизнью оленеводов. Кочевой лагерь сооб-

разно выполняет роль семейного воспитателя, 

исходя из этого набираются дети разного воз-

раста: от дошкольного до старшеклассника. 

Основной целью является изучение род-

ного эвенского языка и культуры, обычаев и 

обрядов предков. Ежедневно детям уделяли 

1-2 часа для изучения родного языка. Во вне-

урочное время дети и взрослые старались го-

ворить на эвенском языке, например, во 

время приема пищи, трудовой деятельности и 

отдыха. Таким образом, дети быстро осваи-

вали слова из повседневного обихода. Дети 

обязательно учили песни и стихи, что позво-

ляло запоминать слова, понять их смысл.  

Особенность детской среды состоит в мно-

гообразии межличностных отношений, в 

наличии возможности восстановления есте-

ственного стимулирования, сохранения и раз-

вития дружбы и любви между детьми, духов-

ного обогащения личности национально эсте-

тическими, этическими ценностными, приви-

тие уважения к ним, приучения детей к систе-

матическому труду на земле своих предков, 

придания смысла чувству привязанности к 

своей родине.  

Организация временного детского коллек-

тива, в данном случае, кочевой лагерь, создает 

своеобразный этнопедагогический микросо-

циум, благодаря чему появляется возможность 

сохранить народные традиции, культуру и 

язык эвенов. 

Подобный опыт работы кочевого лагеря 

возможно применить ко всем народам, веду-

щим кочевой и полукочевой образ жизни, у 

которых существует проблема сохранения 

родного языка и культуры, и послужит от-

правной точкой поиска новых форм допол-

нительного образования для коренных ма-

лочисленных народов Севера, Сибири и 

Дальнего Востока.
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The search for new forms of additional education for children of the indigenous peoples of the North (here-
inafter referred to as the Indigenous Peoples of the North) led to the idea of creating a nomadic camp. Since 
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рофессиональное обучение личности, 

имеющей ограниченные возможности 

здоровья, – процесс, связанный с ее становле-

нием в познании, в мире труда и в социуме. 

Однако успешному становлению часто пре-

пятствует неуверенность этих ребят в учебно-

производственных действиях, неуверенность 

в возможности быть признанными в социуме. 

Это обусловлено тем, что обучающийся, име-

ющий ограниченные возможности здоровья, 

как правило, не осознает себя субъектом про-

фессионально-педагогического взаимодействия, 

что, конечно же связано с отсутствием четкой 

социальной и профессиональной цели. В ре-

зультате – низкая самооценка, отсутствие инте-

реса к познанию, к освоению выбранной про-

фессии, нежелание участвовать в мероприя-

тиях, направленных на погружение в мир про-

фессиональной деятельности, на решение задач 

социально-профессионального характера.  

Рассматривая проблему развития субъект-

ности обучающихся с ОВЗ в условиях сред-

него профессионального образования (СПО), 

будем рассматривать субъектность как свой-

ство личности, выраженное через осознанное, 

заинтересованное, активное отношение к дей-

ствительности.  

Мы полностью согласны с Н.Е. Щурковой, 

которая под субъектностью понимает способ-

ность человека «осознавать себя носителем 

знаний, воли, отношений, а также произво-

дить осознанный выбор в системе социаль-

ных отношений, отдавать отчет в своих дей-

ствиях и быть способным проектировать соб-

ственную жизнь» [6, с. 56]. Рассматривая как 

участников взаимодействия обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, от-

мечаем, что у них такого осознания явно не-

достаточно. Ведь для того, чтобы проектиро-

вать собственную жизнь, нужно осознанно 

осуществлять и жизненный, и профессио-

нальный выбор. А для этого нужно иметь 

собственную жизненную цель, а также иметь 

цели познавательные, цели в области своего 

профессионального развития.  

В работах В.П. Каширина отмечается, что 

субъектность – это развивающая способность 

человека к тому или иному целеполаганию и 

соответствующей поставленным целям ак-

тивности [2].  

Рассматривая проблему развития субъект-

ности обучающихся с ОВЗ в условиях СПО, хо-

телось бы, с одной стороны, осветить методоло-

гические аспекты этого вопроса, с другой сто-

роны, хотелось бы рассказать о практическом 

опыте, который был получен нами в работе со 

студентами ГАПОУ СО «Социально-професси-

ональный техникум «Строитель»», в котором за 

основу был взят процесс обучения слабослыша-

щих подростков в возрасте 17-18 лет. Нозоло-

гия: Н 90 – Н 91. Нарушения слуха и речи. К 

этой категории относятся обучающиеся с туго-

ухостью, стойким понижением слуха, при кото-

ром возможно овладение речью с опорой на 

остаточный слух. Тугоухие – это слабослыша-

щие дети с тяжелым недоразвитием речи и сла-

бослышащие дети с достаточно развитой ре-

чью. Особенностями поведения таких обучаю-

щихся являются замкнутость, снижение позна-

вательных функций, пониженная инициатива 

общения с окружающим миром, нарушения в 

ориентации в пространстве, повышенная утом-

ляемость, лабильность эмоциональной сферы.   

Таким образом, развитие субъектности у 

юношей и девушек, имеющих ограниченные 

возможности здоровья в рамках такой нозо-

логии – это очень непростая педагогическая 

задача. Решение этой задачи, как и всех дру-

гих задач в области инклюзивного образова-

ния, требует создания педагогических усло-

вий и разработки нового содержания образо-

вательного процесса, результативность кото-

рого зависит от психологической и практиче-

ской готовности к ней [1]. Все компоненты 

инклюзивной образовательной среды – субъ-

екты деятельности (педагоги, обучающиеся, 

имеющие патологию здоровья, и не имеющие 

такой патологии), педагогические методы, 

педагогические средства – должны отвечать 

требованиям этой психологической и практи-

ческой готовности к обеспечению познава-

тельного и социального развития человека. 

В качестве педагогического средства, кото-

рое должно было положительно повлиять на 

развитие субъектности, мы использовали разра-

ботку проекта «Моя малая Родина», который 

реализовывали во внеурочной деятельности.  

Исследование истории родного края не мо-

жет быть безразлично человеку. Оно расши-

ряет знание, представление о родных местах, 

П 
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пробуждает интерес к историческим событиям, 

имевшим место в родном городе, поселке, поз-

воляет ощутить и осознать связь истории с жиз-

нью людей. Кроме того, краеведение позволяет 

активизировать и обогатить знания обучаю-

щихся по истории России, поскольку они рас-

сматриваются через призму родного города, 

села, семьи и самого человека.  

Наконец, изучение истории своей малой 

Родины развивает у обучающихся бережное 

отношение не только к памятникам истории и 

культуры, но и к самим людям, как части ис-

торического процесса.  

В осмыслении ценности историко-крае-

ведческого исследования для развития субъ-

ектности мы опирались на работы М.В. Поля-

ковой, посвященные проектной деятельно-

сти, организованной в целях патриотического 

воспитания. Рассматривая практический 

опыт воспитательной работы в вузе, автор 

обосновывает оптимальные условия для про-

буждения естественного чувства патриотизма 

и его интериоризации [4; 5]. 

Вместе с тем, для преподавателей и класс-

ного руководителя становится важным реше-

ние вопросов: «Каким образом создать усло-

вия для появления уверенности и в учебно-

производственных действиях? Что делать для 

появления жизненной цели?». Через решение 

таких вопросов и произойдет развитие субъ-

ектности у слабослышащих ребят. Решение 

таких вопросов представляется большой 

трудностью, несмотря на опыт педагогиче-

ских работников, и то, что педагоги, работа-

ющие в области инклюзивного образования, 

как правило, знакомы с возрастными и психо-

логическими особенностями обучающихся и 

умеют реализовывать конструктивное педа-

гогическое взаимодействие между всеми 

субъектами образовательной среды [3]. 

Проект «Моя малая Родина» рассматривался 

нами как возможность обучающимся с ОВЗ об-

ратиться к своим истокам, более подробно изу-

чить историю своей малой Родины. Исследова-

ние истории родного края расширяет знания 

обучающихся о родных местах, пробуждает 

интерес к истории, позволяет ощутить и осо-

знать связь истории с жизнью. Краеведение 

позволяет активизировать и обогатить знания 

обучающихся по истории России, поскольку 

они рассматриваются через призму города, 

села, семьи и самого человека.  

Работа над проектом была организована в 

четырех группах по пять человек, причем в 

них входили не только слабослышащие сту-

денты, но и те, кто не имеет данной патоло-

гии. Это стало возможным потому, что в тех-

никуме уже несколько лет фактически реали-

зуется инклюзивное образование. В наиболее 

сложных случаях мы прибегали к помощи 

сурдопереводчика, который имеется в штате 

техникума. 

Среди участников рабочих групп изначально 

были распределены обязанности и зона ответ-

ственности (причем не была исключена воз-

можность при необходимости обратиться за по-

мощью к другим членам группы, особенно это 

касалось слабослышащих студентов): работа 

с текстовыми материалами, с фото-и видео-

документами, редактирование, создание пре-

зентации и т. д. Результатом проектной дея-

тельности стал личностно-значимый для каж-

дого участника группы продукт – презентация 

по истории одного из малых городов Свердлов-

ской области, которые впоследствии будут объ-

единены в единую презентацию.  

Наблюдая за обучающимися с ОВЗ в ходе 

реализации проекта, нами были сделаны сле-

дующие выводы: 

− работа в команде позволяет слабослыша-

щим студентам учиться более активно вы-

страивать коммуникации, тогда как изна-

чально у глухих и слабослышащих есть выра-

женное недоверие к слышащим из-за страха 

недопонимания; 

− уменьшается «выраженная» и «скрытая» 

агрессия по отношению к слышащим обуча-

ющимся; 

− формируется адекватная самооценка у 

лиц с ОВЗ (у глухих и слабослышащих она за-

частую бывает завышенной); 

− активно формируется устная речь (у дан-

ной категории студентов письменная речь, 

как правило, преобладает над устной); 

− увеличивается словарный запас и словес-

ная память; 

− частично пропадает страх перед публич-

ными выступлениями. 

Таким образом, участие обучающихся с ОВЗ 

в проектной деятельности создает условия для 
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появления уверенности в учебно-производ-

ственной деятельности, выстраивании жизнен-

ной цели. Развитие субъектности у слабослы-

шащих обучающихся средствами проектной де-

ятельности позволяет им регулировать свою 

жизнедеятельность, строить и преобразовывать 

ее. В данном случае субъектность выступает в 

качестве механизма развития и саморазвития 

личности, объединяя социальный, социокуль-

турный и индивидуальный опыт каждого чело-

века, в том числе и с ограниченными возможно-

стями здоровья. 
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В статье обоснована актуальность формирования иноязычной компетенции у студентов неязыко-
вых специальностей в вузе. Рассмотрено понятие «иноязычной компетенции». Охарактеризованы 
условия, которые способствуют эффективному формированию иноязычной профессионально-ком-
муникативной компетенции у студентов. Описаны базовые составляющие процесса обучения ино-
язычной компетенции студентов, обучающихся в неязыковых высших учебных заведениях. Рас-
смотрена роль аутентичной профессиональной литературы в формирования иноязычной компе-
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аутентичные материалы, коммуникативный подход. 
 

 

 настоящее время одной из основных и 

приоритетных целей обучения студен-

тов неязыковых специальностей англоязыч-

ному общению является формирование про-

фессионально направленной коммуникатив-

ной компетенции, обеспечивающей способ-

ность к результативному взаимодействию в 

профессиональной сфере. Данная задача при-

обретает все большую значимость в условиях 

растущих требований к владению иностран-

ным языком в различных сферах деятельности. 

Ведущим методическим принципом, способ-

ствующим успешному достижению постав-

ленной цели, является принцип коммуникатив-

ности, который предполагает обучение студен-

тов осуществлению иноязычного общения в 

пределах усвоенного учебного материала, а 

также на основе моделирования реальных ком-

муникативных ситуаций. При этом обучение 

студентов должно рассматриваться сквозь 

призму их будущей профессиональной дея-

тельности, предполагающей владение ино-

странным языком как средством делового и 

специализированного общения [7, c. 349]. 

Курс обучения иностранному языку на не-

языковых факультетах высших учебных заве-

дений предусматривает обязательное изуче-

ние тематически ориентированного матери-

ала, который основан на профессиональных 

темах и специализированной лексике, соот-

ветствующей профилю подготовки студен- 

тов. Такой материал направлен на развитие, 

совершенствование и практическое закрепле-

ние навыков, необходимых в их будущей про-

фессиональной деятельности, успешное осу-

ществление которой возможно при условии 

овладения студентами полноценной комму-

никативной компетенцией.  

Для определения самого понятия «ино-

язычная профессионально-коммуникативная 

компетенция» прежде всего необходимо ре-

шить задачу определения тех основных 

структурных единиц, которые составляют и 

формируют внутреннюю систему изучаемой 

компетенции. Этот подход позволяет рассмат-

ривать компетенцию как многокомпонентное и 

функционально насыщенное явление. При ана-

лизе категории «иноязычная профессионально-

коммуникативная компетенция» в ее содержа-

тельной структуре представляется возможным 

логично выделить два взаимосвязанных ас-

пекта: коммуникативный и профессиональный, 

каждый из которых играет существенную роль 

в процессе формирования общей иноязычной 

подготовки специалиста [1, c. 47]. 

Можно констатировать, что понятие «компе-

тенция» в широком педагогическом контексте 

определяется как способность человека к прак-

В 
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тическому применению знаний. Компетент-

ность включает в себя важнейшие компоненты 

этой способности – в форме накопленных зна- 

ний, сформированных умений, отработанных 

навыков и личностных установок. 

Эта компетенция, по мнению Н.В. Полто-

раковой, ничто иное как «способность и готов-

ность осуществлять иноязычное и межкультур-

ное общение с носителями языка». Таким об-

разом, обучение должно быть направлено не 

только на запоминание слов и правил, но и на 

развитие способности использовать их в ре-

альных и профессионально значимых кон-

текстах [6, с. 58]. 

Следует подробно рассмотреть характери-

стику целого комплекса условий, которые спо-

собствуют эффективному формированию ино-

язычной профессионально-коммуникативной 

компетенции у студентов, обучающихся в не-

языковых высших учебных заведениях. 

Во-первых, это дидактические условия, ко-

торые включают приобщение студентов к ино-

язычной коммуникации посредством примене-

ния аудиовизуальных средств обучения. Также 

важную роль играет использование ролевых и 

деловых игр, позволяющих адаптировать сту-

дентов к активной речевой деятельности. Такие 

игры формируют навыки общения с учетом со-

циального контекста и профессионального вза-

имопонимания. Кроме того, в образователь-

ный процесс целесообразно включать дискус-

сии, проектные формы работы, а также задания 

проблемного характера, направленные на раз-

витие критического мышления и способности 

выстраивать аргументированное и логичное ре-

чевое высказывание. 

Во-вторых, организационные условия вклю-

чают целенаправленное раскрытие индивиду-

альных личностных качеств каждого сту-

дента в процессе обучения иностранному 

языку. Важно ориентировать учащихся не 

только на запоминание материала, но и на 

усвоение способов самостоятельной познава-

тельной деятельности, которые в дальнейшем 

позволят им эффективно работать с новой ин-

формацией и успешно взаимодействовать в 

профессиональной среде. 

В-третьих, необходимо учитывать психоло-

гические условия. Это создание на занятиях ат-

мосферы психологического комфорта, способ-

ствующей снятию барьеров и свободному рече-

вому самовыражению. Также важным факто-

ром является развитие мотивации студентов, а 

также активизация психологических и познава-

тельных процессов, таких как внимание, вос-

приятие, память и мышление [4, c. 137]. 

Иноязычная профессиональная компетен-

ция предполагает обучение сразу по двум 

направлениям: профессионально-коммуника-

тивному и профессионально-межкультурному. 

Первое включает в себя способность гра-

мотно использовать языковые средства, овла-

девать речевыми умениями для точной и кор-

ректной передачи информации в соответ-

ствии с нормами языка. Второе направление 

связано с изучением культурных особенно-

стей, норм и правил поведения в иноязычном 

обществе, что крайне важно при взаимодей-

ствии с представителями других стран. 

Овладение иностранным языком немыс-

лимо без освоения навыков межкультурного 

взаимодействия и эффективной межкультур-

ной коммуникации. Эти навыки способствуют 

повышению общего уровня культурной осве-

домленности, расширяют кругозор и играют 

важную роль в формировании специалиста как 

зрелой и компетентной личности [2, c. 56]. 

Параллельно с этим в процессе обучения 

происходит освоение еще одной важной со-

ставляющей – информационно-коммуника-

ционной компетентности. Ее развитие невоз-

можно без четкой и продуманной организа-

ции учебного процесса. Особое значение 

здесь имеют современные информационно-

коммуникативные технологии, на основе ко-

торых и строится современное обучение. 

Под технологиями в данном контексте пони-

маются как печатные, так и цифровые источ-

ники – справочники, статьи, учебники, презен-

тации, доступные с помощью технических 

средств, находящихся в аудиториях. Кроме 

того, в глобальной сети Интернет представлено 

большое количество учебных аудио- и видеома-

териалов, обучающих программ, тестов и пре-

зентаций. Их использование позволяет создать 

условия для комплексного, системного и все-

стороннего формирования и развития иноязыч-

ной компетенции студентов. 
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Рассмотрим базовые составляющие про-
цесса обучения иноязычной компетенции сту-
дентов, обучающихся в неязыковых высших 
учебных заведениях. Основные элементы 
этого процесса включают в себя: 

− использование специально подобранных 
учебных и профессионально ориентирован-
ных текстов; 

− развитие устной речи путем изучения 
тем, связанных со специальной терминоло-
гией и профессиональной направленностью; 

− обучение минимальному, но функцио-
нальному словарному запасу, ориентирован-
ному на потребности будущей профессио-
нальной деятельности студентов; 

− создание и активное применение препо-
давателями методических пособий, охваты-
вающих как грамматический, так и лексиче-
ский минимум, соответствующий профилю 
обучения [5, c. 263]. 

Исходя из приведенного перечня, стано-
вится очевидным, что преподаватель сосредо-
тачивает свое внимание не только на разви-
тии навыков чтения, но также уделяет боль-
шое значение развитию навыков устной речи. 
Это особенно важно для студентов, чья буду-
щая профессиональная деятельность предпо-
лагает постоянное взаимодействие с людьми. 
В современном поликультурном мире возрас-
тает необходимость эффективной межлич-
ностной и профессиональной коммуникации, 
что диктует актуальность выбранного под-
хода к обучению иностранному языку. 

Обучение студентов неязыковых вузов ино-
странному языку требует наличия хорошо раз-
работанных учебных материалов, включая 
аутентичные тексты, содержащие актуальную 
специальную лексику. Эти тексты должны 
быть подобраны таким образом, чтобы обеспе-
чить студентам возможность применять их в 
контексте профессионального общения. 

Кроме того, необходимо внедрение специ-
альных методов и педагогических техноло-
гий, способствующих развитию профессио-
нальных компетенций и активному примене-
нию изученного материала. Будущий специа-
лист должен быть подготовлен к решению 
профессиональных задач с использованием 
средств иноязычной коммуникации. 

Формирование иноязычной профессио-
нальной компетенции тесно связано с изуче- 

нием профильных дисциплин, в рамках кото-
рых иностранный язык выступает как неотъ-
емлемый инструмент углубления знаний в из-
бранной области. Комплексный, системный 
подход к обучению иностранному языку де-
лает процесс более эффективным, усиливает 
практическую направленность образования и 
повышает конкурентоспособность выпуск-
ника на глобальном рынке труда. 

Иноязычная компетенция предполагает 
изучение иностранного языка в таком объеме, 
который необходим для полноценного и эф-
фективного общения будущего специалиста в 
профессиональной сфере. Однако, помимо 
навыков устной и письменной коммуника-
ции, важнейшим умением, которое должен 
приобрести студент в процессе обучения, яв-
ляется способность к работе со специальной 
профессиональной литературой на иностран-
ном языке [5, c. 264]. 

Аутентичная профильная литература зани-
мает одно из ключевых мест в процессе осво-
ения иностранного языка, поскольку она 
обеспечивает погружение в профессиональ-
ный контекст и способствует развитию тер-
минологической грамотности.  

В своей профессиональной деятельности 
специалист, как правило, будет искать инфор-
мацию не только через устное общение с кол-
легами, но и с помощью анализа и интерпре-
тации письменных источников. При этом 
профильный текст часто становится основ-
ным и наиболее достоверным источником 
сведений, необходимых для принятия реше-
ний. Именно поэтому в образовательном про-
цессе вузов особое внимание уделяется раз-
витию навыков работы с текстами различной 
сложности и структуры. 

Работа со специальной литературой на 
изучаемом иностранном языке включает не-
сколько видов чтения: просмотровое, ознако-
мительное и изучающее. Каждый из этих ви-
дов чтения направлен на развитие определен-
ных умений. Они предполагают активную ра-
боту с профильной лексикой, специализиро-
ванными терминами, а также способствуют 
обогащению активного словарного запаса и со-
вершенствованию навыков устной и письмен-
ной речи. Студент не только учится понимать 
текст, но и самостоятельно формулирует цели, 
выделяет ключевую информацию, что в целом 
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приближает его к успешному овладению про-
фессионально направленной иноязычной ком-
петенцией и более глубокому пониманию соб-
ственной специальности [3, c. 74]. 

Таким образом, формирование иноязычной 
профессионально-коммуникативной компе-
тенции у студентов неязыковых специально- 
стей является необходимым условием их 
успешной профессиональной деятельности и 

требует комплексного подхода: использова-
ния аутентичных материалов, коммуникатив-
ных методов, современных технологий и раз-
вития мотивации. Иностранный язык осваи-
вается как инструмент профессионального 
общения и межкультурного взаимодействия, 
что углубляет профильные знания, развивает 
мышление и повышает конкурентоспособ-
ность выпускников.
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стетическое воспитание – важнейший ком-
понент целостного образовательно-воспи-

тательного процесса. Его цель – приобщить ре-
бенка к художественной культуре, развить дет-
ское творчество и сформировать элементы эсте-
тического отношения к миру. 

Одном из средств эстетического воспитания 
является театрализованная деятельность. Она 
органично соответствует возрастным особен-
ностям дошкольников, поскольку близка к 
игре – ведущей форме их деятельности. В 
процессе театрализации ребенок через об-
разы, краски и звуки познает мир, а направля-
ющие вопросы педагога стимулируют его 
мышление и аналитические способности. Та-
кая деятельность оказывает многогранный 
воспитательный эффект: развивает эстетиче-
ское восприятие, формирует художественный 
вкус благодаря знакомству с разными видами 
театра, обогащает эмоциональный опыт через 
сопереживание героям и передачу настрое-
ний с помощью интонации, мимики и жестов.  

Кроме того, театрализация стимулирует 
творческое начало – дети импровизируют, 
придумывают сюжеты и изготавливают атри-
буты, развивая фантазию и самостоятель-
ность, а также способствует нравственному 
воспитанию через сказки и пьесы с ясной мо-
ральной доминантой. Такая деятельность не 
только совершенствует речь за счет диалогов, 

монологов и работы над выразительностью, 
обогащая словарь и улучшая дикцию, но и 
поддерживает социально-коммуникативное 
развитие, поскольку совместная постановка 
требует взаимодействия, уважения к парт-
неру и умения договариваться. 

Для полного раскрытия потенциала театра-
лизации необходимо: 

1. Создать стимулирующую среду: обору-
довать зоны для различных видов театраль-
ной деятельности (кукольный, драматиче-
ский, режиссерский) и предоставить детям 
широкий выбор материалов для самостоя-
тельного воплощения идей. 

2. Обеспечить системный подход: инте-
грировать театрализацию в годовые и тема-
тические планы, последовательно наращи-
вая сложность игровых форм – от простых 
этюдов до полноценных постановок. Важно 
также связывать театральные занятия с дру-
гими образовательными направлениями, та-
кими как развитие речи, познание окружаю-
щего мира и искусство. 

3. Предложить многообразие театральных 
форм: включать в работу различные виды ку-
кольного театра (пальчиковый, перчаточный, 
теневой), а также драматические игры, ре-
жиссерские постановки и импровизации. 

4. Построить сотрудничество с детьми: 
воспитатель выступает в роли помощника и 

Э 
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партнера, а не дирижера. Необходимо всяче-
ски поощрять детскую инициативу, самосто- 
ятельность и создавать атмосферу взаимного 
доверия и поддержки. 

5. Инвестировать в профессиональный 
рост педагогов: организовать повышение 
квалификации по театральной педагогике, 
а также создать условия для обмена опытом и 
методической поддержки. 

6. Вовлекать семью: проводить разъясни-
тельную работу о пользе театрализации и ак-
тивно привлекать родителей к совместному 
творчеству, например, в создании костюмов 
или участии в спектаклях. 

Важность театрализованной деятельности в 
том, что она позволяет ребенку проявить себя в 
качестве творца, актера, зрителя, а также спо-
собствует развитию эмоциональной отзывчи-
вости и эстетического восприятия [3, с. 49]. 

Театрализация – мощное средство эстетиче-
ского воспитания дошкольников. Она не 
только знакомит детей с миром искусства, но и 
развивает их эмоциональную сферу, речь, твор-
ческое мышление, коммуникативные навыки. 
Систематическая работа в этом направлении 
позволяет: 

− сформировать устойчивый интерес к те-
атральному искусству; 

− воспитать эстетический вкус и способ-
ность к сопереживанию; 

− создать условия для самореализации 
каждого ребенка. 

Театрализация не просто знакомит до-
школьников с миром искусства, но и способ-
ствует гармоничному развитию личности, 
формируя эстетическое отношение к действи-
тельности, обогащая эмоциональный опыт и 
раскрывая творческий потенциал ребенка.
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contributes to the comprehensive development of personality.  

Keywords: theatrical activity, preschoolers, aesthetic education, speech development, creative develop-

ment, social and communicative development. 
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емья является фундаментальным инсти-

тутом социализации, играющим перво-

степенную роль в формировании личности 

ребенка [2; 4]. Однако современная социаль-

ная реальность характеризуется устойчивой 

тенденцией к росту числа неполных семей, 

где воспитание осуществляется одним роди-

телем (чаще всего матерью) [8]. Данное обсто-

ятельство обуславливает повышенную педаго-

гическую и психологическую нагрузку на ро-

дителя и создает специфические условия для 

развития ребенка. Воспитание в неполной се-

мье имеет трудности, но может быть эффектив-

ным при грамотном подходе. Это определяет 

актуальность исследования, цель которого – 

анализ особенностей воспитания и разработка 

рекомендаций для преодоления рисков. 

Для успешной социализации ребенка в не-

полной семье необходимо владеть различ-

ными методами и технологиями воспитания 

[10]. Многие выдающиеся психологи и педа-

гоги, например, А.Я. Варга, В.Н. Дружинин и 

О.А. Карабанова, отмечают важность ком-

пенсаторных механизмов и создания поддер-

живающей среды. Вышесказанное опреде-

ляет актуальность данного исследования, рас-

смотрим особенности воспитания в неполной 

семье подробнее.  

Субъекты воспитательного процесса вклю-

чают ребенка, родителя и значимое окружение 

(родственники, педагоги, психологи). Выбор 

стратегии воспитания зависит от индивидуаль-

ных особенностей ребенка [5]. 

По мнению В.Н. Дружинина, неполная се-

мья обладает воспитательным потенциалом 

благодаря снижению вероятности супружеских 

конфликтов по вопросам воспитания [4, с. 128]. 

Однако родителю важно осознавать специфиче-

ские риски и работать над их минимизацией. 

Ключевые проблемы неполной семьи: 

Функциональная перегруженность роди-

теля – совмещение ролей добытчика, воспи-

тателя и эмоциональной опоры приводит к 

хронической усталости и эмоциональному 

выгоранию, что негативно сказывается на 

детско-родительских отношениях [8, с. 112]. 

Искажение гендерной социализации – от-

сутствие модели поведения второго родителя 

затрудняет формирование адекватной гендер-

ной идентичности: у мальчиков могут наблю-

даться трудности с усвоением мужских пове-

денческих норм, у девочек – искаженные пред-

ставления о межполовых отношениях [6]. 

Риск эмоционального слияния – родитель 

может неосознанно вовлекать ребенка в реше-

ние взрослых проблем, что нарушает психоло-

гические границы и возлагает на ребенка непо-

сильную эмоциональную нагрузку [9, с. 154]. 

Возрастные особенности восприятия ситу-

ации ребенком: реакция на отсутствие вто-

рого родителя сильно варьируется в зависи-

мости от его возраста. 

С 
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Дошкольный возраст (3-7 лет). Эгоцентрич-

ное восприятие, чувство вины в уходе роди-

теля, тревожность, страхи, регресс развития. 

Младший школьный возраст (7-11 лет). 

Обострение обиды и гнева, осознание «непо-

хожести» семьи, стыд, снижение учебной мо-

тивации. 

Подростковый возраст (11-16 лет). Кризис 

идентичности, конфликты с родителем, поиск 

авторитетов вне семьи, девиантное поведение 

как компенсация [7, с. 73]. 

Стратегии и методы эффективного воспи-

тания в неполной семье: принцип эмоцио-

нальной стабильности и открытой коммуни-

кации, где основополагающая задача роди-

теля – создать стабильную, безопасную и пред-

сказуемую эмоциональную атмосферу в доме. 

Необходимо открыто, но дозированно, в соот-

ветствии с возрастом, говорить с ребенком о 

произошедших изменениях. Следует избегать 

двух крайностей: очернения отсутствующего 

родителя и создания его идеализированного об-

раза. Важно дать ребенку понять, что он любим 

и что ситуация в семье – это ответственность 

взрослых, а не его вина [10]. 

Метод поддержания здоровых границ, где 

родитель должен осознавать и сохранять 

свою взрослую позицию. Ребенок не должен 

становиться «мужем» для матери или «же-

ной» для отца, его другом или психотерапев-

том. Нельзя перекладывать на него решение 

взрослых проблем. Здоровые границы позво-

ляют ребенку чувствовать себя защищенным 

и свободно развиваться. 

Технология компенсации ролевой модели – 

предполагает обеспечение общения ребенка с 

представителями обоих полов через контакты с 

родственниками соответствующего пола, взаи-

модействие с тренерами, руководителями 

кружков, учителями. Наличие положительного 

взрослого вне семьи служит профилактикой де-

виантного поведения у подростков [5]. 

Метод включения в коллективную дея-

тельность предполагает вовлечение ребенка в 

спортивные команды, творческие студии 

и волонтерские движения. Это позволяет рас-

ширить социальные связи, развить навыки 

командного взаимодействия, повысить само- 

оценку, создать канал для выхода негативных 

эмоций, предоставить позитивных наставни-

ков и ролевые модели [11]. 

Метод делегирования ответственности – 

предполагает распределение посильных до-

машних обязанностей (уборка, уход за питом-

цем), что формирует у ребенка ответствен-

ность, самостоятельность и чувство со-

причастности к жизни семьи. 

Стратегия заботы о ресурсе родителя тре-

бует внимания к психологическому состоя-

нию взрослого. Эффективным воспитателем 

может быть только психологически стабиль-

ный родитель, поэтому необходимо находить 

время для отдыха, хобби и профессиональ-

ного роста. Обращение за поддержкой к спе-

циалистам является признаком зрелости и от-

ветственного отношения к себе и ребенку [6]. 

Социум и образовательныее учреждения 

имеют значимую роль в поддержке семьи [2]. В 

этой связи важна готовность педагогов к по-

строению взаимодействия с семьей с учетом ее 

состава [3]. Школа и другие социальные инсти-

туты оказывают существенную помощь в соци-

ализации ребенка из неполной семьи. Педагогу 

и психологу важно: создавать инклюзивную 

среду, где ценность человека не зависит от со-

става семьи, проявлять деликатность при орга-

низации мероприятий, предлагая альтернатив-

ные форматы заданий, отслеживать изменения 

в поведении и успеваемости как индикаторы 

возможного неблагополучия, выстраивать парт-

нерские отношения с родителем, оказывая ин-

формационную и консультативную поддержку. 

Таким образом, воспитание в неполной се-

мье – сложная задача, требующая от родителя 

осознанности и эмоциональной устойчиво-

сти. Основные риски – перегруженность ро-

дителя, дефицит гендерной социализации и 

нарушение психологических границ – мини-

мизируются созданием стабильной эмоцио-

нальной атмосферы, поддержанием здоровых 

границ и компенсацией отсутствующей роле-

вой модели через социальную активность ре-

бенка. Важно, чтобы родитель заботился о 

своем психологическом состоянии и сотруд-

ничал с образовательными учреждениями для 

воспитания гармоничной личности.
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овременное общество характеризуется 
высокой динамикой социальных процес-

сов, что делает семью важнейшим фактором 
стабильности и преемственности культурных 
и нравственных традиций. Именно в семей-
ной среде формируются базовые представле-
ния ребенка о добре и зле, о ценности труда, 
уважении к человеку, патриотизме и граждан-
ской ответственности. Семья становится пер-
вой и наиболее значимой школой нравствен-
ности, где ребенок получает опыт эмоцио-
нального взаимодействия и усваивает си-
стему культурных норм [1, с. 54]. 

Семейное воспитание выполняет интегра-
тивную функцию, объединяя биологические, 
психологические и социальные аспекты раз-
вития ребенка. Как отмечает А.Г. Харчев, се-
мья «представляет собой исторически кон-
кретную систему взаимоотношений между 
родителями и детьми, обусловленную по-
требностью в физическом и духовном вос-
производстве общества» [2, с. 18]. Следова-
тельно, семья не только обеспечивает жиз-
ненные условия, но и формирует основу цен-
ностной картины мира, определяющей мо-
ральное и социальное поведение личности. 

Семья – это социально-нравственная среда, 
в которой происходит освоение ребенком норм 
общественного бытия. Через систему эмоцио-
нально окрашенных отношений – доверия, за-
боты, взаимной ответственности – ребенок 
усваивает первичные социальные и этические 

ориентиры. Формирование ценностных уста-
новок начинается с подражания поведению 
родителей: ребенок учится выражать сочув-
ствие, принимать решения, проявлять само-
стоятельность и чувство долга [5, с. 102]. 

По мнению Л.С. Выготского, развитие лич-
ности ребенка невозможно рассматривать вне 
социального контекста – каждый элемент со-
знания «первоначально возникает как форма 
взаимодействия между людьми» [6, с. 76]. В 
этом смысле семейное воспитание является 
главным механизмом социализации: оно соеди-
няет эмоциональное влияние с практическим 
опытом поведения, формируя не только знания, 
но и систему моральных ценностей. 

Одной из ведущих функций семьи высту-
пает воспитательная, заключающаяся в пере-
даче духовно-нравственных норм и культур-
ных традиций. В условиях родительского 
дома осуществляется умственное, физиче-
ское, нравственное и эстетическое развитие 
личности, происходит включение ребенка в 
культурное пространство общества. Именно 
здесь формируются основы гражданственно-
сти, трудолюбия, эмпатии, ответственности 
за свои поступки [7, с. 89]. 

Наряду с этим семья выполняет социализи-
рующую функцию, обеспечивая интеграцию 
ребенка в более широкий социум. Семейная 
среда создает условия для освоения соци-
ально одобряемых форм поведения, способ-
ствуя формированию устойчивых установок 
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на сотрудничество, доброжелательность и 
взаимопомощь. От характера внутрисемей-
ных отношений зависит, какие социальные 
модели будут воспроизводиться ребенком во 
внешнем мире. 

Современная семья, являясь элементом 
культуры и важнейшим фактором социализа-
ции личности, переживает глубокую транс-
формацию. Общественные противоречия – 
экономическая нестабильность, духовный 
кризис, эрозия нравственных норм – неиз-
бежно отражаются на ее состоянии. Ценност-
ный вакуум, социальная апатия и индивидуа-
лизм ослабляют ее воспитательные функции. 
Несмотря на то, что в общественном созна-
нии семья декларируется как высшая соци-
альная ценность, реальные условия свиде-
тельствуют о недостатке государственной 
поддержки, росте социального неравенства и 
снижении уровня жизни. Это проявляется в 
распространении безнадзорности и подрост-
ковой преступности, вовлечении несовер-
шеннолетних в асоциальные формы поведе-
ния, наркоманию и суицид, в падении автори-
тета родителей и педагогов, росте конфликт-
ности в школе и в семье. 

Воспитательный потенциал семьи опреде-
ляется степенью ее способности воздейство-
вать на становление личности ребенка через 
все сферы жизнедеятельности. Именно до-
машняя среда обеспечивает накопление фи-
зических и духовных сил человека, создает 
условия для удовлетворения его основных 
потребностей вне зависимости от возраста. 
Приоритет в формировании моральных, ком-
муникативных и трудовых качеств принадле-
жит именно семейному окружению [1]. 

Современные социальные условия нередко 
приводят к дезориентации семьи относи-
тельно ее функций. Вместо простого проти-
вопоставления «благополучных» и «неблаго-
получных» семей в науке сегодня акцент де-
лается на анализе различий в воспитательном 
потенциале. Этот потенциал определяется не 
только духовно-практической деятельностью 
родителей, но и всей микросредой семьи, об-
разом жизни, уровнем образования и куль-
туры. На него влияют социально-экономиче-
ские, демографические и психологические 
факторы, включая: 

− изменения микросреды проживания; 

− структуру семьи (нуклеарную, многопо-
коленную, полную или неполную); 

− материальные условия (уровень доходов, 
жилищные условия, благоустройство быта); 

− личностные особенности родителей (со-
циальный статус, образование, ценностные 
ориентации, установки на воспитание детей); 

− характер внутрисемейных отношений и 
эмоциональный климат; 

− степень поддержки семьи со стороны 
государства и общества. 

Педагогическая наука рассматривает се-
мью как особую среду социализации лично-
сти, где происходит усвоение культурных 
норм, признанных обществом. Через взаимо-
действие с членами семьи ребенок осваивает 
социальные роли, формирует образ «Я», си-
стему представлений о себе и других. В про-
цессе социализации происходит закрепление 
гуманистических идеалов, ориентации на 
уважение личности, труд и ответственность 
[2]. От успешности этого процесса зависит 
формирование новой генерации граждан, 
способных к осознанному выбору и самореа-
лизации на основе моральных принципов и 
национальных традиций. 

Формирование ценностных ориентаций – сл 
ожный и многоаспектный процесс, включаю-
щий личностное, семейное и общественное из-
мерения. Среди многочисленных факторов, 
влияющих на становление мировоззрения ре-
бенка, решающая роль принадлежит семье, в 
которой закладываются базовые черты харак-
тера будущего гражданина. 

Современные условия диктуют необходи-
мость выработки новых воспитательных уста-
новок, способствующих адаптации ребенка к 
социальным реалиям, сохранению моральной 
устойчивости и готовности к самостоятельной 
жизни. Семья должна стать открытой системой 
для позитивных общественных влияний и од-
новременно – защитным пространством от раз-
рушительных воздействий внешней среды. 

Главная задача семьи заключается в воспи-
тании у ребенка основ морального поведения 
и освоении им личностных, семейных, наци-
ональных и общечеловеческих ценностей. 
Именно семья создает тот духовный фунда-
мент, который определяет направленность 
личности, ее мировоззрение, убеждения и от-
ношение к людям [6]. 
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Таким образом, семья выступает централь-
ным институтом социализации и нравствен-
ного становления личности ребенка. Именно в 
семейной среде формируются первичные цен-
ностные ориентиры, эмоциональные и мораль-
ные установки, определяющие последующую 
жизненную позицию человека. Гармоничные 
отношения между членами семьи, доверитель-
ная атмосфера, уважение и личный пример ро-
дителей способствуют развитию у ребенка гу-
манистических качеств, способности к сочув-
ствию, ответственности и саморегуляции. 

Современные социально-экономические 
преобразования и кризис духовных ориентиров 
требуют пересмотра подходов к семейному вос-
питанию. Эффективность формирования цен-

ностных установок во многом зависит от педа-
гогической культуры родителей, их готовности 
осознанно транслировать моральные и культур-
ные традиции, противостоять деструктивным 
влияниям среды. В этой связи особое значение 
приобретает установление продуктивного взаи-
модействия семьи и школы, как важнейших ин-
ститутов воспитания ребенка [3; 4]. 

Таким образом, укрепление воспитатель-
ного потенциала семьи должно стать приори-
тетной задачей государственной и обще-
ственной политики. Только при условии под-
держки института семьи возможно формиро-
вание личности, способной к нравственному 
выбору, гражданской ответственности и ду-
ховному развитию.
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а последние годы в подходах к организа-

ции образовательного процесса в высшей 

школе произошли некоторые изменения. 

Прежде всего, они касаются баланса трудоем-

кости учебной дисциплины по видам работ: 

количество аудиторных часов существенно 

уступает объему самостоятельной работы       

[1, с. 331; 2, с.79]. Например, в Уральском гос-

ударственном педагогическом университете 

(УрГПУ) при изучении дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности» студентами 

разных профилей подготовки объем аудитор-

ных часов составляет всего 32 часа, а на само-

стоятельную работу отводится 76 часов. В 

этой связи перед преподавателем стоит слож-

ная и, вместе с тем, важная задача правильной 

организации самостоятельной работы для 

успешного освоения дисциплины. 

Самостоятельная работа, как вид учебной 

деятельности, требует от обучающегося мак-

симальной активности, сознательности и от-

ветственности. Она охватывает весь процесс, 

от постановки проблемы до анализа и исправ-

ления ошибок. 

Самостоятельная работа над курсом «Без-

опасность жизнедеятельности» предполагает: 

изучение лекций и подготовку к практикам; 

выполнение различных индивидуальных за-

даний; самостоятельное изучение наиболее 

интересных тем, с учетом актуальных вопро-

сов [3, с. 50]. 

При планировании самостоятельной работы 

студентов мы учитывали факторы, способству-

ющие ее успешной реализации: заинтересован-

ность в выполнении задания, предоставление 

необходимых учебных материалов, определе-

ние объема работы и формы представления ре-

зультатов, а также наличие четких оценочных 

критериев. Надежным стимулирующим ин-

струментом самостоятельной работы является 

балльно-рейтинговая система оценивания ре-

зультатов обучения, поскольку каждый студент 

стремится повысить свой рейтинг достижений 

при изучении дисциплины. 

При проектировании самостоятельной ра-
боты по дисциплине «Безопасность жизнеде-
ятельности» нами были сделаны акценты на 
следующих видах работ: 

− краткие доклады-презентации по вопро-
сам, требующим более углубленного рас-
смотрения; 

− составление и защита рефератов по темам, 
вынесенным за рамки аудиторной работы; 

− составление интеллект-карт; 

З 
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− участие в проектной деятельности, вы-
полнение научно-исследовательских работ 
(НИР). 

Цель докладов-презентаций – дополнение 

и конкретизация вопросов, рассматриваемых 

на практических занятиях. Например, при 

изучении особенностей экологических опас-

ностей студентам предлагаются следующие 

темы докладов: «Диоксины – суперэкотокси-

канты XXI века», «Проблема использования 

ГМО», «Пестициды и воздействие их на здоро-

вье человека» и др. Представление доклада не 

должно ограничиваться простым изложением 

фактов и перечислением свойств, признаков, 

негативных воздействий, вызываемых опасно-

стями и т. д.; необходимо обозначить и способы 

решения рассматриваемых проблем. 

Подготовка рефератов осуществляется по 

вопросам тех разделов рабочей программы дис-

циплины, которые вынесены на самостоятель-

ное изучение, например: «Защитные сооруже-

ния гражданской обороны. Коллективные сред-

ства защиты», «Проблема уничтожения запа-

сов химического оружия»; «Военно-техниче-

ское и военно-экономическое сотрудничество 

России со странами мира» и т. д. Важным мо-

ментом при подготовке реферата является са-

мостоятельная поисковая работа по подбору 

необходимой литературы. Защита рефератов 

происходит в рамках круглого стола, на заклю-

чительном этапе изучения дисциплины. 

С целью успешного овладения студентами 

обширного понятийного аппарата дисциплины 

используется метод ментальных карт, направ-

ленный на визуализацию связей между терми-

нами (идеями, явлениями, объектами и т. д.), за-

крепление изучаемого материала и активиза-

цию ассоциативного мышления [4, с. 98]. Каж-

дый студент получает задание в виде конкрет-

ного понятия (процесса, объекта, положения), 

размещаемого в центре интеллект-карты. На 

линиях, отходящих из центра, записываются 

связанные с заданным понятием идеи и поло-

жения. Например, понятие опасности в без-

опасности жизнедеятельности является клю-

чевым, оно будет в центре интеллект-карты. 

С понятием «опасность» связаны признаки, 

свойства, виды опасностей, а также такие по-

нятия, как «идентификация» и «квантифика- 

ция», понятие «риск», а значит, должна быть 

указана связь со способами и средствами 

обеспечения безопасности. Каждое новое по-

нятие или положение на интеллект-карте со-

провождается краткими пояснениями и, воз-

можно, рисунками или символами. 

С целью большего понимания задания пер-

вая интеллект-карта составляется совместно с 

преподавателем. В дальнейшем такие карты 

студенты составляют самостоятельно и отчи-

тываются на практическом занятии. Интел-

лект-карты позволяют лучше понять прочи-

танное, систематизировать и усвоить полу-

ченную информацию. 

В проектную деятельность вовлечены наибо-

лее успешные студенты. Тематика научно-ис-

следовательских работ довольно обширна и 

охватывает вопросы безопасности самых раз-

ных объектов среды обитания человека. В каче-

стве примера можно привести работы по оценке 

безопасности продуктов питания, питьевой 

воды, атмосферного воздуха, места проживания 

(квартиры, дома, комнаты в общежитии). Объ-

екты анализируются химическими и физико-хи-

мическими методами в учебно-исследователь-

ской лаборатории кафедры, а также с использо-

ванием имеющихся на кафедре различных пор-

тативных приборов (термоанемометров, экови-

зоров, люксметров и др.). С целью объектив-

ной оценки уровня безопасности выбранного 

объекта студенты должны научиться работать 

не только с данными в научной литературе, но 

также и с нормативными документами (СанПин, 

ГОСТы, ГН, СНиП и т. д.). 

Следующий этап НИР обсуждение полу-

ченных результатов, написание статьи и со-

ставление доклада, с которым студенты вы-

ступают на научно-практических конферен-

циях, одной из которых является ежегодная, 

проводимая в УрГПУ Международная конфе-

ренция «Экологическая безопасность в тех-

носферном пространстве». 

Таким образом, описанные выше виды са-

мостоятельной работы будут способствовать 

успешному формированию у студентов зна-

ний, умений и навыков в области безопасно-

сти жизнедеятельности, а также развитию 

критического мышления и стремления к са-

мообразованию.
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используемые в процессе изучения дисциплины. Представлены и обсуждены результаты анкетирования 

студентов по выявлению уровня их заинтересованности в видах практической деятельности. 
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следовательская деятельность, лабораторная работа. 

 

 

истемно-деятельностный подход в пре-

подавании учебных дисциплин вообще и 

экологии в частности предполагает формиро-

вание активной творческой личности посред-

ством совокупности таких действий, как: пла-

нирование и организация познавательной дея-

тельности; определенные операции в предмет-

ной области с объектами, материалами, прибо-

рами; контроль и самоконтроль полученных 

результатов [1, с. 26]. Этот подход опирается не 

только на активную самостоятельную работу 

студентов, но и на участие преподавателя в 

формировании способствующей этой работе 

образовательной среды [2, с. 33]. Системно-де-

ятельностный подход призван трансформи-

ровать пассивное усвоение информации в ак-

тивное применение знаний на практике. 

Дисциплина «Инженерная экология» в 

Уральском государственном педагогическом 

университете изучается студентами машино-

строительных и энергетических профилей под-

готовки. Она нацелена на формирование у 

обучающихся знаний, умений и навыков, не-

обходимых для снижения негативного влия-

ния техносферы на окружающую среду путем 

рационального и комплексного использова-

ния сырьевых и энергетических ресурсов. По 

нашему мнению, достижение указанной цели 

возможно при применении системно-деятель-

ностного подхода, успешной реализации ко-

торого способствуют практико-ориентирован-

ные технологии. К последним следует отнести 

практические и лабораторные работы, научно-

исследовательскую деятельность, участие в 

научных семинарах, круглых столах и т. д. 

Лабораторные работы по инженерной эколо-

гии направлены, прежде всего, на приобретение 

навыков проведения экологического монито-

ринга. При этом студенты осваивают сущность 

метода анализа и алгоритм его проведения, а 

также технику отбора проб исследуемых объек-

тов. Лабораторные работы посвящены исследо-

ванию уровня загрязнения всех компонентов 

окружающей среды (воды, воздуха, почв), в том 

числе, продуктов питания. Цель каждой из про-

водимых работ – оценка качества исследуемого 

объекта. По завершении работы студенты 

сдают отчет, включающий результаты прове-

денного анализа и обоснованный вывод. 

Примерами описанных выше лабораторных 

работ являются: «Содержание тяжелых метал-

лов в подземных и поверхностных водах», 

«Оценка загрязнения почв», «Содержание нит-

ратов в зеленых растениях», «Содержание ак-

тивного хлора в воде», «Содержание тяжелых 

металлов в атмосферном воздухе» и др. 

С 
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В рамках практических работ студенты за-
нимаются решением расчетных задач (по ва-
риантам) и анализом данных (ситуационные 
задания) [3, с. 74]. Например, при выполне-
нии работы «Нормирование качества окружа-
ющей среды» студенты приобретают знания 
и умения по расчетам производственно-хо-
зяйственных нормативов, а также навыки ра-
боты с нормативными документами. В ра-
боте, посвященной составлению схем матери-
ально-экологического баланса производ-
ственных процессов, студенты анализируют 
и сопоставляют информацию о видах, составе 
и количестве сырья, требуемого для получе-
ния продукции соответствующего качества с 
данными о точном количестве образующихся 
отходов; предлагают возможные места и спо-
собы их временного хранения, транспорти-
ровки, переработки и захоронения. Результа-
том работы «Техногенное воздействие на ат-
мосферу» является составленная студен-
том схема затраченных ресурсов и образовав-
шихся отходов в процессе производства про-
дукции на конкретном предприятии и обосно-
ванный вывод о замкнутости системы «пред-
приятие – окружающая среда». 

Научно-исследовательские работы по дисци-
плине охватывают различные вопросы: изуче-
ние экологичности работы конкретного пред-
приятия (с привлечением данных о выпускае-
мой продукции, используемых ресурсах, обра-
зующихся отходах), определение качества 
воды, воздуха, почв, пробы которых студенты 
отбирают самостоятельно, как правило, в ме-
стах их проживания. Заинтересованность сту-
дентов при выполнении такого рода исследова-
ний достаточно высока, ведь речь идет о каче-

стве окружающей среды в их населенных пунк-
тах. В процессе выполнения НИР студенты са-
мостоятельно осуществляют поиск необходи-
мой информации по изучаемому вопросу, рабо-
тают с научной литературой, проводят исследо-
вания под руководством преподавателя и об-
суждают полученные данные, формулирует вы-
воды. Студенты представляют результаты про-
веденных исследований в форме презентаций 
на научно-практических семинарах, форумах, 
конференциях и в рамках конкурсов научных 
работ. Участие студентов в мероприятиях, про-
водимых за пределами учебного заведения, спо-
собствует формированию понимания значимо-
сти проделанной работы, повышению уровня 
самооценки и приобретению опыта публичных 
выступлений, что является важным фактором 
профессионального становления. 

Для получения обратной связи было прове-
дено анкетирование студентов с целью оценки 
их заинтересованности в различных видах 
практической деятельности, осуществляемой в 
рамках рабочей программы дисциплины. Ре-
зультаты опроса, представленные на рисунок 1, 
свидетельствуют о повышенном интересе сту-
дентов к лабораторным работам (54%), что 
вполне закономерно, поскольку этот вид ра-
боты достаточно увлекателен и проходит в рам-
ках учебного занятия, а значит, не требует до-
полнительных затрат времени. Наименее инте-
ресна студентам работа по составлению рефе-
ратов (7%), связанная с поиском информации и 
необходимостью их защиты на семинаре. Не 
очень заинтересованы студенты и в практиче-
ских работах (15%), связанных с решением за-
дач и требующих высокой концентрации вни-
мания, терпения и усидчивости.

 

 
Рисунок 1. Результаты анкетирования студентов по выявлению их заинтересованности 

в различных видах практической деятельности при изучении инженерной экологии 
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3. Научно-исследовательская работа

4. Составление рефератов
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Как было отмечено ранее, интерес студен-

тов к научно-исследовательской деятельно-

сти (24%) обусловлен их стремлением к 

оценке качества окружающей среды в местах 

их постоянного проживания. 

Таким образом, системно-деятельностный 

подход при изучении инженерной экологии 

способствует формированию у студентов раз-

личных метапредметных умений: познава-

тельных, регулятивных (планирование, при-

менение знаний на практике, обобщение по-

лученных результатов), информационных 

(умение работать с научной и справочной ли-

тературой, описывать результаты). Примене-

ние данного подхода позволяет воспитывать 

в обучающихся инициативность, способность 

к самоорганизации и самостоятельность при 

решении профессиональных задач.
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Статья посвящена особенностям воспитания у школьников чувства долга и гражданственности, ува-
жения к Отечеству в процессе изучения краеведения. Рассматривается влияние краеведческой деятель-
ности на воспитание патриотизма у учащихся, развитие их социокультурной идентичности. Анализи-
руются особенности формирования любви к истории и культуре родного края у школьников.  
Ключевые слова: краеведение, социокультурная идентичность, воспитание, патриотизм, школьники. 
 

 
 настоящий момент времени в обществе 
наступает глубокая социокультурная 

трансформация, ввиду чего перед учреждени-
ями образования и воспитания стоит одна из 
важнейших задач – развитие в подрастающих 
поколениях чувства патриотизма, граждан-
ственности и гордости не только свою исто-
рию и страну, но и за свой родной край, ма-
лую Родину. Именно краеведение, как ком-
плексная и разноплановая дисциплина, позво-
ляет школьникам изучать свои истоки, фор-
мировать социокультурную идентичность и 
осознавать важность своей деятельности и 
вклада в развитие всего государства.  

Сегодня изучение краеведения приобретает 
наивысшую значимость, поскольку именно 
данная дисциплина, наряду с историей своего 
Отечества, всеобщей историей, позволяет раз-
виваться школьникам в нравственном, патрио-
тическом, эстетическом, трудовом и экологиче-
ском направлениях. Рассмотрение особенно-
стей развития родного края помогает школьни-
кам разных возрастов углубиться не только в 
общегосударственные процессы, но и в разви-
тие конкретных регионов, областей и краев, ко-
торые являются личностно значимыми для раз-
ных детей [2, c. 137].  

В современных школах, помимо музеев и 
краеведческих уголков краеведение препода-
ется как отдельная внеурочная дисциплина. 
Также с 1 сентября 2025 г. школьный курс ис-
тории был дополнен такой социально важной 
и значимой дисциплиной, как «История 
нашего края», являющейся обязательной для 
освоения в 5-7 классах. Введение данной дис-
циплины для преподавания в среднем звене, 

как обязательного предмета, в очередной раз 
подчеркивает целесообразность и повсеместно 
возрастающую актуальность к изучению 
школьниками истории своего родного края.  

Погружение учащимися в свои истоки поз-
воляет приобрести им не только определен-
ные знания об истории становления своей ма-
лой Родины, ее экологии, культуре, но и дает 
возможность самостоятельного переосмысле-
ния ее развития. В результате чего у уча-
щихся развивается, в первую очередь, любовь 
к своему родному краю, которая впослед-
ствии перерастает в уважение к своей стране.  

Воспитание патриотизма и гражданственно-
сти у учащихся посредством краеведения пред-
ставляется наиболее эффективным направле-
нием всестороннего развития школьников, по-
скольку история своей малой Родины вызывает 
у каждого ребенка определенный, особенный 
отклик, эмоциональную реакцию. Краеведение 
дает возможность педагогу на примере разви-
тия отдельных областей или образований в со-
ставе них раскрыть культуру, моральные уста-
новки и убеждения, религиозные аспекты, инте-
ресных для каждого школьника и связанных с 
его происхождением [1, c. 59].  

Детальное изучение истории учащимися 
не только на уровне общемировых и государ- 
ственных процессов, но и на уровне регионов 
и краев, позволяет воспитать также в подрас-
тающем поколении как уважение, любовь и 
гордость к уже имеющемуся развитию своей 
малой Родины, так и сформировать в них за-
боту о будущем своего края, о сохранении его 
социокультурного, экологического наследия.  

Краеведение, будучи комплексной дисци- 

В 
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плиной, по аналогии с развитием регионов и 
населенных пунктов, важных для школьни-
ков, позволяет делать общеисторические про-
цессы, более понятными и значимыми. В про-
цессе изучения истории родного края школь-
ники также учатся «заглядывать» в прошлое, 
рассматривать становление и путь развития 
отдельных городов и областей, в результате 
чего у них так же формируется интерес, ува-
жение к истории, а также понимание перспек-
тив развития общества.  

Краеведение, наряду с туризмом, позво-
ляет учащимся разного возраста выбраться за 
рамки учебного процесса и повысить эффек-
тивность и результативность своего развития. 
Походы и экскурсии, велопробеги, путеше-
ствия по культурным учреждениям своего ре-
гиона позволяют школьникам развивать свой 
кругозор, формировать не только интеллекту-
альные, но и практические умения. Изучение 
истории родного края позволяет школьникам 
также и в профориентационном развитии: чет-
кое осознание проблем своего региона помо-
гает учащимся, в частности, выбрать тот про-
фессиональный путь развития, который позво-
лит повысить число квалифицированных кад-
ров в родных для них регионах [3, c. 64].  

Задача педагога при обучении детей крае-
ведению – дать школьникам возможность не 
только познавательного и интеллектуального 
развития в рамках системы образования, но и 
привлечь их к поисково-исследовательской и 
экспедиционной работе вне стен учреждения. 
Рассмотрение истории родного края позволяет 
школьникам углублять в разные процессы, как 
в общемировые и общегосударственные, по-
буждая их мыслить глобально, так и позволяет 
пробудить интерес к семьеведению, изучению 
своего генеалогического древа и пути разви-
тия отдельных ячеек общества.  

Методы воспитания патриотизма у уча-
щихся посредством краеведения могут быт 
самыми разнообразными, в зависимости от 
тех задач, которые устанавливает система об-
разования в целом и сам педагог. На уроках 
педагог может проводить со школьниками 
различные краеведческие игры, которые дают 
возможность каждому ребенку приобщиться 
к развитию истории, археологии и изучить 
особенности развития культуры, экологии 
определенных регионов.  

Наиболее яркой формой воспитания пат-
риотизма у школьников выступает проведе-
ние разноплановых экскурсий по музеям, кар-
тинным галереям, библиотекам, архивам, до-
мам культуры, а также поездок по разным го-
родам страны. В данном случае у школьников 
уже формируется комплексное понимание за-
кономерностей развития различных регио-
нов, пополняется культурный багаж, а также 
создается определенный набор моральных ка-
честв и ценностных установок, убеждений у 
каждого ребенка. Посещение различных па-
мятных и исторически значимых мест, про-
гулки со школьниками, экскурсии на пред-
приятия и в учреждения города, позволяют 
воспитывать у них патриотизм наиболее 
наглядными, иллюстративными и интерес-
ными средствами [4, c. 196]. 

Исследовательская работа, о которой уже 
говорилось выше, позволяет школьникам раз-
ного возраста не только проявить свои интел-
лектуальные способности и навыки, но и разви-
вать умения поиска истины, детального сбора 
информации с последующей публикацией 
своих работ или выступлениями на различных 
конференциях, дебатах и прочих мероприя-
тиях. В таком случае краеведение воспиты-
вает еще и социальные качества в каждом 
школьнике, развивает как его мышление, в 
том числе и критическое, так и его коммуни-
кативное развитие. Возможность внесения 
личного вклада и участия в культурно-про-
светительской работе выступает для каждого 
школьника важным этапом в его жизни. По-
этому краеведение позволяет детям любого 
возраста, изучая историю своей малой Ро-
дины, всестороннее развиваться. 

Таким образом, краеведение, будучи ком-
плексной дисциплиной, позволяет наиболее 
актуальными и разноплановыми средствами 
воспитывать в школьниках разного возраста 
чувство патриотизма, гражданственности, 
уважения к своему Отечеству. Изучение дан-
ной дисциплины также позволяет развивать в 
учащихся чувство социокультурной идентич-
ности, национальной принадлежности, гордо-
сти за особенности развития своего родного ре-
гиона и страны в целом. Краеведение способ-
ствует воспитанию в школьниках уважения и 
любви не только к истории своего Отечества, 
но и заботы о его будущем развитии. 
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овременное российское общество нахо-

дится в ситуации интенсивных социаль-

ных и ценностных трансформаций, затрагива-

ющих прежде всего молодежь и подростков. 

Переход от детства к взрослости характеризу-

ется повышенной чувствительностью к обще-

ственным нормам, поиском идентичности, 

потребностью в признании и самостоятельно-

сти. В этой связи особую актуальность приоб-

ретает задача духовно-нравственного воспита-

ния подростков, ориентированного на форми-

рование у них гуманности, внутренней си-

стемы ценностей, мотивов и установок, побуж-

дающих к социально значимой и морально от-

ветственной деятельности [3; 7]. Как подчерки-

вает Р.Х. Халимуллин, «духовно-нравственное 

воспитание молодежи представляет собой це-

ленаправленный процесс формирования си-

стемы ценностей, обеспечивающей готовность 

личности к служению обществу» [1, с. 76]. Од-

ной из перспективных форм такой работы явля-

ется волонтерская деятельность. 

Под духовно-нравственным воспитанием в 

педагогической науке понимается комплекс-

ное воздействие на личность, направленное 

на формирование нравственных представле-

ний, развитие эмоционально-ценностной 

сферы и практических навыков морального 

поведения. При этом акцент переносится с 

внешней регламентации поступков на внут-

реннее принятие моральных норм, их осмыс-

ление и интеграцию в индивидуальную си-

стему ценностей [4, с. 12]. В подростковом 

возрасте данный процесс осложняется усиле-

нием критического мышления, ростом авто-

номии, повышенной значимостью референт-

ной группы. Следовательно, педагогические 

технологии духовно-нравственного воспитания 

должны учитывать возрастные особенности и 

предоставлять подросткам пространство для са-

мостоятельного выбора и социального действия. 

Современные исследователи подчеркивают, что 

духовно-нравственное воспитание требует ин-

теграции когнитивного, эмоционального и пове-

денческого компонентов [5, с. 45]. Когнитивный 

компонент связан с усвоением нравственных 

знаний, эмоциональный – с переживанием мо-

ральных ценностей, поведенческий – с практи-

кой нравственных поступков. Волонтерская де-

ятельность, в силу своей природы, позволяет 

объединить все три компонента, создавая усло-

вия для формирования устойчивой нравствен-

ной мотивации. 

Волонтерство представляет собой добро-

вольную, безвозмездную деятельность, 

направленную на помощь другим людям, ор-

ганизациям или сообществам. Для подрост-

ков это не только форма социально полезной 

активности, но и пространство морального 

развития. По мнению И.В. Москвиной, «во-

лонтерская деятельность как средство ду-

ховно-нравственного и гражданско-патрио-

тического воспитания способствует переходу 

от пассивного восприятия жизни к активной 

гражданской позиции» [6, с. 76]. Участие в 

волонтерских проектах позволяет подрост-

кам сталкиваться с реальными жизненными 

ситуациями, требующими проявления сочув-

ствия, ответственности и милосердия; рефлек-

сировать собственные мотивы и поступки, 

осознавать последствия действий; выступать в 

роли субъектов воспитания, развивая навыки 

лидерства, сотрудничества, планирования и 

коммуникации; формировать внутреннюю го-

товность к общественно значимой деятельно-

сти как ценности. Таким образом, волонтер-

ская деятельность выступает своеобразной 

школой нравственности, где моральные нормы 

приобретают конкретный смысл, а подростки 

интегрируют их в личный опыт. 

Эффективность волонтерской деятельности 

как средства духовно-нравственного воспита-

ния требует целенаправленной организации. На 

основе анализа практики можно выделить не-

сколько ключевых условий. Во-первых, систем-

ность и регулярность. Разовые акции имеют 

ограниченный эффект; необходимы программы, 

предполагающие постепенное включение под-

ростков в разные виды деятельности с ростом 

ответственности и сложности [2, с. 9]. Во-вто-

рых, нравственная подготовка. До начала волон-

терских акций следует проводить занятия по 

этике, обсуждения моральных дилемм, модели-

рование ситуаций, что позволяет подросткам 

осознанно вступать в деятельность [4, с. 14]. В-

третьих, наставничество. Педагоги и координа-

торы должны не только организовывать работу, 

но и выполнять функцию морального сопровож-

дения, помогая подросткам анализировать опыт, 

разрешать конфликты, укреплять внутренние 

С 
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ценности [5, с. 46]. В-четвертых, рефлексивные 

практики. После мероприятий полезны группо-

вые обсуждения, дневники, эссе, которые спо-

собствуют закреплению ценностного опыта. В-

пятых, социальное признание. Подросткам 

важно видеть общественную значимость своих 

усилий (публикации о проектах, сертификаты, 

благодарности и др.) [1, с. 78]. 

Отсутствие продуманной системы педаго-

гического сопровождения волонтерской дея- 

тельности способно трансформировать ее 

из ценностно-значимой практики в формаль-

ное исполнение поручений. В подобных усло-

виях подростки нередко начинают восприни-

мать участие в добровольческих проектах не 

как пространство личностного роста, а как до-

полнительную нагрузку, что снижает внут-

реннюю мотивацию и ослабляет воспитатель-

ный эффект. При дефиците нравственного ана-

лиза и четких критериев оценивания возни-

кает риск релятивизации моральных ориенти-

ров и утраты внутренней направленности по-

ступков. Недостаточная подготовка, несогла-

сованность организационных процедур и от-

сутствие наставнической поддержки приво-

дят к разочарованию, подрывают доверие к 

добровольчеству как способу личностного и 

ценностного самоутверждения. Дополнитель-

ную угрозу устойчивости нравственных моти-

вов подростков создают макросоциальные 

факторы: доминирование прагматических и 

материалистических установок, фрагментар-

ная общественная поддержка альтруистиче- 

ских инициатив, неочевидность социального 

признания, что снижает чувство значимости 

собственного вклада в общее благо. 

Тем не менее, анализ успешных практик 

показывает, что при продуманном педагоги-

ческом сопровождении волонтерство может 

стать мощным ресурсом духовно-нравствен-

ного воспитания подростков. Вовлечение в 

волонтерские организации способствует пе-

реходу от пассивного восприятия жизни к ак-

тивной гражданской позиции [6, с. 76], а 

также формирует компетенции, востребован-

ные в современном обществе. Добровольче-

ская деятельность рассматривается как сред-

ство воспитательной работы, направленной 

на развитие социального потенциала и нрав-

ственности молодежи [1, с. 76]. В контексте 

образовательных учреждений подчеркива-

ется, что волонтерство не просто обществен-

ная нагрузка, но важное направление реализа-

ции задачи духовно-нравственного и граж-

данско-патриотического воспитания [2, с. 9].  

Следовательно, ключевыми факторами 

успешной реализации программ волонтер-

ства являются создание условий для нрав-

ственной подготовки подростков, системное 

сопровождение, предоставление им субъект- 

ной позиции и социальное признание их 

деятельности. При выполнении этих условий 

добровольчество перестает быть формальной 

обязанностью и превращается в свободную 

форму морального самоутверждения и соци-

альной ответственности.
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роблема развития детской одаренности 

в процессе обучения имеет важное со-

циальное, экономическое значение. И это не 

случайно: благополучие государства во многом 

зависит от уровня интеллекта и творческого по-

тенциала граждан, проживающих на его терри-

тории. Поэтому создание условий для раннего 

выявления и развития детских дарований полу- 

чило приоритетное направление в нашей дея-

тельности на уроках окружающего мира. 

«Логика природы есть самая доступная и по-

нятная для детей логика» (В.А. Сухомлинский), 

а натуральные природные объекты – комнатные 

растения – представляют собой безграничное 

П 
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образовательное поле и благодатную основу 

для развития различных видов детской одарен-

ности: интеллектуальной, литературной, худо-

жественной, музыкальной и пр. Комнатные рас-

тения своей экзотической красотой не только 

удивляют и привлекают детей, волнуют их во-

ображение, но и пробуждают интерес к изуче-

нию, активной природоохранной деятельности, 

творчеству. Работа с комнатными растениями 

содействует формированию у воспитанников 

экологической культуры, являющейся одним из 

критериев одаренности [1, с. 1-2]. 

Само понятие «одаренность» происходит 

от слова «дар» и означает особо благоприят-

ные внутренние предпосылки развития лич-

ности. Это явление динамическое, изменяю-

щееся, определяемое широтой сферы интере-

сов одаренного ребенка, степенью его позна-

вательной и творческой активности. Очень 

характерным для ребенка, у которого можно 

предположить одаренность, является отноше-

ние к окружающему миру, его способность 

оценивать приятные и неприятные ему вещи, 

та жадность, с которой он старается воспри-

нимать известные знания, та настойчивость в 

своем творчестве и серьезность, с которой он 

знакомится с разными областями науки, ис-

кусства, культуры или с разнообразными 

условиями практической жизни. Способ этих 

проявлений рассматривается как предвари-

тельное условие для всякой одаренности и 

находится под пристальным вниманием педа-

гога, который заботится о том, чтобы та об-

ласть и та деятельность, которые более всего 

влекут ребенка, притягивают его внимание и 

усиливают его волю, совпадали с направле-

нием его таланта. Поэтому важной задачей 

педагога становится организация продуктив-

ной учебной деятельности: если ребенок ри-

сует, играет, сочиняет, спрашивает, спорит, 

то ему всегда интересно и он гармонически 

развивается. Изучение комнатных растений с 

целью пробуждения детской одаренности 

требует особого подхода в выборе методов 

обучения, форм организации образователь-

ного процесса, индивидуальной работы с ода-

ренными детьми, смены видов деятельности, 

развития познавательного интереса [2, с. 2].  

Использование на уроках окружающего 

мира ролевых игр, занимательных упражне- 

ний с возможно большим числом элементов 

знаний (понятий), проблемных вопросов и си-

туаций, выполнение детьми схем, рисунков 

комнатных растений, их описание, объясне-

ние протекающих в растении процессов, про-

ведение простейших опытов и наблюдений за 

растениями, экскурсии в цветочные мага-

зины, оранжереи, парки и скверы, ведение 

дневников природы, организация самостоя-

тельных и практических работ, выработка нуж-

ных практических умений и навыков по уходу 

за комнатными растениями, участие в олимпи-

адах и конкурсах разного уровня, работа с тек-

стом (смысловая переработка текста, написа-

ние реферата), сочинение стихов и загадок о 

растениях, работа с речью (повышение речевой 

активности, выступления перед товарищами), 

проведение учебных исследований с комнат-

ными растениями, попытка обобщения резуль-

татов исследовательской деятельности, участие 

в научно-практических конференциях – вот ос-

новные пути развития детской одаренности в 

процессе изучения комнатных растений. При 

этом в детях воспитывается любовь и бережное 

отношение к природе, развивается эмоцио-

нально-чувственная сфера, формируется инте-

рес к познанию природы [3, с. 3]. 

Для повышения интереса детей к обуче-

нию нами используются нетрадиционные 

формы организации образовательного про-

цесса, разработаны сказки: «Бальзамин по 

прозвищу «Ванька»», «Лекарства в цветоч-

ных горшочках», «Горячий телефон», «Белая 

береза», «Красная шапочка на современный 

лад», консилиум врачей «Помоги зеленому 

другу», «Суд над растениями-хищниками», 

письмо-призыв «Послание к человеку», аук-

цион знаний «Комнатные растения», викто-

рина «Карта мира на окне» и др. При подго-

товке и проведении данных мероприятий в 

совместной деятельности педагога и учащихся 

благотворно взращиваются неординарные спо-

собности детей: артистические, поэтические, 

лидерские, организаторские и т. д., развива- 

ются интуиция и самопроизвольность, твор-

ческое мышление и воображение. Воображе-

ние, в свою очередь, преобразуя накопленные 

представления и создавая новые образы, ста-

новится стимулом творчества. Поэтому яркие 

впечатления при изучении комнатных расте- 
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ний нужны, важны и в большой степени со-

действуют развитию детской одаренности. 

Красивоцветущие и декоративнолистные 

цветы успешно помогают решению этой за-

дачи. Выражения «блеснула мысль», «сверк-

нула идея», «снизошло озарение», «прозре-

ние истины», «придумал!», «догадался!» ча-

сто определяют характер работы детей с ком-

натными растениями [4, с. 4]. 

Развитию детской одаренности в большой 

степени помогает использование поэтических 

образов на уроках окружающего мира: стихов, 

речетативов, загадок, скороговорок. Они обога- 

щают внутренний мир детей, открывают им 

красоту природы и побуждают многих к напи-

санию стихотворных произведений. 

Важно отметить, что поиск пути к каждому 

обучающемуся, создание условий для разви-

тия неординарных способностей, заложен-

ных природой в каждом ребенке, невозможен 

без тесной связи с семьей – главным помощ-

ником в педагогическом сопровождении ода-

ренного воспитанника. 

Таким образом, изучение комнатных рас-

тений не только способствует развитию яв-

ной и возрастной одаренности детей, но и по-

могает проявлению скрытой активности. Сви-

детельством этого служат яркие успехи уча-

щихся гимназии № 17 города Новокузнецка в 

мероприятиях российского, областного и го-

родского уровней на протяжении ряда по-

следних лет [5, с. 5].
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The article discusses the development of children's talents in the classroom during the study of indoor plants. It 
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the development of various types of children's talent, including intellectual, literary, artistic, musical, and others.  
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