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В статье представлены результаты исследования рискованного поведения 

обучающейся молодежи на контингенте студентов двух образовательных учре-

ждений. Цель исследования заключалась в выявлении различий уровней склон-

ности к риску между студентами колледжа и вуза. Анализ эмпирических данных 

полученных в ходе работы показал различия в уровнях проявления склонности к 

риску и по шкале непереносимости однообразия у обучающихся колледжа и вуза  
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Введение. В условиях быстро меняющегося социального и культурного 

контекста, влияние множества факторов, включая семейные, образовательные, и 

социальные условия, требует тщательного анализа для понимания причин и ме-

ханизмов формирования рискованного поведения, особенно у обучающейся мо-

лодежи. 

Молодежь, находящая в стадии формирования своей индивидуальности и 

идентичности, подвержена воздействию разнообразных стрессовых факторов, 

которые могут стимулировать рискованное поведение. Этот процесс определя-

ется как внутренними, так и внешними детерминантами. Понимание причин рис-

кованного поведения обучающейся молодежи является важным шагом для его 

профилактики и коррекции, так оно не всегда обусловлено негативными факто-

рами. Иногда рискованное поведение связано с потребностью в самовыражении 

или стремлении к новым ощущениям. Важно  рассмотреть понимание, какие 
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виды рискованного поведения наиболее распространены среди молодежи, а 

также последствия для самих молодых людей, и для общества в целом [5]. 

Существует большое количество, понятий и сущности риска, рискованного 

поведения субъекта. Так, А В. Колпаков рассматривает «риск, как вероятность 

неудачи, что требует уверенности и надежды на счастливый исход» [4]. 

В своей работе У. Бек отмечает, что в нашем современном обществе во-

просы, связанные с рискованным поведением, становятся крайне значимыми в 

контексте психологии. Это подчеркивается тем, что наблюдается увеличение 

насилия и агрессии, а также рост проблем наркозависимостью и алкоголем [2]. 

Существует разнообразие рисков, которые классифицируют по различным 

критериям. Например, в зависимости от восприятия негативного результата, 

риски делятся на преднамеренные и непреднамеренные. Можно  выделить объ-

ективные и субъективные риски [3]. Риски можно разделять на реальные и мни-

мые риски [2]. Так же риски в поведении разделяют на мотивированные и немо-

тивированные. [4]. 

Рискованное поведение наблюдается в юношеском возрасте, и может ука-

зывать на наличие факторов, связанных с возрастными особенностями. К таким 

особенностям относятся: импульсивность, эмоциональная неустойчивость, 

стремление проверить «на практике» границы дозволенного. В некоторых слу-

чаях повышенное стремление на  риск может быть обусловлено проблемами в 

эмоциональной сфере. Такая активность имеет биологическую природу и объяс-

няется обменными и гормональными изменениями [1]. 

Таким образом, рискованное поведение среди молодежи представляет со-

бой сложную и многогранную проблему, требующую комплексного анализа. 

Оно может иметь как положительные, так и негативные последствия для инди-

видуального и общественного развития.  

Организация и методы исследования. С целью изучения рискованного 

поведения у обучающейся молодежи было проведено эмпирическое исследова-

ние. Оно проводилось на базе ГБПОУ РМ «Саранский медицинский колледж», в 
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нем приняли участие 38 человек (экспериментальная группа № 1). Возраст участ-

ников исследования – 17–19 лет. Также принимали участие обучающиеся МГПУ 

им. М.Е. Евсевьева (г. Саранск) в составе 31 человека (экспериментальная группа 

№ 2). Их возраст был 19–23 года.  

Задачи эмпирического исследования были поставлены следующие: 

1. Определить уровень склонности к риску у участников исследования.  

2. Сравнить полученные эмпирические данные и выявить различия в риско-

ванном поведении между двумя экспериментальными группами.  

3. Применить математический метод для статистического анализа данных и 

определения статистической значимости различий между распределениями.  

4. Сделать вывод о наличии или отсутствии статистически значимых разли-

чий в рискованном поведении между респондентами различных эксперимен-

тальных групп.  

Психологическое обследование проходило в групповой форме с помощью 

опроса. Испытуемым было предложено заполнить анкеты и ответить на вопросы. 

Опрос был организован на добровольной основе, и все участники доброжела-

тельно отнеслись к исследованию.  

В опросе использовались следующие диагностические методики: 

1. Методика «Исследование склонности к риску» (А.Г. Шмелев) [4] предна-

значена для диагностики склонности к риску.  

2. Методика «Самооценка склонности к экстремально-рискованному пове-

дению» (М. Цукерман) [4]. Она направлена на оценку уровня потребности в 

риске, новизне, экстремальности у испытуемых.  

Для вторичной обработки эмпирической информации применялся – метод 

углового преобразования Фишера. Это непараметрический метод статистиче-

ского анализа, который используется для сравнения выборочных распределений. 

Он позволяет определить, различаются ли два распределения по среднему значе-

нию или по доле определенного признака.  
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Согласно эмпирическим данным таблицы 1, различия уровня склонности к 

риску в сравниваемых группах статистически значимы, на низком уровне. Из 

этого следует вывод, что респонденты экспериментальной группы 1, как пра-

вило, более склонны к риску, чем респонденты экспериментальной группы 2. 

Это связано с тем, что они еще не имеют достаточного опыта и не боятся послед-

ствий своих действий.   

Статистически значимые различия были выявлены на среднем уровне 

между сравниваемыми группами. Это может говорить о том, что они научились 

анализировать ситуацию и принимать решения, которые минимизируют риски. 

 
Таблица 1. 

 
СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ РАЗЛИЧИЙ УРОВНЯ СКЛОННОСТИ  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ К РИСКУ 

по методике «Исследование склонности к риску» (А.Г. Шмелев) 
Уровни склонности Экспериментальная 

группа 1 
Экспериментальная 

группа 2 
φ критерий  

Фишера 

количество учащихся количество учащихся 
абс % абс % 

Высокий уровень  5        13,2  1   3,2 1,59 
Средний уровень 27 71 29 93,5     2,56** 
Низкий уровень  6 16  1   3,2   1,89* 

Примечание: φ*кр. = 1,64 (p≤0.05); φ**кр. = 2,31 (p≤0.01); экспериментальная группа 1 – обуча-
ющееся колледжа, экспериментальная группа 2 – обучающееся ВУЗа. 

 

По результатам опроса по методике «Самооценка склонности к экстре-

мально-рискованному поведению» (М. Цуккерман), что указано в таблице 2, по 

шкале ПОО – поиск острых ощущений были сделаны следующие выводы: боль-

шинства респондентов склонность к поиску острых ощущений находятся в пре-

делах нормы (68,4% и 61%). Завышенный уровень ПОО демонстрируют 31,6 % 

и 39 %. Это говорит о том, что эти лица предположены к чрезвычайным проис-

шествиям.  

По шкале НО – непереносимость однообразия – нормальный уровень выяв-

лен у (89,4% и 74%) респондентов, это говорит о том, что большинство 
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участников обеих групп не имеют выраженной склонности к экстремально-рис-

кованному поведению. Выявлены статистически значимые различия по уровню 

шкалы «нормальный». Это говорит о том, что одна из групп может иметь непе-

реносимость однообразия из-за импульсивности и поиска острых ощущений. 

У11% и 26 % респондентов выявлен завышенный уровень – по шкале НО.  

Это может указывать на их склонность к поиску новых ощущений и готовность 

к экстремальным ситуациям. По уровню шкалы «завышенный» статистически 

значимых различий между группами не существует. Это указывает о том, что 

есть сходство поведения участников обеих группах. Так как обе эксперименталь-

ные группы обучаются ответственным профессиям. 

По шкале ПНВ – поиск новых впечатлений: В обеих группах преобладают 

лица с нормальным уровнем склонности к экстремальному поведению (74% и 

81%), это говорит, о том, что большинство участников исследования не склонны 

к рискованным действиям без необходимости. Также участники имеют завышен-

ный уровень (26,3% и 19,3%). Это может указывать на то, что в первой группе 

есть люди, которые могут быть более склонны к рискованным действиям.  

По шкале НСТ – неадаптивное стремление к трудностям: В обеих группах 

есть участники с нормальным уровнем по шкале НСТ (55,2% и 71%) респонден-

тов. Это может указывать о том, большинство людей могут выбирать более без-

опасные и адаптивные способы решения проблем. У (45 % и 29 %) респондентов 

завышенный уровень. Это может говорить о том, что в обеих группах есть люди, 

которые склонны к неадаптивному стремлению к трудностям.  
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Таблица 2. 
 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ РАЗЛИЧИЙ УРОВНЯ СКЛОННОСТИ 

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ К РИСКУ по методике «Самооценка 

склонности к экстремально-рискованному поведению» (М. Цуккерман) 
Шкала 
 

Уровни 
шкалы 

Экспериментальная 
группа 1 

Экспериментальная 
группа 2 

φ критерий 
Фишера 

количество 
учащихся 

количество 
учащихся 

количество 
учащихся 

количество 
учащихся 

абс % абс % 
ПОО Завышенный 12 31,6 12 39 0,64 

Нормальный 26 68,4 19 61 0,64 
НО Завышенный   4        11   8 26 1,62 

Нормальный 34 89,4 23 74   1,68* 
ПНВ Завышенный 10 26,3   6   19,3 0,68 

Нормальный 28         74 25 81 0,69 
НСТ Завышенный 17         45   9 29 1,37 

Нормальный 21 55,2 22 71 1,35 
Примечание: φ*кр. = 1,64 (p≤0.05); φ**кр. = 2,31 (p≤0.01); экспериментальная группа 1 – обуча-
ющееся колледжа, экспериментальная группа 2 – обучающееся ВУЗа. 

 

Заключение. Таким образом, в результате эмпирического исследования об-

наружено, что есть существенные различия рискованного поведения между обу-

чающимися колледжа и обучающимися ВУЗа не во всех случаях. Различия про-

явились среди студентов на низком и среднем уровнях склонности. Это может 

быть связано с их желанием пробовать новое и исследовать неизведанное.  

По результатам другой методике «Самооценка склонности к экстремально-

рискованному поведению» М. Цукермана, показано, что студенты колледжа и 

ВУЗа не имеют значительных различий по шкалам. Это свидетельствует о схо-

жести их поведения, так как обе экспериментальные группы готовятся к ответ-

ственным профессиям. Однако различия наблюдаются по шкале непереносимо-

сти однообразия. Это говорит о том, что студенты проявляют более выраженный 

интерес к поиску новых ощущений. 

Отметим, что рискованное поведение может развивать креативность, обога-

щать опыт и способствовать преодолению трудностей. Это может привести к  

личностному росту и развитию молодых людей. Однако оно также несет 
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серьезные риски, включая травмы, болезни и правонарушения. А это ведет к не-

обдуманным действиям и импульсивности.  
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The article presents the results of a study of the risky behavior of young people 

studying on the contingent of students of two educational institutions in Russia. The 

aim of the study was to identify differences in the levels of risk tolerance between 
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Keywords: risk, risk propensity, risky behavior, students, young people studying. 


