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В данной статье рассматриваются актуальные проблемы и перспективные направления развития 
сферы физической культуры и спорта на Дальнем Востоке на уровне государственного управления.  
Проводится анализ развития государственной программы: «Развитие физической культуры и 
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ние, продолжительность жизни. 
 

 
азвитие физической культуры и спорта в 
Хабаровском крае ориентировано на со-

здание условий для оздоровления и активного 
долголетия пожилых граждан. Ключевыми 
индикаторами эффективности этой работы 
выступают уровень физического состояния 
населения и регулярность использования 
средств физкультуры в повседневном быту. 

Цель работы – анализ состояния и уровня 
развития физической культуры и спорта на 
Дальнем Востоке среди пожилого населения.  

Исходя из цели нами были поставлены сле-
дующие задачи: 

1. Изучить эволюцию механизмов пуб-
личного администрирования в области физ-
культуры и спорта на территории Хабаров-
ского края. 

2. Дать оценку результатам анкетирования 
жителей региона, вовлеченных в спортивно-
оздоровительную деятельность. 

Исторический анализ организационных 
структур в сфере спорта Хабаровского края 
подтверждает ключевую роль государствен-
ного управления на всех этапах их развития. 
Несмотря на регулярную смену управленче-
ских форм под влиянием внешних условий, 
государственная система неизменно оставалась 
центральным звеном в обеспечении работы от-
расли. Центральное место в управлении отрас-
лью занимает вертикаль органов публичной 
власти, чье постоянное взаимодействие позво-
ляет реализовывать спортивную политику на 
всех иерархических уровнях [1]. 

Программы развития спорта для пожилых 
людей в Хабаровском крае опираются на 
принцип общедоступности. При этом в ряде 
дальневосточных регионов наблюдается вы-
сокая демографическая нагрузка на профиль-
ные национальные проекты. Показатели при-
ведены в таблице 1. 

Р 
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Таблица 1 

КОЭФФИЦЕНТ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ по ДФО [3] 

Регион Уровень нагрузки 

Приморский край 39,4 

Сахалинская область 37,5 

Еврейская АО 36,9 

Амурская область 36,4 

Хабаровский край 35,7 

Чукотский АО 22,5 

Особое внимание заслуживает Сахалинская 
область, где выявлен феномен «преждевремен-
ного старения». Длительная адаптация к суро-
вому климату приводит к износу организма и 
ускоренному старению, что сокращает продол-
жительность жизни и повышает смертность, 
особенно среди мужского населения [3]. 

Принцип всеобщей доступности спорта 
предполагает обеспечение равных возможно-
стей для физической активности всех катего-
рий пожилого населения. С целью анализа ре-
ализации этого принципа в Хабаровском крае 
был проведен опрос 150 жителей старшего 
возраста. Результаты показали, что система-
тически тренируются 44% граждан, в то 
время как 40% респондентов не проявляли 
физической активности более года [2].  

Реализация профильной госпрограммы в 
Хабаровском крае направлена на достижение к 
2025 г. следующих целевых показателей вовле-
ченности населения в спорт: общий охват – 
59,7%, успешная сдача норм ГТО – 53%, уча-
стие лиц с ОВЗ – 24,5%. Особое внимание уде-
лено возрастной категории 55-79 лет, доля ак-
тивных представителей которой должна соста-
вить 27,5% при общем уровне обеспеченности 
региона спортивной инфраструктурой в 76,7%. 

Мониторинг спортивной сферы в Хабаров-
ском крае обеспечивает точность управления 

программами для пожилых граждан. Развитие 
массового спорта в регионе выступает страте-
гическим инструментом укрепления нацио-
нальной безопасности и минимизации нагрузки 
на систему здравоохранения в условиях демо-
графического старения. Системная физическая 
подготовка граждан старшего возраста способ-
ствует не только сокращению социальных рас-
ходов, но и поддержанию высокого мораль-
ного духа общества.  

Хабаровский край закрепился в топ-10 об-
щероссийского спортивного рейтинга по ре-
зультатам 2025 г. Итоги работы по программе 
«Спорт России» представили руководители 
профильных ведомст – Дмитрий Чернышенко 
и Михаил Дегтярев (https://национальные-
проекты.рф/news/podvedeny-itogi-realizatsii-gos- 
programmy-sport-rossii-v-2025-godu/). 

Региональный проект по формированию 
привычки к спорту направлен на массовое во-
влечение граждан в активный образ жизни. 
Текущий этап реализации данных инициатив, 
стартовавший в 2019 г., получил новый им-
пульс с 2025 г. (https://национальныепроек-
ты.рф/projects/demografiya/sport_norma_zhizni/)
. Основной вектор развития теперь направлен 
на масштабное вовлечение граждан в здоро-
вый образ жизни с целевым ориентиром 70% 
охвата населения к 2030 г. 
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ПОЛИТИЧЕСКИЕ НАУКИ 

МИГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ КАК ДЕТЕРМИНАНТ ЭСКАЛАЦИИ 

РЕГИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЁННОСТИ 

АБДОКОВА Лариса Заудиновна 

доцент кафедры общественно-научного образования 

Карачаево-Черкесский республиканский институт  

повышения квалификации работников образования 

г. Черкесск, Россия 
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стабильность. 

аселение в субъектах РФ характеризу-

ется весьма неоднородным составом по 

этноконфессиональному признаку, а регулиро-

вание вопросов межнациональных и межэтни-

ческих отношений в субъектах РФ сегодня отно-

сится к приоритетным и актуальным задачам 

государственного управления. Миграционный 

фактор выступает ключевым детерминантом со-

циально-политической напряженности, требую-

щим комплексного анализа и разработки эффек-

тивных механизмов регулирования. 

Политическая наука при изучении мигра-

ционных проблем переносит акцент воздей-

ствия миграции на процессы в политической 

жизни общества, на деятельность государ-

ственных институтов власти [1].  

Н 
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Миграция представляет собой сложный 
социально-экономический феномен, который 
может оказывать значительное влияние на 
стабильность и безопасность региона.  

В политологии даются следующие опреде-
ления «миграции»: «Миграция – перемеще-
ние людей, этносов, их частей, отдельных 
представителей, связанное со сменой посто-
янного места проживания или с возвраще-
нием в него. Миграция населения – сложный 
по своей природе, многообразный по формам 
и последствиям социальный процесс. Оказы-
вая огромное влияние на общественное раз-
витие, он сам подпадает под воздействие по-
литических, социально-экономических, де-
мографических и иных трансформаций» (По-
литическая энциклопедия. В 2 т. Т. 1. – М.: 
Мысли, 1999 – С. 74). 

В контексте политологических и социологи-
ческих исследований миграция рассматрива-
ется как фактор риска, способствующий нарас-
танию напряженности в различных сферах об-
щественной жизни, включая экономику, поли-
тику, социальную структуру и безопасность. 

Одним из ключевых аспектов данного во-
проса является способность миграционных 
потоков генерировать негативные послед-
ствия, которые могут проявляться в виде со-
циальных конфликтов между мигрантами и 
принимающим населением. Эти конфликты 
могут быть обусловлены различиями в куль-
турных нормах, экономических интересах и 
уровне социальной адаптации мигрантов. 

Нельзя не отметить тот факт, что миграци-
онные процессы могут существенно влиять 
на этнокультурный баланс в регионах, что за-
частую приводит к возникновению конфликт-
ных ситуаций. В частности, миграция населе-
ния из кавказских республик, таких как Даге-
стан, Кабардино-Балкария и Карачаево-Чер-
кесия, в регионы Южного, Центрального и 
других федеральных округов России может 
дестабилизировать межэтническое равнове-
сие вследствие значительных различий в эт-
нокультурных характеристиках мигрантов и 
принимающего населения.  

В этой связи, можно говорить о том, что ми-
грационные процессы могут создавать угрозы 
национальной безопасности, особенно в усло-
виях, когда миграционные потоки не контро-
лируются или недостаточно регулируются,  

серьезную угрозу геополитическим интересам 
как отдельно взятого субъекта, региона, так и 
международному статусу государства в целом. 
Это может привести к росту преступности, тер-
роризму и другим формам дестабилизации. Бес-
спорно, проникновение на территорию страны 
нелегальных мигрантов, среди которых могут 
находиться члены террористических организа-
ций, значительно повышает риск эскалации тер-
рористической активности и дестабилизации 
внутренней обстановки. 

Нелегальная миграция – это сложное соци-
альное явление, феномен, который может вы-
ступать катализатором криминализации обще-
ственных отношений, способствуя увеличению 
уровня преступности. Ключевым фактором, 
способствующим совершению правонаруше-
ний среди мигрантов, является их социально-
экономическая уязвимость, обусловленная, как 
правило, занятостью в секторах экономики, ха-
рактеризующихся низким уровнем квалифика-
ции труда и, соответственно, низкой оплатой. В 
большинстве случаев такие трудовые отноше-
ния не оформляются должным образом, что 
усугубляет правовое положение мигрантов и 
лишает их доступа к социальным гарантиям и 
правовой защите. 

В современных условиях нелегальная мигра-
ция – комплексная проблема, требующая тща-
тельного анализа, междисциплинарного ком-
плексного подхода и скоординированных уси-
лий к ее регулированию со стороны различных 
государственных и общественных институтов. 

Д.Е. Слизовский утверждает: с позиции 
политологии вся миграция и миграционная 
политика это – политические действия. Ми-
грация выступает не как что-то самостоя-
тельно отдельное, а как орудие политики [2]. 

Таким образом, можно отметить тот факт, 
что в условиях глобализации и усиления мигра-
ционных процессов, исследование данного фе-
номена здесь и сейчас приобретает особую ак-
туальность, поскольку позволяет выявить меха-
низмы, способствующие минимизации нега-
тивных последствий и обеспечению устойчи-
вого развития регионов. При этом, нельзя не от-
метить, что политологические подходы осно-
вываются на том, что миграция является соци-
альным процессом перемещения населения, 
оказывающим влияние на политическую реаль-
ность государства в целом.
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ормирование национальной идентично-

сти, системы ценностных ориентаций и 

поведенческих моделей неразрывно коррели-

рует с исторической памятью. Учитывая мно-

гогранное и зачастую противоречивое исто-

рическое наследие России, данная пробле-

матика приобретает особую актуальность. 

Осмысление прошлого народа представляет 

собой не только нарратив фактов и событий, 

но и комплекс мифологем, символов и нарра-

тивов, способствующих детерминации его 

роли в мировом контексте. В России, чья лето-

пись изобилует как триумфальными, так и тра-

гическими моментами, историческое сознание 

зачастую выступает в качестве фундамента для 

конструирования национальной самобытности. 

Сохранение исторической памяти является од-

ним из ключевых векторов развития россий-

ского общества. Эта ценность находит свое от-

ражение как в основополагающем правовом 

акте страны – Конституции РФ, так и в Указе 

Президента РФ №809 от 09.11.2022 г. «Об 

утверждении Основ государственной политики 

в области сохранения и укрепления традицион-

ных российских духовно-нравственных ценно-

стей». Соответственно, государственная поли-

тика Российской Федерации ориентирована на 

поддержание исторической памяти и активное 

противодействие любым попыткам фальсифи-

кации исторических фактов и событий [1, с. 90]. 

В условиях многообразия народов и рели-

гий, населяющих Россию, историческая па-

мять играет все более значимую роль. Она по-

могает сохранять и передавать культурное 

наследие будущим поколениям. Одновре-

менно, обращение к прошлому способствует 

развитию диалога между культурами, что, в 

свою очередь, ведет к взаимопониманию и со-

трудничеству на мировой арене. Перед лицом 

современных трудностей, таких как политиче-

ские разногласия, миграция, а также кон-

фликты на национальной и культурной почве, 

историческая память помогает российскому 

обществу определить свою идентичность и за-

нять свое место в сложном и многополярном 

мире. В современном глобализированном мире 

история часто пересматривается под влиянием 

политических интересов и внешних сил. Для 

России жизненно важно, сохраняя свою уни-

кальность и учась на ошибках прошлого, оста-

ваться в контексте мировой истории. Глобали-

зация может привести к ослаблению куль-

турной самобытности, а в условиях конку-

ренции между народами возрастает риск иска-

жения исторических фактов. Поэтому для рос-

сиян особенно важно бережно относиться к 

своим традициям и понимать свое место в ис-

тории человечества [2]. 

В нашем государстве популярна идея «осо-

бого пути», которая подчеркивает уникаль-

ность российской истории и необходимость 

ее защиты. Эта концепция предполагает, что 

Россия обладает особым историческим опы-

том и культурными традициями, отличаю-

щими ее от стран Западной Европы и других 

государств. Историки и мыслители, указывая 

на особенности русской культуры, религии, об-

щественной организации и политической исто-

рии, утверждают, что все эти аспекты форми-

руют неповторимую идентичность страны. 

Многообразие национального и религиозного 

состава населения в различных регионах Рос-

сии, эта этническая и конфессиональная моза-

ика, является не только богатством и силой 

нашего государства, но и залогом его стабиль-

ного развития [5, с. 199]. 

Наше коллективное прошлое – это много-

гранное достояние, которое может укреплять 

социальные связи и, к сожалению, сеять раз-

дор. История нашей страны – это извилистый 

путь, отмеченный как яркими победами, так и 

болезненными потерями. Эти исторические 

уроки служат нам ориентиром для создания 

устойчивого будущего. Сила нашего народа 

заключается в его способности сплотиться 

перед лицом невзгод и с достоинством их пре-

одолевать. Современные вызовы побуждают 

нас к более глубокому осмыслению и пере-

осмыслению нашего исторического наследия. 

Вместо того чтобы углубляться в противоре-

чия, нам необходимо искать точки соприкос-

новения, которые позволят нам сформиро-

вать единое культурное и экономическое про-

странство. Ключевую роль в этом играют об-

разовательные программы, призванные как 

продвигать лучшие традиции нашей истории, 

так и стимулировать новаторские подходы к 

решению актуальных задач. 

Ф 
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Одним из центральных компонентов, фор-

мирующих историческую память, являются об-

разовательные учреждения высшего образова-

ния, которые обеспечивают передачу знаний и 

формируют критическое мышление о прошлом 

и настоящем нашего государства. В контексте 

гуманитарного образования в работе со студен-

тами важно применять активные методы обу-

чения, которые вовлекают всех учащихся в 

процесс [3, с. 345]. 

Наиболее значимой проблемой для студен-

тов неисторических направлений при изучении 

истории России является необходимость эф-

фективного усвоения и систематизации боль-

шого объема исторической информации. И 

здесь в роли вспомогательного инструмента 

выступает искусственный интеллект (ИИ), но 

здесь мы сталкиваемся с определенными рис-

ками, связанными с восприятием историче-

ского материала. К рискам можно отнести: ка-

чество и достоверность используемых истори-

ческих источников; ограниченность контексту-

ального и целостного понимания и историче-

ского анализа со стороны ИИ; потенциальные 

этические дилеммы, что обуславливает необ-

ходимость критического и осторожного под-

хода к интеграции данных технологий в обра-

зовательный процесс. При использовании 

нейросети в обучении, студентам необходимо 

развивать критическое мышление, самостоя-

тельно изучать и анализировать различные ис-

торические источники, оставаясь активными 

исследователями, а не просто потребителями 

готовой информации, сгенерированной искус-

ственным интеллектом [4, с. 9]. 

Формирование исторической памяти у рос-

сийской студенческой молодежи также тесно 

связано с их социальной средой. Взаимодей-

ствие со сверстниками, наличие достойных 

примеров и поддержка родителей, преподава-

тельского состава играют здесь решающую 

роль. Поэтому образовательные учреждения 

(и не только учреждения высшего образова-

ния) должны активно способствовать разви-

тию взаимоуважения, толерантности и осо-

бенно критического мышления – мощного 

оружия против потока фальсификаций, осо-

бенно в наши дни. Учитывая, что информация 

о прошлом нередко становится объектом мани-

пуляций и распространяется в виде фейков, об-

разовательные учреждения высшего образова-

ния должны прививать молодежи критическое 

отношение к медиаисточникам, способным ис-

кажать историческую правду. Организация те-

матических мероприятий, таких как конферен-

ции, круглые столы и выставки, викторины и 

игры, посвященные важным историческим да-

там, позволяет студентам активно участвовать 

в обсуждении актуальных вопросов [4, с. 10].  

В ФГБОУ ВО «Мелитопольский государ-

ственный университет» ежегодно проводятся 

конференции «История Таврической губернии 

в контексте общей истории России», также 

представители профессорско-преподаватель-

ского состава и студенческого сообщества де-

монстрируют высокую активность, участвуя 

в исторических конференциях всероссийского 

и международного масштаба. Следует отме-

тить роль регионального отделения РВИО Запо-

рожской области, члены которого проводят ак-

тивную просветительскую работу с учениче-

ской и студенческой молодежью региона. Зна-

чимым историческим и масштабным событием 

стал молодежный форум «Потомки победите-

лей», проведенный в ноябре 2025 г. в г. Мели-

тополе Запорожской области. Программа фо-

рума включала лекции и семинары, во время 

обсуждений которых были подняты такие во-

просы, как прорыв «Линии Вотан», уличные 

бои и освобождение города Мелитополя, цена 

Победы, историческая память и фальсифика-

ция событий Великой Отечественной войны, 

герои СВО. 

Развивая историческую память, вузы фор-

мируют поколение активных граждан, кото-

рые помнят и ценят прошлое своей семьи, 

народа и государства. Кроме того, создание 

атмосферы доверия и открытости во время дис-

куссий или исследовательской работы, помо-

гает студентам глубже осознать свои культур-

ные корни и придает особое значение коллек-

тивному осмыслению прошлого.  

В эпоху «столкновения цивилизаций» мы 

получаем беспрецедентный шанс обогатиться 

знаниями и культурным опытом других наро-

дов. Нам не стоит отгораживаться от всего 

мира «железным занавесом», но защищать ду-

ховно-нравственные ценности, быть патрио-
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том и гражданином, отстаивать государствен-

ные и национальные интересы необходимо. 

Особая роль в этом процессе отводится моло-

дежи – поколению, которому предстоит инте-

грировать наши традиции в современный мир. 

Вложения в образование и раскрытие творче-

ских способностей – это инвестиции в будущее 

российского общества. Россия обладает всеми 

необходимыми ресурсами, чтобы не только 

преодолеть современные вызовы, но и достичь 

нового уровня развития, черпая силу из своих 

исторических корней и наследия. Сосредоточив 

наши усилия на созидание сильного государ-

ства, мы сможем не только преобразить нашу 

страну, но и внести значимый позитивный 

вклад в развитие всего мира. 
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В статье рассматривается фундаментальный сдвиг в структуре и характере интеллектуальной дея-
тельности, обусловленный переходом к постнеклассическому типу научной рациональности. Рассмат-
ривается переход от классических линейно-детерминистских моделей мышления к сетевым, диалогиче-
ским и распределенным формам когнитивных процессов. Делается вывод о формировании нового «эпи-
стемологического ландшафта», где познание становится рефлексивным, нелинейным и этически нагру-
женным процессом, требующим трансформации традиционных когнитивных стратегий. 
Ключевые слова: постнеклассическая наука, научная рациональность, интеллектуальная деятель-
ность, информационная эпоха, эпистемология, метапознание, когнитивные технологии. 

ведение. Эволюция научной рациональ-

ности – от классической через неклас-

сическую к постнеклассической стадии (по 

В.С. Степину) – представляет собой не про-

сто смену методов, а метаморфозу самого 

субъекта познания и его интеллектуального 

инструментария [12]. Концепция «постнауки» 

(post-science) не является строго формализо-

ванной, но она отражает ряд глубоких преоб-

разований в интеллектуальной деятельности 

человека в конце XX – начале XXI в. Это со-

стояние «после» классической, модернист-

ской науки, какой мы определяли ее в период 

с XVII до середины XX в. Интеллектуальная 

деятельность человека перестает быть «внут-

ренним делом» изолированного субъекта, 

превращаясь в открытый, распределенный, 

технологически опосредованный процесс. 

Если классическая рациональность была ори-

ентирована на поиск абсолютной истины в 

«мире-как-механизме», а неклассика признала 

относительность истины в контексте измери-

тельных процедур («мир-как-вероятность»), то 

постнеклассическая наука фокусируется на са-

моразвивающихся, открытых, сложнооргани-

зованных системах (биосфера, мозг, социум, 

техногенные комплексы). Работа с такими объ-

ектами радикально трансформирует интеллек-

туальную деятельность, выводя ее за рамки чи-

сто «академического» поиска.  

Черты постнекласической рациональности – 

междисциплинарность, учет ценностного из-

мерения, нелинейность, синергетичность, 

ориентация на сложные саморазвивающиеся 

системы – напрямую влияют на онтологию и 

практику мышления. 

Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью философско-психологиче-

ского осмысления этого антропологического 

сдвига, который, прежде всего, связывают со 

сменой парадигмы в мышлении о человеке 

[10; 11] и фокусировкой различных социаль-

ных наук на «проблеме человека» [2]. В широ-

ком смысле слова антропологическим поворо-

том можно обозначить рост и усиление значи-

мости современного антропологического зна-

ния в целом и в отдельных социальных, поли-

тических, педагогических практиках [3]. 

Цель статьи – выявить и концептуализиро-

вать специфические черты интеллектуальной 

деятельности в постнеклассическую инфор-

мационную эпоху. Задачи: 1) провести ана- 

В 



2026 ОБЩЕСТВО, № 1(40) 

 

16 

лиз постнеклассических принципов примени-

тельно к когнитивным процессам; 2) описать 

воздействие цифровой среды как нового «ко-

гнитивного ландшафта»; 3) сформулировать 

модель современной интеллектуальной агент-

ности (способности действовать проактивно, за 

пределами узкоспециальных задач). 

Интеллектуальная деятельность в кон-

тексте постнеклассической рациональности. 

Постнеклассическая рациональность – тип 

научной рациональности, который связан с 

анализом сложных самоорганизующихся си-

стем, неравновесных процессов и диссипа-

тивных структур, признающий динамиче-

скую неустойчивость, вероятность, необрати-

мость и нелинейность мира.  

Интеллектуальная деятельность в постне-

классическую информационную эпоху харак-

теризуется изменениями в подходах, методах и 

проблемах, а также перспективами развития. 

Эти процессы связаны с изменением характера 

научной деятельности, обусловленным инфор-

мационной революцией: появлением и приме-

нением принципиально новых методов и 

средств сбора, обработки, хранения и передачи 

информации, анализа и оценки данных с ис-

пользованием компьютерных технологий.  

Определяя специфику интеллектуальной 

деятельности в эпоху постклассики, мы выде-

ляем следующие ключевые составляющие: 

1. Переход от классического субъекта к 

постнеклассическому интеллектуальному 

агенту: смена парадигмы.  

Классическая модель интеллектуальной дея-

тельности, восходящая к Рене Декарту и Имма-

нуилу Канту, связана с рационализмом –           

философско-мировоззренческим направле-

нием, признающим разум основой познания и 

поведения людей; предполагает суверенный, 

рефлексирующий субъект, познающий объек-

тивный мир через логические операции.  
В модели интеллектуальной деятельности 

Р. Декарта, основанной на субъектной архи-

тектуре мышления, фиксируется поворот к 

интроспективному основанию мышления: 

оно не зависит от внешнего мира, а черпает 

свое бытие из самого акта мышления согласно 

формуле «Cogito, ergo sum» («Я мыслю, следо-

вательно, я существую»).  
Модель интеллектуальной деятельности 

И. Канта усиливает субъектную архитектуру 

мышления. Философ утверждает, что мир по-

знается не таким, каков он есть сам по себе, 

а таким, каким его формирует структура 

субъекта (в первую очередь – априорные 

формы чувствительности и рассудка). 

«Критическая философия» И. Канта стала 

попыткой объединить стратегию рациона-

лизма со стратегией эмпиризма: границы ра-

ционального познания, по Канту, совпадают 

со сферой применимости научной методоло-

гии, миром явлений, «феноменов», но все-

общность и универсальная истинность зако-

нов познания гарантируется априорностью 

чувственных созерцаний (интуиции) про-

странства и времени, а также категориальной 

структуры рассудка [9]. 

Кант, в конце XVIII в., отвергнувший он-

тологическое обоснование знания, показал, 

что не структура познаваемой субстанции, а 

структура познающего субъекта определяет 

характер познания и предмет знания, тем не ме-

нее, сохранил незыблемым представление о 

внеисторическом характере разума [1, с. 11]. 

В философии Г.В.Ф. Гегеля рационализм 

объединяется с диалектикой, которая высту-

пает как всеобщая логика самопознания ра-

зума, или абсолютной идеи, как логика уни-

версального мирового процесса и в то же 

время как фундаментальная теория познания. 

В гегелевской философии классическая 

парадигма рационализма получила свое наибо-

лее последовательное выражение, по сути, ис-

черпав свои возможности. 

Как отмечает В.Н. Порус, А. Шопенгауэ-

ром, Ф. Ницше, С. Кьеркегором рационализм 

критиковался, прежде всего, как мировоззрен-

ческая и методологическая установка, как мо-

дельный образец организации общества и ос-

новных сфер человеческой практики, челове-

ческого поведения, как совокупность соот-

ветствующих идеалов и ценностей. В связи с 

этим подверглись критике представления о 

человеке как существе рациональном par 

excellence, о разумной необходимости, якобы 

направляющей действие исторических зако-

нов, о способности науки достигать истин-

ного и объективного знания [9]. 

Неклассическая парадигма в ХХ в. внесла 

поправку на средства наблюдения и бессозна- 
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тельное. Постнеклассика радикализирует этот 

поворот: субъект познания растворяется в се-

тях (М. Кастельс) и акторно-сетевых конфигу-

рациях (Б. Латур) [5; 6]. Интеллектуальный 

агент сегодня – это «узел» в глобальных инфор-

мационных потоках. Его мышление нели-

нейно: поиск решения часто представляет со-

бой не дедуктивный вывод, а хаотичный блуж-

дающий поиск (серфинг) между гиперссыл-

ками, базами данных, алгоритмическими ре-

комендациями в профессиональных сервисах 

обмена данными. Рациональность становится 

инструментальной и ситуативной, нацелен-

ной на решение конкретной «кейс-задачи» в 

условиях неполноты данных и временных 

ограничений. 

2. Влияние цифровой среды как «экзокор-

текса» (технологического расширения чело-

веческого интеллекта) на формирование но-

вой социальной ситуации развития. По анало-

гии с концепцией «экзосоматического ор-

гана» (К. Поппер) цифровые технологии в каче-

стве внешнего продолжения, «экзокортекса», 

человеческого мозга [8], расширяющего его за 

счет внешних вычислительных систем, таких 

как нейроинтерфейсы, искусственный интел-

лект или облачные технологии, приводят к 

следующим фундаментальным изменениям:  

– экстернализации памяти и внимания:

функции запоминания делегируются «облач-

ным» сервисам, что, по мнению одних иссле-

дователей, освобождает ресурсы для креатив-

ности [4; 13], а, по мнению других, – ведет к 

«цифровой амнезии» и ослаблению мнемони-

ческих способностей [15]; 

– гибридизации мышления: интеллектуаль-

ный акт все реже является чисто биологиче-

ским, он представляет собой симбиоз human-

computer interaction (анализ больших данных, 

визуализация, моделирование, написание тек-

стов с помощью ИИ), в результате чего фор-

мируется «распределенный когнитивный 

контур» [14], где часть процессов осуществ-

ляется алгоритмами; 

– клиповости и многозадачности: непре-

рывный поток информации фрагментирует 

сознание, поощряет «клиповое мышление» 

(неглубокое, но быстрое переключение); мно-

гозадачность, вопреки мифу о продуктивно-

сти, ведет к когнитивной перегрузке, поверх- 

ностности обработки информации и росту 

психической энтропии. 

3. Формирование «метакогнитивной компе-

тентности» как ядра новой интеллектуальной 

культуры. В ответ на эти вызовы ключевой спо-

собностью становится не просто обладание зна-

нием, а управление познавательными процес-

сами на метауровне. Это включает: 

– управление цифровым вниманием (спо-

собность к селективной фокусировке в усло-

виях перманентных отвлечений); 

– критическую оценку источников и каче-

ства информации (критическое мышление): в 

эпоху информационной избыточности и 

фейков навык верификации, выявления bias 

алгоритмов и авторов становится survival 

skill (навыком выживания); 

– навигацию в нелинейных знаниях: умение

строить индивидуальные траектории обуче-

ния, соединять разнородные концепты из раз-

ных дисциплин, что соответствует постне-

классическому идеалу междисциплинарности; 

– этико-рефлексивную позицию: осознание

ответственности за производимые и распро-

страняемые смыслы в сетевой среде, понима-

ние последствий внедрения когнитивных 

технологий. 

Интеллектуальный процесс в рассматрива-

емой парадигме утрачивает линейный харак-

тер «гипотеза → эксперимент → теория». Он 

приобретает сетевую, нелинейную структуру, 

которая может быть описана системой взаи-

мосвязанных понятий: 

– трансдисциплинарность: решение про-

блем требует синтеза знаний из далеких дис-

циплин (физики, биологии, информатики и 

социологии); 

– компьютерное моделирование и Big Data:

работа со сложными системами часто невоз-

можна без вычислительных экспериментов; 

интеллектуальная деятельность смещается от 

аналитического вывода к интерпретации ре-

зультатов моделирования, работе с вероят-

ностными сценариями и визуализациям; 

– признание множественности описаний:

для одной системы могут существовать не-

сколько валидных, но не сводимых друг к 

другу моделей; истинность замещается адек-

ватностью в рамках конкретного контекста и 

поставленных целей. 
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Ценностно-целевые модусы познаватель-

ной деятельности в рамках постнеклассиче-

ской рациональности приобретают статус 

конституирующего фактора. Исследователь-

ская программа немыслима вне этических и 

социальных ориентиров. Интеллектуальная де-

ятельность в области генной инженерии, нано-

технологий или искусственного интеллекта из-

начально сопряжена с вопросами: «Во имя 

чего?», «Как предотвратить риски?». Это внут-

реннее условие самой рациональности. Про-

исходит сращивание познавательных импера-

тивов с гуманистическими.  

Интеллектуальный труд в этой парадигме – 

это всегда диалог, поиск баланса, работа на 

грани познаваемого, где каждое открытие од-

новременно ставит новые вопросы о целях и 

смыслах человеческого существования. 

Риски и перспективы: антропологиче-

ский контур. Специфика эпохи порождает 

диалектику усиления и ослабления когнитив-

ных функций. С одной стороны, возникает 

риск «когнитивного вычитания»: деградации 

способности к глубокому чтению, длительной 

концентрации, самостоятельному логическому 

выводу. С другой – открываются беспрецедент-

ные возможности для коллективного интел-

лекта, визуализации сложных данных и экс-

тернальной креативности. Интеллект человека 

активно трансформируется, адаптируясь к но-

вой среде. Задача философии и психологии – 

разрабатывать нормы и практики, которые 

позволят направить эту трансформацию в 

русло когнитивного усиления (enhancement) и 

сохранения человеческой агентности. 

Заключение. Проведенный анализ позво-

ляет утверждать, что специфика интеллекту-

альной деятельности в постнеклассическую 

информационную эпоху определяется тремя 

фундаментальными сдвигами: 1) от изолиро-

ванного субъекта – к сетевому агенту; 2) от 

внутреннего психического процесса – к ги-

бридному, распределенному и экстернализи-

рованному акту; 3) от освоения готового 

знания – к метакогнитивному управлению 

нелинейными информационными потоками. 

Интеллект теперь функционирует в режиме 

«постоянного частичного включения» в цифро-

вую среду. Это требует пересмотра образова-

тельных парадигм, где на первый план должны 

выходить развитие критического мышления, 

цифровой грамотности и способности к саморе-

гуляции познавательных процессов. Будущее 

интеллектуальной деятельности видится не в 

противостоянии человека и искусственного ин-

теллекта, а в созидательном симбиозе, где чело-

веческое остается за ценностными суждениями, 

постановкой смыслообразующих задач и этиче-

ской рефлексией, а технологическое берет на 

себя рутинные операции по обработке инфор-

мации, расширяя тем самым горизонты челове-

ческого познания и творчества. 

Отсутствие жесткой привязки постнеклас-

сики к центрированию внимания на нелинейных 

процессах и к синергетике, а также сознательное 

методологическое обогащение постнеклассиче-

ской рациональности конкретно-всеобщей диа-

лектикой, по утверждению Ю.В. Лоскутова, с 

которым мы согласны, могло бы стать эвристи-

ческим преимуществом постнеклассических 

исследовательских программ будущего, обога-

щающим их теоретические и практические воз-

можности [7]. 

В качестве послесловия отметим, что данная 

статья – не итог, а приглашение к дискуссии и 

обсуждению вопросов, связанных с трансфор-

мацией когнитивной сферы и интеллектуаль-

ной деятельности человека в условиях совре-

менного технологического прогресса, которая 

может проходить как в положительном, так и в 

отрицательном ключе. Мы находимся в эпи-

центре этой трансформации, и ее конечные 

контуры лишь прорисовываются. Научному 

сообществу необходимо не только адаптиро-

ваться к этим изменениям, но и активно участ-

вовать в формировании принципов новой раци-

ональности, отстаивая ее гуманистическое ядро. 
Постнеклассическая рациональность явно ак-

сиологически ориентирована. Конкретизация 

этой тенденции – дело ближайшего будущего. 
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В статье исследуются проявления антисциентизма и лженауки в современном обществе. Антисциен-
тизм с предубеждением относятся к научным достижениям и научно-техническому прогрессу. В его 
рамках концентрируются все аргументы против науки, возникшие в истории человеческой культуры. 
Благодаря антисциентизму лженаучное знание все шире и больше входит в жизнь современного чело-
века. Как итог – современная массовая культура оказывается переполнена лженаучным содержанием. 
Ключевые слова: наука, сциентизм, антисциентизм, лженаука, общество. 

аука, определяющая многие важные сто-

роны жизни современного общества, яв-

ляется его неотъемлемой составной частью [5]. 

Положительное отношение общества к дости-

жениям науки, признание за наукой очень важ-

ной роли в жизни человека, это позиция сциен-

тизма, который проявляется как вера в науку и 

в ее могущество, возможность решить все про-

блемы, стоящие пред человечеством. Основные 

положения сциентизма пропагандируют дости-

жения науки и научно-технический прогресс, 

призывают ориентироваться на методы есте-

ствознания и технические достижения, то есть 

распространять научные методы на все прояв-

ления культуры.  

В противовес сциентизму возникла оппо-

зиция – антисциентизм. В его рамках концен-

трируются все те аргументы против науки, 

которые возникали и существовали в истории 

человечества. Его сторонники отдают пред-

почтение не науке и разуму, а вненаучным 

средствам освоения бытия, требуют уравнять 

науку с другими сферами духовной культуры, 

в частности религией и мифологией, а чело-

века со всеми другими живыми существами. 

Суть антисциентизма состоит в негативной 

оценке исключительности научного знания, в 

критике его претензий на доминирующее ме-

сто в культуре, а также в критике вывода о ве-

дущей роли науки в развитии общества. Глав-

ным аргументом антисциентизма является то, 

что несмотря на многочисленные успехи, че-

ловечество не стало счастливее, так как оно 

приблизилось к опасности глобальных ката-

строф, столкнулось с множеством проблем, 

источником которых и является сама наука, 

делается вывод об отрицательных следствиях 

научных достижений. Наука как основной 

объект критики становится причиной про-

блем и угроз, а не достижений. Здесь больше 

характерно пессимистическое настроение в 

оценке перспектив развития общества и 

культуры, которые выбрали модель научно-

технического прогресса. В частности, в 

конце ХХ столетия начали формироваться 

движения умеренного антисциентизма, кото-

рые выражались в различных формах. Одной 

из таких форм выступает экологизм. В его 

основаниях лежат идеи «Римского клуба». 

Сторонники этого направления утверждают, 

что последствием радикального сциентизма 

является усиливающий экологический кри-

зис во всем мире. Экологизм «редуцирует че-

ловека, смещая его на периферию мирозда-

ния» [6, с. 62]. Последователи экологизма 

предлагают отказаться от потребляющих 

форм взаимоотношений между человеком и 

природой, но при этом игнорируется факт, 

что без развития науки решить все проблемы 

экологии невозможно. 

Но антисциентизм в современной культуре 

проявляется не только как отрицание науки 

и научного знания. Он проявляется и в форме 

лженауки, мистики и откровенного шарлатан-

ства. Так, общество сторонников плоской 

Земли становится все более популярным 

(https://ru.rt.com/7xuk). Члены общества утвер-

ждают, что наша планета является плоским 

диском, а вера в сферическую Землю поддер-

живает глобальный заговор правительств и 

Н
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ученых. О приверженности данной концеп-

ции заявляли ряд известных личностей.  

Почему люди верят подобным утвержде-

ниям? Уже в печатных советских СМИ про-

цесс шел распространения лженауки («Тех-

ника Молодежи», «Наука и жизнь» и ряд дру-

гих журналов постоянно публиковать псев-

донаучные теории об инопланетянах, йети, 

теории палеоконтакта, теории аномальных 

зон и др.). Также популярны были и псевдо-

научные документальные фильмы, что за-

частую способствовало размыванию границ в 

научном и вненаучном познании (в таких 

научных программах как «Очевидное и неве-

роятное» были выпуски о полтергейсте и Бер-

мудском треугольнике). [7, c. 53]. Лженауч-

ные теории распространились в том числе бла-

годаря эволюции медиа, внедрению «научного 

знания в медийный контекст» и упрощению 

формы изложения, что привело не только и не 

столько к популяризации науки, но и к изме-

нению моделей диалога науки и общества [8]. 

Свою роль сыграло и «чрезмерное упрощение 

транслируемого знания, стремление его со-

кратить и сделать более привлекательным для 

аудитории нередко сказывается на качестве 

представляемой информации» [3, c. 85], что 

дает лженауке значительное преимущество 

перед наукой в борьбе за умы аудитории. 

Бурное распространение антисциентизма и 

лженауки можно объяснить и все более ухудша-

ющимся уровнем образованности? Например, 

оказывается, что «каждый четвертый житель 

России убежден, что это Солнце вращается во-

круг Земли, а не наоборот» (Глава ВЦИОМа: 

четверть россиян верят, что Солнце крутится 

вокруг Земли. – URL:https://iz.ru/news/ 670923 

(дата обращения: 25.12.2025). 

Целый ряд современных научных исследова-

ний свидетельствует о том, что человечество 

глупеет и можно выделить целый ряд причин 

«оглупления» человечества. Когда вокруг ста-

новится небезопасно, будь то эпидемия коро-

навируса или экстремальные погодные явле-

ния, люди ищут спасения и уверенности в зав-

трашнем дне. Человек, переживая за свое бу-

дущее, именно в такие моменты неопределен-

ности, обращается за помощью к экстрасен-

сам, астрологам и гадалкам. И век информа-

тизации и научно-технического прогресса 

дает им такую возможность – каждый экстра-

сенс, гомеопат или целитель имеет страничку 

или сайт в сети интернет. 

Кроме того, постиндустриальное общество 

не требует высокого уровня образованности в 

отличии от индустриального. Учить, и запо-

минать стало как бы совсем не обязательно – 

у меня в кармане есть смартфон, на столе ком-

пьютер и я могу быстро узнать, что, где и ко-

гда. Большинство людей теперь просто не за-

нято в сфере производства, где требуется высо-

кий уровень образования. «Четвертая промыш-

ленная революция, значительно сокращает по-

требность в людских ресурсах. Автоматизация 

рабочих мест и замена людей роботами стали 

нормальной практикой во многих странах 

мира. Человек все чаще оказывается лишним и 

в производстве, и в социуме» [6, с. 71]. 

Следует понимать, что разгул астрологии, 

эзотерики и мистики, то это не только симптом 

экономического, духовного и социально-поли-

тического кризиса. «Главная причина лежит в 

интересах (экономических, политических) тех 

кругов, которые заняты оболваниванием насе-

ления, и отсутствии удовлетворительных спо-

собов реализации его потребностей» [1, с. 140]. 

Паразитируя на настоящей науке, эзотерики и 

астрологи активно используют научную тер-

минологию, могут апеллировать к автори-

тету науки, утверждать, что их выводы якобы 

основаны на реальных природных закономер-

ностях. И люди начинают верить в любую 

чушь, если она звучит «по-научному».  

Свою роль сыграло и кардинальное измене-

ние учебных программ и целей образования. Из 

вузовской программы исчезла «Логика» и та-

кой мировоззренчески важный предмет как 

«Концепции современного естествознания», 

как исчезла и «Философия образования», учеб-

ная дисциплина способная быть «связующим 

звеном между различными науками, исследую-

щими природу человека, его когнитивные спо-

собности и в целом духовный потенциал чело-

века разумного» [2, с 17]. На «Философию» те-

перь отводится в два–три раза меньше часов 

чем ранее. Помимо популяризации критиче-

ского мышления, необходимо также включать 

в школьную и вузовскую программу предметы, 

которые помогут развивать философскую ре-

флексию [4, с. 42]. Но подобная рефлексия про- 
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сто не может состояться т. к. выпускник совре-

менной школы просто не получал целостного 

образования, он готовился к некоторым важ-

ным для него ЕГЭ, а средств привести его раз-

розненные знания в систему в вузе просто нет. 

Научное знание являются и двигателем 

процесса познания, целью и конечным ре-

зультатом самой науки. Но научные знания 

ценны и для общества. Они имеют практиче-

ское применение и могут принести пользу в 

практической и производственной деятельно-

сти. Решить большинство стоящих перед че-

ловечеством проблем без науки просто невоз-

можно. Только впитав важнейшие достиже-

ния современного естествознания, и прежде 

всего новейшие технологии, выпускаемая 

продукция будет наносить минимальный 

вред окружающей среде. Именно поэтому от-

казаться от науки в современном мире попро-

сту невозможно.  
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Каждая культура создает образ «идеального человека», наделяя его теми характеристики, кото-

рые принято считать самыми наилучшими для человека. «Идеальный человек» находит свое отра-

жение в описаниях личностей, оставивших яркий след в истории своей культуры, а по образу «иде-

ального человека» можно судить об особенностях самой культуры. «Новый человек» может рас-

сматриваться как идеал советской культуры 1920-х гг. 

Ключевые слова: культура, человек, образ идеального человека, «новый человек». 

ультуре, понимаемой как определенный

этап развития общества, свойственно со-

здавать свое, сообразное соответствующему 

времени, представление об идеале человека. 

Сам же идеальный образ человека с течением 

времени или трансформируется, или вовсе за-

меняется новым. Так, например, в Антично-

сти идеальный человек – это носитель кало-

кагатии, т. е. гармоничного сочетания физи-

ческих и нравственных достоинств. В Сред-

ние века идеалом служил человек покорный 

перед Богом, который добровольно отказы-

вался от мирских благ. В эпоху Возрождения 

идеалом стала творческая личность, разделя-

ющая идеи гуманизма и т. д. Сменяющие друг 

друга эпохи отличаются одна от другой гос-

подствующими представлениями об устрой-

стве мира, о человеке и его месте в природе и 

обществе, и, отражая свою эпоху, так же из-

меняется и образ идеального человека. В этом 

же контексте можно рассуждать и об идеаль-

ном образе человека в каждой локальной 

культуре. И в культуре СССР 20-х гг. про-

шлого века тоже существовал образ идеаль-

ного человека, это был «новый человек» – 

личность с определенным набором черт, ка-

честв и ценностно-мировоззренческих ориен-

тиров, которые позволяли активно участво-

вать в «построении коммунизма». 

Идея о создании «нового человека» появи-

лась сразу же после революции 1917 г. Так, 

например, известно, что «о намерении сфор- 

мировать субъекта радикальной трансформа-

ции социокультурной системы лидеры боль-

шевизма заявили уже в 1919 г. в новой про-

грамме партии» [3, с. 164]. Согласно Н.И. Бу-

харину и Е.А. Преображенскому, «новый че-

ловек» – это субъект «новой идеологии, но-

вых навыков мыслей, нового миропонимания 

социалистического общества» [3, с. 164]. Реа-

лизация на практике этой идеи началась в 

1920-х гг., и связана она была с образователь-

ной политикой СССР 20-х гг. XX в.  

Нарком просвещения А.В. Луначарский не 

только развил ее в теории, но и применил на 

практике, проводя свою образовательную по-

литику, главной целью которой стало форми-

рование у обучающихся качеств, необходи-

мых «новому человеку» [4, с. 199]. При этом 

представители советской системы образова-

ния прекрасно понимали, что «образование – 

социальный институт, выполняющий функ-

ции подготовки и включения индивида в раз-

личные сферы жизнедеятельности общества, 

приобщения его к культуре» [2, с. 199]. 

Так как «новому человеку» предстояло 

строить невиданное до этого идеальное ком-

мунистическое общество социальной спра-

ведливости, то и его ценностно-мировоззрен-

ческие ориентиры должны были проистекать 

из идей марксизма-ленинизма. Как и в антич-

ности, он должен был быть гармонично раз-

вит, как физически, так и нравственно, однако 

это развитие необходимо для участия чело- 

К 
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века в общественной и хозяйственной жизни 

советского государства. Поэтому проектиру-

емому советскими идеологами человеку было 

необходимо разделять идеи коллективизма, 

подразумевающего главенство интересов кол-

лектива над интересами личности. Исходя из 

этого, «новый человек» прежде всего, как и во 

времена древнеримских цивитасов (автоном-

ных городских или сельских общин), должен 

быть гражданином и патриотом. 

Быть патриотом во времена СССР 20-х гг. 

прошлого века значило поддерживать провоз-

глашенную государством идеологию марк-

сизма-ленинизма. Как уже было отмечено 

выше, «новый человек» должен был участво-

вать в хозяйственной жизни страны, поэтому 

идеалу гражданина советского государства сле-

довало работать в сельском хозяйстве или про-

мышленности, где проявилась бы его тяга к це-

лесообразному труду на благо общества. Чтобы 

успешно трудиться, «новому человеку» следо-

вало быть и грамотным, а значит, стремиться к 

получению образования. Однако ориентация 

на труд не исключала духовную и эстетиче-

скую воспитанность личности, поэтому у «но-

вого человека» должна быть тяга к пролетар-

скому искусству, отражающему интересы и 

идеологию рабочего класса. 

Описанный выше портрет «нового чело-

века», побуждает нас к размышлению над во-

просом: можно ли рассматривать обозначен-

ный контур «нового человека» как идеал со-

ветской культуры 1920-х гг.? Поскольку 

культура СССР во многом опирается на идеи 

марксизма, согласно которому «идеальное 

трактуется как отражение внешнего мира в 

формах сознания и деятельности человека как 

общественного существа, продукт и форма 

социальной практики (в отличие от простого 

продукта пассивного индивидуального созер-

цания)» [1, с. 68]. С этих позиций «нового че-

ловека» вполне можно назвать идеалом, ведь 

он разделяет идеи коллективизма и прини-

мает активное участие в жизни общества. Это 

объясняется тем, что образ «нового человека» 

создавали, опираясь на идеи марксизма. Уже 

поэтому «нового человека» можно назвать 

идеалом культуры СССР 20-х годов XX в. 

Рассматривая провозглашенный советской 

культурой идеал человека как отражение черт и 

качеств, признаваемых наиболее ценными, мы 

можем сделать выводы о направлении ее разви-

тия. Вполне обоснованно будет поставить «но-

вого человека» времен СССР 20-х гг. прошлого 

века в один ряд с античным носителем калока-

гатии, средневековым приверженцем христи-

анства и гуманистом XV в., поскольку он тоже 

выражает тенденции и дух своей эпохи.
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В работе анализируется концепция философских зомби в контексте ИИ-технологий. Цифровые 

аватары и чат-боты имитируют поведение человека без субъективного опыта, подтверждая воз-

можность возникновения ИИ-зомби при интеграции с сенсорными роботами. Это порождает он-

тологические вопросы сознания ИИ, риски антропоморфизации и этических иллюзий. Решения: мо-

дули философии в STEM, VR-симуляции зомби-ИИ, маркировка аватаров. Осознание границ симуля-
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 современных реалиях в связи с интенси-

фицирующейся экспансией ИИ-техноло-

гий в разнообразные сферы жизни людей, по-

нимание феномена философских зомби приоб-

ретает особую важность. С учетом тенденции 

распространения в социальных сетях цифро-

вых аватаров, возможности делегирования не-

которых рабочих задач ИИ-агентам, а также 

разработки множества различных чат-ботов, 

таких как Replica, способных не просто поддер-

живать диалог с пользователем, но и точно 

имитировать поведение реального человека, 

проявляя эмоции и эмпатию по отношению к 

пользователю, осознание границ между под-

линным субъективным опытом и симуляцией 

поведения человека становится важным для 

предотвращения антропоморфных иллюзий. 

Понятие «философский зомби» ввел Р. Кирк 

в 1974 г. В его понимании, философский 

зомби – это «организм, неотличимый от 

обычного человека по всем анатомическим, 

поведенческим и другим наблюдаемым при- 

В 
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знакам, но при этом бесчувственный» [3, с. 43]. 

Другой философ, Д. Чалмерс, представлял фи-

лософского зомби как что-то «физически иден-

тичное человеку, но полностью лишенное со-

знательного опыта» [2, с. 94]. Концепция «фи-

лософского зомби» является спорной и вызы-

вает множество дискуссий. Однако, если рас-

сматривать философского зомби в контексте 

искусственного интеллекта, данный мыслен-

ный эксперимент становится вполне реализуе-

мой в перспективе реальностью, с разницей 

лишь в том, что вместо биологически иден-

тичного человеку тела зомби возможна его 

роботизированная копия. 

Технология цифровых аватаров, позволя-

ющая обучать цифровую копию человека на 

основе его поведения, манеры общения, при-

вычек, внешности и голоса, подтверждает воз-

можность создания сущности по внешним 

признакам и проявлениям абсолютно идентич-

ной реальному человеку. Примером, служат 

платформы Synthesia, HeyGen и HereAfter AI, 

которые предоставляют возможности для со-

здания цифровых двойников людей в вирту-

альном пространстве. 

Для переноса такого философского зомби из 

цифрового пространства в реальность необхо-

димо объединение технологий цифровых ава-

таров с уже существующими человекоподоб-

ными роботами. Наличие экземпляров, осна-

щенных различными датчиками ощущений, та-

кими как: визуальными, слуховыми, тактиль-

ными, обонятельными, и вкусовыми, подтвер-

ждает возможность реализации концепции фи-

лософского зомби. Базой для реализации дан-

ного замысла может служить, например, робот 

модели MATRIX-3, оснащенный биомиме-

тической «кожей» и сверхточными тактиль-

ными датчиками. Подобная возможная неотли-

чимость ИИ-зомби от реального человека ста-

вит новые онтологические вопросы осмысле-

ния сознания с учетом возможности такого 

зомби рассуждать, проявлять эмоции, ощущать 

окружающий мир и описывать свои чувства и 

боль, при этом, не проживая их на самом деле. 

Описанная парадигма выявляет риск антро-

поморфизации технологий на основе искус-

ственного интеллекта. Например, пользователи 

приписывают запрограммированным двойни-

кам чувства и моральную субъект- 

ность, что приводит к когнитивным искаже-

ниям, размытию границ между техническим и 

человеческим, а также этическим иллюзиям, та-

ким как «право» ИИ и тому подобное. Деструк-

тивные последствия возможны и в сфере обра-

зования, так как, во-первых, взаимодействуя с 

цифровыми репетиторами или сгенерирован-

ными курсами, обучающиеся могут спутать си-

муляцию с реальностью, а во-вторых, использу-

ющиеся STEM-программы обучения игнори-

руют философский и гуманитарные аспекты, 

что может привести к восприятию ИИ как само-

стоятельно мыслящего аналога человека. Слож-

ность распознавания ИИ-зомби и риск приня-

тия его за реального человека, также, объясня-

ется невозможностью проверки наличия субъ-

ективного опыта, так как при любом вопросе, он 

аналогично человеку, ответит положительно, 

что сводит идентификацию ИИ-зомби к визу-

альным признакам и внешним проявлениям 

[1, с. 54]. При этом, стоит отметить, что суще-

ствуют курсы и учебные программы, направ-

ленные на развитие критического мышления по 

отношению к данным технологиям, которые 

внедряются в стандартные программы, однако 

на современном этапе их влияние недостаточно. 

Для минимизации возможного деструктив-

ного влияния стремительно развивающихся 

цифровых и генеративных технологий могут 

быть введены: специальные курсы для разви-

тия навыка отделения объектов, сгенериро-

ванных ИИ, от реальности; добавление в 

STEM-программы обучения блоков по фило-

софии искусственного интеллекта; VR-симу-

ляции ИИ-зомби для получения опыта взаи-

модействия с ними и развития критического 

мышления; а также усиление требований мар-

кировки созданных ИИ аватаров людей. 

Подводя итоги, можно сделать вывод о 

том, что более подробное изучение концеп-

ции философских зомби в современном мире 

является необходимым для установления чет-

ких границ разделения технического и чело-

веческого, развития критического мышления 

людей, установлению новых, четких этиче-

ских норм использования ИИ-технологий. 

Все перечисленное будет способствовать раз-

витию устойчивого и безопасного общества в 

эпоху цифровизации, минимизируя риск ан-

тропоморфных и этических иллюзий.
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еред обществом стоит острая проблема
сохранения здоровья, которую меди-

цина не решает в полной мере. Несмотря на 
наличие программ по физическому воспита-
нию, исследования показывают отсутствие у 
молодежи системных знаний о здоровом об-
разе жизни. Большинство студентов ограни-
чивается лишь поверхностным пониманием 
вреда вредных привычек и пользы упражнений, 
не осознавая глубоких механизмов формирова-
ния здоровья [1]. Это диктует необходимость 
поиска новых форм обучения, где теоретиче-
ские знания подкрепляются практическими 
навыками самопомощи и саморегуляции, та-
кими как самомассаж стоп. 

Введение и теоретическое обоснование. 
Валеология как наука о здоровье требует 
внедрения практических инструментов в об-
разовательную среду. Одним из таких ин-
струментов является самомассаж. Согласно 
исследованиям [4], физиологическое дей-
ствие массажа обусловлено не только нерв-
ным и механическим факторами, но и гумо-
ральным: под воздействием массажа в коже 
образуются высокоактивные вещества (гиста-
мин, ацетилхолин, аминокислоты), которые 
регулируют сосудистый тонус и нейрохими-
ческие процессы [2,3]. Основную роль иг-
рает центральная нервная система: рецеп-
торы кожи преобразуют энергию механи-
ческих раздражений в нервные импульсы, 
достигающие коры головного мозга. Это поз-
воляет не только локально воздействовать на 
мышцы, но и корректировать функциональ-
ное состояние организма в целом. 

Доказательная база и эффективность. 
Проблема плоскостопия среди студентов оста-
ется актуальной, занимая 3-4 место (4-10%) в 
структуре заболеваний опорно-двигательного 
аппарата [6]. При этом массаж стоп представ-
ляет собой оригинальное решение не только 
проблем стопы, но и коррекции осанки в целом. 
Он способствует устранению функциональных 
дисбалансов, повышению концентрации вни-
мания и улучшению памяти, что напрямую по-
ложительно влияет на эффективность учеб-
ного процесса. 
12-месячное исследование студентов с плоско-
стопием I–II степени подтвердило эффектив-
ность сочетания ЛФК, самомассажа и соле-
вых ванн. Все участники (100%) отметили ис-

чезновение или значительное снижение бо-
лей в голеностопе. Объективно зафиксиро-
ван рост антропометрических показателей и 
адаптационного резерва, что проявилось в по-
вышении выносливости при беге [6]. 

Методические рекомендации по прове-
дению самомассажа. Для достижения науч-
ного обоснованного результата необходимо 
соблюдение строгих регламентов [5]: 

1. Вектор воздействия: все манипуляции
строго подчинены законам лимфодинамики. 
Движение рук осуществляется от пальцев к 
голеностопному суставу, а затем к подколен-
ным и паховым узлам. 

2. Структура сеанса: оптимальный сеанс
восстановительного массажа должен иметь сле-
дующее соотношение приемов: поглаживание – 
30%, разминание – 30%, потряхивание – 30%, 
растирание и выжимание – по 5% [4]. 

3. Техника выполнения: особое внимание
уделяется детальной проработке тканей, окру-
жающих ахиллово сухожилие (растирание по-
душечками пальцев), при этом само сухожи-
лие массировать не рекомендуется. 

4. Организация занятий: самомассаж досту-
пен для освоения педагогами и инструкторами 
ЛФК для работы с обучающимися всех меди-
цинских групп (основной, подготовительной, 
специальной). В качестве самостоятельной 
практики простейшие приемы (разминание, по-
тряхивание, растирание) рекомендуется выпол-
нять в конце учебного дня или незадолго до сна 
в течение 15-20 минут. 

Ограничения и противопоказания. Науч-
ный подход требует учета рисков. Самомассаж 
противопоказан при острых лихорадочных со-
стояниях, гнойных процессах, грибковых пора-
жениях кожи (микозах), а также при серьезных 
сосудистых патологиях: тромбозах, выраженном 
варикозном расширении вен и аневризмах.  

Таким образом, рефлекторный самомассаж 
стоп – это доступный и научно обоснованный 
способ повышения адаптации организма в 
образовательном процессе. Систематическая 
практика в сочетании с ЛФК эффективно бо-
рется с плоскостопием, улучшая при этом са-
мочувствие и когнитивные способности сту-
дентов. Овладение этими техниками форми-
рует осознанное отношение к здоровью, со-
здавая фундамент для успешной профессио-
нальной деятельности.

П 
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овременное образование в школах в

настоящее время благодаря своему ди-

намичному развитию предъявляет высокие 

требования не только к педагогическому со-

ставу, но и к выпускникам. В связи с этим перед 

современным учителем ставится сложная за-

дача по оптимизации образовательного про-

цесса. По мнению некоторых исследователей 

в данной области, одним из способов повы-

шения эффективности учебной деятельности 

является применение технологии проблем-

ного обучения [2, с. 41].  

В современных реалия, когда идея государ-

ственной политики выражается в стремлении 

повысить безопасность гражданского населе-

ния педагогический состав находит решение 

как данную концепцию интегрировать в 

школьное образование и разрабатывают про-

граммы школьного курса. Одним из таких 

предметов является «Основы безопасности и 

защита Родины» [3, с. 98, с. 24; 9, с. 338]. 

Однако, в научно-методической литера-

туре недостаточно научно обоснованных спо-

собов применения средств для наполнения 

данных подходов в школьном образовании 

[4, с. 28; 7, с. 12]. В связи с этим целью автор-

ского исследования является обоснование 

применения стимульного материала в виде 

ситуационных задач, которых позволят по-

высить эффективность образовательного 

процесса по предмету «Основы безопасности 

и защита Родины». 

Ю.А. Королькова считает, что решение 

стимульного материала школьниками спо-

собствует развитию у учащихся способности 

к самооценке и саморефлексии. Обучающи-

еся на уроках учатся анализировать свои дей-

ствия, оценивать результаты действий своих 

и одноклассников, оценивать результаты и 

корректировать подходы. Это способствует 

развитию их личностных качеств и повышает 

уверенность в своих силах [5, с. 162].  

Некоторые исследователи в данной обла-

сти утверждают, что в процессе работы над 

общей проблемой, где каждый ученик вы-

полняет свою роль, формируются навыки 

командной работы, что способствует разви-

тию коммуникативных и лидерских качеств 

[1, с. 13; 6, с. 221].  

В своем исследовании авторы предприняли 

попытку обосновать применение стимульного 

материала в процессе обучения предмету «Ос-

новы безопасности и защита Родины». Для ре-

ализации совей идеи авторы организовали ис-

следование, в котором приняли участие 54 

старшеклассника, обучающихся в СОШ «Ли 

С 
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цей № 86», г. Барнаула. Для подтверждения эф-

фективности своего подхода исследователи раз-

делили участников эксперимента на две группы 

(контрольную (КГ) и экспериментально (ЭГ)). 

КГ занималась по программе предмета с ис-

пользованием традиционных средств и методов 

преподавания, тогда как в ЭГ обучение пред- 

мету «Основы безопасности и защита Родины» 

проходила с применением технологии про-

блемного обучения с решением стимульного 

материала в виде ситуационных задач. Про-

должительность экспериментального воздей-

ствия составляла 14 занятий в течение третьей 

четверти с января по март 2025 г. Результаты 

экспериментального воздействия графически 

представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Эффективность реализации комплекса стимульного материала 

в школьном образовании до и после экспериментального воздействия 

Применение технологии проблемного обу-

чения в школьном образовании способствует в 

ходе экспериментального воздействия повы-

сили усвоение программного материала и спо-

собствовали развитию у участников экспери-

мента необходимых навыков и компетенций, 

которые повысили успеваемость по предмету, а 

вариативность стимульного материала увели-

чили их мотивацию к обучению по предмету, 

что в свою очередь способствовало более глу-

бокому пониманию и усвоению учебного мате-

риала. Эффективностью полученных результа- 

тов авторы подтвердили в процессе реализации 

экспериментального воздействия.  

Таким образом, в процессе исследования 

выявлены преимущества использования техно-

логии проблемного обучения, которые заклю-

чаются в применении стимульного материала в 

виде ситуационных задач как элемента ком-

плексного подхода в школьном образовании. 

Данный предмет позволяет школьникам повы-

сит уровень знаний для обеспечения безопас-

ного жизнеустройства не только в быту, но и в 

экстремальных ситуациях. 
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Статья посвящена исследованию процесса внедрения и практической реализации методики «Обучение 

служением» в систему высшего экологического образования. В центре внимания – анализ возможно-

стей цифрового сервиса платформы ДОБРО.РФ как инструмента организации проектной деятельно-

сти, позволяющей объединить учебный процесс с решением актуальных задач региона. На примере 

опыта кафедры биологии, экологии и методики обучения Самарского государственного социально-пе-

дагогического университета представлены конкретные кейсы реализации экологических проектов.  

Ключевые слова: обучение служением, экологическое образование, проектное обучение, цифровая 

платформа, soft skills. 

овременные вызовы в сфере экологии и

устойчивого развития актуализируют 

необходимость трансформации высшего об-

разования, требующей преодоления традици-

онного разрыва между академическим зна-

нием и компетенциями, востребованными в 

профессиональной среде [6]. Особенно это 

значимо в контексте подготовки будущих 

экологов и педагогов-экологов, чья миссия 

заключается не только в глубоком понимании 

природных систем, но и в умении транслиро-

вать экологические ценности, организовы-

вать практические действия и вовлекать об-

щество в решение природоохранных про-

блем. В качестве эффективного ответа на эти 

вызовы рассматривается методика «Обуче-

ние служением», которая представляет собой 

педагогический подход, интегрирующий со-

держание образовательных программ и обще-

ственно полезную деятельность. 

Цель данной статьи заключается в анализе 

эффективности внедрения методики «Обуче-

ние служением» в подготовку педагогов-эко-

логов с опорой на цифровой сервис плат-

формы ДОБРО.РФ, а также в апробации этой 

методики в практической деятельности Са- 

марского государственного социально-педа-

гогического университета. 

С 2023 г развитие методики «Обучение 

служением» в Российской Федерации полу-

чило значительный импульс на государствен-

ном уровне, что отражено в соответствующих 

поручениях Президента Российской Федера-

ции, в которых говорится о том, что «Минобр-

науки России совместно с Минтрудом России, 

Росмолодежью и Ассоциацией волонтерских 

центров разработать и включить в образова-

тельные программы высшего образования курс 

(модуль) «Обучение служением» (Перечень по-

ручений по итогам заседания Государствен-

ного Совета Российской Федерации (утв. Пре-

зидентом Российской Федерации 29 января 

2023 г. № Пр-173ГС). – URL:http://kremlin.ru/ 

acts/assignments/orders/70421 (дата обращения 

04.02.2026). Этот интерес обусловлен стратеги-

ческой задачей государства по развитию моло-

дого поколения, формированию гармоничной 

личности через механизмы саморазвития и со-

циальной активности [1]. 

Ключевым стратегическим ориентиром, 

задающим контекст для развития практико-

ориентированных моделей, являются Нацио- 

С 

https://добро.рф/
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нальные цели развития Российской Федера-

ции на период до 2030 г. и на перспективу до 

2036 г. (Указ Президента Российской Федера-

ции от 7 мая 2024 г. «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года». – 

URL:http://www.kremlin.ru/acts/bank/50542 

(дата обращения 04.02.2026). В числе приори-

тетов Указа выделяется задача развития та-

лантов и воспитания патриотичной, соци-

ально ответственной личности. Достижение 

этих масштабных задач напрямую связано с 

необходимостью усиления деятельностной 

составляющей в образовательном процессе, 

что позволяет преобразовать декларируемые 

ценности в личный опыт и осознанную граж-

данскую позицию обучающихся. Важным 

условием при этом выступает согласован-

ность активности обучающихся с актуаль-

ными общегосударственными задачами в 

сфере экологии и социальной политики [5]. 

Сущность «Обучения служением» заклю-

чается в предоставлении обучающимся воз-

можности в рамках образовательной про-

граммы самостоятельно или в командах вы-

бирать и реализовывать проекты, соответ-

ствующие их интересам, ценностям и профес-

сиональным траекториям. Это способствует 

переходу от пассивного усвоения знаний к ак-

тивному, осмысленному формированию соб-

ственного образовательного опыта через ре-

шение реальных социально-экологических 

задач, значимых как для личности студента, 

так и для государства в целом [7]. 

Качественно новый этап в реализации этой 

методики связан с цифровизацией процесса. В 

2026 г. на федеральной платформе ДОБРО.РФ 

был запущен специализированный сервис 

«Обучение служением» (https://sl.dobro.ru/), вы-

полняющий роль цифровой экосистемы для 

взаимодействия между образовательными ор-

ганизациями, обучающимися и социальными 

партнерами [8]. Сервис позволяет аккумули-

ровать социально значимые задачи от различ-

ных организаций (органов власти, НКО, учре-

ждений культуры, социальных предпринима-

телей и др.), обеспечивать их верификацию и 

предоставлять обучающимся для выбора в 

формате структурированного каталога. Клю-

чевая роль в этом процессе отводится препо- 

давателю-наставнику, который создает под-

держивающую образовательную среду, спо-

собствует формированию команд, делится экс-

пертизой и помогает обучающимся осмысли-

вать практический опыт, связывая его с теоре-

тическим курсом [2]. 

Значительный блок задач, представленных 

на платформе, относится к экологической по-

вестке. Это проекты, связанные с оценкой со-

стояния экосистем, мониторингом окружаю-

щей среды, разработкой устойчивых практик 

использования природных ресурсов, решением 

проблем загрязнения компонентов природной 

среды, сохранения биоразнообразия и разви-

тием экологического туризма. Таким образом, 

цифровая платформа становится действенным 

инструментом для внедрения методики «Обу-

чение служением» в образовательный процесс, 

где приобретение экологических знаний и цен-

ностных отношений неразрывно связано с уча-

стием в конкретных природоохранных инициа-

тивах, имеющих измеримый социальный и эко-

логический результат [4]. 

Одной из практических площадок для апро-

бации данного подхода с 2024 г. выступила 

кафедра биологии, экологии и методики обу-

чения Самарского государственного соци-

ально-педагогического университета. Реализа-

ция методики «Обучение служением» позво-

лила вовлечь обучающихся Ι-ΙΙΙ курсов по 

направлению подготовки 05.03.06 Экология и 

природопользование (бакалавриат), профиль 

«Управление природопользованием и экологи-

ческая экспертиза», в полный цикл проектного 

управления: от идентификации проблемы и по-

иска партнеров до планирования, реализации, 

оценки результатов и рефлексии. Методика 

была реализована на кафедре в рамках практи-

ческих занятий по дисциплинам «Основы ко-

мандной работы», «Обращение с отходами 

производства и потребления» и «Экологи-

ческие основы природопользования». Серия 

успешно завершенных экологических проектов 

наглядно демонстрирует ее потенциал. 

Так, в течение трех месяцев 2025 г. студен-

ческие команды совместно с общественным 

экологическим движением «Широко шагая» 

организовали сбор помощи для приютов без-

домных животных «Надежда», «Забытый ан-

гел» и «Lopatino dog». В рамках инициативы 
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было собрано и передано более 200 кг кор-

мов, оказана волонтерская помощь по уходу 

и выгулу животных. Данная инициатива ре-

шала не только проблему нехватки ресурсов 

у приютов, но и способствовала формирова-

нию у будущих экологов и педагогов ответ-

ственного, гуманного отношения к животным 

как части окружающего мира. 

В августе 2025 г. совместно со обучающи-

мися других вузов региона и членами Обще-

ственного Молодежного парламента при Са-

марской Губернской Думе была проведена 

масштабная акция по очистке природной тер-

ритории от несанкционированных свалок. Во 

взаимодействии с органами местного само-

управления был организован ручной сбор му-

сора с его последующей сортировкой и 

направлением на лицензированные объекты 

по обработке отходов, что является примером 

внедрения принципов циклической эконо-

мики на практике. 

Важным вкладом в восстановление природ-

ных экосистем стала деятельность по лесовос-

становлению. В сентябре 2025 г. обучающиеся 

высадили 350 саженцев сосны обыкновенной на 

территории Красноярского района, нарушен-

ной в результате прошлых рубок и пожаров. За-

тем территория была передана под наблюдение 

и охрану государственному лесничеству, обес-

печивая долгосрочность эффекта от проекта. 

Еще одним направлением практической 

деятельности стал проект по ресурсосбереже-

нию. В декабре 2025 г. инициативная группа 

обучающихся организовала и провела акцию 

по сбору макулатуры при поддержке модель-

ной библиотеки «Для друзей». В результате 

было собрано и отправлено на переработку 

140 кг ценного вторичного сырья, что позво-

лило не только сократить объем отходов, но и 

наглядно продемонстрировать механизмы во-

влечения широкого круга лиц в практику осо-

знанного потребления. 

Представленные кейсы иллюстрируют, 

что системная работа в рамках методики 

«Обучение служением» на базе цифровой 

платформы ДОБРО.РФ позволяет достигать 

комплексных образовательных и социально-

экологических результатов. Помимо очевид-

ного практического эффекта (очищенные тер-

ритории, высаженные леса, помощь приютам, 

собранное вторсырье), происходит глубокая 

трансформация образовательного процесса. 

Во-первых, формируется активное сооб-

щество единомышленников – обучающихся, 

преподавателей и социальных партнеров, 

объединенных желанием вносить реальный 

вклад в развитие общества и решение эколо-

гических проблем Самарского региона. Это 

сообщество становится основой для устойчи-

вой экологической культуры и гражданской 

активности. Во-вторых, принципиально важ-

ным результатом является развитие ключе-

вых навыков и компетенций (soft skills), вос-

требованных на современном рынке труда [3]. 

К ним относятся: навыки проектного управле-

ния, командная работа и коммуникация, крити-

ческое мышление, лидерские качества. В-тре-

тьих, достигается высокая вовлеченность обу-

чающихся в образовательный процесс. Мотива-

ция смещается с внешней (получение оценки) 

на внутреннюю, основанную на понимании со-

циальной значимости своей работы, личной за-

интересованности и возможности применить 

теоретические знания на практике. Это подтвер-

ждается как высокой активностью в проектах, 

так и использованием их материалов в курсо-

вых и выпускных квалификационных работах. 

Значимым результатом реализации модели яв-

ляется формирование у обучающихся практи-

ческого опыта взаимодействия с реальными ин-

ститутами гражданского общества и власти. 

Как отмечают сами обучающиеся, участие в 

программе предоставило им возможность впер-

вые погрузиться в деятельность некоммерче-

ских организаций и напрямую сотрудничать с 

органами местного самоуправления. Этот опыт 

позволил не только «осознать проблематику, 

связанную с этим видом деятельности», но и по-

нять специфику организации совместной ра-

боты с различными социальными партнерами, 

включая муниципальные структуры. 

Таким образом, реализуемая методика «Обу-

чение служением» формирует ситуацию вза-

имной выгоды, в которой достигаются ком-

плексные положительные эффекты для всех 

участников. Важнейшим из этих эффектов яв-

ляется создание работающего механизма ран-

него выхода мотивированных и подготовлен-

ных студентов на рынок труда. Наработав 

опыт в социальных проектах с партнерами, 
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обучающиеся уже после второго курса могут 

быть востребованы в качестве ассистентов или 

младших специалистов, что одновременно ре-

шит кадровые запросы работодателей и задачи 

профессионального самоопределения студен-

тов. Так, образование приобретает более вы-

сокую практическую значимость, университет 

укрепляет социальные и региональные связи, а 

партнеры получают как кадровый ресурс, так и 

конкретный социально-экологический резуль-

тат. Представленный опыт подтверждает высо-

кий потенциал методики «Обучение служе-

нием» в системе высшего экологического обра-

зования для масштабирования.
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В современных реалиях развития студенческого спорта и подготовки квалифицированных специа-

листов для подготовки спортивного резерва страны важно научно обосновывать данный процесс. 

Повышение эффективности учебно-тренировочной деятельности в студенческом спорте пред-

ставляет собой комплекс мероприятий, направленных на оптимизацию подготовки студентов-

спортс-менов к соревнованиям различного уровня. В статье авторы рассматривают современные 

методы учета индивидуально-типологических особенностей студентов-спортсменов и демон-

стрируют возможность применения их в учено-тренировочном и образовательном процессе. При-

менение научных разработок позволит повысить не только спортивные достижения, но и снизить 

уровень травматизма у студентов-спортсменов. 

Ключевые слова: учебно-тренировочный процесс, образование, спорт, индивидуально-типологи-

ческие особенности, спортивные достижения.  

 современном мире гребля как вид спорта

развивается и набирает популярность

благодаря своим уникальным физическим и 

психологическим аспектам [1, с. 10; 4, с. 8]. Се-

годня российские гребцы демонстрируют высо-

кие результатами на соревнованиях различного 

В 
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уровня. В России и в Алтайском крае в том 

числе регулярно проводятся крупные всерос-

сийские и международные турниры, привлека-

ющие внимание не только профессионалов, 

но и любителей [3, с. 44]. 

По мнению ряда исследователей, очень 

важно учитывать индивидуально-типологи-

ческих особенностей гребцов в тренировоч-

ном процессе, так как они являются ключе-

выми аспектами для достижения высоких ре-

зультатов и предотвращения травм. Совре-

менные методики и технологии, позволяют 

тренерам и спортсменам более точно оцени-

вать физические и психологические особен-

ности каждого гребца [2, с. 6;]. 

В связи с вышесказанным нами организо-

вано исследование с целью выявления опти-

мальных индивидуально-типологических ха-

рактеристик спортсмена для эффективного 

управления учебно-тренировочным процес-

сом. Исследование проведено на базе Спор- 

тивной школы по гребле на байдарках и каноэ 

имени К. Костенко в 2025 г. На основе ана-

лиза литературы и экспертного опроса авто-

рами составлен перечень значимых индиви-

дуально-типологических особенностей сту-

дента-спортсмена. В качестве респондентов вы-

браны 19 высококвалифицированных спортсме-

нов (уровень квалификации: МС, КМС, МСМК) 

в возрасте 21-28 лет, обучающиеся студентов 

Института физической культуры и спорта 

Алтайского государственного педагогиче-

ского университета.  

Респонденты расставили приоритеты в пе-

речне индивидуально-типологических харак-

теристик спортсменов от более значимых до 

менее значимых для эффективного управле-

ния учебно-тренировочным процессом, по-

вышения спортивных результатов и профи-

лактика травматизма. 

Результаты опроса респондентов графиче-

ски представлены на рисунке 1. 

Рисунок 1. Процентное соотношение ряда индивидуально-типологических 

характеристик спортсменов, % 

По мнению респондентов, которые в нашем 

исследовании были высококвалифицированные 

спортсмены и тренеры, констатируют, что для 

достижения высоких показателей на соревнова-

ниях важно учитывать ключевые параметры 

индивидуально-типологических характери-

стик спортсмена. Так по степени значимости 

параметры были расставлены по 5 местам, где 1 

место отдано учету в тренировочном процессе 

типу нервной системы спортсмена (на графике 

«типы НС»), 2 место – типам мышечных воло-

кон (на графике «типы МВ»), 3 место – консти-

туциональному типу (на графике «соматотип»), 

4 место – типу латерализации головного мозга 

(на графике «тип ЛГМ»), 5 место – уровень пси-

хомоторных способностей (на графике «уро-

вень ПМС»). В перспективе нашего исследова-

ния нами запланирована апробация методики 
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для учета основных индивидуально-типоло-

гических характеристик спортсменов-гребцов 

и внедрение ее в спортивную практику. 

Таким образом, учет индивидуально-типоло-

гических особенностей гребцов в тренировоч-

ном процессе является не только важным, но и 

необходимым для достижения высоких ре-

зультатов и предотвращения травм. Современ-

ные методики и технологии позволяют более 

точно оценивать и корректировать трениро-

вочные программы, что способствует развитию 

студенческого спорта. 
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В статье рассматривается феномен производственной аспирантуры как катализатора транс-

формации отношений между ключевыми социальными институтами - наукой, государством и об-

ществом. Введение этой модели знаменует собой пересмотр послесоветского «социального кон-

тракта» в сфере науки. В заключении обсуждаются возможные последствия этой трансформации 

для академического блока, социального статуса ученого и формирования новой конфигурации 
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 условиях глобальной технологической 

конкуренции и курса на обеспечение 

национального технологического суверени-

тета, наука перестает восприниматься как авто-

номная сфера, существующая отдельно от ре-

ального сектора экономики, стратегических за-

дач государства и сиюминутных запросов 

рынка. Она все активнее вовлекается в орбиту 

прямого государственного заказа и корпора-

тивных интересов, становясь стратегическим 

ресурсом. Одним из наиболее значимых и ин-

ституционально оформленных примеров этой 

фундаментальной трансформации является 

внедрение в России модели производственной 

аспирантуры. В настоящей статье рассматрива-

ется производственная аспирантура как катали-

затор для изменений в отношениях между 

тремя ключевыми социальными институтами: 

наукой, государством и обществом [1]. 

Традиционная модель взаимодействия 

между наукой и обществом, сформировавша-

яся в индустриальную эпоху, предполагала, что 

общество и государство финансируют относи-

тельно автономные научные исследования в 

обмен на долгосрочные блага – новые знания, 

технологии и специалистов высокого уровня. 

Однако в XXI в. эта парадигма подвергается ра-

дикальному пересмотру. Современные вызовы 

требуют не только генерации знаний, но и их 

быстрой трансформации в прикладные реше- 

ния, способные обеспечить национальную без-

опасность, экономическую устойчивость и тех-

нологическую независимость. Именно в этом 

контексте в России инициирована производ-

ственная аспирантура, становясь практическим 

инструментом переформатирования связей 

между государством как стратегическим заказ-

чиком, наукой как исполнителем и обществом 

как бенефициаром [2].  

Н.А. Ходеева в научной статье «Професси-

ональная аспирантура для наукоемких отрас-

лей экономики: оценка востребованности в 

России» делает следующий вывод: «Акаде-

мические программы выбирают аспиранты, 

желающие развивать карьеру в университет-

ской среде, в то время как профессиональные 

программы адресованы тем, кто нацелен на ра-

боту за пределами академического сектора». 

Это условное разграничение между академи-

ческой и профессиональной траекториями 

послужило важным импульсом для разра-

ботки новой модели аспирантской подго-

товки, способной гибко отвечать разнообраз-

ным целям обучающихся и обеспечивать их 

эффективную интеграцию как в научную, так 

и в индустриальную экосистемы. 

В 2024-2025 гг. в России активно реализу-

ется пилотный проект Министерства науки и 

высшего образования РФ «Производственная 

аспирантура», направленный на формирование 

В 
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практико-ориентированной модели подго-

товки научных и научно-педагогических кад-

ров высшей квалификации. На начальном 

этапе (в 2024 г.) в проекте участвовала гос-

корпорация «Ростех», а в настоящий момент 

участвует 28 организаций, входящих в гос-

корпорацию, и 20 ведущих вузов, в том числе 

Политех Петра Великого, МФТИ, МГТУ им. 

Баумана, МАИ, Университет науки и техно-

логий МИСИС, НИЯУ МИФИ, БГТУ «ВО-

ЕНМЕХ» им. Устинова, Тульский государ-

ственный университет и т. д. [3]. Отбор вузов 

осуществлялся на конкурсной основе с уче-

том их научного потенциала, опыта взаимо-

действия с реальным сектором экономики и 

готовности к внедрению инновационных об-

разовательных практик. 

Суть новой модели аспирантуры заключа-

ется в том, что образовательные программы 

разрабатываются совместно с предприяти-

ями, научными организациями и органами 

государственной власти, при этом не менее 

50% учебной нагрузки аспиранта приходится 

на практическую работу на базе индустриаль-

ного партнера. Тематика исследований охва-

тывает стратегически важные направления – 

от информационных технологий, энергетики 

и биотехнологий до новых материалов и со-

циально-гуманитарных дисциплин, таких как 

политология и государственное управление, 

где востребованы прикладные разработки, 

непосредственно связанные с задачами госу-

дарственной политики. 

Особого внимания заслуживает вопрос орга-

низации учебного процесса. В текущей прак-

тике аспиранты, совмещающие обучение и ра-

боту на предприятии, часто вынуждены разры-

ваться между двумя графиками без четкой ко-

ординации. Рекомендуется ввести в календар-

ный учебный план обязательный «производ-

ственный» или «методический день», в течение 

которого аспирант сосредоточенно работает на 

предприятии или участвует в совместных меро-

приятиях с научным руководителем и инду-

стриальным наставником. Такой подход позво-

лит синхронизировать образовательную, иссле-

довательскую и прикладную деятельность, по-

высить качество подготовки и обеспечить 

устойчивость двойной карьерной траектории. 

Исходя из вышеизложенного, можно сде-

лать вывод, что для полноценной реализации 

производственной аспирантуры необходима 

комплексная нормативно-правовая и институ-

циональная модернизация, включающая гиб-

кость сроков обучения, легитимацию двойного 

наставничества, государственную поддержку 

партнерских инициатив и структурированную 

интеграцию учебного процесса с производ-

ственной средой. Только при этих условиях 

производственная аспирантура сможет стать эф-

фективным инструментом подготовки научно-

инженерных кадров нового типа.
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ультурная компетентность – это понятие,

которым обозначают способности чело-

века эффективно взаимодействовать и адапти-

роваться в межкультурной среде. Она предпо-

лагает наличие знаний, умений и навыков, не-

обходимых для понимания, оценки и уважения 

культурных различий [2, с. 205]. Культурная 

компетентность приобретает в последнее время 

все большее значение в связи с непрерывным 

и взаимопроникающим процессом развития и 

изменения многих современных мировых 

процессов: экономических, политических, со-

циальных, культурных, коммуникативных и 

образовательных. 

Нарастание процессов глобализации, в том 

числе в сфере образования выражающийся во 

взаимодействии преподавателей и студентов из 

разных стран способствует формированию 

культурной компетенции, развитию толерант-

ности и более глубокому пониманию многооб-

разия культурных ценностей, поэтому изучение 

культурной коммуникации стало актуальной 

задачей. Стратегическая цель современного об-

разовательного процесса в контексте межкуль-

турной коммуникации – «формирование языко-

вой личности, способной мыслить с позиций 

изучаемой культуры и выстраивать взаимодей-

ствие на основе взаимопонимания и уважения» 

[6, с. 15]. Несомненно, в современных условиях 

актуален социальный заказ на новый тип лично- 

К 
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сти, способный гибко реагировать и адаптиро-

ваться к новым реалиям современности.  

Е.М. Игнатенко и Г.Г. Карпова к основным 

составляющим культурной компетентности 

относят знание культурных особенностей, 

межкультурное понимание и межкультурная 

чувствительность, коммуникативные навыки, 

гибкость и адаптивность [2, с. 205]. Развитие 

культурной компетентности требует постоян-

ного самообразования, открытости к новым 

опытам и готовности к адаптации. Для развития 

культурной компетенции особую важность 

имеет развитие востребованных надпрофессио-

нальных компетенций личности [4], а также 

формирование «целостного мировоззрения че-

ловека, основанного на патриотизме, нрав-

ственности, правосознании, ценности семьи, 

здорового образа жизни, социальной ответ-

ственности, что в конечном итоге формирует 

культурную компетентность личности» [7, с. 17]. 

Важную роль играет и «формирование и разви-

тие его коммуникативной компетенции в ее 

единстве с социокультурной компетенцией» 

[5, с. 52]. Согласно современным концепциям 

обучения система образования должна рабо-

тать с учетом современных решений для со-

здания условий развития важнейших компе-

тенций личности и обеспечивать свободный 

доступ к качественным учебным инструмен-

там, технологиям и ресурсам. 

В современных условиях важным и очевид-

ным является взаимосвязанность культурной и 

цифровой компетентности, так как современ-

ное понимание концепции цифровой культуры 

выходит за рамки формирования навыков при-

менения информационно-коммуникационных 

технологий. Должно иметь место осознанное и 

ответственное применение цифровых техноло-

гий индивидом в рамках обучения и самообра-

зования [3], профессиональной деятельности и 

межличностной коммуникации.  

Сама идеология формирования культур-

ной компетентности предполагает принципы 

широкой культурной включенности и равно-

правии культурных статусов всех народов и 

личностей. Она предполагает отказ от куль-

турной изоляции, культурной исключитель-

ности. В связи с этим, большую роль в созда-

нии культурной компетентности занимают 

эстетические и нравственные вкусы, эмоцио-

нальная культура, для развития которой боль-

шое значение имеет социализация через худо-

жественную культуру, искусство. При этом 

все это культурное многообразие не должно 

нарушать стабильности общества, а способ-

ствовать его сплоченности. 

Культурная компетентность, являясь необ-

ходимым условием продуктивного межкуль-

турного общения, требует корреляции культур-

ной осведомленности коммуникаторов каса-

тельно контекста и предмета коммуникации, 

которые характеризуются динамической неста-

бильностью и предполагает наличие устойчи-

вых умений и навыков использования совре-

менных информационных и медийных техно-

логий, в значительной степени изменивших 

сам характер межкультурных коммуникаций 

[1, с. 191]. Культурная компетентность – это не-

обходимый инструмент современного чело-

века, ориентированного на открытость, то-

лерантность и уважение к многообразию куль-

турного наследия человечества. Ее роль стано-

вится крайне важной в современном мире, где 

культурное разнообразие становится все более 

явным и важным для успешного функциониро-

вания общества.   
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 условиях глобализации и возрастающих 

требований к уровню владения иностран-

ным языком студентов нелингвистических спе-

циальностей современная педагогика нахо-

дится в постоянном поиске методик, способных 

эффективно формировать требуемые иноязыч-

ные компетенции. Подобная задача возникла 

при разработке преподавателями ФИПН ТГУ 

дисциплины «Английский язык в профессио-

нальной сфере» для студентов 3 и 4 курсов 

направления «История». Целью дисциплины 

являлось формирование ряда универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций. В задачи входило умение выпол-

нять задания профессиональной направленно-

сти в устной и письменной формах на иностран-

ном языке. Таким образом, возникла необходи-

мость в разработке заданий, которые бы эффек-

тивно выявляли уровень сформированных ком-

петенций, делая важный акцент на навык веде-

ния коммуникации на иностранном языке.  

В качестве одного из ключевых методов 

была выбрана кейс-технология, так как она 

фокусируется на работе с конкретными про-

блемными ситуациями и способствует фор-

мированию коммуникативной компетенции. 

И.И. Бурлакова определяет кейс-технологию 

как «синтез проблемного обучения, информа-

ционно-коммуникативных технологий и ме-

тода проектов» [2, с. 72]. По ее мнению, дан-

ная технология может «помочь каждому сту-

денту определить свой уникальный и наибо-

лее подходящий путь освоения иностранного 

языка» [2, с. 72]. А.И. Богданова и У.В. Солда-

това подчеркивают, что основной целью кейс-

метода является овладение навыками коррект-

ной иноязычной профессиональной коммуни-

кации и ведения дискуссии, что способствует 

усовершенствованию всех видов речевой дея-

тельности [1, c. 208]. Важной особенностью, по 

их утверждению, является то, что метод case-

study не закладывает нормативное знание 

языка, но требует наличия определенной языко-

вой базы у студентов, «поэтому наиболее целе-

сообразно его применение на старших курсах, 

когда студенты уже имеют опыт решения 

профессиональных задач» [1, с. 209]. 

При разработке материалов для дисци-

плины «Английский язык в профессиональ- 

ной сфере» для студентов старших курсов  

ФИПН ТГУ был разработан ряд заданий с 

применением кейс-технологии, которые вы-

полнялись в группах от трех до пяти человек 

после прохождения определенной темы. Каж-

дое задание должно было удовлетворять сле-

дующим критериям: проблемный характер, 

профессиональная направленность, формиро-

вание ситуации, позволяющей продемонстри-

ровать сформированность навыков владения 

английским языком, ситуации близкие к ре-

альности, формирование профессиональных 

ценностных установок. 

Структура задания представляла собой 

краткую вводную часть (Brief), необходимую 

информацию (Setting, Background) и задачу 

(Dilemma, Task). В нескольких заданиях также 

были предложены роли и сценарии, которые 

необходимо было заранее подготовить и разыг-

рать в классе. 

Одно из заданий приведено ниже. 

Brief: The town of Stepanchikovo is a small, 

seemingly ordinary town nestled in a quiet valley. 

However, Stepanchikovo is unique: the town's in-

habitants place an extraordinary emphasis on pre-

serving and celebrating their local history. This case 

study explores how Stepanchikovo has woven its 

past into the fabric of its present, examining the in-

terplay between individual memories and the col-

lective narrative. We will analyze how Stepanchi-

kovo uses various methods to remember, what im-

pact this has on the town’s identity, and potential 

challenges this approach might face. 

Background: Stepanchikovo was founded in 

the 18th century and served as a crucial trading post 

along a major route. Over time, the town faced eco-

nomic hardship as transportation shifted away from 

its location. Today, Stepanchikovo relies heavily on 

tourism, drawing visitors with its charming histori-

cal district, meticulously preserved buildings, and 

vibrant annual historical festival. The town prides 

itself on its «authentic» portrayal of the past. 

Dilemma: Prepare one scenario of a historical  

performance for the citizens of the town. This per-

formance should potentially attract guests from 

other cities and towns. Show it in class. 

Scenarios: 

1. The Historical Society: A dedicated group

of local volunteers committed to preserving 

and promoting the town's history. 

2. The Annual Historical Festival: A week-

В 
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long celebration featuring reenactments, historical 

demonstrations, craft fairs, and storytelling events. 

3. The Town Museum: A small museum show-

casing artifacts, photographs, and documents re-

lated to Remembrance's past. 

4. The Founding Families: Several families

who have lived in Stepanchikovo for generations 

and possess a wealth of oral traditions and histor-

ical knowledge. 

5. The «Memory Keepers»: Elderly residents

known for their detailed recollections of the 

town's history [3, с. 93]. 

Данный кейс нацелен на решение конкрет-

ной задачи профессиональной направленно-

сти: сохранение и популяризацию истории 

определенной местности. Подготовка к выпол-

нению задания предполагает использование те-

матической и профессиональной лексики, при-

менение коммуникативных навыков, формиро-

вание у студентов понимания важности инди-

видуальных воспоминаний. 

Таким образом, кейс-метод является не про-

сто упражнением, а интерактивным подходом, 

который вовлекает студентов в речевое взаимо-

действие через решение имитированных или ре-

альных проблемных ситуаций. Это, в свою оче-

редь, способствует формированию коммуни-

кативных навыков и применению иностранного 

языка как прикладного инструмента в будущей 

профессиональной деятельности. 
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илингвальное обучение в современном 

пространстве – это самый перспектив-

ный способ изучения иностранных языков. 

Именно билингвальное обучение дает воз-

можность приобрести компетенции межкуль-

турной коммуникации в многоязычном и 

многокультурном пространстве. 

Под билингвальной коммуникативной ком-

петенцией учащихся понимается способность 

(владение предметной и языковой компетенци-

ями на двух языках) и готовность учащихся осу-

ществлять эффективное межличностное, меж-

групповое и межкультурное общение [2, с. 92]. 

Как видим, формирование билингвальной 

компетенции путем реализации коммуника-

тивного подхода в преподавании английского 

языка в современном мире способствует лич-

ностному росту учащихся в рамках различ-

ных культур.  

В настоящее время активно идет цифровая 

трансформация образования, которая нацелена 

на внедрение в образовательные организации 

современных цифровых инструментов и при-

звана подготовить сегодняшних школьников к 

жизни и работе в цифровой среде. В качестве 

наиболее эффективного средства, направлен-

ного на расширение образовательного про-

странства современной школы, выступают ин-

формационно-коммуникационные технологии 

(далее ИКТ), которые предполагают использо-

вание современных технологий, программного 

обеспечения и интернета для улучшения про-

цессов обучения и образования и способ-

ствуют формированию современной цифро-

вой образовательной среды. Использование 

ИКТ открывает для учителей английского 

языка новые возможности в преподавании 

своего предмета, позволяя реализовать целый 

комплекс педагогических, дидактических и 

методических принципов, и способствуя по-

вышению эффективности обучения, разви-

тию цифровых навыков учащихся и улучше-

нию качества образования в целом.  

Применение на занятиях мультимедийных 

презентаций – это комплексное воздействие 

на обучаемого, где сочетаются лекционная, 

иллюстративная, тренажерная и контролиру-

ющая части. Эти презентации, выполненные с 

использованием аудио, графики и анимации, не 

что иное как лекции и практические занятия, 

соединенные вместе. Материал, основанный на 

ИКТ, перестраивает учащихся на активный ре-

жим работы, развивает творческий потенциал и 

способствует успешному усвоению повышен-

ных объемов информации [1, с. 87]. 

Использование готовых электронных про-

дуктов учителем как средства при билинг-

вальном обучении и подготовки учащихся к 

ЕГЭ по английскому языку обладает такими 

достоинствами, как: развитие заинтересо-

ванности учеников учебным процессом, ин-

тенсификация деятельности учащихся и учи-

теля, повышение качества обучения предмету 

и качества знаний учащихся. 

На текущий момент большее внимание уде-

ляется использованию нейросетей в обучении 

иностранным языкам, так как они предостав-

ляют широкий спектр механизмов и ресурсов, 

способных значительно  улучшить процесс изу-

чения ИЯ благодаря их способности анализиро- 

Б 



2026 ОБЩЕСТВО, № 1(40) 

48 

вать большие объемы текста, генерировать 

структурированную информацию, распозна-

вать и синтезировать речь [2, с. 281]. 

Уже существуют мобильные приложения и 

онлайн-платформы, использующие нейросети 

для создания персонализированных учебных 

программ, например, для запоминания слов, 

тренировки произношения или изучения грам-

матики и лексики. 

Хочется также подчеркнуть, что сегодня 

интерес учащихся к процессу обучения и под-

готовки к итоговой аттестации значительно 

возрастает, если учитель применяет на уроках 

не только традиционные методики обучения, 

но и новые информационные педагогические 

технологии и средства.  

В итоге, можно с уверенностью сказать, что 

билингвальное образование неотрывно связано 

с использованием современных информаци-

онно-коммуникационных технологий, которые 

способствуют существенному развитию языко-

вых компетенций учащихся и являются эффек-

тивным средством при билингвальном обуче-

нии. Более того, билингвальный подход ориен-

тирует учащихся на развитие коммуникативной 

компетенции в рамках коммуникативного под-

хода, где важен аутентичный материал для раз-

вития беглости речи [4, с. 46]. 
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В статье рассматривается проблема организации самостоятельной работы при изучении ино-
странного языка студентами неязыковых специальностей в вузе. Подчеркивается ее роль в фор-
мировании иноязычной коммуникативной компетенции, учебной автономии и профессионально 
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цесса, учебная автономия. 

условиях высшего образования проблема
целенаправленной и системной организа-

ции самостоятельной работы при изучении ино-
странного языка студентами неязыковых спе-
циальностей приобретает особую актуальность 
и практическую значимость в современном об-
разовательном пространстве. Иноязычная ком-
муникативная компетенция остается одной из 
ключевых, базовых и профессионально значи-
мых компетенций выпускника вуза и необходи-
мым условием его успешной профессиональ-
ной реализации, однако ее полноценное форми-
рование невозможно обеспечить исключи-
тельно за счет аудиторных занятий, проводимых 
в ограниченном временном формате [2, c. 57]. 
Современная динамика общественного, соци-
ального и профессионального развития требует 
не только передачи и усвоения готовых знаний, 
но и целенаправленного развития у студентов 
устойчивой способности к самостоятельному их 
освоению, постоянному обновлению, критиче-
скому осмыслению и практическому примене-
нию в различных ситуациях. В связи с этим осо-
бое значение и приоритетную роль приобретает 
эффективная, методически продуманная орга-
низация самостоятельной работы как важней-
шего и неотъемлемого компонента подготовки 
бу-дущих специалистов неязыкового профиля в 
системе высшего образования. 

Рабочие программы дисциплины «Ино-
странный язык» для студентов неязыковых 
специальностей разрабатываются в соответ- 

ствии с требованиями ФГОС ВО и ориенти-
рованы на формирование иноязычной комму-
никативной компетенции. Ее развитие пред-
полагает сочетание аудиторных занятий с са-
мостоятельной и внеаудиторной деятельно-
стью студентов (https://fgos.ru). 

С.П. Салиева, Е.В. Докучаева, А.С. Шев-
цова отмечают, что самостоятельная работа 
студентов не только в полной мере компенси-
рует объективный и часто неизбежный недо-
статок аудиторных часов, отводимых на изу-
чение учебной дисциплины в системе выс-
шего образования, но и выступает важным 
средством активизации учебного процесса, 
способствуя развитию внутренней познава-
тельной мотивации обучающихся, формиро-
ванию устойчивого интереса к систематиче-
скому приобретению новых знаний, укрепле-
нию стремления к личностному саморазви-
тию, профессиональному росту и последова-
тельному самосовершенствованию в про-
цессе углубленного и осознанного изучения 
иностранного языка [4, c. 199]. 

Не можем не разделить мнение Н.Н. Ачка-
совой о том, что самостоятельная работа 
представляет собой планируемую учебную и 
исследовательскую деятельность студентов, 
выполняемую во внеаудиторное время при ме-
тодическом руководстве преподавателя, но без 
его непосредственного участия. По мнению ав-
тора, такая работа обеспечивает переход обуча-
ющихся от «пассивного потребителя знаний» к 
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«активному их творцу», способному самостоя-
тельно анализировать и применять полученную 
информацию [1, c. 10-11]. 

И.В. Стрекалова отмечает, что самостоя-
тельная работа обладает рядом значимых пре-
имуществ и занимает особое место в системе 
высшего образования. Знания, полученные в 
процессе самостоятельного преодоления учеб-
ных трудностей, усваиваются прочнее, чем го-
товая информация, поскольку обучающийся 
активно работает с материалом, концентрирует 
внимание и мобилизует интеллектуальные ре-
сурсы. Важным достоинством является и инди-
видуальный характер самостоятельной работы: 
студент может выбирать источники и способы 
освоения информации с учетом своих возмож-
ностей и интересов, что повышает ответствен-
ность, мотивацию и успеваемость [6, c. 84]. 

М.С. Сивцева описывает структурирован-
ную систему организации самостоятельной 

работы по иностранному языку, выделяя че-
тыре последовательных этапа, различающи-
еся уровнем самостоятельности обучаю-
щихся и степенью участия преподавателя. 
Важно подчеркнуть необходимость четкого 
разграничения этапов и определения сроков 
их прохождения, при этом переход между 
ними осуществляется постепенно и диффе-
ренцированно с учетом индивидуальных воз-
можностей студентов. Целью каждого этапа 
является последовательное формирование 
культуры самостоятельной работы с опорой 
на специфику дисциплины, а конечным ре-
зультатом – практическое владение содержа-
нием учебного курса и способность приме-
нять знания в учебной и профессиональной 
деятельности [5, c. 28]. 

Этапы организации самостоятельной ра-
боты при изучении иностранного языка пред-
ставлены в таблице 1.

Таблица 1 

ЭТАПЫ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

Этап 
Содержание  

и особенности организации 
Цель и основные задания 

I этап. 

Подготови-

тельный 

(до 10% 

времени) 

Использование аудио- и видеоресур-

сов, расширение репродуктивных и 

частично продуктивных упражнений, 

интенсивное освоение базовых поня-

тий дисциплины 

Цель – развитие навыков аудирова-

ния и диалогической речи; задания 

включают прослушивание текста, 

определение его основного содержа-

ния, заполнение пропусков и воспро-

изведение диалога в парах 

II этап. 

Начальный 

(25-30% 

времени) 

Усвоение и отбор новых понятий с 

учетом профессиональной направ-

ленности, работа с текстовым матери-

алом, пред- и послетекстовые упраж-

нения, частичная автономия обучаю-

щихся под контролем преподавателя 

Цель – закрепление профессионально-

ориентированной лексики; задания 

представлены в виде упражнений на 

соотнесение, перевода и тестов с фик-

сированным временем выполнения 

III этап. 

Промежу-

точный 

(35-40% 

времени) 

Значительный объем самостоятельной 

работы, выполнение творческих зада-

ний, индивидуальных и групповых 

мультимедийных проектов, комплекс-

ная контрольная работа 

Цель – расширение знаний и совер-

шенствование умений и навыков; за-

дания включают чтение и перевод, 

написание эссе, выполнение индиви-

дуальных и коллективных проектов 

IV этап. 

Заключи-

тельный 

(20-30% 

времени) 

Завершение изучения дисциплины, 

работа с неадаптированным материа-

лом, развитие критического мышле-

ния и аргументации 

Цель – совершенствование сформиро-

ванных знаний и навыков, завершение 

формирования умений самостоятель-

ной работы; задания направлены на 

анализ, оценку информации и аргу-

ментированное выражение позиции 
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Анализ содержания таблицы показывает, 

что организация самостоятельной работы 

обучающихся строится поэтапно и предпола-

гает постепенное увеличение уровня их авто-

номности и сложности выполняемых зада-

ний. Каждый этап ориентирован на решение 

конкретных учебных задач и соответствует 

уровню подготовки студентов. Последова-

тельный переход от репродуктивных форм 

деятельности к творческим и исследователь-

ским заданиям обеспечивает устойчивое фор-

мирование умений самостоятельной работы и 

профессионально ориентированной иноязыч-

ной компетенции. 

М.А. Чаплыгина отмечает, что самостоя-

тельная работа является относительно само-

стоятельной формой учебной деятельности, 

так как осуществляется при опосредованном 

педагогическом воздействии преподавателя. 

Он способствует формированию мотивации и 

обеспечивает методически грамотную орга-

низацию такой работы, эффективность кото-

рой зависит от ее добровольного характера и 

осознания студентами потребности в само-

стоятельном восполнении языкового и соци-

окультурного дефицита [7]. 

Постоянная, систематическая и регулярная 

проверка самостоятельной работы студента, 

по мнению В.В. Савиной, оказывает выра-

женное дисциплинирующее воздействие, ор-

ганизует учебную деятельность и побуждает 

обучающегося заниматься более осознанно и 

последовательно, что в конечном итоге обес-

печивает более глубокое, прочное и устойчи-

вое усвоение учебных знаний и умений. Ак-

тивная включенность студента в учебный 

процесс, ощущение ответственности и отно-

сительная свобода выбора форм деятельности 

способствуют развитию познавательной ак-

тивности, самостоятельности и повышению 

удовлетворенности учебной деятельностью 

[3, c. 269]. 

Таким образом, проблема организации са-

мостоятельной работы при изучении иностран-

ного языка студентами неязыковых специаль-

ностей в вузе рассматривается как ключевой 

фактор повышения эффективности обучения и 

формирования иноязычной коммуникативной 

компетенции. Самостоятельная работа высту-

пает неотъемлемым элементом учебного про-

цесса, дополняющим аудиторные занятия, спо-

собствующим развитию мотивации, ответ-

ственности, учебной автономии и профессио-

нально значимых умений студентов. Поэтап-

ная организация самостоятельной деятельно-

сти с учетом уровня подготовки обучаю-

щихся, постепенное усложнение заданий, ме-

тодическое сопровождение со стороны пре-

подавателя и систематический контроль со-

здают условия для осознанного и продуктив-

ного усвоения учебного материала. В целом 

грамотно выстроенная система самостоятель-

ной работы обеспечивает подготовку студен-

тов неязыковых специальностей к эффектив-

ному использованию иностранного языка в 

учебной и профессиональной деятельности.
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This article examines the organization of independent work in foreign language learning for students ma-
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ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК РЕСУРС РАЗВИТИЯ 
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Статья рассматривает искусственный интеллект как ресурс развития научно-образовательного по-
тенциала технического университета. Анализируются возможности ИИ в обучении, исследованиях и 
управлении знаниями. Показано, что ИИ способствует персонализации обучения, активизации исследо-
вательской деятельности студентов и формированию цифровых компетенций будущих инженеров. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, инженерное образование, научно-образовательный 
потенциал, цифровые технологии, персонализация обучения, цифровые компетенции. 

ифровая трансформация экономики и

науки сопровождается активным внедре-

нием интеллектуальных алгоритмов в про-

фессиональную деятельность. В этих усло-

виях университеты становятся не только про-

странством передачи знаний, но и средой тех-

Ц 
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нологического экспериментирования. Искус-

ственный интеллект (ИИ) постепенно превра-

щается из специализированного инструмента в 

фактор, влияющий на архитектуру образова-

тельных и исследовательских процессов [5; 9]. 

Научно-образовательный потенциал уни-

верситета традиционно связывается с кадро-

выми ресурсами, научными школами и разви-

той инфраструктурой. Однако в цифровую 

эпоху к этим компонентам добавляется спо-

собность образовательной организации рабо-

тать с данными, цифровыми платформами и 

интеллектуальными системами. Именно эта 

способность все чаще определяет конкурен-

тоспособность университета в научно-техно-

логическом пространстве [9]. 

Применение ИИ в обучении меняет саму 

логику образовательного процесса. Если ра-

нее образовательные модели ориентирова-

лись на усредненного обучающегося, то ин-

теллектуальные системы позволяют учиты-

вать индивидуальные когнитивные особенно-

сти, скорость освоения материала и образова-

тельные дефициты. Персонализация обуче-

ния становится технологически реализуемой 

практикой [4]. Для инженерного образования 

это особенно значимо, поскольку сложные дис-

циплины требуют поэтапного освоения и точ-

ной диагностики понимания. При этом техно-

логическая персонализация не является гаран-

тией качества. Если алгоритмы адаптации ра-

ботают вне дидактической логики дисци-

плины, обучение может терять системность. 

Следовательно, ключевой задачей становится 

педагогическое проектирование цифровой 

среды. В этом контексте подчеркивается значи-

мость интеграции образовательных, научных и 

технологических ресурсов в едином научно-об-

разовательном комплексе, способствующем 

развитию профессиональных компетенций бу-

дущих инженеров [2; 3]. ИИ влияет и на харак-

тер самостоятельной работы студентов. Циф-

ровые ассистенты и интеллектуальные плат-

формы создают среду постоянной обратной 

связи, в которой обучающийся может опера-

тивно проверять гипотезы и корректировать ре-

шения. При педагогически выверенной инте-

грации такие инструменты усиливают рефлек-

сивность и аналитическое мышление, а не под-

меняют его [5]. 

Существенные изменения происходят в 

научно-исследовательской деятельности. Ин-

женерные исследования все чаще связаны с 

анализом больших массивов данных, модели-

рованием и прогнозированием. Алгоритмы 

машинного обучения позволяют выявлять за-

кономерности, которые трудно обнаружить 

традиционными методами, и сокращают ис-

следовательские циклы [9]. В результате фор-

мируется исследовательская гибридность ин-

женерного мышления, при которой классиче-

ские методы анализа дополняются алгорит-

мическими инструментами. Данные начи-

нают восприниматься как стратегический ре-

сурс, а моделирование становится частью 

проектной культуры инженера [7]. Интеллек-

туальные системы используются и в управле-

нии знаниями университета: они поддержи-

вают поиск научной информации, анализ пуб-

ликационной активности и выявление пер-

спективных направлений исследований. Это 

способствует усилению научной кооперации 

и более рациональному использованию ин-

теллектуальных ресурсов [7]. 

Вместе с тем внедрение ИИ поднимает пе-

дагогические и этические вопросы. Академи-

ческая честность, достоверность генерируе-

мого контента, прозрачность алгоритмов ста-

новятся предметом научной дискуссии. Меж-

дународные исследования подчеркивают необ-

ходимость выработки этических рамок при-

менения ИИ в образовании [6; 8].  

Для технических университетов ИИ имеет 

двойную ценность: он является и объектом 

изучения, и инструментом обучения. Буду-

щие инженеры должны понимать принципы ра-

боты интеллектуальных систем, их ограниче-

ния и риски. Это формирует культуру ответ-

ственного технологического мышления [1]. 

Российские исследователи подчеркивают, 

что развитие цифровой образовательной среды 

и интеграция научно-образовательных ресур-

сов являются значимыми факторами формиро-

вания профессиональной компетентности бу-

дущих инженеров [2; 3]. Анализ научно-иссле-

довательской компетентности специалистов 

также показывает, что цифровая грамотность и 

способность работать с интеллектуальными 

инструментами становятся ключевыми харак-

теристиками инженера XXI в. [1]. 
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Таким образом, искусственный интеллект 

следует рассматривать не как локальную ин-

новацию, а как фактор структурной транс-

формации научно-образовательной среды 

технического университета. Его влияние про-

является в изменении учебной логики, иссле-

довательских практик и управлении знани-

ями. Эффективность внедрения определяется 

качеством педагогического и организацион 

ного проектирования, а не технологией самой 

по себе [6]. Перспективы развития связаны с 

формированием университетских цифровых 

экосистем, где ИИ используется комплексно – 

в обучении, исследованиях и управлении зна-

ниями. Это усиливает роль технических уни-

верситетов в научно-технологическом разви-

тии общества и подготовке кадров для цифро-

вой экономики.
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В современных условиях к образовательному процессу в высших учебных заведениях предъявляются 

высокие требования, в частности в рамках актуализации основных образовательных программ под-

готовки бакалавриата, специалитета и магистратуры приоритетной задачей стоит учет индиви-

дуальных особенностей обучающихся для оптимизации изложения и преподавания учебного матери-

ала. В статье отражено, что разработка и внедрение в педагогический процесс методов и приемов 

обучения в рамках проведения практических занятиях при изучении спортивных дисциплин в физкуль-

турном вузе с учетом индивидуально-типологических особенностей студентов позволит повысить 

качество усвоения программного материала и даст возможность студентам улучшить успевае-

мость по итогам промежуточной аттестации. 

Ключевые слова: преподавание, психолого-педагогические приемы, преподаватель, высшая школа, 

успеваемость, индивидуально-типологические особенности.  

 современных условия развития образо-

вания одной из ключевых задач для пре-

подавателей является повышение качества об-

разовательных услуг, предоставляемых выс-

шими учебными заведениями [2, с. 29]. Физ-

культурные вузы играют важную роль в подго-

товке квалифицированных кадров, способных 

обеспечивать физическое воспитания под-

растающего поколения, развития спорта и 

оздоровления населения [3, с. 164]. 

В исследованиях ряда авторов, которые за-

нимались изучением оптимизации процесса 

восприятия поступающей информации обо-

значена важность учета индивидуально-типо-

логических особенностей обучающихся. Под-

бор средств, методов и методических приемов 

обучения на любой ступени образования позво-

ляет оптимизировать образовательный про-

цесс, особенно это важно по мнению авторов в 

условиях высших учебных заведениях, так как 

программный материал не только имеет высо-

кие познавательные характеристики, но и его 

объем значительно возрастает по сравнению 

со школьной программой [5, с. 22].  

В связи с вышесказанным, важно в обра-

зовательном процессе высших учебных заве-

дениях не упрощать поступающую учебную 

информацию, а оптимизировать педагогиче-

ские условия ее реализации с учетом индивиду-

ально-типологических характеристик обучаю-

щихся. Это возможно именно в рамках семи-

нарских и практических занятий по учебным 

дисциплинам, так как в лекционном курсе дис-

циплин у профессорско-преподавательского 

состава из-за объема программного материала 

нет возможности дифференцировать и индиви-

дуализировать процесс в рамках лекционного 

курса в связи с высокой численностью студен-

тов [4, с. 223].  

Однако в рамках практического модуля 

преподаваемых дисциплин, когда учебная 

группа разделяется на подгруппы и педа-

гогу в рамках аудиторной работы предо-

ставляется возможность индивидуализиро-

вать и дифференцировать подбор методов 

и приемов в обучении то образовательный 

процесс переходит на новый уровень. Повы-

шается интенсивность обучения, оптимизи-

руется изложение программного материала 

(рисунок 1). 

В 
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Рисунок 1. Типологические характеристики личности в зависимости 

от физиологических характеристик 

Так например, применение работы в малых 

группах на практических занятиях по спортив-

ным дисциплинам в физкультурном вузе у педа-

гога есть возможность распределить студентов в 

зависимости от преимущественного канала вос-

приятия информации (аудиалы – воспринимают 

информации преимущественно через слуховой 

анализатор, визуалам необходимо предостав-

лять учебные задания с использованием дидак-

тических карточек, кинестетикам для усвоения 

программного материала важно в рамках прак-

тических занятий выполнить учебное задание, и 

побыть моделью при апробировании учебного 

задания), то есть педагог учитывает модаль-

ность восприятия обучающихся. 

Методика преподавания в физкультурном 

вузе для повышения эффективности данного 

процесса возможна при соблюдении принци-

пов научности и доступности, систематично-

сти и наглядности программного материала, а 

также применение активных форм обучения и 

инновационных педагогических технологий в 

рамках практического модуля изучаемых 

дисциплин [1, с. 42].  

Особую актуальность психолого-педаго-

гические аспекты преподавания имеют в реа-

лизации комплексного подхода, учитываю-

щего индивидуально-типологические осо-

бенности студентов, уровень их мотивации и 

готовности к освоению учебных дисциплин.  

Таким образом, психолого-педагогические 

приемы, которые педагоги высших учебных 

заведений используют для учета индивиду-

ально-типологических характеристик обуча-

ющихся, позволяют оптимизировать образо-

вательный процесс. Данные аспекты препода-

вания повышают не только качество и объем 

усвоенного программного материала, но и 

улучшают академическую успеваемость сту-

дентов. В перспективе развития образования 

обеспечивается преемственность знаний и пе-

редача полученной информации в процессе 

своей профессиональной деятельности по пе-

дагогическом поприще. 
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Рассматривается влияние алгоритмов рекомендаций репертуара и ИИ-инструментов отбора/ан-

нотирования произведений на развитие вокального стиля и художественной индивидуальности 

студентов. Показано, что платформенные рекомендации способны одновременно расширять ре-

пертуарный поиск и сужать его за счет «похожести», усиливая раннюю стилевую фиксацию. Цель – 

предложить компактную исследовательскую модель для выявления условий, при которых ИИ под-

держивает осознанный репертуарный выбор, а не подменяет его. Методы включают квазиэкспе-

риментальный лонгитюд T1-T3, дневники репертуарных решений, логи взаимодействия с ИИ, ин-

тервью и экспертное описание учебных аудиозаписей. Выделены медиаторы (самоэффективность, 

тип мотивации, рефлексия критериев) и модераторы (наставничество, объяснимость рекоменда-

ций, цифровая грамотность). Отдельно обозначены риски культурной неточности при работе с 

традиционным материалом и предложены педагогические меры профилактики. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, рекомендательные алгоритмы, репертуар, вокальное 

образование, вокальный стиль, художественная индивидуальность, профессиональная идентич-

ность, мотивация, самоэффективность. 

ведение. Выбор репертуара в вокальном 

обучении все чаще опосредуется цифро-

выми платформами и их рекомендательными 

механизмами. Репертуар выступает «матери-

алом стиля»: через него закрепляются тех-

ники, образность и интерпретационные стра-

тегии, а также формируется переживание 

себя как артиста (профессиональная идентич-

ность) [1]. Поэтому важно понять, как ИИ-ре-

комендации влияют на репертуарные реше-

ния и художественную индивидуальность. 

Цель – предложить исследовательскую мо-

дель влияния ИИ-рекомендаций на (а) струк-

туру репертуарного выбора и (б) стиле-

вое/идентичностное становление. Ключевой 

вопрос: становится ли рекомендация ресур-

сом расширения и рефлексии, либо механиз-

мом унификации. 

Ключевые основания. Стилевое становле-

ние связано с освоением формы и времени в 

процессе интерпретации: произведение «фор-

мирует» исполнительское действие. С пози-

ции теории деятельности репертуарный вы-

бор вписывается в связку «цели – действия – 

средства – результаты», а рекомендация 

становится средством организации практики [2]. 

Индивидуальность в студенческом воз-

расте развивается через процессы идентично-

сти и исследование ролей; статусы идентич-

ности позволяют отличать фазу активного по-

иска от ранней фиксации «бренда» [3]. Карь-

ерное конструирование подчеркивает нарра-

тивный характер траектории и смыслы, через 

которые студент описывает себя как артиста, 

а life-span/life-space – смену ролей и крите-

риев выбора во времени [4]. 

Мотивационные механизмы важны для 

оценки «алгоритмической» зависимости: при 

доминировании внешних метрик возможен 

сдвиг к контролируемой регуляции, тогда как 

рост самоэффективности поддерживает само-

стоятельность и устойчивость решений [5]. В 

образовательном плане ИИ следует рассмат-

ривать как поддерживающую систему (персо-

нализация, аналитика, обратная связь), требу-

ющую педагогических рамок [6]. 

Модель исследования. Дизайн: квазиэкс-

периментальный лонгитюд (T1–T3, один се-

местр/год) с условиями: (A) подбор репер-

туара с ИИ-рекомендателем и подготовкой 

В 
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аннотаций; (B) традиционный отбор (препо-

даватель + самостоятельный поиск). 

Показатели: (1) структура репертуара (раз-

нообразие жанров/языков/эпох; доля «похо-

жих» выборов); (2) стилевое самопонимание 

(устойчивость эстетических критериев в днев-

никах/интервью); (3) качество интерпретации 

(экспертное описание аудиозаписей). Медиа-

торы: самоэффективность, тип мотивации, нар-

ратив профессионального конструирования. 

Модераторы: наставничество, объяснимость 

рекомендаций, цифровая грамотность. 

Риски и педагогические меры. Главный 

риск – «сужение» репертуара по принципу 

сходства и ускоренная стилевая фиксация, 

уменьшающая фазу исследования идентично-

сти. Второй риск – стандартизация языка ин-

терпретации (клише) при некритическом ис-

пользовании готовых подсказок. 

Для традиционного/этнического репертуара 

критична контекстная корректность: рекомен-

дации должны проходить проверку источников 

и консультации во избежание экзотизации и 

культурной неточности. Практика должна со-

ответствовать принципам уважения к сообще-

ствам-носителям в рамке охраны нематериаль-

ного наследия и задачам межкультурного му-

зыкального образования [7]. 

Практические шаги: (1) до выдачи форму-

лировать цель и критерии выбора; (2) требо-

вать 2–3 альтернативы и аргументацию вы-

бора в дневнике; (3) разделять учебные цели 

и платформенные метрики; (4) вводить «кон-

трольные точки» культурной верификации 

для традиционного материала; (5) использо-

вать ИИ как инструмент поддержки деятель-

ности, а не как источник окончательного ху-

дожественного решения. 

Заключение. ИИ-рекомендации репертуара 

могут усиливать доступность материалов и 

ускорять поиск, но при слабых педагогиче-

ских рамках повышают риск унификации. 

Сохранение художественной индивидуально-

сти требует поддержки исследовательской 

фазы идентичности, развития рефлексии кри-

териев и культурной верификации источни-

ков. Предложенная модель позволяет эмпи-

рически проверять, при каких условиях ИИ 

становится ресурсом развития стиля, а не ме-

ханизмом внешне заданной траектории.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения: учеб. пособие. – М.: Ака-

демия, 2004. – 304 с. 

2. Chorba K., Was C.A., Isaacson R.M. Individual Differences in Academic Identity and Self-

Handicapping in Undergraduate College Students // Individual Differences Research. 2012. Vol. 10, 

No. 2. P. 60-68. DOI: 10.65030/idr.10006. 

3. Derda I. Munus vocalis formans vocalis technicus exercitatus in processu disciplinae profes-

sionalis // aestheticae et aestheticae actionis paedagogicae. 2025. No. 32 (gruden 2025). P. 196-208. 

DOI: 10.33989/2226-4051.2025.32.347878. 

4. Liu X. Artificial Intelligence Empowering Education: The Distinction Between Supporting and

Substituting Roles // Academic Journal of Management and Social Sciences. 2026. Vol. 14, No. 1. 

P. 21-33. DOI: 10.54097/nm0sbf48.  

5. Mânea I. R., Radu A.-A. Designing a Life on Stage: Applying Career Construction Theory to Actors’

Vocational Narratives // CONCEPT. 2025. Vol. 31, No. 2. P. 210-231. DOI: 10.37130/2d21z726. 

6. Williams J.J., Lombrozo T., Rehder B. The Hazards of Explanation: Overgeneralization in the Face

of Exceptions // Journal of Experimental Psychology: General. 2013. Vol. 142, No. 4. P. 1006-1014. 

DOI: 10.1037/a0030996.  

7. Yoo H. Research-to-Resource: Instructional Strategies for Teaching Culturally Diverse Musics

in Ensembles // Update: Applications of Research in Music Education. 2020. Vol. 39, No. 3.    

P. 5-10. DOI: 10.1177/8755123320973464. 



2026 ОБЩЕСТВО, № 1(40) 

 

60 

ALGORITHMS FOR REPERTOIRE RECOMMENDATIONS AND VOCAL STYLE 

DEVELOPMENT: HOW AI INFLUENCES THE CHOICE OF WORKS  

AND THE ARTISTIC INDIVIDUALITY OF A STUDENT 
 

WU CHUNLIN 

Postgraduate  

Ural State Pedagogical University 

Yekaterinburg, Russia 

 
 

The paper examines the impact of repertoire recommendation algorithms and AI-based selection/annotation 

tools on the development of students' vocal style and artistic individuality. It shows that platform recom-

mendations can simultaneously expand and narrow the repertoire search through «similarity», enhancing 

early style fixation. The goal is to propose a compact research model to identify the conditions under which 

AI supports conscious repertoire selection rather than replacing it. The methods include a quasi-experi-

mental T1-T3 longitudinal study, diaries of repertoire decisions, logs of interaction with AI, interviews, and 

expert descriptions of educational audio recordings. The study identified mediators (self-efficacy, type of 

motivation, and reflection on criteria) and moderators (mentorship, explainability of recommendations, and 

digital literacy). The study also highlighted the risks of cultural inaccuracy when working with traditional 

materials and proposed pedagogical measures to prevent them. 
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Статья посвящена комплексному рассмотрению методологических основ формирования духовно-нрав-

ственных ценностей у студенческой молодежи. Особое внимание уделяется имплементации внеучебной 

деятельности, включая культурно-массовые мероприятия, просветительские проекты и музейную пе-

дагогику, как инструмента для интенсификации процесса понимания и усвоения данных ценностей.  

Ключевые слова: духовно-нравственные ценности, студенты, взаимодействие, внеучебная деятель-

ность, инновации. 

 

 

ктуальность данной статьи продикто-

вана совокупностью социокультурных 

факторов, включая кризис моральных ориен-

тиров, трансформацию культурного наследия 

и влияние глобализационных процессов на 

формирование мировоззрения молодого по-

коления. В условиях технологического про-

гресса, формирование у студенческой моло-

дежи устойчивой системы духовно-нравствен-

ных ценностей является приоритетной зада-

А 



ОБЩЕСТВО, № 1(40) 2026 

61 

чей государства. Это направлено на подго-

товку ответственных и социально активных 

граждан, обладающих четкими жизненными 

ориентирами, развитым критическим мышле-

нием и способностью к принятию обоснован-

ных решений. 

Научная новизна заключается в комплекс-

ном анализе и систематизации как традицион-

ных, так и инновационных подходов к духовно-

нравственному воспитанию в высшей школе. 

Предлагается интеграционный подход, объ-

единяющий классические и современные обра-

зовательные техники, что способствует опти-

мизации процесса формирования у студентов 

устойчивых моральных ценностей. 

Формирование духовно-нравственных цен-

ностей у студентов является важной задачей 

современного образования. В условиях быстро 

меняющихся социальных реалий молодежи 

необходима прочная основа для личностного 

и профессионального развития. Духовно-

нравственные ориентиры формируют граж-

данскую позицию, социальную ответствен-

ность и культурную идентичность [2, с. 203]. 

Выделим традиционные векторы развития 

духовно-нравственной культуры в высшем 

учебном заведении – интеграция образова-

тельных дисциплин, реализация воспитатель-

ных программ, поддержание институцио-

нальных и национальных традиций. Рассмот-

рим эти аспекты более детально. 

1. Интеграция знаний для нравственного

развития. В учебные планы вузов включены 

дисциплины, такие как философия, этика и 

культурология, целью которых является во-

оружение обучающихся навыками анализа и 

осмысления моральных норм и культурных 

моделей. 

2. Формирование ценностных ориентиров.

Роль культурно-просветительских мероприя-

тий заключается в предоставлении студенче-

ской молодежи платформы для построения 

личной системы духовных и этических цен-

ностей [4, с. 102]. 

3. Укрепление идентичности через тради-

ции. Сохранение и популяризация культурных 

и образовательных традиций способствует 

преемственности и развитию чувства принад-

лежности к студенческому сообществу. 

В последние годы наблюдается тенденция 

к внедрению инновационных педагогиче-

ских стратегий в области формирования ду-

ховно-нравственной культуры обучающихся 

высшей школы. Ключевыми направлениями 

являются: 

− Интерактивные образовательные техно-

логии. Применение таких методик, как кейс-

стадии, ролевые игры и проектное обучение, 

активно вовлекает обучающихся в образова-

тельный процесс. Это способствует повыше-

нию их осознанности в вопросах морали и 

этики и формирует глубокое понимание изу-

чаемых тем. 

− Цифровизация образовательного про-

странства. Использование онлайн-платформ 

для дискуссий, видеолекций значительно 

расширяет доступ к информационным ре-

сурсам, что создает условия для продуктив-

ного диалога между всеми участниками обра-

зовательного процесса по вопросам духовно-

нравственного развития. 

− Междисциплинарная интеграция. Разра-

ботка и внедрение курсов, объединяющих пси-

хологические, философские и социологические 

аспекты, позволяет студенческой молодежи 

глубже осознать нравственные феномены и 

формировать комплексное мировоззрение. 

− Социально-ориентированное обучение. 

Вовлечение обучающихся в реализацию со-

циальных проектов и волонтерскую деятель-

ность обеспечивает практическое примене-

ние полученных знаний, что способствует 

развитию таких важнейших личностных ка-

честв, как эмпатия, ответственность и граж-

данская активность. 

Определяющим фактором успешной реа-

лизации инновационных подходов является 

совместная работа высших учебных заведе-

ний с различными общественными органи-

зациями, музейными учреждениями. Актуа-

лизируя культурные и традиционные ценно-

сти, можно создать устойчивую основу для 

формирования духовно-нравственной куль-

туры у студентов благодаря совместным об-

разовательным акциям, различным меропри-

ятиям историческо-просветительского кон-

текста и др. [3, с. 339]. Формирование нрав-

ственных ориентиров студентов опирается на 

групповую работу и социальные проекты, ко-

торые развивают моральные качества и 
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укрепляют связь теории с практикой. Взаимо-

действие вузов с общественными и культур-

ными организациями позволяет актуализиро-

вать традиционные ценности через совмест-

ные мероприятия. Применение этих методов 

в образовательной практике способствует 

всестороннему развитию личности и органич-

ной интеграции духовных ценностей в повсе-

дневную жизнь [1, с. 52]. Современная 

внеучебная деятельность в вузах расширяет 

возможности личностного роста студентов, 

стимулируя их к самосовершенствованию и 

реализации своих способностей. Участие в 

университетских мероприятиях (концертах, 

выставках, тематических днях) способствует 

более осознанному восприятию и принятию 

нравственных принципов. 

Традиционные формы внеучебной ра-

боты, такие как тематические дискуссии и 

встречи с представителями власти, волонте-

рами и участниками СВО, по-прежнему 

важны для глубокого погружения в актуаль-

ные вопросы и морально-этические дилеммы. 

Сочетание этих форм с активными методами 

обучения способствует более эффективному 

формированию духовно-нравственных цен-

ностей у молодежи. Внеурочная деятельность 

должна быть органично интегрирована в об-

разовательный процесс, а не восприниматься 

как дополнительная нагрузка. Необходимо, 

чтобы нравственное воспитание пронизы-

вало все аспекты университетской жизни, от 

общения между обучающимися и преподава-

телями до организации мероприятий, кото-

рые могут быть одновременно развлекатель-

ными и образовательными, стимулировать 

студенческую молодежь к критическому 

осмыслению своих ценностей и их соответ-

ствия современным вызовам (https://образо-

вание.объясняем.рф). 

Современное высшее образование ставит 

своей целью не только формирование про-

фессиональных компетенций, но и воспита-

ние духовно-нравственных основ у студен-

тов вузов. Как подчеркнул В.В. Путин на за-

седании Совета Безопасности 10 июня 2025 г., 

традиционные ценности служат фундамен-

том для «суверенного мировоззрения», кото-

рое определяет российское общество и госу-

дарство. В связи с этим, духовно-нравственное 

и патриотическое воспитание молодежи объ-

явлено одним из ключевых приоритетов госу-

дарственной политики (http://www.kremlin.ru/ 

events/president/news/77160). Вузы, используя 

передовые методики, создают благоприятную 

среду для укрепления духовно-нравственных 

ориентиров у студенческой молодежи. Эффек-

тивное формирование этих ценностей напря-

мую зависит от активного взаимодействия 

всех участников образовательного процесса. 

Именно такое сотрудничество способствует бо-

лее глубокому осмыслению культурного насле-

дия, укреплению доверия и усвоению ценност-

ных установок. Участие студентов в культур-

ных и образовательных проектах вне учебной 

программы не только обогащает их знаниями и 

раскрывает их потенциал, но и способствует 

развитию важных личностных качеств, таких 

как ответственность, доброта, понимание и ак-

тивная гражданская позиция, необходимых для 

успешной самореализации в современном 

российском обществе [3, с. 340]. 

Всестороннее развитие духовно-нравствен-

ной сферы студентов высшей школы является 

сложной задачей, требующей синергии как 

проверенных временем, так и инновационных 

образовательных подходов. Данная задача не 

ограничивается лишь передаче знаний; она 

охватывает формирование целостной лично-

сти, способной к критическому мышлению и 

моральной ответственности. Важно создать 

условия, способствующие саморазвитию сту-

дентов, воспитывающим в них уверенность в 

собственных силах и уважение к другим. 
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The article is devoted to a comprehensive review of the methodological foundations of the formation of 
spiritual and moral values among students. Special attention is paid to the implementation of extracurricu-
lar activities, including cultural events, educational projects, and museum pedagogy, as a tool for intensi-
fying the process of understanding and assimilation of these values.  
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МУЗЫКАЛЬНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАННИХ  

ФОРТЕПИАННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ С.С. ПРОКОФЬЕВА (1900–1917) 
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В статье анализируются основные трудности освоения китайскими студентами музыкально-тео-
ретических аспектов ранних фортепианных произведений С. Прокофьева (1900-1917). Фокус сделан 
на трех ключевых проблемах: преодоление композитором позднеромантической тональной си-
стемы, сложная метроритмика и нетрадиционная форма. Эти элементы вступают в противоре-
чие с аудитивно-аналитическими установками, сформированными в рамках изучения музыки 
предыдущей эпохи. Выявляются причины данных трудностей: особенности педагогической си-
стемы, культурно-эстетическая дистанция и специфика восприятия. В заключение предлагаются 
методические рекомендации по интеграции анализа раннего модернизма в учебный процесс китай-
ских музыкальных заведений. 
Ключевые слова: С.С. Прокофьев, ранние фортепианные произведения, преподавание музыкаль-
ной теории, музыка начала XX в., модернизм, китайское музыкальное образование. 
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анний период творчества С. Прокофьева 
(1900-1917), представленный такими фор-

тепианными опусами, как «Сарказмы» ор. 17, 
«Мимолетности» ор. 22, Вторая и Третья со-
наты, занимает важное место в концертном и 
педагогическом репертуаре. Эти произведе-
ния, отмеченные энергичным новаторством, 
являются ключевыми для понимания эволю-
ции музыкального языка в начале XX в.  

Согласно исследованиям ученых Б.Р. Ио-
фиса [3], Лю Минхуэй [55], Цю Сяона [9], Юй 
Чжэнминь [11] и др. в педагогической прак-
тике китайских музыкальных учебных заве-
дений наблюдается кажущийся парадокс: не-
смотря на часто высокий технический уро-
вень студентов, процесс освоения ими музы-
кально-теоретических аспектов выявляет по-
верхностное понимание структурных и содер-
жательных основ музыки Прокофьева, осо-
бенно проявляющееся в значительных трудно-
стях с осмыслением тональной системы, рит-
мической организации и логики построения 
формы в его произведениях. 

Цель данной статьи – выявить специфику 
этих теоретических трудностей, проанализи-
ровать их педагогические и культурные корни 
и предложить пути их преодоления в усло-
виях китайской образовательной системы. 
Методология исследования строится на ана-
лизе музыкального текста, принципах срав-
нительного музыкознания и педагогики. 

Трудности студентов концентрируются во-
круг трех взаимосвязанных элементов музы-
кального языка Прокофьева. Как показали ис-
следования Ю.Н. Холопова [7], Л.А. Серебря-
ковой [6], Цзян Синчжун [8], Цюй Ва [10]и 
др., ранние произведения Прокофьева не от-
казываются от тональности, но радикально 
трансформируют ее. Композитор активно ис-
пользует битональность, модальные кон-
струкции, полимодальные комплексы и дис-
сонантные кластеры как структурные эле-
менты, а не как случайные краски. Например, в 
«Сарказме» № 1 (ор. 17) тональный центр часто 
устанавливается не через классические каден-
ции, а через остинатное повторение или реги-
стровое выделение одного тона на фоне острой 
диссонантной гармонии. Для китайского сту-
дента, чье слуховое воспитание и теоретиче-
ская подготовка на начальных этапах базиру-
ются на ясной функциональности венской клас- 

сики и романтизма, эта логика оказывается «не-
уловимой». Его слух, настроенный на разреше-
ние диссонансов и предсказуемость гармониче-
ских оборотов, не находит в этой музыке при-
вычных опорных точек, что ведет к потере ощу-
щения целостности и направления развития. 

Фортепианные произведения С. Прокофьева 
характеризуются сложной метроритмической 
организацией, включающей частую смену раз-
меров (например, в «Наваждении» ор. 4),  
акцентирование слабых долей, полиритмия и 
«моторный» ритм требуют не просто точного 
счета, а глубокого телесного ощущения новой 
ритмической пульсации. К такому выводу в 
своих исследованиях пришли такие ученые, как 
Ю.Н. Холопов [7] Б.В. Асафьев[1], А.В. Калаш-
никова [4], Го Сяоцин [2] и др. 

Студенты, привыкшие к квадратным по-
строениям и регулярной акцентности музыки 
П. Чайковского или Шопена (доминирующих 
в учебных программах), часто исполняют 
сложные ритмы С. Прокофьева механически, 
не улавливая их драматургическую или гро-
тесковую функцию. Ритм у С. Прокофьева ча-
сто является первичным носителем характера 
и энергии, а его формализованное воспроиз-
ведение без понимания этой роли обесцвечи-
вает исполнение. 

С. Прокофьев свободно переосмысливает 
классические формы. Так, первая часть Второй 
сонаты (ор. 14) внешне напоминает сонатное 
аллегро, но ее развитие строится не на мотивно-
тематической работе в классическом понима-
нии, а на жестких тональных и регистровых 
контрастах, внезапных сменах фактуры. Ре-
приза часто носит трансформированный, ино-
гда «свернутый» характер. Студент, ожидаю-
щий ясных границ между разделами и тональ-
ного плана, следующего учебнику, теряется. 
Ему не хватает аналитического инструмен-
тария, чтобы увидеть новый тип связности – 
арочную конструкцию, контрастно-составную 
форму или принцип «сценария», где смена эпи-
зодов подобна кадрам киноленты. 

Выявленные теоретические трудности не 
являются случайными и укоренены в систем-
ных особенностях. Особенности педагогиче-
ской системы. Исторически сложившаяся в 
Китае модель фортепианного образования де- 
лает исключительный акцент на техническое 
совершенство и верность нотному тексту на 

Р 
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ранних этапах обучения. Музыкально-теоре-
тические дисциплины (сольфеджио, гармо-
ния, анализ форм) часто преподаются изоли-
рованно от исполнительской практики. В курсе 
гармонии подробно изучается классико-ро-
мантическая тональность, в то время как гар-
мония XX в., если и затрагивается, то факуль-
тативно. Это создает разрыв между умением 
играть ноты и способностью анализировать 
их музыкально-логические отношения в по-
стромантическом контексте. 

Культурно-эстетическая дистанция. Музы-
кальный язык С. Прокофьева, с его иронией, 
гротеском, механистичностью и урбанисти-
ческой энергией, формировался в контексте 
европейского и русского модернизма. Для ки-
тайского студента, воспитанного в эстетике, 
ценящей гармонию, плавность и мелодиче-
скую ясность (что отчасти роднит его воспри-
ятие с романтизмом), такой звуковой мир мо-
жет быть изначально чужд. Преодоление этой 
дистанции требует не только интеллектуаль-
ного, но и интуитивно-эмоционального уси-
лия, целенаправленного расширения эстети-
ческого кругозора. 

Специфика восприятия и когнитивный раз-
рыв. В основе лежит конфликт когнитивных 
схем. У студента сформирована устойчивая 
«сетка» для восприятия музыки эпохи общей 
практики. Музыка С. Прокофьева, с ее иной ло-
гикой тонального тяготения, метрической сво-
боды и формальной организации, эту сетку 
«рвет». Мозг пытается применить старые шаб-
лоны к новому материалу, что приводит к 
ошибкам восприятия и интерпретации. Необ-
ходима сознательная работа по выстраиванию 
новой, адекватной стилю, когнитивной модели. 

Для преодоления указанных проблем необ-
ходима целенаправленная корректировка пе-
дагогического подхода. На индивидуальном 
уроке следует выделять время для детального 
разбора небольшого фрагмента (например, 4-
8 тактов). Задачей является не просто указать 
на диссонанс или смену размера, а совместно 
со студентом проследить, как это работает: 
как создается напряжение и разрядка, как 
ритм формирует характер, как организуется 
фраза вопреки классическим каденциям. По-
лезен метод «аннотированной партитуры», 
когда студент цветом или символами отме- 

чает в нотах тональные центры, ритмические 
ячейки, мотивные повторы. 

Эффективно изучение С. Прокофьева в диа-
логе: сопоставление его гармонии с поздним 
А. Скрябиным или С. Рахманиновым, ритма – 
со «Весной священной» Стравинского. Крайне 
важно давать историко-культурный контекст: 
связь с идеями футуризма, образцами новой 
литературы и живописи начала века. Это по-
могает легитимировать «странность» музыки 
в глазах студента, превратив ее из набора 
сложностей в осмысленное художественное 
высказывание. 

На институциональном уровне целесооб-
разно ввести в курсы музыкально-теоретиче-
ского цикла специализированный модуль, по-
священный основным тенденциям музыки 
первой половины XX в., с акцентом на прак-
тический анализ произведений, входящих в 
исполнительский репертуар. Создание хре-
стоматий и методических пособий, адаптиро-
ванных для китайской аудитории и фокусиру-
ющихся именно на проблемных аспектах пе-
рехода от романтизма к модернизму, стало бы 
существенным подспорьем для преподавате-
лей и студентов. 

Таким образом, трудности китайских сту-
дентов в освоении музыкально-теоретиче-
ского аспекта ранних произведений Прокофь-
ева носят системный характер, проистекая из 
пересечения специфики его музыкального 
языка, особенностей национальной педагоги-
ческой модели и культурно-когнитивных ба-
рьеров. Успешное преодоление этих трудно-
стей возможно не через механическое увели-
чение часов практики, а через формирование 
интегративной учебной среды. В такой среде 
глубокий анализ текста, историко-культурное 
осмысление и развитие нового типа слухового 
восприятия становятся неотъемлемыми ча-
стями процесса обучения игре на фортепиано. 
Предложенные методические шаги направ-
лены на то, чтобы помочь студенту не просто 
выучить, но и понять музыку Прокофьева, что 
является обязательным условием для ее убеди-
тельного и осмысленного исполнения. Данный 
подход имеет ценность и для освоения другого 
репертуара музыки XX в., открывая путь к бо-
лее полному диалогу с богатым наследием ми-
ровой музыкальной культуры.
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This article analyzes the main challenges facing Chinese students in mastering the musical and theoretical aspects 
of S. S. Prokofiev's early piano works (1900–1917). Three key issues are highlighted: the composer's overcoming 
of the late-Romantic tonal system, complex metrorhythmics, and unconventional form. These elements conflict 
with the auditory and analytical approaches formed within the framework of studying the music of the previous 
era. The causes of these difficulties are identified: the specifics of the pedagogical system, cultural and aesthetic 
distance, and the specificity of perception. In conclusion, methodological recommendations are offered for inte-
grating the analysis of early modernism into the educational process of Chinese music institutions. 
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Статья посвящена исследованию педагогических условий формирования эмоционально-образного 

восприятия музыки у студентов средствами вокального искусства. Рассматриваются теоретико-

методологические основы процесса воспитания музыкального восприятия, выделяются ключевые 

педагогические условия, способствующие развитию у обучающихся способности глубоко чувство-

вать и понимать музыкальные произведения. Проведенное исследование показало, что целенаправ-

ленное применение выявленных педагогических условий способствует повышению уровня эмоцио-

нально-образного восприятия музыки студентами, развивает их художественный вкус и музы-

кально-эстетическое сознание. Полученные выводы имеют важное значение для совершенствова-

ния методики преподавания музыки в вузах культуры и искусств, обеспечивают основу для дальней-

шего развития творческих способностей будущих музыкантов-исполнителей. 

Ключевые слова: педагогические условия, музыкальное восприятие, вокальное искусство, эмоци-

онально-образное восприятие, музыкально-эстетическое сознание, художественный вкус. 

ормирование эмоционально-образного 

восприятия музыки – важная задача 

профессионального музыкального образова-

ния, необходимая для развития творческой 

индивидуальности вокалистов. Оно направ-

лено на глубокое понимание музыкальных 

произведений, передачу эмоций и образов че-

рез исполнение, а также развитие способно-

сти анализировать и интерпретировать музы-

кальное содержание.  

Голосовая выразительность исполнителя 

отражает его внутренний мир и глубину пере-

живания, что делает необходимым создание 

условий для раскрытия эмоционально-худо-

жественного потенциала студентов. 

Актуальность исследования определяется 

необходимостью повышения качества про-

фессиональной подготовки музыкантов-вока-

листов, развитием художественного вкуса и 

способности эмоционально переживать и ин-

терпретировать музыкальные произведения. 

Современная практика требует умения про-

никать в глубинные слои образного мира ком-

позиторов различных эпох и стилей. Однако 

существующая методика недостаточно раз-

работана именно применительно к формиро-

ванию эмоционально-образного восприятия 

музыки у студентов, что подчеркивает значи-

мость настоящего исследования. 

Формированию эмоционально-образного 

восприятия музыки посвящены работы мно-

гих педагогов и музыковедов.  

Вопросами эмоционально-образного вос-

приятия в психологии и педагогике занима-

лись Л.С. Выготский, Б.М. Теплов, К.Э. Изард, 

Е.П. Ильин, Г.М. Цыпин и другие. По их мне-

нию, эмоционально-образное восприятие – 

это интегрированное понятие, которое вклю-

чает в себя такие понятия, как «эмоции», «об-

раз» и «восприятие». 

Эмоции (от франц. emotion – потрясаю, 

волную) – психические состояния и про-

цессы, выражающиеся в форме различных пе-

реживаний и волнений [8, с. 436].  

С точки зрения музыкальной психологии, 

Р.Г. Кадыров определяет эмоции как форму 

переживания чувств. Действительно, музыка 

перестанет быть искусством без эмоциональ-

ного содержания [4, с. 7]. 

Понятия «восприятие» и «слушание» в музы- 

Ф 
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кальной педагогике очень тесно коррелируются, 

так как слушание музыки невозможно без ее вос-

приятия [2]. Результатом восприятия, как пра-

вило, является целостный образ, информацию о 

котором человеку дают ощущения.  

В музыкальном искусстве образ, как отме-

чает С.С. Степанов, представляет собой воспро-

изведение явлений действительности с помо-

щью звуков и выразительных средств [7, с. 76]. 

Эмоционально-образное восприятие тесно 

связано с разными видами искусства. Музыка 

в огромной степени влияет на эмоциональ-

ную составляющую психики человека. В ней 

заключены различные образы и смыслы. Сле-

довательно, эмоционально-образное восприя-

тие – это процесс транслирования музыкаль-

ных образов и их осмысление. 

Нами были выделены следующие эффек-

тивные педагогические условия формирова-

ния эмоционально-образного восприятия му-

зыки средствами вокального искусства: 

1. Психологический комфорт и педагоги-

ческая поддержка на занятиях. 

Для того, чтобы создать комфортную атмо-

сферу на занятиях по вокалу необходимо ока-

зать психологическую поддержку студенту. За-

нятия строятся на облегчении коммуникации 

для снятия напряжения и дискомфорта. Педаго-

гическая поддержка – важная составляющая 

положительного отношения преподавателя к 

студентам. Важна лояльность к идеям учени-

ков, использование конструктивной критики с 

пояснениями и показом.  

Принцип поэтапного продвижения, при ко-

тором каждое новое достижение приносит удо-

влетворение, поддерживает мотивацию и уве-

личивает уверенность студентов. Применение 

интерактивных методов, таких как импровиза-

ция и ролевые игры, развивает творческое 

мышление и позволяет раскрыть талант каж-

дого учащегося. Все вместе создает условия 

для глубокого эмоционального и художествен-

ного развития молодых музыкантов. 

2. Разнообразие методов и приемов, стиму-

лирующих творческое воображение: использо-

вание игровых ситуаций, театральных практик, 

импровизационных заданий, помогающих рас-

крыть внутренние резервы учащихся, углубляя 

эмоциональное переживание музыки. 

Игровая форма обучения облегчает рас-

слабление и преодоление страха ошибок, ак-

тивизируя эмоциональное восприятие му-

зыки. Театр развивает артистичность и пере-

воплощение, используя, например, короткие 

музыкальные этюды с вокалом.  

Импровизация освобождает личное виде-

ние и интуицию, как в упражнении «вокаль-

ное фантазирование» на заданную тему. Сов-

местные проекты, такие как спектакли с му-

зыкой, повышают мотивацию и улучшают ка-

чество исполнения, объединяя творчество и 

коллективное вдохновение. 

3. Индивидуальный подход к каждому 

студенту. 

Важнейший принцип вокальной педаго-

гики – индивидуализация учебного процесса. 

Самое основное правило педагога по вокалу – 

максимально раскрыть индивидуальные осо-

бенности и способности каждого студента.  

При этом важно основываться на потенци-

але обучающегося, его физических и психо-

логических возможностях, уровня начальной 

подготовки, задач, стоящих перед студентом.  

Необходимо выбрать эффективную траек-

торию развития его профессиональных навы-

ков, а также личностного развития. Важный 

момент – подбор репертуара, который подхо-

дит именно данному студенту в данный вре-

менной промежуток.  

Основным условием является мониторинг 

развития его вокальных навыков для введе-

ния коррективов в образовательном марш-

руте. Необходимо давать обратную связь при 

каждой контрольной точке.  

Таким образом, нами были рассмотрены 

важнейшие педагогические условия развития 

эмоционально-образного восприятия музыки, 

как важнейшей задачи будущих профессио-

нальных музыкантов. Организация данного 

процесса в ходе обучения вокальному искус-

ству – это сложный и многогранный процесс, 

требующий от педагога высокого профессио-

нализма, творческого подхода и глубокого 

понимания индивидуальных особенностей 

каждого студента.  

Перечисленные педагогические условия, а 

также подходы и методы могут послужить 

для дальнейших исследования в области во-

кальной педагогики и учебно-воспитатель-

ном процессе высших учебных заведений.
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В статье поднимается вопрос о необходимости использования риторического подхода к описанию 

жанров речи, поскольку он в большей степени подходит для нужд формирования коммуникативной 

компетенции студентов. В этой концепции система жанров не имеет универсального характера, 

а создается для каждого институционального дискурса отдельно и строится на исследовании си-

туаций общения, характерных для этого дискурса. 

Ключевые слова: риторика, речевой жанр, система жанров, модель жанров, ситуация общения. 

зучение жанров речи является актуаль-

ной проблемой, активно обсуждаемой в 

нашей литературе. Многочисленные разно-

гласия по этому поводу детерминированы, 

как правило, принадлежностью автора к той 

или иной ветви коммуникативной лингви-

стики или даже той или иной научной школе. 

Так, характеризуя выбранный для описания 

жанр, представители собственно лингвисти-

ческих дисциплин обычно обращают внима-

ние на особенности употребления частотных 

тематических групп лексики, являющихся его 

маркером [14], или грамматических форм, ти-

пичных для этого жанра [13].  

Вместе с тем описание жанров речи прежде 

всего важно для обучения студентов прави-

лам речевого поведения в типичных ситуа-

циях институционального общения. С этой 

точки зрения, более актуальным представля-

ется риторический подход к классификации и 

описанию жанров, который ориентируется не 

на анализ готовых текстов, а на исследование 

тех условий, которые необходимо соблюдать 

для того, чтобы создать грамотную и умест-

ную по ситуации речь в конкретном жанре 

[5]. В рамках риторического подхода самым 

важным оказывается вопрос о том, какие ха-

рактеристики жанра являются его жанрообра-

зующими признаками, а какие – только дань 

моде и традиции.  

На первом этапе предполагается рассмот-

рение общих особенностей каждого професси-

онально ориентированного дискурса (юриди-

ческого, педагогического, медицинского) [3] и 

описание общих признаков, характерных для 

соответствующей сферы. Далее каждый такой 

дискурс может быть поделен на отдельные 

предметные области, имеющие важные для 

профессионального общения особенности (ар-

гументативность, оценочность и др.) [8]. Это 

необходимо потому, что в каждой такой обла-

сти актуальным может оказаться свой набор 

жанров, необходимых для реализации харак-

терных для нее функций. Так, например, управ-

ленческий дискурс может быть разделен на об-

ласти, обслуживающие характерные для ме-

неджмента функции: планирование, организа-

цию, мотивацию, контроль. Отдельно выделя-

ются управление персоналом и связи с обще-

ственностью.  

На следующем этапе исследователь обра-

щает внимание на одну область конкретного 

дискурса и рассматривает все профессио-

нально значимые ситуации общения, в кото-

рых специалисту может понадобиться умение 

грамотно произносить законченные высказы-

вания (см. [1; 4]).  

На последнем этапе составляется перечень 

риторических жанров для каждой такой ситу-

ации, и описываются все их характерные осо- 

И 
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бенности по модели жанра [6]. На этом этапе 

риторические исследования опираются на 

мысль М.М. Бахтина о том, что каждая сфера 

использования языка вырабатывает свои от-

носительно устойчивые типы высказываний 

(жанры) [7, с. 159]. Все такие описания содер-

жат рекомендации о специфике адресата и 

формах учета его ценностей, задачах, кото-

рые могут быть характерны для жанра, осо-

бенностях композиции текста и т. п. Важно при 

этом, что состав композиционных блоков 

определяется не по тому, какие из них часто 

используются в реальных текстах, а по тому, 

какие из них необходимы, чтобы реализовать 

задачу речи.  

Если речь идет о профессиональном дис-

курсе специалиста, то здесь кроме того могут 

описываться не только сами жанры, но и 

группы родственных жанров, необходимых 

для выполнения важных для специалиста обя-

занностей [9; 12]. Так, например, в юридиче-

ском дискурсе отдельно описывается группа 

убеждающих жанров, используемых для реа-

лизации важнейшего в сфере профилактики 

преступлений метода убеждения [2]. 

Таким образом, риторический подход пред-

полагает обязательное системное рассмотрение 

всех жанров и указание места каждого жанра в 

этой системе [10]. В связи с этим здесь (в отли-

чие от лингвистических работ) невозможно 

встретить утверждения, что похвала и компли-

мент (или комплимент и лесть) различаются 

лишь мелкими деталями, которыми вполне 

можно пренебречь в рамках данного исследова-

ния. Мы разделяем мнение О.Ю. Редькиной, ко-

торая считает, что жанр можно считать той «аб-

страктной и обобщенной единицей», «самым 

верхним этажом» «языковой иерархии, скон-

струированной на основе выделения и ранжиро-

вания разных единиц» [11, с. 85].  
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В статье представлены негативные черты эколого-правового нигилизма на жизненном примере 
главного героя романа «Отцы и дети» Е.В. Базарова. Сделан вывод о том, что законы об охране 
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колого-правовой нигилизм представляет
собой отрицательное, неуважительное

отношение к нормативно-правовым пред-
писаниям об охране окружающей среды 
[1, с. 17; 2, с. 149]. 

В романе «Отцы и дети» представлены два 
противостоящих идейных лагеря: 1) молодое 
поколение приверженцев нигилизма («дети») – 
Е.В. Базаров, А.Н. Кирсанов; 2) старшее поко- 
ление противников нигилизма («отцы») – 
Н.П. Кирсанов, П.П. Кирсанов. 

А.Н. Кирсанов, объясняя «отцам», кто та-
кие нигилисты, характеризует их следующим 
образом: «Нигилист, это человек, который не 
склоняется ни перед какими авторитетами, 
который не принимает ни одного принципа 
на веру, каким бы уважением ни был окружен 
этот принцип» [3, с. 437]. 

П.П. Кирсанов, проведя диспут с Е.В. База-
ровым, подметил следующие черты ниги-
лизма: 1) непризнание «постановлений, приня-
тых в людском быту», т. е. традиций и обычаев 

Э 
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[3, с. 440]; 2) непризнание законов [3, с. 459]; 
стремление «сломать» существующие по-
рядки и законы [3, с. 459, с. 462] и т. п. 

Е.В. Базаров, напутствуя А.Н. Кирсанова, ска-
зал фразу, которая впоследствии стала крылатой: 
«Природа не храм, а мастерская, и человек в ней 
работник» [3, с. 454]. Из этого следует, что 
Е.В. Базаров обособлял человека от природы, от-
носясь к последней, как к объекту эксплуатации. 
Такое отношение к природе свойственно ряду 
промышленников того и современного времени, 
что привело к появлению глобальных экологиче-
ских проблем на планете Земля. 

В то же время И.С. Тургенев повествует о 
том, что Е.В. Базаров не всегда был нигили-
стом. В детстве и юношестве он любил при-
роду, что явствует из следующей его фразы: 
«Та осина напоминает мне мое детство; она 
растет на краю ямы, оставшейся от кирпич-
ного сарая, и я в то время был уверен, что эта 
яма и осина обладали особенным талисма-
ном: я никогда не скучал возле них. Я не по-
нимал тогда, что не скучал оттого, что был ре-
бенком. Ну, теперь я взрослый, талисман не 
действует» [3, с. 522]. 

На наш взгляд, Е.В. Базаров стал нигилистом 
в первую очередь потому, что сильно увлекся 
естественными науками, поставил их на пьеде-
стал и противопоставил остальным житейским и 
правовым ценностям: семейному укладу, инсти-
туту брака, искусству, природе, законам и т. п. 

Смерть Е.В. Базарова тоже произошла из-за 
слепой страсти к науке. Е.В. Базаров настолько 
сильно был увлечен наукой, что не устоял от 
соблазна осуществить вскрытие человека, 
умершего от заразной и смертельной в то время 
болезни (тифа), не имея в наличии адского 
камня (ляписа), который мог бы путем прижи-
гания нейтрализовать заболевание тифом в те-
чение первых минут заражения. В итоге 
Е.В. Базаров заразился и через несколько дней 
умер. Таким образом, Е.В. Базаров относился 
неуважительно не только к природе, но даже и 
к собственному здоровью и безопасности, из-
за чрезмерной любви к естественным наукам.  

Иногда Е.В. Базаров забывался и ронял 
фразы, идущие вразрез с его учением. Прие-
хав в места своего детства, он сказал своему 
отцу следующее: «Я как подъезжал сюда, по-
радовался на твою березовую рощицу, славно 
вытянулась» [3, с. 516]. Это говорит о том, 

что самому Е.В. Базарову не так уж легко 
было вжиться в роль беспощадного отрица-
теля, что он сильно «ломал» себя для этого. 

Таким образом, Е.В. Базаров бросил вызов 
не только природе, но и чувству любви, ин-
ституту брака, аристократическому сословию 
и искусству. Несмотря на то, что И.С. Турге-
нев отвел нигилисту Е.В. Базарову централь-
ное место в романе, снабдил его речи несла-
бой аргументацией, указал на недостатки ари-
стократического сословия, тем не менее весь 
роман «Отцы и дети» посвящен развенчанию 
нигилистических взглядов, осознанию Е.В. Ба-
заровым недостатков нигилизма. Е.В. Базаров 
испытал при встрече с А.С. Одинцовой силь-
ное чувство любви, хоть раньше и не верил в 
его существование; осознал, что аристократи-
ческое сословие не было бесполезным, а было 
необходимо для управления поместьями и 
для предупреждения и разрешения споров 
между представителями низших сословий; 
одобрил желание А.Н. Кирсанова жениться, 
так как для А.Н. Кирсанова семейный образ 
жизни идеально подходил; понял, что нет 
необходимости превращать всех в научных 
людей, так как нужны еще и производители 
всяческих экономических благ, управленцы 
производящими силами и т. п.  

Хоть Е.В. Базаров и не поменял своего ути-
литарного отношения к природе, но И.С. Тур-
генев при рассуждении о смерти главного ге-
роя, завершая свой роман, указал в последних 
его строках на бессмысленность эколого-пра-
вового нигилизма: «Какое бы страстное, 
грешное, бунтующее сердце ни скрывалось в 
могиле, цветы, растущие на ней, безмятежно 
глядят на нас своими невинными глазами: не 
об одном вечном спокойствии говорят нам 
они, о том великом спокойствии «равнодуш-
ной» природы; они говорят также о вечном при-
мирении и о жизни бесконечной…» [3, с. 588]. 
Тем самым И.С. Тургенев говорит о том, что 
человек является частью природы, что чело-
век и природа должны существовать гармо-
нично, что любой «удар» по природе нега- 
тивно отразится и на человеке. Следова-
тельно, законы (в том числе и об охране окру-
жающей среды), которые презирал Е.В. База-
ров, нужно соблюдать в целях обеспечения 
экологической безопасности и защиты самого 
человека как элемента природы.
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 рамках риторики считается общеприня-

той мысль о том, что эффективной мо-

жет стать только такая речь, которая имеет 

четкую и понятную как для оратора, так и для 

аудитории цель воздействия на адресата. В 

зависимости от ситуации общения, характера 

взаимоотношений адресата и адресанта, а 

главное, от специфики выбранного для обще-

ния жанра, эта цель может варьироваться в 

довольно широких пределах, однако в целом 

должна вписываться в классификацию, из-

вестную еще с античных времен. 

Аристотель в риторике разделяет все речи 

на три категории: совещательные, судитель-

ные и эпидейктические. Современные авторы 

нередко отождествляют эти виды с жанрами 

[8]. В этом случае оказывается, что в Греции 

времен Аристотеля было всего три жанра: 

В 
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речь в суде, речь на совете и речь на празд-

нике, что явно не соответствует практике, 

имевшей место в то время и описанной во 

многих античных трудах. Другой вариант 

имеет место в тех случаях, когда указанная 

классификация Аристотеля прямо отождеств-

ляется с классификацией речей по цели: сове-

щательные – призывающие к действию, суди-

тельные – убеждающие и эпидейктические – 

показательные [9, с. 172]. Однако и такой под-

ход существенно искажает позицию автора, по-

скольку Аристотель в «Риторике» оценивает с 

помощью этих терминов не столько цель речи, 

сколько аргументативные стратегии, тре-

бующие соответствующего вида доводов. 

Эпидейктическая аргументация касается 

принципов и положений и относится к мо-

менту речи. Судительная аргументация ка-

сается фактов и относится к прошлому. Сове-

щательная аргументация касается решений и от-

носится к будущему. Однако и эти формулы 

тоже нельзя понимать слишком буквально.  

Так, некоторые принципы являются вер-

ными всегда, другие кажутся оратору не соот-

ветствующими действительности. Тем не ме-

нее, все эти оценки в эпидейктической речи 

отражают то мнение об этих принципах, ко-

торое оратор разделяет в настоящее время. 

Следовательно, эта речь не обязательно по-

вествует о событиях сегодняшнего дня, од-

нако в ней предъявляются актуальные сегодня 

ценности и оценки, на основе которых в даль-

нейшем будут сделаны выводы. Эпидейктиче-

ская аргументация призвана показать, что ос-

новные ценности у оратора и аудитории явля-

ются общими, объединяют их. Аналогично и 

в судительной аргументации не обязательно 

речь идет о прошлом. Однако факты – это то, 

что уже случилось раньше. Их установление 

и анализ позволяют сделать вывод о причи-

нах или последствиях определенных явлений. 

Судительная аргументация основывается на 

логических связях между утверждениями и 

фактами. Она позволяет людям формировать 

обоснованные мнения и принимать решения. 

Таким образом, назначение судительной ар-

гументации состоит в том, чтобы убедить ад-

ресата в правильности предлагаемых сужде-

ний на основе прошлого опыта. Наконец, со- 

вещательная аргументация используется для 

обсуждения и обмена мнениями, с целью до-

стижения взаимопонимания или согласия 

между участниками. Она часто применяется в 

ситуациях, где важно учесть разные точки зре-

ния и найти компромисс, поскольку способ-

ствует более глубокому анализу положения дел 

и принятию более взвешенных решений. Таким 

образом, назначение совещательной аргумен-

тации состоит в том, чтобы помочь аудитории 

осознанно и добровольно принять задуманное 

ритором предложение как совместное, общее 

решение (см. об этом [1; 6]). 

Все перечисленные виды аргументации 

вполне могут встретиться в одной речи. По 

законам классической риторики начинать 

следует с эпидейктической аргументации – 

предъявления общих ценностей и принципов, 

чтобы вызвать доверие и симпатию аудито-

рии. В середине речи следует предъявить 

факты и показать их логическую связь с об-

суждаемым вопросом – это судительная аргу-

ментация. Завершать необходимо эмоцио-

нальными аргументами, соотнесенными с цен-

ностями адресата для того, чтобы склонить 

аудиторию к совершению предлагаемого дей-

ствия – здесь используются совещательные ар-

гументы. Однако в жизни дело обстоит более 

сложно. Так, если оратор имеет целью склоне-

ние адресата к принятию определенного реше-

ния, эпидейктическая аргументация должна 

присутствовать в речи во всех частях [5]. При-

чем чем более сопротивляется влиянию ора-

тора аудитория, тем более важным оказыва-

ется этот элемент аргументации. И далее ока-

зывается, что в каждой профессиональной об-

ласти эти виды аргументов не только востре-

бованы в разной мере, но и имеют ощутимое 

своеобразие по составу и значению. Причем 

интересно, что на эту особенность часто ука-

зывают не лингвисты, а специалисты в соот-

ветствующих науках (правда, без использова-

ния риторических терминов для обозначения 

характера аргументов). Так, оказывается, что 

юридической сфере (без учета судебного дис-

курса) более подходит совещательная аргу-

ментация [2; 3; 4], в то время как в философии 

и истории востребована эпидейктическая ар-

гументация [7; 10; 11]. 
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istening is the understanding of listening to 

speech. It represents a perceptual mental 

mnemonic activity. Listening is the basis of com-

munication, with it begins the mastery of oral 

communication. It consists of the ability to dif-

ferentiate perceived sounds, integrate them into 

semantic complexes, keep them in memory dur-

ing listening, carry out probabilistic forecasting 

and understand the perceived sound chain [1]. 

Some authors distinguish two types of listening: 

− listening with full understanding; 

− listening to the main content of the heard. 

The understanding of speech by ear is closely re-

lated to speaking. «... In order to learn to understand 

speech, you must speak, and by how your speech 

will be accepted, judge your understanding. Under-

standing is formed in the process of speaking, and 

speaking in the process of understanding». Thus, 

listening prepares speaking, speaking helps the for-

mation of perception of speech by ear. 

Listening is also related to reading. They are 

united by belonging to receptive types of speech 

activity. Reading is a translation of a graphic lan-

guage into a sound one. Reading - out loud or to 

oneself, a person as if hears a perceived text. 

The closest way is connected with listening 

and writing. In the process of graphic design, a 

person speaks and hears what he writes. 

Thus, being closely associated with other types 

of speech activity, listening plays an important role 

in the study of a foreign language, and especially in 

communicatively oriented learning. The modern 

methodology of teaching foreign languages both in 

our country and in other countries emphasizes the 

need to form listening as a very important skill, 

without mastering which it is unthinkable to com-

municate in a language. Listening should occupy 

an important place already at the initial stage. 

Mastering listening provides an opportunity to 

realize educational, educational and developmental 

goals. It allows you to teach students to carefully 

listen to the sound of speech, to form the ability to 

anticipate the semantic content of the statement and 

thus cultivate a listening culture not only in a for-

eign language, but also in their native language. 

The educational value of the formation of the abil-

ity to understand speech by ear, which at the same 

time has a developing effect on the child, is that it 

positively affects the development of the child’s 

memory, and, above all, auditory memory, which 

is so important not only for learning a foreign lan-

guage, but and any other item. 

Listening is a powerful tool for teaching a for-

eign language. It makes it possible to master the 

sound side of the language being studied, its pho-

nemic composition and intonation: rhythm, stress, 

melody. Through listening is the assimilation of the 

lexical composition of the language and its gram-

matical structure. At the same time, listening makes 

it easier to master speaking, reading and writing. 

L 
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Listening as a form of speech activity plays a 

large role at the initial stage in achieving practi-

cal, developmental, educational and educational 

goals, and serves as an effective means of teach-

ing English in school. 

The term «listening» was coined by the Amer-

ican psychologist Brown. Listening is the under-

standing of listening to speech. It represents a 

perceptual mental mnemonic activity. Listening 

should occupy an important place already at the 

initial stage. Mastering listening provides an op-

portunity to realize educational, educational and 

developmental goals. It allows you to teach stu-

dents to carefully listen to the sound of speech, to 

form the ability to anticipate the semantic content 

of the statement and thus, to cultivate a listening 

culture not only in a foreign language, but also in 

their native language. The educational value of 

the formation of the ability to understand speech 

by ear, lies in the fact that it positively affects the 

development of the child’s memory, especially 

auditory memory. Listening also contributes to 

the achievement of the educational goal, provid-

ing children with the opportunity to understand 

statements in the language of another people, in 

this case, in English. Listening also serves as a 

powerful tool for teaching a foreign language. It 

makes it possible to master the sound side of the 

language being studied, its phonemic composi-

tion and intonation: rhythm, stress, melody. For 

example, at the initial stage, the teacher teaches 

children to distinguish sounds in isolation and in 

combinations, for example, [e] and [?], [S] and 

[?], To hear longitude and brevity, quantitative and 

qualitative characteristics of sounds. Through lis-

tening is the assimilation of the lexical composition 

of the language and its grammatical structure. So, 

for example, in grade 5, students through listening 

learn the words big, small, short, long, round, 

square and so on in the structure of This is a big 

(small ...) box. A check of understanding occurs 

when the child shows the corresponding subject or 

when gives a short answer. Thus, training is also 

provided for understanding structures of various 

types: affirmative, interrogative, negative. At 

the same time, listening makes it easier to master 

speaking, reading and writing.  

Thus, listening plays a big role at the initial 

stage in achieving practical, developmental, edu-

cational and educational goals and serves as an 

effective means of teaching English in school. 

From a psychological point of view, the semantic 

perception of speech by ear is a perceptual, men-

tal and mnemonic activity, which is carried out 

as a result of a number of complex logical opera-

tions, such as analysis, synthesis, deduction, in-

duction, comparison, specification, etc. For-

mation and recognition of images are phase the 

nature and, although, individual authors have dis-

crepancies in the name and in determining the se-

quence of these phases, all the works emphasize 

the close relationship between the processes of 

formation and recognition Ania, ie perception 

and recognition [2].  

Analyzing the features of recognition, psycholo-

gists point out that in most cases it does not have 

the nature of a developed conscious action; if such 

an action is possible, then it is observed only at the 

stage of image formation. As you familiarize your-

self with the material, the recognition process 

changes, it is carried out instantly with the help of 

the necessary informative features. If these signs 

are not enough and recognition did not take place 

or turned out to be erroneous, then perception turns 

into a conscious perceptual action or into a series of 

sequential actions. Perceiving speech, the listener 

converts sound images into articulatory ones using 

a motor analyzer. A strong functional connection is 

established between the auditory and speech-motor 

analyzers. As for the visual analyzer, the optical sig-

nals are superior to all others in obtaining infor-

mation about the outside world. When listening, the 

visual analyzer greatly facilitates the perception and 

understanding of speech by ear. Such visual sup-

ports as speech organs, gestures, facial expressions, 

kinema and others reinforce auditory sensations, fa-

cilitate internal speaking and understanding of the 

meaning of speech. At the initial stage of training, 

internal speech is particularly intense, and it can be 

considered as the main and necessary component of 

auditory perception. At an advanced stage, a reduc-

tion in motor activity is observed, which is ex-

plained by the strong combination of speech, audi-

tory and visual analyzers in a single system. How-

ever, even at an advanced level of training, latent 

pronunciation is easily fixed in case of difficulties 

in understanding speech by ear and, if necessary, ac-

curate memorization of the content. When listening 

to a phrase as one of the units of perception is un-

derstood not by analysis and subsequent synthesis 
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of words, but as a result of recognition of informa-

tive features. The most informative sign is consid-

ered to be intonation, since it has «perceived quali-

ties», thanks to which the auditor can segment 

speech into syntactic blocks, understand the rela-

tionship of the parts of the phrase, and, therefore, 

reveal the content. Intonation is assigned to such 

speech functions as communicative, syntactic, logi-

cal, modal. Performing them, the intonation hearing 

simultaneously produces indicator signs (standards) 

that are necessary for the successful activity of 

short-term memory [3].
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В статье рассматривается роль аудирования как перцептивной мыслительной мнемической дея-

тельности на уроках английского языка. Авторы анализируют взаимосвязь аудирования с говоре-

нием, чтением и письмом, подчеркивая его значимость для формирования навыков устной речи. 

Особое внимание уделено психологическим аспектам восприятия звуковых образов и развитию слу-

ховой памяти учащихся на начальном этапе. Работа обосновывает использование аудирования как 

эффективного средства достижения практических и образовательных целей в обучении. 
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Актуальность исследования обусловлена беспрецедентным кризисом когнитивной сферы обучающихся, 
вызванным не столько самим фактом цифровизации, сколько глубинными сдвигами в эпистемологиче-
ских установках постмодерна. В статье проанализированы когнитивные риски в среднем образовании, 
предложена трехуровневая стратегия их компенсации: нейропедагогическая ремедиация, развитие ме-
тапознания и формирование «когнитивного суверенитета». Статья адресована исследователям в обла-
сти философии образования, педагогической психологии и разработчикам образовательной политики. 
Ключевые слова: когнитивные риски, постмодерн, интеллект, среднее общее образование, когни-
тивная безопасность, метапознание, нейропедагогика. 

ведение. Эпоха постмодерна, характери-
зующаяся деконструкцией метанаррати-

вов, множественностью истин и доминирова-
нием гиперреальности, сформировала уни-
кальную эпистемическую среду, оказала глубо-
кое влияние на все сферы жизни, и образование 
не стало исключением. Прорыв информацион-
ных технологий практически во все сферы че-
ловеческой деятельности привел к переменам в 
интеллектуальной сфере, появлению альтерна-
тивных основ мышления в естествознании, фи-
лософии, искусстве, к изменению картины мира 
в целом. Искусственный интеллект (ИИ) 
становится фильтром, через который мы смот-
рим на мир, он снимает нагрузку, но лишает 
человека опыта, необходимого для формиро-
вания памяти, критического анализа и способ-
ности видеть нестандартные связи. 

Постмодерн, будучи идейным выраже-
нием постиндустриального информацион-
ного общества, показывает, что для освоения 
информации в условиях ее исторической и 
культурной многозначности, одновременной 
многоплановости и широкой доступности, 
ценностная (смысловая) вертикаль традици- 
онной культуры становится поверхностной и 

размытой. Это ведет к социальным, антропо-
логическим и культурным угрозам, возникно-
вению рисков для процессов мышления, вос-
приятия и принятия решений из-за когнитив-
ных искажений, информационной перегрузки 
или психологических факторов.   

Ключевым когнитивным риском постмо-
дерна является разрушение рациональных ос-
нов познания: реальность признается лишь 
конструктом, стираются границы между зна-
нием и интерпретацией, действительность 
воспринимается фрагментарно, как коллаж 
смыслов, который становится важнее объек-
тивного анализа.  

Философия постмодерна порождает серь-
езные вызовы и для системы образования, 
предлагая принципиально иной взгляд на 
цели, содержание и методы обучения. Клас-
сическая модель образования, фундирован-
ная идеалами эпохи Просвещения (XVIII в.), 
базирующимися на культе разума, научном 
прогрессе и объективности знания, вере в без-
граничные возможности человека, вступает в 
фундаментальное противоречие с хаотизиру- 
ющим влиянием постмодернистского дис-
курса современности, усиленного технологи- 

В 
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ями ИИ [6; 14]. Мы наблюдаем не просто тех-
нологическую революцию, но смену психоло-
гической парадигмы – «психологический пере-
лом» (psychological inflection point), где под дав-
лением технологий переконфигурируются кон-
туры познания, мотивации и субъектности [6]. 

Ключевые фигуры французского пострук-
турализма и идеологи постмодернизма Ми-
шель Фуко, Жак Деррида и Жан-Франсуа Ли-
отар критиковали «великие нарративы» (ме-
танарративы), деконструировали традицион-
ную философию и изучали, как дискурс кон-
струирует социальную реальность, социаль-
ный контроль и субъекта в познании. Они 
провозгласили отказ от рационализма, реа-
лизма, фундаментализма и структурализма. 
Аналитики отмечают, что для данного фило-
софского течения характерны «отказ от прио-
ритета социального по отношению к индиви-
дальному, неприятие универсализирующих 
тенденций философии, примат иронии над 
знанием и уравнивание иррационального с ра-
циональным в познавательных процедурах» 
[13, с. 238]. Образование в рамках данного ми-
ровоззрения ориентировано на конечный ре-
зультат, оставляя в стороне сам процесс полу-
чения и преобразования знаний. Сворачивается 
длинный путь познания истины, полный слож-
ностей и противоречий, где обучающийся 
учится формулировать проблему, разбирать ее 
на части, искать и критически оценивать источ-
ники, строить аргументы, тем самым теряется 
сам смысл процесса образования.  

Проблема когнитивных рисков в образова-
нии ранее рассматривалась преимущественно в 
контексте информационной безопасности или 
санитарно-гигиенических норм работы с цифро-
выми устройствами. Однако, как справедливо 
отмечается в современных исследованиях, глу-
бина угрозы требует перехода от профилактиче-
ского подхода к системному анализу самой ар-
хитектуры мышления [2; 3]. Цель данной ста-
тьи – предложить системный анализ когнитив-
ных рисков, порождаемых постмодернистской 
эпистемой и цифровой трансформацией, и на ос-
нове новейших данных о природе интеллекта 
определить стратегии их компенсации в системе 
среднего общего образования. 

Теоретико-методологические основания 

исследования. Методология исследования ба-
зируется на трех взаимодополняющих подхо-

дах. Во-первых, это постнеклассическая рацио-
нальность, признающая включенность субъ-
екта познания и ценностно-смысловых струк-
тур в картину мира. Во-вторых, системно-си-
нергетический подход, позволяющий рассмат-
ривать когнитивную сферу как сложную, само-
развивающуюся систему, чувствительную к 
внешним дезорганизующим воздействиям [1]. 
В-третьих, мы опираемся на теоретическую 
триангуляцию, предложенную в современных 
исследованиях образовательных дисрупций (в 
значении нарушения или сбоя): теорию под-
рывных инноваций (Disruptive Innovation 
Theory) [8], технологическую педагогическую 
предметную знаниевую концепцию (Techno-
logical Pedagogical Content Knowledge, TPACK) 
и теорию постцифрового образования (Postdig-
ital Education Theory) [2; 11].  

Данная триангуляция позволяет исследовать 
проблему одновременно с макро-социальной, 
микро-педагогической и философско-антропо-
логической точек зрения, увидеть «эффекты 
ряби» (ripple effects) и преодолеть технологиче-
ский детерминизм, который предполагает, что 
в результате изменения одного неэффектив-
ного паттерна запускается целая цепочка эмо-
циональных, поведенческих, когнитивных из-
менений и в других областях – на институци-
ональном, педагогическом и психологиче-
ском уровнях.  

Ключевым для данного анализа является 
понятие «когнитивной безопасности» образо-
вательного процесса, которое определяется 
как состояние защищенности познавательной 
сферы обучающегося, обеспечивающее адек-
ватное восприятие реальности, способность к 
критическому мышлению и автономии созна-
ния в условиях информационного многообра-
зия и неопределенности [3; 4]. 

Когнитивные риски постмодерна: си-
стемный анализ. 

Эпистемический сдвиг и кризис репрезен-
тации. Постмодерн признает правомерность 
множественности интерпретаций, стирающих 
границу между знаком и реальностью через 
фрагментарность и хаос, деконструкцию по-
знания при отрицании существования единой 
объективной истины, прогресса или абсо-
лютных ценностей. Для обучающегося под-
росткового возраста, чья идентичность и ко-
гнитивные структуры находятся в стадии 
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формирования, это оборачивается «бифурка-
цией эпистемической текучести» (bifurcated 
epistemic fluidity) [14], указывающей на пере-
ход от статичности или фиксированности зна-
ний, истины и реальности к неопределенности 
как свойству самой реальности, а не ошибке в 
познании, что приводит к утрате критерия до-
стоверности. Постмодернизм подчеркивает не-
определенность ориентиров и кризис классиче-
ской картины мира. В отличие от традицион-
ного незнания, которое преодолевается уче-
нием, постмодернистское состояние – это «не-
знание о том, что считать знанием». Образова-
тельные программы средней школы, сохраняя 
классическую структуру, оказываются в кон-
фликте с экзистенциальным опытом ученика, 
живущего в режиме гипертекста и клиповой 
культуры. Возникает риск антропологиче-
ской катастрофы, где образование перестает 
быть пространством взращивания человече-
ского в человеке [2]. 

Нейрофизиологические корреляты интел-
лектуальной дисфункции. Новейшие нейрови-
зуализационные исследования (фМРТ) вносят 
существенные коррективы в понимание интел-
лекта. Ученые из Университета Габриэле д’Ан-
нунцио в Италии выяснили, что интеллект че-
ловека связан с многослойной архитектурой его 
нейронных сетей. Работа, опубликованная 
в журнале NeuroImage, демонстрирует, что вы-
сокие показатели общего интеллекта (IQ) кор-
релируют с эффективной связностью между 
лобными, теменными и затылочными обла-
стями, отвечающими за выполнение задач и 
обработку внешней информации. Критически 
важным является вывод о том, что чрезмер-
ная активность внутренних сетей мозга (default 
mode network), ответственных за внутренние 
размышления, блуждание ума и саморефе-
рентные процессы, снижает интеллектуаль-
ную продуктивность [9]. Чем меньше внут-
ренние системы вмешиваются в работу ис-
полнительных сетей, тем выше концентрация 
и эффективность мышления. 

Проекция этого вывода на образователь-
ный процесс в эпоху постмодерна позволяет 
диагностировать ключевой риск. Постоянная 
мультизадачность, характерная для цифро-
вого поколения, и необходимость фильтра-
ции бесконечного потока информации приво-
дят к хронической перегрузке исполнитель-

ных сетей. В результате мозг вынужден пола-
гаться на внутренние сети как на компенса-
торный механизм, что парадоксальным обра-
зом закрепляет неэффективный паттерн: в со-
стоянии покоя (на уроке, требующем сосре-
доточения) мозг «перегрет» внутренней ак-
тивностью, а при решении задач – истощен, 
таким образом, формируется «когнитивная 
псевдопродуктивность». 

Проблема когнитивной нагрузки и цифровая 
экспансия. Исследования цифровизации образо-
вания фиксируют устойчивый рост когнитивной 
нагрузки на обучающихся. Эмпирические дан-
ные показывают: 80% участников образователь-
ного процесса отмечают рост когнитивного и 
психоэмоционального напряжения по сравне-
нию с традиционными формами обучения [7]. 

Многоканальная подача информации, высо-
кая динамика контента, необходимость одно-
временно воспринимать речь учителя, текст на 
слайде и сообщения в чате ведут к фрагмен-
тации восприятия и дефициту глубины обра-
ботки информации. Нейрофизиологические 
исследования показывают, что неструктуриро-
ванная информация высокой плотности осе-
дает не в долговременной памяти, а циркули-
рует в рабочей памяти, не проходя стадию кон-
солидации через энграммы [12]. Данные нейро-
физиологов фиксируют устойчивый рост ко-
гнитивной нагрузки на учащихся в цифровой 
среде при одновременном снижении глубины 
переработки информации, что коррелирует с 
концепцией «когнитивной безопасности», раз-
рабатываемой в современной педагогике [10]. 

Размывание авторства и субъектности. 
Использование генеративных моделей ИИ в 
школьной практике порождает феномен «раз-
мытого авторства» (blurred authorship) [5; 11]. 
Когда текст генерируется машиной, а ученик 
лишь корректирует промпт (точную тексто-
вую инструкцию или запрос, отправляемый 
нейросети для выполнения конкретной за-
дачи), происходит атрофия важнейшего ко-
гнитивного акта – акта порождения смысла. С 
точки зрения психологии, это блокирует фор-
мирование идентичности: текст перестает 
быть «мыслию изреченной», а становится 
«симулякром мысли». Это прямой путь к эк-
зистенциальному вакууму, описанному еще 
В. Франклом, но теперь обретающему техно-
логическое воплощение. 
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образовании. Системный анализ рисков приво-
дит к необходимости разработки многоуровне-
вых стратегий компенсации. На основе анализа 
нейрофизиологических данных, с учетом психо-
логических и эпистемических аспектов, мы 
предлагаем следующую трехуровневую модель 
компенсации когнитивных рисков в условиях 
цифровой образовательной среды. 

Уровень I. Нейропедагогическая ремедиация 
(компенсация когнитивной нагрузки). На этом 
уровне необходима реконструкция дидактиче-
ских единиц с учетом принципов когнитивной 
эргономики и нейропедагогики [6; 9]:  

– дозирование информации (переход от
мультизадачности к последовательному вы-
полнению задач, модульное структурирова-
ние урока с обязательными фазами «тишины» 
для консолидации энграмм);  

– снижение когнитивной нагрузки (исполь-
зование «якорных» визуальных опор, исключе-
ние избыточной динамики презентаций, воз-
врат к практикам работы с текстом (чтение, пе-
ресказ, конспект) вместо скроллинга); 

– нейроупражнения (внедрение кинезио-
логических и нейродинамических упражне-
ний (например, комплексы гимнастики мозга) 
для активизации межполушарного взаимо-
действия и снятия напряжения с доминант-
ных исполнительных сетей). Эти техники до-
казали свою эффективность в работе с учеб-
ной неуспешностью, так как они синхронизи-
руют работу нейросетей  [9; 12]. 

Уровень II. Активизация рефлексивных се-
тей (метакогнитивная компенсация). Анализ 
данных [9] выявляет не только проблему, но и 
позволяет определить путь ее решения: необхо-
димо не подавлять внутренние сети (default 
mode network), а научиться управлять их актив-
ностью, делая их инструментом мышления, а не 
помехой. К способам решения данной про-
блемы можно отнести следующие:  

– развитие метапознания (специальное обу-
чение приемам осознанности, рефлексии со 
собственных мыслительных процессов);  

– практики осознанности (короткие сессии
медитации и концентрации на дыхании в 
начале урока доказано снижают активность 
сетей пассивного режима и повышают готов-
ность к восприятию);  

– структурирование рефлексии (замена фор-

мального вопроса «Что ты понял?» на серию 
метакогнитивных вопросов: «Каким способом 
я получил это знание?», «Где я могу оши-
биться?», «Как проверить достоверность?»). 

Уровень III. Реконструкция эпистемического 
поля (формирование когнитивного сувере-
нитета). Это высший уровень компенсации, 
направленный на преодоление постмодернист-
ского релятивизма, может быть представлен ос-
новными положениями: 

– возвращение ценности истины (философия
образования должна отказаться от ложной «то-
лерантности» к любой точке зрения; задача 
школы – научить отличать факт от интерпрета-
ции, знание от мнения, истину от симулякра).  

– формирование «когнитивного суверени-
тета» (под этим мы понимаем способность лич-
ности сохранять автономию суждений в усло-
виях манипулятивных воздействий и информа-
ционного шума посредством включения крити-
ческого мышления и реализации ценностной 
установки на самостоятельный поиск истины).  

– этика интеллектуального труда (возрож-
дение понимания авторства как ответственно-
сти через обсуждение с обучающимися этиче-
ских дилемм использования ИИ, формирова-
ние «AI-грамотности», включающей бдитель-
ность и саморегуляцию) [6; 11]. 

Заключение. Когнитивные риски эпохи 
постмодерна – это вызов, требующий от си-
стемы среднего образования смены парадигмы: 
от трансляции знаний к проектированию ко-
гнитивной безопасности. Новейшие исследова-
ния интеллекта убедительно доказывают, что 
мозг обучающегося нуждается не в еще боль-
шем потоке информации, а в паузах для ре-
флексии, в структуре, противостоящей хаосу, и 
в смыслах, преодолевающих релятивизм. 

Предложенные стратегии – нейропедагоги-
ческая ремедиация, активизация метапознания и 
реконструкция эпистемического поля – должны 
стать, мы полагаем, не факультативными допол-
нениями, а фундаментальными принципами 
проектирования современной образовательной 
среды. Исключительно таким образом можно 
реализовать миссию образования: не просто во-
оружить ребенка компетенциями, но сохранить 
и развить его естественный интеллект, способ-
ность к автономному, критическому и творче-
скому мышлению, без которой немыслимо пол-
ноценное человеческое существование. 
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