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Bocnurarens MBJIOY
«JIC Ne 393 r. YensaOuncka
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AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

Bce wamie u yame B cpeactBax MaccoBoi MHGOpPMAIUu, U3 yCT MEAAroroB, MEIUKOB U
poauTenel 3By4aT BONPOCHI, CBSI3aHHBIE C MpoOJieMaMu 370pPOBbS JIeTel. DTU BOMPOCHI
aKTyaJIbHbI, MPEXAE BCEro, MOTOMY 4YTO HAET TEHIACHLUMS K YXYIIICHHI COCTOSHUSA
3I0POBB JIETEU B Pa3HBIX PETHOHAX HAILEH CTAHBI.

[IpropuTEeTHBIM HaIlpaBICHUEM JaHHOM TEMBI BhIpaKaeTcs B (POPMUPOBAHUU YOCKICHHIM
U TPUBBIUEK 370pPOBOTO 00pasa >KM3HM Yy JEeTell JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, HEOOXOIUMOCTH
BOCITUTAHUS MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUH M YKPEILJICHUU 3/I0POBbSL.

[ToTpeOHOCTH B 310pOBOM 00pa3e >KU3HU HEOOXO0AUMO (POPMUPOBATH C PAHHErO JIETCTBA,
KOIJIa OpPraHu3M IUIACTUYEH M JIETKO MOJAJAETCA BO3JIEHCTBUSM OKPYKAIOIIEH Cpenbl.
HmenHO B 3TOT mepuon y peOEHKa 3aK/IaJbIBalOTCSI OCHOBHBIE HABBIKM MO (POPMHUPOBAHUIO
3JI0pPOBbS, 3TO caMO€ OJaronpUsATHOE BpeMsl 1Jis1 BBIPAOOTKH MPABUIIbHBIX IPUBBIYEK.

Bonpiiyto yacTh BpeMEHH B JOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU PEOCHOK HAXOIUTCS B TPYIIIIE,
MO3TOMY OT TOTO HACKOJBKO TPAaMOTHO OyJeT MOCTPOEHA NEATEIbHOCTh IEeIaroroB IO
OpraHu3alMH PeXUMa JIETEH, 3aBUCUT COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE UX 30POBbS:

e 10A0O0p yHpakHEHUW i1 (PU3KYJIBTMHHYTOK, OOApsIIed TMMHACTHKU, OpraHU3aluu
UTP MEXAY 3aHATUAMU;

e o00opynoBaHue GU3KYyIbTYPHOTO YroJIKa B TPYIIIIE;

® OpraHu3anus CaMOCTOSTEIbHOW JBUIATEIIbHOM AKTUBHOCTH JE€TE€M B TPYNIE W Ha
MPOTYJIKE;

e odopMieHHe pPEKOMEHAANMN Il pOAUTENEH MO0 OpraHu3aluu JIBUTAaTEIbHOU
NESATEIBHOCTH B CEMBE.

[Tomoub JneTAM y3HAaBaTh M YUYWUTHCS MOHMMATh 3HAYUMOCTb JUIS JKM3HHM YEJIOBEKA
3J10pPOBbs, a TAKXKE CAMO O3JJOPOBJIEHUE JIETEN CTAJIO0 MPUIMHON CO3[JaHUS STOTO MPOEKTA.

Ieab npoekra:

CopelictBoBaTh (hOPMHUPOBAHUIO y JETEH MPEACTABICHUN O 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HHU.
Coznanue ycinoBHil CHOCOOCTBYIOUIMX (POPMUPOBAHUIO YKPEIUJIEHUS 30POBbS U IpPaBUII
3a00ThI O HEM, aKTHMBM3alMs [O3HABAaTEJIbHOTO HWHTEpeca JETed K COXPAaHEHUIO U
YKpEIIEHUS 3/I0POBbSL.

3axa4u npoexra:

1. CnocoOCcTBOBaTh YKPEIUIEHHIO 3[I0POBbsSl JIE€T€ 4YEepe3 CHUCTEMY O3J0POBUTEIBHBIX

MEpONPUATHUL;

2. ConelicTBOBaTh PA3BUTHUIO HHTEpECA JIETeH K (U3HUECKON KYIbTYpE;

3. CnocoOcTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUIN y AeTell O 30pOBbE U 30POBOM
MUTaHNH;

OOoramaTe 3HaHUS JI€T€H O BUTAMUHAX, [TOJIE3HBIX CBOMCTBAX MPOIYKTOB;
PacimmpsTe 3HaHMS ¥ HABBIKK IO TUTUEHUYECKOU KYJIBTYPE;
[ToBbIIaTh UHTEPEC AETEN K 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HH Uepe3 pa3zHooOpa3Hbie (hOpMbI
U MEeTO1bl (PU3KYJIBTYPHO — O3J0POBUTENBHON PAOOTHI.

7. TloBblaTh NeIaroruyecKyt0 KOMIETEHTHOCTh POJUTENIEH IO BOIIPOCY COXPaHEHUs

U YKpETICHHUs 37I0POBbsI peOCHKA.

Tun npoexra: Mo3HaBaTEIbHO — UTPOBOM.
Y4acTHMKM: IEAaroru, A€TH U poauTenu rpynmbl Nel2.
IIpoxo/KuTENBLHOCTH MPOEKTA  MPOEKT KpaTKocpouHslii ¢ 28.10.2021 —8.11.21 r.

o ok



Y BOCIMTAHHHUKOB OYAyT C()OPMHPOBAHBI:
1. Croiikue KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH, IETH CAMOCTOSITEIbHO CMOTYT
OCYILIECTBIISITh AJIEMEHTAPHBIN YXOJ] 32 CBOMM TEJIOM (Mblmbe PYK, TUYQ);
2. IlpuBBIYKM K ©XKEIHEBHBIM (PU3WYECKUM YIPAKHEHUSM, U  3aKATHBAIOIIAM
poreaypam;
[TorpebHoOCTH y neteit u poauteneit B 30K,
CMoryT omnpenensTh, 4TO MOJIE3HO, a UTO BPEHO JJISI UX OPTaHU3Ma,
VY poautenei MOBBICUTCS KOMIIETEHTHOCTh B MCIIOJIb30BaHUH 3JI0POBbECOEPETAIOIINX
TEXHOJIOTHI JIOMa;
6. IToBBICHTCS YMOIIMOHATILHOE, TICHXOJIOTHYECKOE U (PU3UIecKoe OJaromnoayyue.

ok w

OoOpa3oBarenbHast

Bua nesiteIbHOCTH Conep:kanue 1esiTeJIbHOCTH
IeATeJbHOCTD

CounajabHo — Urposas 1. Opeanuzayus c\p uepol
KOMMYHHKaTHBHOe | KoMMyHHKaTHBHAS - «JleTckas MoNMMKIMHUKA»

pa3BuTHue bezonacHocTh - «CtpaeM KyKoOJIbHOE Oebey»

2. beceour:

- «[TpaBuia 6e30macHOro MOBeICHUS Ha
MIPOTYJIKE, BO BPEMSI UTP»

- «Curyanuu onacHbIC TSl )KU3HU U
3I0POBBS

- «CoBeTsl Mongoasipa»

3. [uoaxmuueckue uepuol:

- «Ecnu ManbIm nopanuiics, 3a001e»
4. Cnogecnas uepa (¢ mauom)

- «CpenobHOE, HE CHETOOHOEY

5. Koncynemayuu ons pooumeneii:

- «3akangeMcs JoMa

- «[Iporynku Ha CBEXEM BO3IyXe»

IMo3naBarenabHoe | [lo3HaBatenbHas 1. Beceour:

pa3BuTHe Urposas - «J1ns yero HyxHa 3apsaaka?»

KommyHukaTuBHas - «Ilone3nas u BpeaHasd numa»

- «ButaMuHKH 17151 310POBBS

2. Beuep 3aeadox no meme:
«IIpeameTsl TUTUEHBD)

3. Jluoakmuueckue uepol:

- «Y3Hail 0 BKyCy»

- «4TOOBI OBITH 3JOPOBBIMY

- HM3roroienue urpel
«Bapum cym, KOMIIOT, BAPEHBE

- H3rorosiieHue urpsl
«YHactu tena»

PeueBoe pazButne | PeueBoe oOiieHue, 1. Ymenue crasox:.
Yrenue - cka3ku K. UykoBckoro, « MoumoaeIp»,
«DenopuHo ropey, «Jloktop AMOOTUT




- A. bapro «/leBouka uymasas»,

«Mps1 ¢ Tamapoii caHuTapsD

- IlepeBona b. 3axoxnepa

«BunHu - I1yx u Bce — Bce — Bce»
2. beceoa c oemvmu no unnocmpayusam:.
- «/lpyxum ¢ BOJIOW»
3. CnosecHas uepa
- «Jlockaxku cJIOBEUKO» (OBOIIM B (PPYKTHI)
4. Paszyuueanue guzmurymxu
- «J1ns1 3M0pOBBS, HACTPOEHB,

JlenaeM MBI yIpa>KHEHBE. . . »

5. Ueposas cumyayus

- «[1uTONBKHUH B TOCTSIX Y PEOST
6. Kunecmemuueckue cka3xu:

- «Komo060x»

- «TepeMok»

XyA05KeCTBEHHO -
3CTeTHYeCKoe
pa3BuTHe

XyII0KECTBEHHOE
TBOPYECTBO,
KOHCTPYUPOBAHHUE
MY3bIKa

5. Annauxayus:

- «Becenas KyxHs»

- «KoponeBa 3yOHas mieTka»

6. Jlenxa uz conenoco mecma:

- «YUTO MOJIE3HO U BPEAHO JIJIsi 3yOOB»
3. Coemecmnas 6viCMasKka pucCyHKo8
Odemeti u pooumeretl

- «bynb 310poB 0€3 JOKTOPOB»

4. CnywaHnue My3blKaibHOU CKA3KU N3
cepun CMemapuku «A30yKa 310pOBbs»

5. Koncmpyupoeanue

- U3rOTOBJICHUE UTPbI

«CHOpPTUBHBIC YETOBEUKH
6. Xoposoo «Ilmsicka oBoIei»

duznueckoe
pa3BuTHe

dusnueckas
KYJIbTYypa

1. Uzeomoenenue kapmomex:
- «CunTaIKm»
- « DU3MUHYTKU»
- «ITonBU>KHBIE UTPBI 151 IETEN
CPEIHETO BO3PACTa»
2. ObHosIeHUe (PU3KYIbIMYPHO2O V2OIKA
CHOPMUBHBIM 000PYO00BAHUEM.
- MSIYM MaJIbIe ¥ OOJIbINNE
- CKaKaJKH
- «MACCaXHBIE BAPEKKI»
- «MACCa)XHbIE KOCUYKI
- «MACCaXHBbIE JOPOKKI
- urpa «Kpyrtunku»
- urpa «benbpOoke»
- U3rOTOBJICHUE aTPUOYTOB




K ITOJIBMYKHBIM UTPaM
(BOJIK, JTMCa, MEJIBEb, 3AMIIbI, MBIIIIH)
7. EdceonesHas ympenHsis SUMHACMUKA
(o0opyoBaHME — «MAaCCAKHBIC
KOCHUKK)
KOMILIEKC « MBI 37J0pOBBIC peOsTa»
8. Tumnacmuxa nocie OHesHo2o cHa
KOMIIIEKC, «BOT Kakue MbI OOJIBIITHE)
9. Apmukynayuonnas cumMHacmuKa
YrpaxkHeHus AJisl sI3bIYKa’
- «Yacukmy»
- « Yameukay
- «Mromouka»
10. Kunecmemuueckas cumnacmuxa.
- «Beceblii K0JI000K»
- «]TomganmaeM Ma9»
- «YX0 — HOC»
- «Commar»
11. Ilanvuuxosas eumnacmuxa.
- «MoeM pyku»
- «<He 6ynem 601eTh»
12. Vnpaosicnenus na ovixanue:
- «Cnyil OCEHHUH JINCTOK»
- «[lomyi1 HA TydKy»
10. Ilpoghunaxmuxa niockocmonus
- XOXKEHHUE 110 MACCAKHBIM JIOPOKKAM
11. IloosusicHbie uepuol:
- «3aMIIbl ¥ BOJIK»
- Kot u mbImmy
- «IITnuku U KOIIKay
- «IBeTHBIC aBTOMOOHIINY
12. Jlocopummuueckasn pazmuHka
«YHacukm»

IIpoaykThl peajiu3anum MPOEKTA:

- M3roroBiieHuE TUIAKTUYECKOU HUTrphl «BapuM CyIl, KOMIIOT, BAPEHBEY;

- M3roroBiieHNE HACTOJILHON UTPBI IO KOHCTPYUPOBAHUIO «CIOPTUBHBIEC YEIIOBEUKNY;

- M3roroBiieHne HaCTONIBHOM Urphl «HacTu Tenay;

- Opranu3zanusi COBMECTHOU BBICTABKH JIeTel U poauteneit «byab 310poB 0€3 TOKTOPOBY;

- [TorostHeHWE POIUTETISIMU YTOJIKA 3/I0POBbsI CIOPTUBHBIM 000pYOBaHUEM, CIETIAHHOE U3
MOJIPYYHOTO MaTepuara.




