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1. Ознакомиться с правилами проведения разминки перед тренировкой (видео ниже).
2. Д/з. Выполнить комплекс упражнений (видео ниже, выполняем в течение недели, каждый день!!!), снять на видео и отправить на электронную почту zolotarv.89@bk.ru (Золотарёв А.С.).

