1. Какие виды не включает в себя легкая атлетика?  
а)  ходьбу и бег
б) многоборье
в) прыжки и метания
г) опорные прыжки
2. Какого вида многоборья не бывает? 
а)  пятиборье
б) девятиборье
в) семиборье
г) десятиборье
3. С чего начинается бег на средние и длинные дистанции?
а)  с низкого старта
б) с высокого старта
в)   с хода
г)  со старта с опорой на одну руку
4. Как называется один из видов бега с искусственными препятствиями?
а)  степ-тест
б)  стретчинг 
в)  стиплчез
г)  фартлек
5.  Какой вид прыжков используется как тренировочное средство и контрольное упражнение?
а)  прыжок в длину с разбега
б)  тройной прыжок
в)   прыжок в длину с места
г)  прыжок в высоту с разбега
6.  От чего в основном зависит результат прыжка в длину с разбега?
а) максимальной скорости разбега и отталкивания
б) быстрого выноса маховой ноги
в) способа прыжка
г)  одновременной работе рук при отталкивании 
7. Куда осуществляется приземление в прыжках в длину с разбега?
а) на маты
б) в воду
в)  в песок
г)   прыжковую яму
8. Как называется способ прыжка в высоту С разбега, я когда переход через планку осуществляется спиной к ней?
а) перешагивание
б) перекат
в) волна 
г) фосбери-флоп
9. К циклическому виду лёгкой атлетики относится…
а)  прыжок с шестом
б) бег 100 м.
в) метание молота
г) тройной прыжок
10. Какой из перечисленных видов спорта не входит в состав легкой атлетики?
а)  ходьба
б)  бег
в)  прыжки
г)   плавание
11. Выделите неправильно названный вид прыжков
а) прыжки с разбега
б) прыжки через вертикальное препятствие
в) прыжки через  горизонтальное препятствие
г) прыжки с места
12. Как называется бег на короткую дистанцию?
а) спринт
б) кросс
в) дриблинг
г) марафон
[bookmark: _GoBack]13.  Какой вид  старта применяет бегун на средние дистанции?
а) низкий старт
б) средний старт
в) высокий старт 
г) комбинированный старт
14. Укажите неправильно названный вид прыжков в высоту
а) перешагивание
б) перекат
в) перекидной
г) фосбери-флоп 
15.  В каком виде  прыжков  наиболее высокая скорость прыгуна в фазе разбега?
а) прыжок в длину 
б) прыжок в высоту to
в) прыжок с шестом

