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1. Ознакомьтесь с техникой прыжка в высоту способом перешагивания по презентации и видео (видео ниже).
Прыжок в высоту 4 кл..pptx
2. Ознакомьтесь с техникой высокого и низкого старта по презентации и видео (видео ниже). 
Высокий и низкий старт.ppt
3. Продолжаем выпонять комплекс ОРУ и силовых упражнений для мышц брюшного пресса (на 3 неделе, вам будет предложен новый комплекс ОРУ и силовых упражнений).
4. Д/з. Составить комлекс ОРУ из 10 упражнений, для прыжка в высоту. Выполненные работы отправляем на электронную почту zolotarv.89@bk.ru (Золотарёв А.С.).

