Дистанционное задание с 6. 04 - 10.04.20 !!!

На этой неделе у нас с вами должен был состоятся урок в зале, но по определенным причинам он пройдет в другой форме.

Вам будет предложен инструктаж по технике безопасности, с которым обязательно нужно будет ознакомиться.
ТБ по легкой атлетике.docx

Далее будет вам предложен:

1. Комплекс общеразвивающих упражнений на месте (ОРУ на месте) (видео ниже)
2. Комплекс силовых упражнений для мышц брюшного пресса. Выполняем каждое упражнение 10 раз - 3 подхода (видео ниже)
[bookmark: _GoBack]3. Выполнить тест по технике безопасности на уроках по легкой атлетике. Выполненные работы отправляем на электронную почту zolotarv.89@bk.ru (Золотарёв А.С.). тест по тб на уроках по легкой атлетике.docx

