OBLUME NPABUJIA UTPbl B AAPTC

lNMoBecbTe MULWIEHDb TaK, Kak MOKa3aHo Ha PUCyHkKe:
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Mrpoku no ouepenm bpocatot no 3 gpoTuka.

[ns onpepeneHns o4yepeaHOCTU KaXKabIW UFPOK UM OAUH U3 KoMaHAbl 6pocaeT no
ApoTuKy. MonaBLunm bavike K LLEHTPY HAaYUHAET Urpy.

CueT BepeTcs No ApoTUKaM, OCTaBLUMMCS B MULLEHU nocsie Tpex 6pockoB.

Kaxxpas ctopoHa HaumHaert co cyeta 301. MeTop BepeHMa cyeTa 3akio4yaeTcs B
BbIYMTAHMU NOJIyYEHHOI0 KONIMYECTBA O4YKOB U3 OCTABLUUXCS.

«HAb6noyko» — b0 oykoB, 3e/1eHoe KoOJIbLO BOKpYyr Hero — 25 o4koB, BHyTpeHHee
KOJIbLO MULIEHU YTPanBaeT 3HAYEHMe CceKTopa [Ko/buyo «YTpoeHns»), BHewwHee
KOJIbLO MULUEHU yABaUBAET 3HAYEeHMe CeKTopa [KosbLyo «YABOeHUS»).
Mobeputenem cuntaetcs ToT, KTO CyMen CBECTM CBOM CYET A0 HYNS NEPBbIM.
3akaHuyuBaTb Urpy Hy>XHo obsizatenbHo bpockoM B «YpBoeHue» unu B «fAbnouyko»
MuweHun («bynn-ai») Tak, 4To6bl NoslydyeHHOE KONIMYECTBO OYKOB CBEJIO CYeT A0 Hyns.
(«A6nouyko» 3acumMTbiBaeTCs 3a ABOMHOE 25).



Ecnn bpocok pgpotvka pan 6onbliee KONWYECTBO OYKOB, YEM HYXXHO OIS HYNEBOro
3aBeplueHuUs urpbl (Mnm e NPUMBOAUT cUeT K eauHULLE), To BCe Tpu nocsiegHue bpocka
He 3aCyYMTbIBAlOTCA, M CYET OCTaeTCA MPEeXHWM, KakuM OH bbin po cepumn Bpockos,
npusegLwWwmnx cyet kK nepebopy nnu eguHue.

Kaxxgaa urpa B 301 HocuT Ha3BaHue «Jlar». Matb «J1ar3» coctaBnawT «CeT» (urpa
BegeTca fo Tpex nobepn B «J1ara»). OKoHYaTeNbHbIM NobeauTeneM cuutaeTcs TOT, KTO
BbIUrpan 3agaHHoe KonnyectBo «Cetc».

Mrpa B 301 - B OCHOBHOM pAna ABYX COMEpPHUKOB. [N KOMaHAHOW WUrpbl cyeT
yeBenuumeaetca ao 501 (B napax) nnm go 1001(8 Tpoiikax u yeTBepkax).

KAK HAYYUTbCHA XOPOLLO UTPATb B LAPTC
Urpasa B gapTc, MHOrMe HepepKo AonyckawT ownbKy: MeTaloT ApOoTUK TaK, Kak byaTo oHu
OpocaloT MsA4Y, OoTBOAA MPW 3TOM pyKy HOaNieKo Ha3ag W nopasas Bnepep Teno pnsd
npuaaHusa cunbl bpocky. He yanBuTenbHo, 4TO OHWU He NOMNafatoT B HAMEUYEHHYIO Leflb.
Mo3ununsa gna bpocka
Bbibupas ons ceba nosuumio gnsa 6pocka, HYU JOHKHBI MOMHUTL O TOM, YTO APOTUK JIEFOK
no Becy, pPacCTosiHMe A0 MULUEHU HEeBesIMKO, a LUeNib 0O4eHb Mana no pasmepy. Bbl
LOCTUTHeTe ycnexa, ecnu npu bpocke Baw Kopnyc, cierka HakjloHeHHbIW Bnepeg, bypet
HenoaBuXKeH, a bpocok ByaeT npousBefeH JIOKTEBOM UM KUCTEBOM YacTaMu pyku [cm.
puc.).

Ins kpaTtkocTn Mbl byaeM paccMaTpuBaTh No3uuuio ans 6pocka npaBon pyKon, Tak 4To
Te, KTO UrpaeT NeBow, fOJIKHbI ByayT BHOCUTb oA cebsi COOTBETCTBYHOLLME KOPPEKTUBDI.
NTak, BCTaHbTe K MULLEHM N0Jly6OKOM, MU3MHLEM NPABOMN HOMM KacasiCcb IMHUK bpocka.
Ctporo cnegute 3a TeM, 4Tobbl He 3acTynaTb 3a 3Ty IMHKIO U B byaywieM Bcerga



KoppeKTHO BecTu 6opbby co cBOMMU conepHMKaMu. [1ns 3Toro, eCnm BO3MOXHO,
npubenTe Ha 3Ty NIMHUIO AepeBSHHbIN Bpycok.

3arteMm, coenaB HebonblLOW HAKIOH Bnepep, Boibepute ans cebss Hanbonee yaobHyto n
ycTonumByto cToMKy. He 3abbiBanTe, 4TO yCTOMUMBOCTb — 3TO MOJIOBMHA Ballero ycnexa.
YT0bbI ewwe bonee cnocobcTtBOBaTL YCTOMYMBOCTU Npu Bpocke, NeBYO PYKy NpMKMUTE K
>XMBOTY. HaknoH Bnepep obecneynt HeobxoanMoe npocTpaHcTBo ANs bpocarowen pykm,
a TaK )Ke COKpaTUT pacCToAHME A0 MULLEHMW.

Tenepb BbIABUHbTE NMpaBylo pyKy Bnepep Tak, 4Tobbl Ball JIOKOTb NOBEPHYT BbiN cTpOro
BHU3, @ orepeHne ApoTMKa HaxXoAMI0Cb Ha NPAMON IMHUK OT BalLUWUX rnas Ao
HaMeYeHHOU Lenu.

Bpocok
CtapanTechb gep>kaTb APOTUK B pyKe TakuM obpa3oMm, 4tobbl ero octpue CMOTpPEsio TOYHO
B HaMeYeHHylo uenb. [1pn 3ToM cTpeMUTecb HaWTU TaKylo MaHepy Aep>KaTb APOTUK,
4yTobbl TOHKO YYBCTBOBATb €ro LleHTp TsxkecTu. [lobenTeck Toro, 4tobbl APOTUK U Balla
KMCTb COCTaBNANM KaK bbl eauHoOe Lenoe.
PekomeHpyeM oTpabaTbiBaTh 6a30Bylo TeXHMKY Ha Bpockax B «H6n04Kko>». 3To noMoxeT
BaM B Bbibope NnpaBuabHOM NO3ULMKN U MaHepe aepXXaTb APOTHUK.
OTpabaTbiBasi 6poCKM B BEpPXHME U HUXKHUE CEKTOpA MU-LLUEHWU, OTTaIKUBAaUTECh OT Y)Ke
npuobpeTteHHou 6a3oBor TexHMKK. [inq aToro:
HaLennBasiCb Ha BEPXHUE CEKTOPA, YyTb MPUNTOZHUMMNTE MIPERINIIEYLE N HEMHOIO
BbIIPSIMUTE KOPIIYC;
HaUennBasiCb B HUXKHHUE CEKTOPA, C/IErKa OMyCTUTE MPELINIEYbE U COOTBETCTBEHHO
HEMHOIro yBe/InYbTe HaKJIOH KOPIIyca Briepes.
Korpa Bawewn uenbio aBnstoTcs 60KoBble ceKTopa MULLEHU, He CTapalnTecb NPOU3BOAMUTL
bpocok no anaroHanu. bonee 3¢ pekTMBHLIM byaeT nepeMeLleHne BAONb pybexxkHon
NIUHUWN, 3TO NPMBAN3UT Bac K HAMEYEHHOWN Lenu.
[lobuBanTtecb NNaBHOCTU U U3KALLLECTBA, NPOM3BOASA BPOCOK APOTUKA B MULLIEHD.
OcMbICNEHHOCTb ABWXXEHUN U OCTUTHYTbIN pe3ynbTaT byayT AocTaBnaTb BaM pagocTb U
YBEPEHHOCTb B CBOMX BO3MO)KHOCTSIX.

COBETbI ObYHAKOUWLUMCA UTPE B OAPTC
Ecnu Bbl XoTUTE HAay4YMTbCA XOPOLLO UrpaTh B AapTc K nobexxaaTtb CBOUX Apy3en-
conepHUKoB, BaM HeobxoaMMo TpeHNpPoOBaTbCA eXXefHeBHO xoTs 6bl No yacy ans
COBEpLUEHCTBOBaHMMU TEXHUKM Bpocka.
MNoHauyany pobenTecb MakcMManbHOM Ky4HoCcTH 6pockoB. BbibpaB onpepeneHHbIn
ceKkTop, cTapauTecb NopaxkaTb ero BCeMu ApPOTUKaAMU, AOCTUraAs NOCTOSIHCTBA. 3aTeM
TpeHupyiTech B urpe u «Payna» (cM. npunoxkeHune), MeTas ApoTMKM B cekTopa ¢ 1-ro no
20-1, cnepys oyepefHOCTU. 3aTeM YCNOXKHUTE 3Ty UTPYy, BeAs CYET Mo NonagaHusm B
KoNbLO «YABOEHUNA», TaKkXKe cnepys oyepepaHocTu ¢ 1-ro po 20-ro cekropa.
YyacTBys B COpPEBHOBaHUSX, UrPanTe NULLb TOSIbKO TEMU APOTUKAMU, KOTOPbIMU Bbl
TpeHupyeTech.
MCTUHHDBIM NOKNOHHUK UTPbl B APTC BCErga HOCUT CBOU APOTUKM Npu cebe u
ncnonb3yeT Nobyo BO3MOXXHOCTb MOTPEHMPOBATLCS M NOCOCTA3ATLCSA C APY3bSAMU.
BepeXHo oTHOoCcUTECh K CBOMM APOTMKAM, BeAb 3TO Balle JIMYHOE OpYy>XXue, 0T KOTOPOro
3aBUCUT ycnex B COPeBHOBAHUAX M XOpoLLee HacTpoeHue.



PASHOBUAHOCTU UT'Pbl B AAPTC

«PayHp»
MpaBuna nrpbl cBOAATCS K TOMY, 4ToObl MooYepenHo no-pasuTb cektopa oT 1-ro go 20-
ro, 3aTem «YpaBoeHue» U «YTpoeHue» 20-ro cektopa, u 3aBepLunTb Urpy nonagaHuem B
«$16n04Kk0» MuweHu («bynn-ain»).
B cnyuae, ecnu B cepun 6pockoB Bce TpU ApOTUKA AocTuraloT uenu, (Hanpumep: 1, 2, 3
unn 12,13, 14 n 1. n.), GpocasLunii NpoAoKaeT CBOK Urpy BHe oyepeau.
3ayeTHbIM NoseM ceKTopa CYUTAETCH BCSA ero NioLagb, BKOYasa KojbLa «YABOEHUA» U
«YTpoeHus» cyeta. Mobeautenem cuntaeTcs Urpok, NepBbIM NOpasunBLLUNIK «AB104KO».

«Bce natepku»
CepuaMu no Tpu ApoTMKa UIFPOKMK CTpeMATCA HabpaTb MakCMManbHOe YNCNO0 KpaTHoe 5.
Cepusa 6pockoB, gaBLiasi YNCII0 He KpaTHoOe 5, He 3ac4YMTbiBaeTCs.
Yucno 5 paeT 1 ouko, 10 - 2 oyka, 50 - 10 oukoB U T. A.
NobeputeneM cuntaeTcs ToT, KTo nepBbIM HabepeT 51 ouko.
B urpe gencreyet npasuno «llepebopa».

«JlBapuaTtb ceMb»
Ka>kpoMy nrpoky nsHayanbHo gaetcs no 27 oukos. [lepBbIMY TpeMs ApoTUKAMMU
HeobxoanMo nopasuTtb «YpBoeHue» cektopa 1. [pu aToM Kaxkgoe nonagaHue B Lenb
npuHocuT 2 ouka (1x2). Ecnu HM oauH 13 APOTUKOB He nonan B «YaBoeHue» cektopa 1,
TO U3 UMeloLLLerocs Konuyectsa o4ykoB (27) BbluntaeTtcs 2 ouka (1x2).
CnenywowmMu TpeMs gpoTMkamum Heobxoamnmo nopasuTb «YaBoeHue» cektopa 2. lNpu
3TOM Ka)kaoe nonagaHue B Lenb NPUHOCUT 4 ouka (2X2). Ecnv HU oAUH U3 A POTUKOB He
nonan B «YABOeHUe» ceKTopa 2, TO U3 UMeloLLerocs Konm4yecTBa O4KOB BbluuTaeTcs &
(2x2).
Takum obpasoM urpa Bepetcs go 20-ro cektopa MuweHu. NMobegutenem cumtaeTcs ToT,
y Koro nocne bpockoB B «YaBoeHue» cekTopa 20 octanocb 6onbluee KoNM4eCTBO OYKOB.
ToT urpok, 4yemn cyeT B XoAe Urpbl CTAHOBUTCA MeHbLUE eAUHULbI, BbiObIBaET U3
COpPEeBHOBaHMSA.

«Tbica4a»

3ayeTHbIM nonem urpbl aBasatoTca «bynn-an» n «3eneHoe KoNbLo».
Ka>kabl NrpoK M3Ha4YanbHO He UMeeT 04KOB U HabupaeT Ux cepusiMuM Mo TpU APOTUKA,
yuYnTbIBas ToNbKO «50» N «25».
NobeputeneM cuntaeTtcs ToT, KTo nepBbIiM Habpan 1000 oukos.
B urpe penctByeT npasuno nepebopa.
MNpuMevaHnwue. B zasucumocrtn ot creneHu BaLueu nogroroBaeHHOCTH, Bbl MOXKETE
urpartb 1o 3TuM rpasusiam B «500» nan «250».

«bbicTpbIf payHA»
B ocHoBe urpbl - npasuna urpbl B «PayHg», natoc K ToMy:
Mpu nonapaHum B «YTpoeHue» 3a4aHHOr0 ceKTopa cyeT NnepeaBuUraeTcs Ha Tpu
nosuumum snepen. (Hanpumep: Bam HeobxopuMo nopasutb cektop N 10. Bbl nonagaete
B «YTpoeHue» AaHHOro cektopa. Tenepb Bawa uenb - cektop N2 13).
Mpu nonapaHun B «YaBoeHMe» cYeT COOTBETCTBEHHO NepeABUraeTcs Ha ABe NO3MLUN
Brepega.



«PayHp, no ABOMHbLIM»
B ocHoBe urpbl - npaBuna urpbl B «PayHa», 3a UckntouyeHMeM Toro, 4To:
3ayeTHbIM NoIEM KaXA0ro CeKTopa ABSETCA TONbKO ero «YaBoeHue»,

MNpuMeyaHue. 37ra urpa bosiee Bcero criocobCTByeET pa3BUTUIO BALLEN TEXHUKM.
Obs3aresibHO BKJIHOYaUTe «PayHa 1o 4BOUHbIM» B CBOU €)XXKEAHEBHbIE TPEeHUPOBKU. [1/15
PAa3HO0BPa3nsI Bbl MOXKETE ChIMPatTh TaAKXKe B «PayHpg o TPOWHbIM 110 aHA/10MMYHbIM
npasusaam.

«uameTtp»
CopeBHyloLmecs NpoM3BoJibHO BbIGNpaloT ABa AMaMeTpasibHO NPOTMBOMOOXHbIE
ceKTopa M CTapaloTcs NOPasuTb UX «YABOEHUA» U «YTpoeHUs» No Boobparkaemomn
npsMoi. (Hanpumep, «YaBoenue» cektopa N211 - «YTpoeHue» cektopa N°11 - «bynn-
an» («3eneHoe KonbLo») «YTpoeHue» cekTopa N26 - «YaBoeHue» cekTopa N26.).
Mobe>xpaeT TOT, KTO NepBbIM NporaeT BoobparkaeMyto NpsiMyto No 3afaHHbIM TOYKaM.

«XoKKeun»
Llenb urpbl: nepBbiM HabpaTb 0roBopeHHOE UFPOKaMK A0 UTpbl KOJIMYECTBO OYKOB.

Mpasuna urpbl: Mocne posbirpoliua Hayana, nobegutens kugaeT ApoTukK B LeHTp (Bull
50). Ecnu oH npoMaxuBaeTca BceMu TpeMsi APOTUKAMMU, TO XOA NepeaaeTcs BTOPOMY
urpoky. B ToM cnyvae, ecniv nepBbiit UrpoK nonagaeT B LeHTp (nonyyaet waiiby), To oH
Ha3HayaeT yiBOeHMe ceKTopa, B KoTopoe byaeT kuaaTb ApoTuKK (3abusatb ronbi). Mpu
nonagaHuu B 3To yABOeHMe OH HabupaeT oHO ouYKo (3abuBaeT oauH ron), 2 ouka, ecnu
nonapeT 2 pasa, 3 ouka - 3 pasa. [lanee npofosKaeT Urpy BTOpon urpok. Tak kak 1-un
urpok 3abpan waiby (nonae B LeHTp), To NS ee nepexsBaTa 2-My HY)XKHO TaK XXe MonacTtb
B LLeHTp, NOC/e Yero oH Ha3Ha4yaeT cBoe yaBoeHUe cekTopa. Ecnu 2-oi urpok He
nonagert B LeHTp, 1-i MoxeT HabupaTb ouku (3a6MBaThb rosibl) B To yaBOEeHMUe CEKTOPa,
KoTopoe 6b1y10 Ha3HaYeHo UM [0 3TOrO.



PEKOMEHAYEMASA TEXHWKA NMOACHETA O4YKOB B UTPE LAPTC-TYPHUP
Pe3synbTaTbl Bawein urpbl Cc conepHukamu byayTt onpepenaTbCcd He  TOJNbKO
cTabunbHOCTbIO Ballel TeXHWUKWU, HO TaKXKe M YMEHWeM rpaMoTHO NoABOAUTL cebsa K
OKOHYaHMI0 UTpbl.

MNepBbiM penoMm BaM ciepyeT onpepennTb, Kakue U3 «YABOEHUW» CEKTOPOB Bbl
nopakaete ¢ 6onblieli BEpOATHOCTbIO U YBepPeHHOCTblo. [lpu 3TOM Mbl pekoMeHayeM
BaM 3a0CTpUTb BHUMaHue Ha cekTopax N220 u 16, KoTopble CYHMTAIOTCH KIACCUYECKUMMU.
Bo-BTOpbIX, Bbl BO/DKHbI NPUYYMTb cebs ¢ caMoro Hayana cyMTaTb OYKM Ha ybbinb, TO
ecTb 13 3aaaHHbix 301 nnun 501 oukoB BbiuMTaTb HabpaHHbIe B X04e UTrpbl pe3ybTaTbl.
B-TpeTbux, byabte 0c060 BHMMaTeNbHbI, KOrga cyeT Bawunx o4koB npubnumxkaetcs K 150
- 100. C 3Toro MoMeHTa cTapaWTecb MmopaxaTb Te cekTopa [(Ux «YTpoeHus» wunu
«YpBoeHua»), nonagaHue B KOTopble BbLIBOAUT Bac Ha U3tobneHHoe OKOHYaHue.

HanpumMmep, y Bac octanocbk 91 ouyko. Bbl 3HaeTe, 4To, nonaB B «YTpoeHue» cektopa N?
17, Bbl cpa3y BbiaeTe Ha knaccuuyeckoe «YpgBoeHue» cektopa N2 20. JlonycTuM, Bbl
nonanu B none cektopa N2 17, u npu 3ToM y Bac octanocb 74 ouyka. Tenepb Bbl
cTapaeTechb nopasuTtb «YTpoeHue» cektopa N2 14, yTo B pe3ynbTaTe AacT BaM 42 oyka u
BbiBeAeT Ha «YABoeHue» Knaccuyeckoro cektopa N2 16. Takmm obpasoM, Bbl
cTapaeTecb MO MaKCMMYMy WUCNONb30BaTbh KaXAblh APOTUK U TEM CaMbiM OonepeguTb
CBOEro ConepHuKa.
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