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Праздничная программа содержит интересные обычаи и правила, как 

отмечать главное празднество в году – Новый Год. В каждом государстве в 

новогоднюю ночь приносит подарки ребятне свой главный персонаж праздника. 

Для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Трудно найти человека, который бы не любил Новый Год. С раннего 

детства Новый Год является самым любимым, домашним и теплым праздником 

для каждого из нас. А между тем, все имеет свое начало. 

История этого замечательного праздника насчитывает, по меньшей мере, 25 

веков. Обычай этот впервые родился в Месопотамии (Двуречье). Здесь, а также в 

нижней долине Нила в конце IV тысячелетия до нашей эры впервые родилась 

цивилизация. Именно здесь, по мнению ученых, впервые стали праздновать 

Новый год. 

 В Древнем Египте Новый год праздновался во время разлива реки Нил 

(примерно в конце сентября). Разлив Нила был очень важен, т.к. только благодаря 

ему в сухой пустыне вырастало зерно.  

В Новый год статуи бога Амона, его жены богини неба Мут и сына, бога 

луны Хонсу ставили в лодку. Лодка плавала по Нилу месяц, что сопровождалось 

пением, танцами и весельем. Затем статуи вносили обратно в храм. 

Древний Рим. В течение долгого времени римляне праздновали Новый год в 

начале марта, до тех пор, пока Юлий Цезарь не ввёл новый календарь (в 

настоящее время он называется юлианским). Таким образом, датой встречи 

Нового года стал первый день января. Месяц январь был назван в честь римского 

бога Януса (двуликого). Один лик Януса был обращен назад к прошлому году, 

другой – вперед к новому.  

Праздник встречи нового года назывался «календы». Во время праздника 

люди украшали дома и дарили друг другу подарки и монеты с изображением 

двуликого Януса; рабы и их владельцы ели и веселились вместе. Римляне делали 

подарки императору. Сначала это происходило добровольно, но со временем 

императоры стали требовать подарки на Новый год. Во время праздника 

император на несколько дней покидал город, а народ веселился и делал все, что 

хотел. 

Древнеперсидский новогодний праздник Навруз («новый день») отмечался 

на весеннее равноденствие с 21 на 22 марта и означал начало весны и посевного 

периода. В канун праздника все мирились, наполняли кувшины зерном, ключевой 



 

 

водой или молоком – в надежде на щедрый урожай, благодатные дожди и богатые 

надои. В утро Навруза нужно было завершить приготовление еды, уборку, 

украшение дома гранатовыми и яблоневыми ветками и выбросить мусор. 

Новый год кельты, жители Галлии (территория современной Франции и 

части Англии) встречали в конце октября. Праздник назывался конец лета. В 

Новый год кельты украшали жилище омелой, чтобы изгнать призраков. Они 

полагали, что именно в Новый год духи мертвых являются живым. Кельты 

унаследовали много римских традиций, в том числе требование новогодних 

подарков от подданных. Обычно дарили украшения и золото. Несколько веков 

спустя благодаря этой традиции королева Елизавета I накопила огромную 

коллекцию вышитых и отделанных драгоценностями перчаток. 

Новый Год на Руси отмечали 1 марта. В XIV веке Московский церковный 

собор постановил считать началом Нового года 1 сентября согласно греческому 

календарю. Последний раз Новый год 1-го сентября был отпразднован на Руси с 

царской пышностью в 1698 году. Оделяя каждого яблоком, царь называя каждого 

братом, поздравлял с Новым годом, с новым счастьем.  

В 1699 году Пётр I, возвратившись из путешествия по Европе, специальным 

указом, повелел «впредь лета исчислять» с 1 января: «Поелику в России считают 

Новый год по-разному, с сего числа перестать дурить головы людям и считать 

Новый год повсеместно с первого января. 

Вот так и пришел к нам Новый год, с елочными украшениями, огнями, 

кострами (которые Петр приказал устраивать по ночам с 1 по 7 января с помощью 

зажигания смоляных бочек), поскрипыванием снега на морозе, зимними детскими 

забавами - санками, лыжами, коньками, снежными бабами, Дедом Морозом, 

подарками... 

Надо сказать, что новые новогодние обычаи прижились у славян довольно 

быстро, потому что раньше в ту пору был другой праздник Святки. И многие 

старые обряды веселые карнавалы, проделки ряженых, катание на санях, 

полночные гадания и хороводы вокруг елки - хорошо вписались в ритуал встречи 

Нового года. 



 

 

Ёлка — неотъемлемый атрибут зимних праздников — также прибыла в 

Россию вместе с петровскими реформами. Однако прибывшая «чужестранка» 

хоть и не сразу, но пустила корни в русской земле прочно — так, словно бы 

всегда тут росла. 

 К середине XIX века зимняя красавица стала привычной для горожан, хотя 

в деревнях такого «народного обычая» ещё не знали. Но ёлка эта ещё не была 

новогодней — она называлась рождественской и украшалась игрушками, 

лакомствами, предназначенными в подарок гостям, и свечами, а макушку её 

увенчивала восьмиконечная рождественская звезда — серебряная или золотая. В 

русском Православии появилась традиция украшать хвойными ветками храмы в 

дни Святок (от Рождества Христова до Крещения). 

Прототипом современного Деда Мороза был вполне реальный человек. В 4 

веке в турецком городе Мира жил архиепископ Николай. Это был очень добрый 

человек, и за добрые дела Николая после его смерти объявили святым. Но в 11 

веке церковь, где он был захоронен, ограбили пираты. Они похитили останки 

святого и увезли к себе на родину. История наделала так много шума, что 

Николай стал объектом почитания и поклонения христиан из разных стран мира. 

В средние века установился обычай: В Николин день, 19 декабря, дарить детям 

подарки, так, как это делал Святой. После введения нового календаря Святой стал 

приходить к детям на Рождество, а уж потом и на Новый год. В Англии и 

Америке – этого доброго Святого называют Санта-Клаус (Святой Николай). 

Предком нашего родного Деда Мороза, является восточнославянский дух 

холода Трескун, Мороз, Студенец. Чаще Мороз предпочитал позабавиться, 

похрустывая снежком, постукивая в стены домов, заставляя дрожать от холода 

путников. Когда в России стали отмечать Новый год, в домах стал появляться 

старый дед с бородой и в валенках. Но тогда он не был веселым и добродушным. 

В одной руке у него был мешок, а в другой палка. Подарки он, конечно, дарил, но 

только умным и послушным детям, остальным хорошенько доставалось палкой. 

Но годы шли, и Дед Мороз добрел и старел, перестал раздавать тумаки, а просто 

запугивал непослушных детей страшными сказками. 



 

 

Традиционный костюм Деда Мороза тоже появился не сразу. Сначала его 

изображали в плаще. Дед Мороз умело прочищал дымоходы, через которые 

забрасывал детям подарки. 

А вот в конце 19 века его одели в красную шубу, отороченную мехом. Да и 

«дедом» зовут не просто так, а потому, что у него есть внучка. Только у нашего 

Деда Мороза есть внучка Снегурочка и родилась она в России. Снегурочка - это 

литературный персонаж. Появилась она в 1873г. и сначала называлась не внучкой 

деда Мороза, а дочкой. Произошло это благодаря пьесе Александра Островского 

«Снегурочка», которую он создал на основе народной сказки о девушке, 

вылепленной из снега и растаявшей от теплых солнечных лучей. Позже писатели 

и поэты превратили ее во внучку.  

 В 1998 российской родиной Деда Мороза был назван Великий Устюг - 

древнейший город Вологодской области. 

К дому Деда Мороза ведет Тропа Сказок  

Дед Мороз со своей свитой, внучкой Снегурочкой и сказочными героями 

всегда рад гостям. Встречает он их в Тронном зале, где стоит сказочный трон, на 

котором можно посидеть и загадать желание. 

Издревле в России существует несколько новогодних примет:                                             

Девушки, убираясь 31 декабря, мели тщательно под столом, если попадалось 

хлебное зерно – к замужеству; а чтобы весь год были обновы, 1 января надевали 

все самое лучшее и в продолжение дня несколько раз переодевались. Второго 

января крестьяне совершали обряд – оберег дома. если случилось что-нибудь с 

человеком на Новый год, то же будет с ним все двенадцать месяцев; не делай 

тяжелую и грязную работу – иначе весь год будет в тяжком труде без отдыха; не 

отдавай долгов – весь год расплачиваться. 

  Деды Морозы разных стран 

Во всех странах Новый год встречают по–разному, но повсюду у этого 

праздника есть общие черты: надежда на счастье, благополучие и лучшее 

будущее. Ребята, сейчас мы с вами отправимся в другие страны и узнаем как там 

встречают Новый год, есть ли братья у Деда Мороза. 



 

 

1.Родиной нашего русского Деда Мороза считается город Великий Устюг. 

Ребята, а как одевается наш Дед Мороз? 

 Наш Дедушка Мороз носит шубу до земли и высокую шапку, а в руках у 

него посох и мешок подарков. Дедом он зовется не зря, ведь у него есть внучка. 

Как ее зовут? Молодцы, знаете. Снегурочка! 

В разных странах у Деда Мороза множество братьев. Самый известный из 

них – Санта-Клаус приходит к ребятам, живущим в Западной Европе, США и 

Австралии.  

2.Он носит колпачок и красную курточку, курит трубку, путешествует по 

воздуху на оленях и входит в дом через трубу. Санту сопровождает волшебный 

говорящий олень по имени Рудольф - Красный Нос. Для того, чтобы лететь по 

небу, Санте достаточно засунуть палец в ноздрю. Австралийский Санта-Клаус 

такой же, только в плавках и на видсерфе, жарковато в это время в стране 

кроликов и кенгуру. 

3. Норвегия – Ниссе (маленькие домовые). Несмотря на их малый рост, они 

обладают огромной силой. При желании он становится невидимым, любит 

пыльные чердаки и шкафы с посудой, дружит с домашними животными. Самое 

любимое лакомство Ниссе - сладкая овсянка с кусочком масла.  

4. Соратник Деда Мороза из Бельгии - Святой Николай. В Бельгии и 

Польше подарки детям дарит Святой Николай. Как гласит легенда, он оставил 

приютившей его семье золотые яблоки в башмачке перед камином. Это было 

очень давно, поэтому Святой Николай считается самым первым Дедом Морозом. 

Он ездит на коне, облаченный в белую мантию его всегда сопровождает слуга –

негр Черный Питер, который за спиной несет мешок с подарками для послушных 

детей, а в руках розги для шалунов. 

5.В узбекские кишлаки в новогоднюю ночь верхом на осле въезжает  

«снежный дедушка» в полосатом халате – Корбобо. С ним его верная спутница – 

Коргыз (Снегурочка). 

6.Святой Николай (Синтер Клаас )- голландский дед мороз. Именно голландцы, 

основав город на Манхеттене, завезли в америку Рождество. очень серьезный и 



 

 

почтенный, носит красную митру с крестом, напоминающую о том, что его 

прародитель был архиепископом. Именно голландцы, основав город на 

Манхеттене, завезли в америку Рождество. 

7.Французский друг Деда Мороза Пер Ноэль. В Новый год бродит по крышам и 

спускается по дымоходам в дома, чтобы оставить подарки в башмачках 

французских детей 

8.Монгольский приятель Деда Мороза Увлин Увгун. В Монголии Новый 

год еще и праздник пастухов. Поэтому монгольский Дед Мороз - самый главный 

пастух, и носит одежду скотовода: шубу, лисью шапку, на поясе у него кремень и 

табакерка, в руке кнут. Это древние принадлежности кочевника, который не 

боится странствий и одиночества.. В руке у него кнут, а на поясе - сумка с трутом 

и огнивом. Его помощницу зовут Зазан Охин - "Девочка Снег" и Шина Жила 

(мальчик Новый год). 

9.Заморский коллега Деда Мороза из Японии Одзи-санВ Японии Новый год 

возвещают 108 ударов колокола. Самый популярный новогодний подарок - 

Кумаде - грабли из бамбука, чтобы было чем счастье загребать. Дома украшают 

ветками сосны, сосна - символ долголетия. В Японии Новый год возвещают 108 

ударов колокола. Самый популярный новогодний подарок - Кумаде - грабли из 

бамбука, чтобы было чем счастье загребать. Дома украшают ветками сосны, сосна 

- символ долголетия. 

10.Италия - Бефана. А в Италии Дед Мороз вообще женщина. Да не просто 

женщина, а самая настоящая ведьма. Зовут ее Бефана. По своей внешности она 

очень напоминает Бабу Ягу из русских народных сказок. Помогает ей Баббе 

Натале, он проникает в дом через печную трубу. В каждом доме для него 

оставляют чашечку молока. 

11.Якутский дед мороз – Чысхаан. У него есть огромный бык, который 

каждую осень выходит из океана и начинает отращивать рога. Чем длинне рог - 

тем крепче мороз. Якуты зиму олицетворяли в виде белого с голубыми пятнами 

быка, у него громадные рога, морозное дыхание; когда он обходил просторы 



 

 

земли, всё застывало, люди и животные страдали от стужи. В основе образа Быка 

Зимы у якутов лежит общий для народов Северо-Востока Евразии мотив мамонта. 

12.Шведский Дед Мороз - Юль Томтен, значит "Рождественский гном". Он 

живет в волшебном лесу и у него есть помощник - снеговик Дасти. Если вы 

прийдете в гости к Юлю Томтену - внимательно смотрите под ноги: по тропинкам 

снуют крошечне эльфы. 

13.В Финляндии к детям приходит Йоулупукки. Такое имя ему дано не зря; 

«Йоулу» означает Рождество, а «пуки» - козел. Много лет назад финский Дед 

Мороз носил козлиную шкуру и подарки развозил на козлике. Финский Дед 

Мороз, который считается самым что ни на есть настоящим в мире, на самом деле 

зовется достаточно смешно – Йоулупукки. 

14.Великобритания - Отец-Рождество. Он носит теплую меховую шубу, и 

накидку с капюшоном (или колпак), иногда берет с собой маленькую ель в честь 

праздника, на голове (или в руке) красуется ветка омелы (белая - символ мира, 

красная - любви, семьи). Еще до наступления рождества дети заказывают подарки 

у Отца-Рождество. 

15. Дедушка Мороз со Снегурочкой. 

 Россия - Дед Мороз (он же Морозко, дух холода Трескун и Студенец).  

У Деда Мороза – шапка, отороченная мехом, длинная борода, до пояса, 

тёплая шуба до пят; подпоясанная (при чем не только красная, но и синяя, белая и 

любого другого цвета, ассоциирующегося с морозом), посох в руках, и мешок с 

подарками за спиной. Только у российского Деда Мороза есть семья, Зима - Жена 

и Снегурочка - внучка. Дом его - город Великий Устюг, именно там находится 

"офис" Деда Мороза, куда все желающие присылают письма с желаниями. 

Интересно то, что Мороз возникает в наших домах неким мистическим образом, 

истинно как дух, никто толком и не знает, как он появляется, но поговаривают, 

что он появляется в домах духом северного ветра, проникающим в наши жилища 

сквозь щели в окнах. 

Братьев у Деда Мороза много, всех перечислять очень долго. Но главная 

задача каждого Деда Мороза – это успеть в новогоднюю ночь всем раздарить 



 

 

подарки. Несомненно, что все Деды Морозы дарят подарки, но каждый делает это 

по-своему: 

Под елку кладет подарок наш Дед Мороз.  

В носке обнаруживают подарки англичане и ирландцы, а в ботинке – 

мексиканцы. Новогодние подарки сваливаются в дымоход во Франции, а на 

балкон в Испании. В Швеции Дед Мороз подкладывает подарки к печке, а в 

Германии оставляет на подоконнике. 

Деда Мороза любят дети во всех странах. И вот еще один интересный факт. 

В Турции одна из древнейших церквей носит название «Баба Ноэль 

Килизе», что означает церковь Деда Мороза. 

А теперь, мы приглашаем вас в новогоднее путешествие по земному шару. 

Знакомиться с традициями разных народов всегда любопытно и увлкеательно, а 

узнать, как отмечают самый любимый праздник жители других стран еще 

интереснее.  

Новый год, как и каждый новый день, приходит к нам с востока. В Тихом 

океане есть островное государство Фиджи. Его жители первыми на земле 

встречают Новый год. 

В Японии встречают Новый год в новой одежде. Считается, что это 

приносит здоровье и удачу в новом году. 

В новогоднюю ночь японские дети прячут под подушку картинку с 

изображением парусника, на котором плывут семь сказочных волшебников – семь 

покровителей счастья. 

Ледяные дворцы и замки, огромные снежные скульптуры сказочных героев 

украшают под Новый год северные японские города. 

Сто восемь ударов колокола возвещают приход Нового года в Японию. По 

давнему поверью, каждый звон «убивает» один из человеческих пороков. Их, как 

считают японцы, всего шесть (жадность, злость, глупость, легкомыслие, 

нерешительность, зависть), но у каждого есть 18 различных оттенков – вот по ним 

и звонит японский колокол. 



 

 

В первые секунды Нового года следует засмеяться – это должно принести 

удачу. А чтобы счастье пришло в дом, японцы украшают его, точнее входную 

дверь, веточками бамбука и сосны – символами долголетия и верности. Еда на 

столе – тоже символическая: длинные макароны – знак долголетия, рис – 

достатка, карп – силы, фасоль – здоровья.  

Поутру, когда Новый год вступает в свои права, японцы выходят из своих 

домов на улицу – встречать восход солнца. С первыми лучами они поздравляют 

друг друга и дарят подарки. 

Японского Деда Мороза зовут Сегацу-сан – Господин Новый Год. Весь 

первый день наступившего года улицы переполнены народом, звучат смех и 

веселые песни, и только с наступлением сумерек смех и веселые песни, и только с 

наступлением сумерек люди расходятся.  

В Китае Новый год празднуется между 17 января и 19 февраля, во время 

новолуния. Уличные процессии – самая захватывающая часть праздника. Тысячи 

фонарей зажигаются во время процессий, чтобы осветить путь в Новый год. 

Китайцы считают, что Новый год окружен злыми духами. Поэтому они 

отпугивают их хлопушками и петардами. Иногда китайцы заклеивают окна и 

двери бумагой, чтобы не впускать злых духов. 


