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Наши проекты 

 

Живые цветы к 

празднику 
     Выращивать первоцветы не в сезон, 

а к Рождеству или к 8 Марта  люди 

научились достаточно давно. 

      Но самому вырастить 

зимой  тюльпаны, гиацинты - значит 

совершить маленькое чудо. 

     Весенние цветы на окне, когда за 

окном морозная стужа, а на 

подоконнике – тюльпаны и гиацинты 

горят яркими весенними красками, ни 

это ли  настоящее волшебство.  Один 

маленький цветочек способен вызвать 

улыбку у человека, и хоть на 

секундочку сделать нашу жизнь 

добрей и ярче. 

     Помните известную сказку С. Я. 

Маршака «Двенадцать месяцев», в 

которой капризная принцесса 

требовала доставить во дворец к 

Новому году корзину подснежников? 

А можно ли сказку сделать былью и…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заставить весенние цветы за-

цвести  зимой?      

 Да!... И посмотрите - это у нас 

получилось! 

 

Воспитанники 2 семьи и 

воспитатель Мартыненко Г.В. 
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Каникулы! Отдыхаем! 
 

Очумелые ручки 

     В период весенних каникул 27 

марта желающие дети помогали 

пикировать рассаду цветов: петуньи, 

хризантемы, гребешки. Воспитанники 

с удовольствием работали с землёй и 

растениями.  

     После пикирования рассады клеили 

подарочные корзинки из коробочек, 

придумывали и декорировали их 

бумагой, тканью, бусинами, нитками и 

верёвками. Корзинки получились 

эксклюзивные. 

    

 

 

 

 

 

 

 

А 30 марта воспитанники 4 семьи 

изготавливали модульные картины. 

Придумали из чего можно сделать 

рамки для картин и сделали их из 

плинтусов, а полотна для картин 

сделали из обоев. Получились 

оригинальные картины. Одним из 

активных участников практического 

занятия стала Анастасия Д. 

 

 

Светлана Савёлова,  

воспитатель 4 семьи 
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Каникулы! Отдыхаем! 
 

     28 марта, в рамках Недели детской 

книги, в библиотеке Центра 

оформлена выставка книг – сказок. На 

ней были представлены русские 

народные сказки, сказки народов 

мира, книги отечественных и 

зарубежных писателей-сказочников: 

С. Маршака, В. Сутеева, К. 

Ушинского, С. Аксакова, П. Бажова, 

братьев Гримм, Ш. Перро и др.  

 

 

 

 

 

 

Путешествие по 

сказкам 

     После обзора сказочной 

литературы, ребята младшей 

возрастной группы отправились в 

путешествие «По стране сказок».                   

 

С ребятами была проведена игра-

викторина, цель которой – пробуждать 

в детях интерес к книгам, к сказкам, к 

чтению, расширять  литературный 

кругозор. После прохождения всех 

испытаний, самому маленькому 

знатоку Жене К. было поручено 

открыть ключом «дверь» в мир сказок. 
 

  

П 

 

Юлия Пивоварова,  

педагог-организатор 
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Наши праздники 

 

Победный май 
 

9 Мая – это праздник Великой Победы 

Великой страны, которая останется 

навсегда в памяти любого русского 

человека! В этот день, как никогда, 

хочется от всей души поблагодарить 

всех тех, кто защищал нашу Родину в 

тяжелые дни Великой Отечественной 

войны. В наших силах сделать так, 

чтобы подвиги наших дедов, прадедов 

помнили и чтили будущие поколения. 

 

 

     В нашей стране много праздников, 

но самый великий – только один. 

Это 9 мая – День Победы в Великой 

Отечественной войне. Несмотря на то, 

что этот день с каждым годом от нас 

отдаляется, его ценность не может 

уменьшиться. День Победы остаётся 

самым светлым, дорогим и любимым 

праздником. 

      

 

Ведущая конкурса Анастасия Д. 

    

       В рамках подготовки к 

празднованию Дня Победы 8 мая 2018 

года в музыкальном зале Центра 

прошел конкурс чтецов «Поэзия 

Победы». 

     Конкурс чтецов проводился с 

целью воспитания чувства 

патриотизма у детей, пропаганды 

поэтического художественного 

слова, популяризации творчества 

поэтов, писавших о войне и мире, о 

Победе и о тех людях – героях, 

которые смогли отстоять нашу 

Родину, о смелости, стойкости и 

мужестве. 

     В конкурсе приняли участие 6 

воспитанников в двух возрастных 

категориях. 

     В младшей возрастной категории 

(6-10 лет) 2 место заняла Вероника Т., 

победу одержала Анастасия Х., в 

старшей возрастной категории (11-17 

лет) 3 место – Екатерина З., 2 место – 

Роман Т., Татьяна Р. – победитель. 

Победители и участники получили 

дипломы, памятные и сладкие призы. 

 
Юлия Пивоварова,  

педагог-организатор 
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НАШИ друзья 
 

     Восьмое марта стал не только 

женским праздником, но и 

праздником для  всех воспитанников 

нашего центра. В этот день к нам в 

гости пришли волонтеры из 14 школы 

«Чистые сердца» Сухарева Елизавета, 

Сосин Иван, Томилов Дмитрий, 

Якунина Елизавета, Довбня Полина, 

Чуканова Анастасия.  

     Руководитель волонтерского 

движения школы  №14 г. Яровое  

Мирошниченко Светлана Влади-

мировна. 

      

В музыкальном зале состоялся 

праздник  «А ну-ка, девочки».  К 

большому удовольствию всех 

собравшихся, конкурсная программа 

была рассчитана для девочек и 

воспитателей. Не остались в стороне и 

мальчики. Их задача была 

поддерживать конкурсантов. Не 

оставались без дела и зрители. 

      

 

Волонтеры. 

Радость общения 
 

 

 

     Программа была разнообразной и 

интересной. Участники рисовали, 

танцевали, исполняли пантомимы, 

соревновались в умении принимать 

коллективные 

решения и 

согласованно 

их выполнять.   

Праздник 

удался. После 

подведения 

итогов все 

дружно пили 

чай с тортом. 

Выражаем 

благодарность 

волонтерам и 

желаем нашим друзьям успехов в их 

благородном деле,  новых интересных 

встреч. 

 

 

Г.В. Козлова, воспитатель 4 семьи 
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Наш спортивный вестник 
 

Будущее зависит 

от тебя 
 

     3 марта 2018 года  в городе 

Барнауле на крытом стадионе 

«Темп»  состоялся турнир по мини- 

футболу, организатором которого 

стала компания «Мегафон». В 

соревновании приняли участие 

воспитанники  Центров помощи 

детям, оставшихся без попечения 

родителей и школ – интернатов края. 

Примечательно то,  что почетным 

гостем  турнира был чемпион мира по 

греко – римской борьбе Карелин 

Александр Александрович. 

 

Атмосфера на стадионе была 

торжественно -  праздничная. Все 

команды получили спортивную форму 

с логотипом Мегафона, 

которая осталась им в 

подарок. 

Команда нашего центра в 

составе Александра О., 

Николая О.,  Николая М., 

Владислава Ч., Юрия К., 

Аркадия У., Сергея В. 

упорно вела борьбу за 

призовое место, но 

фортуна была на стороне 

соперников. 

 Домой мы привезли 

грамоту за участие в 

турнире, хорошее 

настроение, желание 

заниматься спортом и 

участвовать в подобных 

соревнованиях. 

     Подробнее можно 

прочитать на страницах  газеты 

Алтайский спорт по адресу      

http://www.altaisport.ru/post/13767 
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Наш спортивный вестник 
 

 

Мини-футбол с 

шефами 
 

 

     

    

     В первый день весенних каникул, 

24 марта, в спортзале бассейна 

«Нептун» состоялся товарищеский 

матч по мини-футболу между 

командами воспитанников нашего 

Центра и командой сотрудников 

СПСЧ-61 г. Яровое. В ходе игры наши  

 

мальчишки показали ловкость, 

скорость, отличную спортивную 

подготовку и стремление к победе. И в 

результате матч завершился со счетом 

8:4 в пользу команды воспитанников 

Центра.  

 

     В завершении встречи с 

поздравительным словом обратился 

заместитель начальника части  

Скрипников В.В. и вручил 

воспитанникам диплом и футбольный 

мяч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иванченко А.П.,  

воспитатель группы № 4 
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Наш спортивный вестник 

 

     10-11 мая 2018г проходила летняя 

спартакиада среди воспитанников 

центров помощи детям, оставшимся  

без попечения родителей Алтайского 

края в селе  Топчиха. Целью 

мероприятия была пропаганда 

физической культуры и спорта,  

организация досуга детей. 

Программой соревнований были: 

легкая атлетика, волейбол, мини – 

футбол, настольный теннис, скипинг и 

творческий конкурс, посвященный 

Дню Победы.  

      

 

 

Краевая  

спартакиада-18 

 

 

Воспитанники нашего центра стали 

бронзовыми призерами (заняли 3 

место) по мини – футболу, в 

общекомандном зачете заняли 7 место 

среди 12 команд. В творческом 

конкурсе нашим ребятам не было 

равных!!! Все – и участники, и 

болельщики получили массу 

положительных эмоций.  

Так держать!!! 

 

Иванченко А.П., воспитатель 

Сердюк Ю.В., инструктор по ФК 
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Наш спортивный вестник 
 

II Спартакиада 

воспитанников Центра 
      

     С 13 по 19 марта 2018 года в 

Центре прошла  II Спартакиада 

воспитанников.  

      

 Соревнования состоялись по 

следующим видам спорта: пионербол, 

настольный теннис, дартс, броски 

мяча в баскетбольную корзину, 

подтягивание на перекладине, 

отжимание от пола, прыжки в длину, 

перетягивание каната. 

     Цель мероприятия: 

 привлечение воспитанников 

Центра к систематическим 

занятиям физической культурой 

и спортом; 

 организация досуга и 

пропаганды здорового образа 

жизни; 

 

 

 

 

 профилактика и преду-

преждение правонарушений, 

наркомании и алкоголизма 

среди детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей; 

 сплочение воспитанников семьи, 

родственников. 

      

     13 марта в спортзале Центра 4 

семейные команды  состязались в игре 

в пионербол. Итог следующий: 4 

место – семья № 1; 3 место – семья № 

2; 2 место – семья № 3, 1 место в 

упорной борьбе завоевала   семья № 4.     

14 марта состоялся турнир по 

настольному теннису, со следующими 

результатами: 3 место – за Сергеем Ф. 

(представителем семьи № 4), 2 место 

завоевал Юрий К. (семья № 1),  

победу одержал Сергей В. 

(представитель семьи № 2).   
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Наш спортивный вестник
 

 

 

     19 марта состоялись соревнования 

по многоборью, в которых приняли 

активное участие все желающие 

юноши и девушки.     

     

 

 

 

 

     Победители получили дипломы, 

памятные и сладкие призы, а 

победитель в семейном зачете – семья 

№ 4 – вымпел II Спартакиады – 2018. 

     По итогам Спартакиады 

редакционной коллегией нашего 

Журнальчика будет оформлена 

стенгазету «Наша II Спартакиада», в 

которой будут отражены результаты 

индивидуальных и массовых видов 

спорта. 

 

 

 

Поздравляем победителей и 

участников II Спартакиады! 

 

 

 

 

Организаторы:  

Юлия Пивоварова, педагог-организатор 

Сердюк Ю.В., инструктор по ФК 
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АКЦИЯ ПАМЯТИ 

 

 

Памяти 

погибших в 

Кемерово 

 

 

 

28 марта 2018 года воспитанники 

Центра вместе с воспитателями и 

сотрудниками поддержали акцию 

памяти по погибшим в кемеровском 

торговом центре «Зимняя 

вишня». Ровно в 18-00 по местному  

 

 

 

 

 

времени со двора Центра было 

выпущено 30 белых воздушных шаров 

в виде сердца. Завершилась акция 

минутой молчания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иванченко А.П.,  

воспитатель группы № 4 
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Мы в гостях 

 

День открытых дверей 

в школе-интернате 

 

     12 апреля в КГБОУ 

«Славгородская общеобразовательная 

школа-интернат» прошел День 

открытых дверей.  Специалистам и 

воспитателям  представилась 

возможность познакомиться с 

образовательным учреждением, его 

традициями, правилами, задачами 

воспитательно-образовательного  

процесса. А как это важно – ощутить 

атмосферу детской школьной жизни, 

своими глазами увидеть работу 

педагогов. 

      

Юлия Пивоварова,  

педагог-организатор 

 

 

 

 

 

 

Специалисты посетили открытые  

уроки: русского языка в 6 классе, 

чтения, трудового обучения в 9 

классе, презентацию педагога-

психолога. 

Коллектив педагогов школы-

интерната показал, что в учреждении 

создана безопасная, педагогически 

грамотная и психологически 

комфортная среда для развития 

воспитанников Центра и укрепления 

их здоровья. 
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Азбука безопасности 
 

Огонь – наш друг  

и враг! 
     Часто можно услышать, что пожар 

– это случайность, от которой никто 

не застрахован. Но это не так. В 

большинстве случаев, пожар – 

результат беспечности и небрежного 

отношения людей к соблюдению 

правил пожарной безопасности. 

Основные причины пожаров в быту –  

 

 

 

 

это, прежде всего, неосторожное 

обращение с огнем (в том числе, при 

курении), неисправность 

электрооборудования, нарушение 

правил пожарной безопасности при 

эксплуатации печей и бытовых 

электронагревательных приборов.  
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Финансовая грамотность
 

Экономический 

практикум 

 

     Проведение Недели финансовой 

грамотности в Центре стало для детей 

хорошей традицией. Как обычно все 

воспитанники приняли активное 

участие во множестве увлекательных 

мероприятий и конкурсов: 

1. отвечали на вопросы сказок; 

2. отгадывали кроссворды; 

3. приняли участие во всероссийских 

конкурсах; 

4. работали с экономическим словарём 

и составляли финансовые понятия. 

        

   19 апреля прошло закрытие уже 

третьей Недели  в рамках Проекта 

повышения финансовой грамотности 

населения. Воспитанники учились 

ответственному отношению к 

финансам, отрабатывали навыки 

экономить и копить деньги, правильно 

ими распоряжаться. 

 

 

 

 

 

 

Н.А. Юсупова, воспитатель, 

руководитель Проекта 
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Страничка психолога 
 

Хорошее тебя окружает 

или плохое – зависит 

от тебя 

 

   Один ученик постоянно жаловался 

учителю на свою жизнь: и то ему не 

нравилось, и это было не так – в 

общем, всё было плохо. Тогда учитель 

привел его в комнату и сказал: 

– Рассмотри эту комнату и постарайся 

запомнить все вещи черного цвета. 

В комнате было много черных вещей, 

и когда ученик справился с этой 

задачей, учитель сказал ему: 

– А теперь закрой глаза и перечисли 

все вещи белого цвета. 

 

 

 

 

Ученик растерялся и говорит: 

– Но я не замечал белых вещей, 

потому что запоминал только черные. 

– А теперь, – сказал учитель, – открой 

глаза и осмотрись – в комнате много 

предметов белого цвета. 

Ученик открыл глаза и увидел, что это 

была чистая правда. 

– Этим примером я хотел показать 

тебе правду жизни, – продолжил 

учитель. – Если ты ищешь в жизни 

только плохое, то ты обязательно его 

найдешь и никогда не заметишь 

ничего хорошего. 

 

Пессимист видит 

трудность при каждой 

возможности. 

Оптимист в 

каждой 

трудности 

видит 

возможность. 

 
Уинстон Черчилль 

 

 

 

Светлана Адиятулина,  

педагог-психолог 
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Пальчики оближешь! 
 

   Мы продолжаем рубрику 

«Пальчики оближешь», которая 

поможет вам, дорогие девчонки и 

мальчишки приготовить простые и 

вкусные  салаты, вторые блюда и 

гарниры, бутерброды, торты. Будем 

учиться готовить – вместе всё 

получится! 

Мини-пица 

 

Понадобятся:  

Хлеб - 1-2 кусочка. 

Сливочное масло. 

Помидор - 1 шт. 

Колбаса, оливки, соленые огурцы, 

вареная курица, болгарский перец - по 

желанию. Твердый сыр.  

 

 

1. На ломтик хлеба намажьте немного 

сливочного масла.  

2. Выложите на хлеб выбранные 

ингредиенты, нарезанные кубиками, - 

например, колбасу, помидор и 

болгарский перец.  

3. Сверху посыпьте тертым сыром.  

4. Отправьте в микроволновку на 1-2 

минуты.  

 

Омлет 
Понадобятся:  

Растительное масло. 

Яйцо - 1 шт. 

Молоко или сливки - 2 ст. л. 

Начинка, нарезанная кубиками, - 

ветчина, базилик, помидоры, бекон и 

др., что вам нравится. Соль. 

 

 

 

1. Возьмите две столовые ложки 

растительного масла и смажьте 

форму.  

2. Перемешайте яйца и молоко, 

выбранные ингредиенты для начинки 

и соль.  

3. Перелейте получившуюся массу в 

форму для запекания.  

4. Поставьте в микроволновку примерно 

на 2 минуты. Дайте слегка остыть, 

затем выньте из микроволновки с 

помощью прихватки.  

 

 

 

Алла Викторовна Радыш,  

инструктор по труду 
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Путешествуем вместе
 

Москва 

златоглавая 
  

     Начнем мы путешествие, конечно 

же, с Москвы – столицы нашей 

Родины - Российской Федерации.     

     Москва – город федерального 

значения крупнейший по численности 

населения город России — 12млн 450 

тысяч человек  (2018г.)  

Москва — важный туристический 

центр России. Московский Кремль, 

Красная площадь, Новодевичий 

монастырь и Церковь Вознесения в 

Коломенском входят в список 

Всемирного наследия ЮНЕСКО. Она 

является также важнейшим 

транспортным узлом. Город 

обслуживают 5 аэропортов, 9 

железнодорожных вокзалов, 3 речных 

порта.  С 1935 года в Москве работает 

метрополитен. 

«Посетим» с экскурсией главные 

достопримечательности нашей 

столицы.  
 

Красная площадь 
 

 
 

 

Дорогие читатели «Журнальчика»! 

С этого номера мы начинаем вести 

рубрику «Путешествуем вместе». 

Приглашаем вместе с нами 

отправиться на удивительную 

экскурсию по нашей огромной родине 

- России. Алтай и Урал, Крым и 

Золотое кольцо, Карелия и Северный 

Кавказ - от Дальнего Востока до 

Калининграда, с Крайнего Севера до 

побережья Чёрного моря пройдём мы 

вместе, побывав в самых интересных 

и удивительных местах. Поднимемся 

в горы и спустимся в пещеры, 

пройдём через пустыни и искупаемся 

в морях. 

 

Красная площадь — главная и наиболее 

известная площадь Москвы и России, арена 

многих важных событий русской истории и 

истории Советского государства, место массовых 

демонстраций трудящихся столицы и парадов 

Вооружённых Сил России.  

На Красной площади находятся такие 

знаменитые сооружения и здания как 

Исторический музей, Мавзолей Ленина, храм 

Василия Блаженного, Памятник Минину и 

Пожарскому, посвященный победе народного 

ополчения в Смутные времена 1612 года,  

 
Главный универсальный магазин (ГУМ), 

которому тоже присвоен статус архитектурного 

памятника, Казанский собор, украшенный 

аккуратными килевидными кокошниками. Та 

церковь, которая находится в этом месте, 

новодельная. То есть, ее построили в начале 

1990-х годов, точно воссоздав первоначальные 

формы утраченного собора.   19 



Путешествуем вместе 

Арбат 

 
   В каждом городе с давней историей есть такая 

улица, как магнит притягивающая туристов, — 

пропитанная особым духом, с домами и 

переулками, каждый из которых может 

рассказать свою занимательную историю. В 

Москве это всем известный Арбат — одна из 

старейших улиц Москвы. 

  

ВДНХ  

      Самый крупный развлекательно-

познавательный комплекс в России — ВДНХ 

находится на северо-востоке Москвы. Ежедневно 

он привлекает несколько тысяч москвичей и 

гостей города. Выставку представляют 

построенные еще в довоенную советскую эпоху 

павильоны и фонтаны.  

Воробьевы горы 

Не так много в городе мест, которые участвуют в 

жизни практически каждого его жителя. Сюда 

приезжают свадебные кортежи, здесь любуются 

панорамой города художники и писатели, тут 

празднуют выпуск школьники, здесь отдыхают 

студенты и тренируются спортсмены-лыжники… 

   «Это далеко не все достопримечательности великой 

Москвы, зайдите на сайт www.aturizm.ru и узнаете 

еще очень много», -  ведущий рубрики Татьяна Р.  

Государственный музей А. С. 

Пушкина в Москве 

Основная экспозиция размещена в старинном 

здании — усадьбе Хрущёвых-Селезнёвых, 

построенной после Московского пожара 1812 г. 

Сейчас здание отреставрировано, тут 

сохранилась отделка времен Пушкина — 

начала 19 века, что придает музею особую 

атмосферу. 

Храм Христа Спасителя 

      Кафедральный собор Русской православной 

церкви, расположенный в Москве на улице 

Волхонке. Существующее сооружение, 

построенное в 1990-х годах, является 

воссозданием одноимённого храма, созданного в 

XIX веке. 

Останкинская телебашня 

     Останкинская телебашня — не просто 
визитная карточка столицы, это памятник 
грандиозности советской эпохи и одновременно 
взгляд в будущее российского телевидения. С 
самой своей постройки телебашня в Останкино 
стала одним из символов Москвы. 

20 

https://tonkosti.ru/%D0%90%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%82
https://tonkosti.ru/%D0%90%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%82
https://tonkosti.ru/%D0%90%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%82
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%94%D0%9D%D0%A5
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%94%D0%9D%D0%A5
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%94%D0%9D%D0%A5
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D1%8B_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D1%8B_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D1%8B_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
http://www.aturizm.ru/
https://tonkosti.ru/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%90._%D0%A1._%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B5
https://tonkosti.ru/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%90._%D0%A1._%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B5
https://tonkosti.ru/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%90._%D0%A1._%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B5
https://tonkosti.ru/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%90._%D0%A1._%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B5
https://tonkosti.ru/%D0%92%D0%94%D0%9D%D0%A5
https://tonkosti.ru/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F
https://tonkosti.ru/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F
https://tonkosti.ru/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F


На досуге
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