АННОТАЦИЯ
к программе внеурочной деятельности 
«Пешеходный туризм»
Программа внеурочной деятельности «Пешеходный туризм» составлена учителем физической культуры, Алешиной М.А..
Цель программы: формирование всесторонне развитой личности средствами туризма. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и самоопределения личности.
Задачи программы:
- обучить знаниям, умениям и навыкам туризма;
- формировать правильные психологические установки на достижение поставленной цели;
- создать сплочённый детский коллектив, способный решать поставленные задачи на основе взаимоуважения и взаимопомощи, находить правильные решения в сложных ситуациях;
- приобщить детей к регулярным занятиям физической культурой;
- воспитать бережное отношение к природе, развитие экологического мышления;
- пропагандировать здоровый образ жизни.
Программа разработана на 2019-2020 учебный год в соответствии с планом внеурочной деятельности ООО МБОУ СОШ №2 для обучающихся 7 классов. Занятия проводятся 2 часа в неделю, всего 68 часа.
Программа состоит из следующих разделов: титульный лист, результаты освоения программы, содержание программы, тематическое планирование.
В работе используются виды деятельности: оздоровительный, познавательный, проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная деятельность.
Формы организации деятельности: походы, спортивные игры, практические занятия в помещениях и на местности, проведение бесед по охране природы. 

