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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» относится к художественной направленности и реализуется в 2020-2021 учебном году.

Программа   по  хореографии   способствует   гармоничному развитию  детей,  учит   их  красоте   и   выразительности  движений, формирует   их  фигуру,  развивает  физическую  силу,  выносливость, ловкость.  Занятия  по  хореографии   влияют  на   воспитание   внимания, трудолюбия,  собранности.  Благодаря  систематическому   образованию  учащиеся  приобретают   общую  эстетическую  и   танцевальную культуру,  а  развитие   танцевальных  и   музыкальных   способностей    помогает   более  тонкому  восприятию  профессионального хореографического  искусства.  
Доказано,  что  двигательные  упражнения  развивают  мозг, позволяют   выразить   эмоции,  реализовать  энергию.  Занятия хореографией  развивают  творческие   способности,  координацию  движений,  чувство  ритма,   воспитывает  вкус. Развивается  умение ориентироваться  в   пространстве,  формируется  правильная   осанка   и  красивая   походка. В   тоже  время   происходит  развитие   психических  процессов: восприятия, внимания,  воли,  памяти,  мышления  и  общее  оздоровление. 
Пленителен  мир   танца.  Он  богат  разнообразием  стилей,  каждый  из которого   находит  либо  своего   танцора,  либо  зрителя,  но  никак  не равнодушного   к   этому   искусству  человека.                                                                   

Занятия  хореографией   способствуют   гармоничному  развитию детей,  учат   их  красоте  и   выразительности  движений,  развивают физическую  силу,  выносливость,   ловкость.                             

Благодаря  систематическому   хореографическому   образованию  и  воспитанию  учащиеся  приобретают   общую эстетическую  и  танцевальную  культуру,  а  развитие   танцевальных  и   музыкальных  способностей   помогает   более  тонкому  восприятию  профессионального хореографического  искусства.                                          

Двигательные  упражнения  развивают  мозг,  позволяют   выразить эмоции,  реализовать  энергию.  Занятия  хореографией   развивают творческие   способности,  воспитывают  вкус,  улучшают  координацию  движений,  развивают  чувство  ритма.  

Программа   предусматривает систематическое  и   последовательное   обучение. 

Обучение  танцам  в   общеобразовательных   школах   целесообразно начинать   с   занятий  по  ритмике,  эти  занятия  служат  преддверием   для занятий  хореографией.  На  занятиях   по  ритмике   развивается  внимание, чувство  ритма,  музыкальная  память,  умение  двигаться  под   музыку. Здесь  дети   учатся  двигаться  под   музыку,  слушать   ее, через  простые   танцевальные  движения  приходит  понимание,  как  правильно  связать  движения.  Игра помогает   более  доступно   и   интересно  донести  до  детей  понятия  ритма, темпа,  поэтому   большое   внимание  уделяется  этому   виду  деятельности  на   занятии.   

Занятия  партерной  гимнастикой   на   первом  году   обучения  ведут  к  развитию   гибкости,  правильной  осанки,  выворотности  и   растяжки,  но при   этом  необходимо  учитывать  индивидуальные  способности обучающихся.   

Исполняя  танцевальные   этюды,   обучающийся  учится   общаться  в коллективе  посредством  движений,  вниманию,  дисциплине.  Нельзя  забывать  и  о  том,  что ребенок  открывается  творчески,  развивается артистизм,  выразительность,  умение  показывать   себя,  свободно  чувствовать  на   сцене.   Исходя,  из этого была  составлена   программа   по  предмету хореография  для  начальной  школы.   
Несмотря на значительное число серьёзных профессиональных коллективов, существующих в учреждениях культуры, дополнительного образования, школьные танцевальные кружки, студии, ансамбли пользуются неизменной популярностью у детей и подростков. Близость к дому, «родные стены» школы, возможность посещать занятия с друзьями и одноклассниками, ориентация расписания занятий и репертуара на реалии школьной жизни, выступления на школьных праздниках перед родителями, друзьями, учителями – всё это зачастую становится решающим фактором в выборе детского объединения.
Участниками программы дополнительного образования по хореографии являются учащиеся 1-4 классов 6-11лет МБОУ СОШ №2 г.Саяногорска. Набор учащихся свободный, принимаются все желающие на бесплатной основе. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Программа дополнительного образования по хореографии рассчитана на 4 года обучения. 

Цель  предмета: развитие   творческой   личности  ребенка средствами танцевального   искусства.  

Задачи: привить  детям  любовь  к   танцу,  сформировать  их танцевальные   способности  с   учетом  индивидуальных  возможностей, развить  чувство  ритма,  эмоциональную отзывчивость   на   музыку, танцевальную  выразительность,  координацию   движений, ориентировку   в   пространстве,  воспитать  художественный  вкус.  

Ожидаемые  результаты  по  программе. 

1  год   обучения: 

· умеют  прямо  и  стройно  держаться, свободно двигаться под музыку;  

· знают  подготовительные   танцевальные   движения  и   рисунки;  

· знают  основные  позиции   рук  и   ног  классического  танца; 

· знают  основные  позиции   рук  и   ног  русского   сценического   танца, движения  по возрасту; 

· умеют   исполнять  простые   танцевальные   номера;  

· проявляют  творческие способности и способность к самоорганизации, самостоятельности. 

2  год   обучения: 

· умеют  прямо  и  стройно держаться,  свободно двигаться под музыку;  

· знают основные  подготовительные  танцевальные  рисунки  и движения;   

· знают основы  классического  танца; 

· знают основы  русского сценического танца;  

· умеют соединять  движения;  

· умеют   исполнять  образные  танцевальные номера, основанные на простых  движениях;  проявляют   творческие способности.  

3  год   обучения:
· свободно двигаются под музыку, соединяя сложные движения, координированы; 

· знают   танцевальные  рисунки,  ориентируются  в  пространстве; 

· знают  основы классического  танца,  русского сценического, современного. 

· исполняют   танцевальные   этюды   различных  направлений  в  хореографии.  

4  год   обучения:
· раскрепощены,  артистичны;  

· имеют   представление  о   сюжетной  линии   танца,  о правильности соединения движений; 

· знают основы  классического,  русского сценического, современного танцев, их особенности, манеру исполнения;  

· свободно  исполняют  танцевальные  композиции. 

Содержание программы
Структура занятия состоит из трех частей:

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2–3 минуты.
В программу включены:

· танцевально-ритмическая гимнастика;

· партерная гимнастика;

· музыкальные игры;

· основы классического танца;

· основы русского народного танца;

· основы эстрадного танца.

Тематическое планирование

1 класс

	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Вводное занятие. 
	1

	2. 
	Понятие об основных музыкальных движениях
	1

	3. 
	Понятие о координации движений
	1

	4. 
	Основы современного танца
	1

	5. 
	Танцевальные этюды
	1

	6. 
	Постановка  танца
	1

	7. 
	Отработка танца
	2

	8. 
	Игра на развитие воображения 
	1

	9. 
	Исполнение
танцевального шага
	1

	10. 
	Позиции рук
классического танца
 
	1

	11. 
	Позиции ног
классического танца
 
 
	1

	12. 
	«Полька». Основные движения.
	1

	13. 
	Отработка и
соединение движений «польки»

	1

	14. 
	Исполнение
танца 

	1

	15. 
	Шпагат, колесо.
	1

	16. 
	Русский народный танец. Позиции рук и ног.

	1

	17. 
	«Ковырялка», дробь
 по 6 позиции. 

	2

	18. 
	Русский шаг с открытием рук.
	1

	19. 
	Усложнение
дроби
по 6 позиции.

	1

	20. 
	«Галоп» по кругу.

	1

	21. 
	Соединение движений русского народного танца.
	1

	22. 
	Образ
в танце.
	1

	23. 
	Партерная гимнастика.
	1

	24. 
	Изучение поворотов.
	1

	25. 
	Протанцовка
поворотов с добавлением других движений. 
	1

	26. 
	«Ковбойский
танец». Разучивание.
 
 

	1

	27. 
	Отработка движений «ковбойского танца».

	1

	28. 
	Протанцовка
«ковбойского
 танца». 
 
 

	1

	29. 
	Сюжет в эстрадном танце.
	1

	30. 
	Соединение движений эстрадного танца. 

	1

	31. 
	Закрепление
пройденного
материала. 
 
 

	1

	
	ИТОГО:
	33


2 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Введение. Повторение изученных позиций рук и ног
	1

	2. 
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	1

	3. 
	Связь музыки и движения 
	1

	4. 
	Темп музыкального сопровождения в танце
	1

	5. 
	Постановка танца
	1

	6. 
	Отработка танца
	1

	7. 
	Музыкальная игра «В лесу»
	1

	8. 
	Упражнения на расслабление мышц
	1

	9. 
	Игра на воображение, на развитие актерского мастерства.
	1

	10. 
	Разучивание  движений  эстрадного  танца.   
	1

	11. 
	Исполнение  движений  эстрадного   танца.
	1

	12. 
	Позиции   рук  классического  танца.
	1

	13. 
	8  танцевальных  точек  зала.
	1

	14. 
	 « релеве »  - движение  на полупальцах.  
	1

	15. 
	Особенности  русского  народного танца.  
	1

	16. 
	Русский  народный  танец. Основные позиции  рук.  
	1

	17. 
	Танцевальные  шаги  русского  народного танца.   
	1

	18. 
	Движения русского  народного танца на середине зала: «ковырялка », «соскоки», дробь по 6 позиции  на месте и в продвижении.  
	1

	19. 
	Соединение  танцевальных  шагов  и исполнение  по кругу  и  по диагонали.  
	1

	20. 
	Соединение  разученных  движений  Русского народного танца и исполнение.
	1

	21. 
	Партерная  гимнастика.   
	1

	22. 
	Хоровод. Переходы  из рисунка  в  рисунок.
	1

	23. 
	Исполнение  хоровода.
	1

	24. 
	Игра  на   образ.   
	1

	25. 
	« Колесо», шпагаты.   
	1

	26. 
	Движения  на координацию, на смену ритма.  
	1

	27. 
	«Соте» - прыжок  по 1позиции.   
	1

	28. 
	Исполнение «соте».
	1

	29. 
	Изучение  поворотов  на месте  и в продвижении.  
	1

	30. 
	Соединение  прыжка  и  поворота.
	1

	31. 
	Игра  на ориентацию  в пространстве.   
	1

	32. 
	Закрепление  пройденного материала.   
	1

	33. 
	Исполнение  под   музыку.   
	1

	34. 
	Повторение  ранее  изученного.     
	1

	
	ИТОГО:
	34


3  класс

	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Водное занятие.
	1

	2. 
	Ритмические упражнения.
	1

	3. 
	Игра «Делай как я»
	1

	4. 
	Повторение изученных позиций рук и ног.
	1

	5. 
	Музыкальная игра «Лови комара»
	1

	6. 
	Игротанцы «Боковой галоп»
	1

	7. 
	Игротанцы «Шаг полька»
	1

	8. 
	Отработка изученного материала
	1

	9. 
	Игра  на  воображение.
	1

	10. 
	Движения  на  координацию. 
	1

	11. 
	8 танцевальных  точек  зала.
	1

	12. 
	Русский  народный  танец. Основные положения  рук, ног. 
	1

	13. 
	Переменный  шаг,  шаг с  каблука.  
	1

	14. 
	«Ковырялка », « молоточки».
	1

	15. 
	Дроби  по 6 позиции   на  месте  и  в продвижении. 
	1

	16. 
	Дробь  с  поворотом.  
	1

	17. 
	« Хлопушки».   
	1

	18. 
	Эстрадный   танец. Разучивание  движения «Падебуре». 
	1

	19. 
	Исполнение «Падебуре»  с  руками.   
	1

	20. 
	Поворот. Разучивание  движения.
	1

	21. 
	Исполнение  поворота   на   месте  и  в продвижении. 
	1

	22. 
	Партерная  гимнастика.
	1

	23. 
	Колесо,  шпагаты.
	1

	24. 
	Танец «джаз- модерн». Основные позиции  рук  и ног.  
	1

	25. 
	Прыжки  на   месте,  в   продвижении .   
	1

	26. 
	Повороты  с  уходом  в  партер.  
	1

	27. 
	Батманы   на  45  и  90.
	1

	28. 
	Исполнение  батманов.   
	1

	29. 
	Соединение  бросков  с поворотами.   
	1

	30. 
	Соединение  бросков  с прыжками.   
	1

	31. 
	Связка  движений «джаз - модерна».
	1

	32. 
	Исполнение  соединенных  движений.   
	1

	33. 
	Закрепление  пройденного  материала.   
	1

	34. 
	Повторение  ранее  изученного  материала.
	1

	
	ИТОГО:
	34


4  класс

	№
	Тема
	Дата по факту

	1. 
	Водное занятие.
	1

	2. 
	Повторение изученных позиций рук и ног.
	1

	3. 
	Ритмические упражнения.
	1

	4. 
	Джазовые танцы.
	1

	5. 
	Прослушивание и анализ танцевальной музыки.
	1

	6. 
	Ритм, движение и поиск.
	1

	7. 
	Постановка танца.
	1

	8. 
	Отработка танца 
	2

	9. 
	Рисунок в танце.
	1

	10. 
	Партерная  гимнастика.   
	1

	11. 
	Классический танец. Основные позиции  рук и  ног.  
	1

	12. 
	Закрепление позиций   классического танца.  
	1

	13. 
	Русский  народный  танец.   
	1

	14. 
	Позиции  ног  и  рук народного  русского танца.
	1

	15. 
	Шаги  русского   народного  танца.  
	1

	16. 
	Добавление  рук  к   танцевальным  шагам.
	1

	17. 
	Разучивание  движений  русского   танца.
	1

	18. 
	Исполнение  движений  русского   танца.  
	1

	19. 
	Самостоятельная  работа  на  основе материала  русского   танца.  
	1

	20. 
	Танец « джаз-модерн».   
	1

	21. 
	Движения « джаз- модерна» на середине . Особенности.  
	1

	22. 
	« Падебуре». Разучивание.   
	1

	23. 
	Исполнение «Падебуре » на середине, по диагонали.
	1

	24. 
	Добавление  рук  к  «Падебуре».   
	1

	25. 
	Прыжки  на   месте  и   в   продвижении .   
	1

	26. 
	Прыжки  с уходом в  партер.  
	1

	27. 
	Соединение  движений  на  основе танца «джаз- модерн».  
	1

	28. 
	Исполнение  выученного  ранее.   
	1

	29. 
	Соединение  движений  на основе танца «Джаз-модерн». 
	1

	30. 
	Образная  хореография. Развитие воображения.  
	1

	31. 
	Закрепление  пройденного  материала.   
	1

	32. 
	Исполнение выученного под музыку
	2

	
	ИТОГО:
	34


Методическое обеспечение
Приемы и методы используемые при реализации программы.

Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению обучающимися программы, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.

Практические методы основаны на активной деятельности самих обучающихся. Это метод целостного освоения упражнений, ступенчатый и игровой методы.

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества обучающихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.
Техническое оснащение занятий:

1. Наличие специального кабинета (актовый зал).

2. Наличие репетиционного  зала (сцена).

3. Музыкальный центр, компьютер.

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

5. Электроаппаратура.

6. Зеркало.

7. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.
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