Аннотация
 к программе внеурочной деятельности 

 «Школа здоровья» 
Программа внеурочной деятельности «Школа здоровья» составлена учителем начальных классов Цукановой Е.М., учителем начальных классов Казаевой А.Ю.
Цель программы: формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

         Задачи: 

-формировать представления о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

-навыков конструктивного общения;

-потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся  необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

-формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

-обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

-научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 
-добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Программа разработана на 2019-2020 учебный год в соответствии с планом внеурочной деятельности НОО МБОУ СОШ №2 для учащихся 2 класса. Занятия проводятся 1 раз в неделю, всего 34 часа.

Программа состоит из следующих разделов: титульный лист, результаты освоения программы, содержание программы, тематическое планирование.
Виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение.
Форма организации программы внеурочной деятельности – кружок.
