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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Обучающиеся будут анализировать и оценивать общение, а именно:
· корректность речевого поведения;
· уместность использования несловесных (невербальных) средств общения – жестов, мимики, телодвижений, интонации в устных высказываниях.
Научаться общаться при решении риторических задач, в частности:
· ориентироваться в ситуации общения, вступая в контакт и поддерживая его;
· уместно использовать словесные и несловесные средства общения.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· обучающиеся получат возможность для формирования внутренней позиции школьника, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию; 
· развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование ответственного отношения к учению;
· формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной,  творческой и других видов деятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· знание правил работы в тренинговой группе;
· знание способов разрешения конфликтных ситуаций;
· знание индивидуальных и эмоциональных особенностей людей;
· умения вести конструктивный диалог;
· умение определять жизненные цели и задачи.

Обучающиеся получат возможность научиться:
· понимать себя, свои желания, мечты, ценности;
· вести конструктивную беседу;
· учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника;
· бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми.

Текущий контроль усвоения материала осуществляется во время наблюдения за работой детей во время занятия.









СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Предлагаемая программа психологических занятий в средней образовательной школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья подростков. Она способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.
В основе программы внеурочной деятельности лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:
· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества;
· ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент курса, где развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет цель и результат образования;
· учет индивидуальных возрастных и интеллектуальных особенностей обучающихся;
· разнообразие видов деятельности и учет индивидуальных особенностей каждого обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности;
· гарантированность достижения планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности «Мир психологии», что и создает основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности.
Цель рабочей программы - формирование и сохранение психологического здоровья школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни и социализации.
Задачи:
1. Способствовать успешной психологической адаптации учащихся к условиям обучения в основной школе.
2. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку преодоления.
3. Мотивировать к самопознанию и познанию других людей. 
4. Развивать самосознание, самопринятие.
5. Содействовать формированию эго-идентичности. 
6. Способствоватьактуализации индивидуальных взглядов, позиций, установок.
7. Учить анализировать свое поведение, свои поступки и поступки других.
8. Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения принять ответственность за свою жизнь. 
9. Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать свои чувства и чувства другого человека.
10. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений и адаптации в социальной среде.
11. Прививать умение быть толерантными и терпимыми к недостаткам и особенностям других людей.
12. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. Учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
Формы и методы работы
В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры. А так же различные методы, в основе которых лежит способ организации занятия: словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция); наглядный (иллюстрации, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, практический.
Планируемые результаты освоения курса.
Итогом работы по данной программе является сохранение психологического здоровья школьников, их успешная школьная адаптация и социализация: приобретение чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с ровесниками и взрослыми. В результате ребенок будет познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный жизненный путь будет более успешным и радостным. 
Предметные результаты:
По окончании курса дети должны знать/понимать: 
- нормы и правила, существующие в мире; 
- начальные понятия социальной психологии; 
- начальные понятия конфликтологии. 
- свои качества и повышать самооценку
- свое эмоциональное состояние, адекватно выражать свои эмоции
-ответственность человека за свои чувства и мысли
- свои возрастные изменения
- различия между агрессией и агрессивностью
-собственное агрессивное поведение 
- роль конфликтов в жизни человека
- как конструктивно разрешать конфликтные ситуации
- собственные жизненные ценности
Личностные УУД:
· усваивать нравственно-этические нормы и школьные нормы поведения
· учиться контролировать свои эмоции, быть эмоционально благополучным
· повышать уровень мотивации к учебной деятельности, понимать личную ответственность за результат учебной деятельности
· формировать адекватную самооценку
· учить делать нравственный выбор и давать нравственную оценку
· развивать рефлексию
Познавательные УУД: 
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности; 
· адекватно воспринимать оценки учителей; 
· уметь распознавать чувства других людей; 
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
· уметь формулировать собственные проблемы
Регулятивные УУД: 
· осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 
Коммуникативные УУД: 
· учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 
· формулировать свое собственное мнение и позицию; 
· учиться толерантному отношению к другому человеку. 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
кружка внеурочной деятельности по ФГОС ООО  «Мир психологии» в 5  классе 
68 часа (2 часа в неделю)
	№
	Содержание 
	Кол-во часов

	1.
	Знакомство. Введение в мир психологии
	1

	2.
	Кто Я?
	1

	3.
	Какой я - большой или маленький?
	1

	4.
	Анкета «Вот я какой!»
	1

	5.
	Я изменяюсь
	1

	6.
	Мои способности
	2

	7.
	Мой выбор, мой путь.
	2

	8.
	Мой внутренний мир.
	1

	9.
	Сказкотерапия (психологические притчи).
	3

	10.
	Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира.
	1

	11.
	 Кого я могу впустить в свой внутренний мир?
	1

	12.
	 Что значит верить?
	1

	13.
	Мои страхи, как с ними бороться.
	2

	14.
	Школьные трудности
	2

	15.
	Домашние трудности
	1

	16.
	Радость. Что такое мимика?
	1

	17.
	Радость. Как ее доставить другому человеку?
	2

	18.
	Жесты
	2

	19.
	Радость можно передать прикосновением
	1

	20.
	Радость можно подарить взглядом
	1

	21.
	Страх. Как справиться со страхом
	2

	22.
	Страх, его относительность
	1

	23.
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	2

	24.
	Может ли гнев принести пользу?
	1

	25.
	Разные чувства.
	2

	26.
	Мое детство.
	2

	27.
	Я изменяюсь.
	2

	28.
	Тренинг «Наш дружный коллектив».
	2

	29.
	 Мое будущее
	3

	30.
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	1

	31.
	Вредные привычки как с ними бороться!
	1

	32.
	Профилактика ПАВ.
	2

	33.
	Кто такой интеллигентный человек?
	1

	34.
	Хочу вырасти интеллигентным человеком.
	2

	35.
	Что такое идеальное  «Я»?
	2

	36.
	Кто такой свободный человек?
	2

	37.
	Права и обязанности школьника
	2

	38.
	Что такое «право на уважение»?
	1

	39.
	Права и обязанности.
	2

	40.
	 Общение в жизни человека.
	2

	41.
	Нарушение прав других людей может привести к конфликтам.
	2

	42.
	Как разрешать конфликты мирным путем?
	2

	43.
	Итоговое занятие.
	1

	
	ИТОГО:
	68 ч



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
кружка внеурочной деятельности по ФГОС ООО  «Мир психологии» в 6 классе 
34 часа (1 час в неделю)
	№
	Содержание 
	Кол-во часов

	1.
	Что такое эмоции. 
	1

	2.
	Как узнать эмоцию?
	1

	3.
	«Я – наблюдатель».
	1

	4.
	Мои эмоции. 
	1

	5.
	Эмоциональный дневник.
	1

	6.
	Чувства «полезные» и «вредные».
	1

	7.
	«Страна чувств». Сказкотерапия.
	1

	8.
	Как управлять своими эмоциями.
	1

	9.
	Решение психологических задач.
	1

	10.
	«Угадай по рисунку».
	1

	11.
	«Запретные чувства».
	1

	12.
	Какие чувства мы скрываем?
	1

	13.
	«Маска».
	1

	14.
	«Я в «бумажном зеркале»
	1

	15.
	«Бумажное отражение»
	1

	16.
	«Путешествие к центру «Я».
	1

	17.
	Что такое страх?
	1

	18.
	Страхи и «страшилки».
	1

	19.
	«Страшная-страшная сказка».
	1

	20.
	«Побеждаем свои тревоги».
	1

	21.
	«Что обо мне подумают?». Страх оценки.
	1

	22.
	Тренировка «Я-высказываний»
	1

	23.
	Злость и агрессия.
	1

	24.
	Как справиться со злостью?
	1

	25.
	«Лист гнева».
	1

	26.
	Обида.
	1

	27.
	Как простить обиду?
	1

	28.
	«Чем я виноват?». Способы выражения чувств.
	1

	29.
	Что такое эмпатия?
	1

	30.
	«Зачем нужна эмпатия?»
	1

	31.
	Развиваем эмпатию.
	1

	32.
	Эмпатия в действии.
	1

	33.
	«Комплименты».
	1

	34.
	Подведение итогов.
	1

	
	ИТОГО:
	34 ч








КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
кружка внеурочной деятельности по ФГОС ООО  «Мир психологии» в 7  классе 
34 часа (1 час в неделю)
	№
	Содержание 
	Кол-во часов

	1.
	Знакомство.
	1 ч

	2.
	Самопознание.
	2 ч

	3.
	Что я знаю о себе.
	2 ч

	4.
	Идентификация.
	2 ч

	5.
	Части моего «Я».
	1 ч

	6.
	Контакт с самим собой.
	2 ч

	7. 
	Моя жизненная цель.
	2 ч

	8.
	Реализация целей. Планирование целей.
	2 ч

	9.
	Ресурсы, ресурсные состояния.
	2 ч

	10.
	Я – идеальный.
	2 ч

	11. 
	Стратегии успеха.
	2 ч

	12.
	Идеальный день.
	2 ч

	13.
	Идеальное окружение.
	1 ч

	14.
	Самопрезентация.
	2 ч

	15.
	Учимся делать комплименты.
	1 ч

	16.
	Умение сказать «нет».
	2 ч

	17.
	Упражнения на развитие эмоций.
	2 ч

	18.
	Упражнения на развитие навыков общения и взаимодействия.
	3 ч

	19.
	Подведение итогов
	1 ч

	
	ИТОГО:
	34 ч



























КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
кружка внеурочной деятельности по ФГОС ООО  «Мир психологии» в 8  классе 
34 часа (1 час в неделю)
	№
	Содержание 
	Кол-во часов

	1.
	«Что я знаю о себе?» 
	1

	2.
	«Мое имя»
	1

	3.
	«Мои эмоции» 
	1

	4.
	«Чувства «полезные» и «вредные»
	1

	6.
	«Как управлять  своими эмоциями»
	1

	7.
	Мои «плюсы» и «минусы».
	1

	8.
	«Как превратить недостатки в достоинства»
	1

	9.
	«Что такое эмпатия»
	1

	10.
	«Как справиться со злостью»
	1

	11.
	«Как  простить обиду»
	1

	12.
	«Способы выражения чувств»
	2

	13.
	«Использование «Я-высказываний»
	1

	14.
	«Учимся делать комплименты»
	1

	15.
	«Что такое уверенность в себе»
	1

	16.
	«Позитивное мышление»
	2

	17.
	«Мое окружение»
	1

	18.
	«Что такое дружба»
	1

	19.
	«Экология любви»
	2

	20.
	«Семья глазами подростка»
	1

	21.
	«Мои права в семье»
	1

	22.
	«Коррекция родительских директив»
	1

	23.
	«Игры на взаимодействие, сплочение коллектива»
	1

	24.
	«Тренинг уверенного поведения»
	2

	25.
	«Планирование времени»
	1

	26.
	«Целеполагание»
	2

	27.
	«Обучение релаксации, аутотренинг»
	2

	28.
	Подведение итогов.
	1

	
	ИТОГО:
	34 ч



image1.png
LT No2)





