Аннотация
 к программе внеурочной деятельности 
 «Чемпион» 

Программа внеурочной деятельности «Чемпион» составлена учителем физической культуры, Германчук О.Н.
Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи программы:
· укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию;
· обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, формировать коммуникативные компетенции.
Программа разработана на 2019-2020 учебный год в соответствии с планом внеурочной деятельности НОО МБОУ СОШ №2 для учащихся 1-4 классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, всего 33 часа (1 класс), 34 часа (2 классы), 34 часа (3 классы), 34 часа (4 классы).
Программа состоит из следующих разделов: титульный лист, результаты освоения программы, содержание программы, тематическое планирование.
В работе используются виды деятельности: игровая, познавательная деятельность.
Формы организации деятельности: спортивная секция.
Виды деятельности: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная деятельность.

