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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Хореография - искусство синтетическое, в ней музыка живет в движении, приобретает осязательную форму, а движения как бы становятся слышимыми. Дети проводят большое количество времени сидя за партой, за компьютером или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся особенно актуальными. 
Во-первых, танец - это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, формирует фигуру. Во-вторых - искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности. Хореография является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

Актуальность данного курса состоит в том, что в процессе  занятий у обучающихся происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. На занятиях хореографией увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. 
Музыкально-ритмическое воспитание занимает важное место в системе художественно-эстетического образования. 

Освоение хореографии способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 
Программа позволяет последовательно решить задачи по музыкальному и физическому, эстетическому и нравственному воспитанию обучающихся. Формирует представление о культуре танца, влияет на улучшение состояния здоровья, воспитание личности, способной к  самостоятельной, творческой деятельности. А также программа дает возможность осваивать сюжетно тематические произведения. 

Целью данной программы является способствование гармонизации развития и творческому самовыражению детей посредством хореографии. 
Основными задачами являются: 

· развитие танцевальных способностей, художественного воображения, эстетического чувства и понимания прекрасного; 

· формирование у обучающихся двигательных навыков; 
· формирование танцевальных знаний, умений и навыков на основе овладения и освоения программного материала; 

· обучение обучающихся знаниям основ музыкального и хореографического искусства; 

· осуществление эстетического, нравственного и трудового воспитания обучающихся; 

· улучшения состояния здоровья у школьников; 

· воспитание интереса и любви к искусству. 

Занятия по хореографии помогают обучающимся почувствовать через музыку и мышечные ощущения окружающий мир. Для развития зрительной и мышечной памяти следует каждый раз на занятиях повторять основные упражнения. 

Главным помощником на занятиях хореографии является музыка. Эмоционально активное воспитание помогает детям найти движения и исполнять их правильно. Для того чтобы приобщить школьников к музыке, активизировать их внутренний духовный мир, необходимо постоянное звучание музыки на занятиях. 

Данная программа ориентирована на формирование гармонически развитой личности. К числу ожидаемых результатов освоения программы отнесены: 

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

· обнаружение ошибок при выполнении заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видения красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий; 

· выполнение хореографических комбинаций на необходимом уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умение характеризовать музыкальное произведение, согласовать музыку и движение.

Программа «Хореография»  имеет художественную направленность, предназначена для работы с обучающимися  5—7 классов (в возрасте 12-14 лет). 

Срок реализации программы: 1 год, 2019-2020 учебный год. 

Общее количество часов по плану на учебный год: 68 часов (5 класс), 34 часа (6 класс), 34 часа (7 класс).
Количество часов в неделю:  2 часа (5 класс), 1 час (6,7 классы).

Результаты  реализации программы отслеживаются через участие в концертной деятельности в рамках  школьных, городских мероприятиях . Качество обучения  прослеживаются в творческих достижениях, в призовых местах на фестивалях. Свидетельством успешного  обучения могут быть дипломы, грамоты дипломантов и лауреатов и участников различных смотров, конкурсов, фестивалей художественной направленности. 

Содержание программы
Программа состоит из 3-х разделов:

1. Хореографическая азбука. 

2. Музыка и танец 

3. Танцевальные композиции. 

Первый раздел предусматривает приобретение учащимися двигательных навыков и умений, овладение большим объемом новых движений, развитие координации, формирование осанки и физических данных, необходимых для занятия хореографией. 

Второй раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области музыкальной грамоты, изучение средств музыкальной выразительности на основе танцевального движения, воспитание чувства ритма, музыкального слуха посредством ритмических упражнений и музыкальных игр. 
Третий раздел предполагает изучение разноплановых танцев: образных, классических бальных, танцев в современных ритмах и массовых композиций, которые могут стать основой репертуара  для сценической практики. 
В первый год обучения обучающиеся осваивают основные элементы упражнений. Проводится формирование и обучение элементов движений. При этом формируется музыкальная грамотность, отрабатываются основные понятия (темп, ритм и т.д.). Первый год обучения особое внимание уделяется формированию и отработке основных позиций рук и ног. В течение года осуществляется коррекция движений, и вводятся элементы танцев, создаются танцевальные композиции.
Второй год обучения проводится наработка навыков и умений, создаются танцевальные композиции, в которые включаются все ранее изученные элементы. Происходит соединение музыки и движения. В конце года формируются танцевальные коллективы, которые имеют завершенную программную композицию. В это время обучающиеся уже самостоятельно могут создавать танцевальные комбинации на имеющемся наработанном материале. 

В третий год обучения в содержание преподавания включают элементы художественной гимнастики. Глубже осуществляется обучение музыкальной грамотности. Обучающимся предоставляется возможность творческой импровизации, что позволяет осуществлять творческий рост ученика и видеть его достижения. 

Тематическое планирование

5 класс

	№
	Содержание курса 


	Количество часов

	
	
	всего
	теория  
	практика

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. 
	2
	2
	0

	2.
	Хореографическая азбука. 
	26
	0
	26

	3.
	Музыка и танец 
	26
	4
	22

	4.
	Танцевальные композиции. 
	14
	4
	10

	
	Всего часов:
	68
	10
	58


6 класс

	№
	Содержание курса 


	Количество часов

	
	
	всего
	теория  
	практика

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. 
	2
	2
	0

	2.
	Хореографическая азбука. 
	8
	0
	8

	3.
	Музыка и танец 
	10
	0
	10

	4.
	Танцевальные композиции. 
	14
	0
	14

	
	Всего часов:
	34
	2
	32


7 класс

	№
	Содержание курса 


	Количество часов

	
	
	всего
	теория  
	практика

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. 
	2
	2
	0

	2.
	Хореографическая азбука. 
	8
	0
	8

	3.
	Музыка и танец 
	10
	0
	10

	4.
	Танцевальные композиции. 
	14
	0
	14

	
	Всего часов:
	34
	2
	32


Методическое обеспечение
Приемы и методы используемые при реализации программы.

Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению обучающимися программы, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.

Практические методы основаны на активной деятельности самих обучающихся. Это метод целостного освоения упражнений, ступенчатый и игровой методы.

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества обучающихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.

Техническое оснащение занятий:

1. Наличие специального кабинета (актовый зал).

2. Наличие репетиционного  зала (сцена).

3. Музыкальный центр, компьютер.

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

5. Электроаппаратура.

6. Зеркало.

7. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.
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