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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Личностными результатами обучения являются:
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения являются:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами являются:
1. В познавательной сфере:
· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
В ценностно-ориентационной сфере:
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
· знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
· умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
· формирование установки на здоровый образ жизни;
· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

В результате прохождения программы кружка дополнительного образования 

«Азбука безопасности» ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
· основные правила безопасного поведения в школе, дома, на улице и в общественных местах;
· основные правила дорожного движения, причины и последствия ДТП, права и обязанности пешеходов, водителей и пассажиров;
· причины пожаров и правила пожарной безопасности в быту;
· основные способы оказания первой медицинской помощи.

Ученик должен уметь:

предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций 
· по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении и чрезвычайных ситуаций;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.










СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение, художественное творчество.
Форма организации программы внеурочной деятельности – кружок, экскурсии.
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Введение в «Азбуку безопасности»
Терроризм
Терроризм в России. Правила безопасного поведения в местах массового скопления людей.
Правила поведения при обнаружении бесхозных предметов;
«Если вас захватили в заложники». Психологические основы самозащиты. Ситуации криминогенного характера и правила поведения в данных ситуациях.
Безопасность на водоемах
Погода и ее основные показатели.  Водоем в различное время года. Правила поведения на водоемах
Пожарная безопасность
Закрепление полученных знаний по теме пожар в помещении. На примере различных ситуаций объяснить порядок своих действий. Научить учащихся правильному поведению в случае возникновения пожара, как правильно выбрать путь эвакуации от очага возгорания. 
Основы первой помощи и ЗОЖ
Оказание первой помощи в различных ситуациях. Правила поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания
Правила пользования противогазом.
Дорожно-транспортная безопасность и транспорт
Правила дорожного движения. Дорожные знаки. Транспорт. Безопасное поведение в различных видах транспорта. Опасные ситуации.
Основы здорового образа жизни
Движение и здоровье. Физическое и нравственное взросление человека. Вредные привычки. 
Итоговые занятия


	



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	Введение в «Азбуку безопасности»
	1

	
	Терроризм
	12

	1
	Беседа ко Дню солидарности против терроризма
	1

	2
	Терроризм в России
	1

	3
	Подозрительный предмет. Вам угрожают
	1

	4
	Как уберечься от угрозы взрыва
	1

	5
	Просмотр и анализ фильма  о терроризме
	1

	6
	Поведение в толпе при угрозе теракта
	1

	7
	Безопасность в транспорте. При захвате в заложники
	1

	8
	Составление памяток по противодействию терроризму
	1

	9
	Психологические основы самозащиты
	1

	10
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире) и подъезде
	1

	11
	Криминогенные ситуации на улице. Опасные домогания
	1

	12
	Дневник безопасности. Конкурс рисунков по тематике
	1

	
	Безопасность на водоемах
	6

	1
	Погода и ее основные показатели
	1

	2
	Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года
	1

	3
	Меры безопасности в различное время года
	1

	4
	Безопасность на воде. Правила купания. Катание на лодке, гидроцикле, надувных средствах передвижения.
	1

	5
	Викторина
	1

	6
	Ведение «Дневника безопасности». Конкурс рисунков по тематике.
	1

	
	Пожарная безопасность
	8

	1
	История создания пожарной охраны в России. Пожарный автомобиль
	1

	2
	Средства тушения пожаров.
	1

	3
	План эвакуации школы, система оповещения при пожаре. Эвакуация из школы
	1

	4
	Взрыв и обрушение дома
	1

	5
	Экскурсия в пожарную часть
	1

	6
	Викторина 
	1

	7
	Создание памяток «Пожарная безопасность»
	1

	8
	Дневник безопасности. Конкурс рисунков по тематике
	1

	
	Основы первой помощи и ЗОЖ
	8

	1
	Виды ранений, их причины и первая помощь
	1

	2
	Общая характеристика кровотечений
	1

	3
	Первая помощь при кровотечении
	1

	4
	Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями (борщевик, лютик, молочай, белена)
	1

	5
	Гроза в лесу. Техника безопасности
	1

	6
	Если человек заблудился в лесу. Организация ночлега. Добывание пищи, воды и огня.
	1

	7
	Первая помощь при переломах
	1

	8
	Дневник безопасности. Конкурс рисунков по тематике
	1

	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания
	2

	1
	Фильтрующие противогазы.
	1

	2
	Пользование противогазом.
	1

	
	Дорожно-транспортная безопасность и транспорт
	16

	1
	Правила дорожного движения, их история
	1

	2
	Улица полна неожиданностей
	1

	3
	Наш город и его транспорт
	1

	4
	Наш безопасный путь в школу. Составление маршрута
	1

	5
	Дорожные знаки. Безопасность пешеходов
	1

	6
	Опасные ситуации на дороге
	1

	7
	Оказание первой медицинской помощи  в ДТП.
	1

	8
	Правила движения для велосипедистов
	1

	9
	Викторина «Дорожно-транспортная безопасность»
	1

	10
	Безопасное поведение пассажиров.
	1

	11
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле.
	1

	12
	Железнодорожный транспорт.
	1

	13
	Авиационный транспорт
	1

	14
	Морской и речной транспорт
	1

	15
	Составление памяток «Безопасность на дорогах»
	1

	16
	Дневник безопасность. Конкурс рисунков по данной тематике
	1

	
	Основы здорового образа жизни
	12

	1
	Движение и здоровье
	1

	2
	Нарушения осанки и причины их возникновения
	1

	3
	Телевизор и компьютер — друзья или враги?
	1

	4
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте
	1

	5
	Физическое и нравственное взросление человека
	1

	6
	Компьютерная зависимость. 
	1

	7
	Составление памяток по работе с компьютером. Как не стать жертвой опасных привычек. Беседа врача.
	1

	8
	Табакокурение  
	1

	9
	Алкоголизм.
	1

	10
	Составление памяток «Вредные вещества»
	1

	11
	Викторина по тематике
	1

	12
	Дневник безопасности. Конкурс рисунков по тематике
	1

		
	Итоговые занятия
	3

	1-2
	Составление маршрута наших занятий. 
	2

	3
	Викторина по теме «Азбука безопасности»
	1

	
	ИТОГО:
	68
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