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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 

от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-

20; 

 СанПиН 1.2.3685-21;  

  Основной образовательной программы СОШ №2 г. Саяногорска. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа курса «ЮИД» предназначена для учащихся 5 классов и составлена с целью 

организации работы по предупреждению детского дорожно- транспортного травматизма 

и улучшения качества обучения школьников Правилам дорожного движения. 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения и 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Программа направлена на социализацию обучающихся, на реализацию умения, 

относящегося к культуре безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной 

образовательной деятельности. 

Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 

движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником 

дорожного движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них 

значительное число составляют дети. Одна из причин такого явления — 

несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, 

неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и 

дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением 

этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного курса в 

начальной школе. 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети 

смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к 

уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками которых 

становятся младшие школьники. 

Программа решает следующие задачи: 

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части;  

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом;  

 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки 

проезжей части;  

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения;  

 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и 

здоровью всех участников дорожного движения. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа внеурочной деятельности «ЮИД» рассчитана на 1 год (34 ч), из расчета 1 час 

в неделю. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а 

также проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего уделяет 

внимание пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма через реализацию творческих возможностей детей и 

подростков, то с этой целью используются такие формы проведения занятий:  

 

• тематические занятия  

• игровые тренинги  

• разбор дорожных ситуаций на настольных играх  

• экскурсии  

• конкурсы, соревнования, КВН, викторины  

• изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения;  

выпуск стенгазет  

• разработка проектов по ПДД  

• встреча с работниками ГИБДД  

• просмотр видеофильмов  

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Дорожные ситуации – процесс динамичный, все эти этапы должны укладывать в 

промежуток времени. Поэтому очень важно уметь предвидитесь развитие ситуации и 

своевременно выбрать нужный вариант решения дорожной задачи. Этому нужно 

школьников учить, рассматривая и детализируя разнообразные ситуации. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Программа обучения 

построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения. На каждом занятии 

органически сочетается изучение нового и повторение пройденного материала. Занятия 

проходят в классе с использованием мультимедийной установки, настольных игр, 

наглядно раздаточного и демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, 

приглашением инспектора ГИБДД. Для закрепления пройденного материала эффективно 

использовать настольные, дидактические и подвижные игры. 

Одним из важных направлений работы следует считать формирование у родителей 

обучающихся устойчивый интерес к безопасности и здоровью детей как участников 

дорожного движения. 

Программа «ЮИД» имеет цель не механическое заучивание ПДД, а формирование и 

развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

Ориентируясь на решение задач, программа внеурочной деятельности в своем 

содержании реализует следующие принципы: 

 принцип вариативности, который лежит в основе планирования материала в 

соответствии с материально – технической оснащенностью внеурочных занятий. 

 принцип достаточности и сообразности, особенностей формирования универсальных 

учебных действий; 

 соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 

сложному, которые лежат в основе планирования (предметные, метапредметные, 

личностные), в том числе и в самостоятельной деятельности;  

 расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения 

ребенка);  

 последовательность и постепенность обучения (определенными дозами по нарастающей 

объема информации);  

 принцип развивающего обучения (организация обучающихся воздействий на личность и 

поведение ребѐнка позволяет управлять темпами и содержанием его развития).  

Успешность обучения определяется способностью ребѐнка самостоятельно объяснить, 

почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанно вести 

себя в реальных дорожных ситуациях.  

 принцип единства воспитания и обучения.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Личностными результатами изучения курса:  

 оценивание жизненных ситуаций с точки зрения, соблюдения правил дорожного 

движения;  

 объяснение своего отношения к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей;  

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как поступить;  

 осознать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результатами изучения курса: 

 понимание и предвидение потенциально опасных ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровью людей; 

 умение устанавливать причинно-следственные связи совершенных ошибок и 

неотвратимости последствий. 

 сформированные задатки правового мышления; 

 умение общаться и сотрудничество со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, повседневной деятельности; 

 умение осуществлять самоконтроль и самооценку результата деятельности, контроль. 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами изучения курса:  

 знание, понимание следующих тем «Пешеходы», «Пассажиры», «Двухколесный 

транспорт», «Водители» «Первая помощь» в соответствии с возрастной категорией. 

 



Тематическое планирование  

№ Тема занятия Содержание Количе

ство 

часов 

1 Вводное 

занятие: Дорога 

в школу и 

домой. 

Формирование и развитие у учащихся целостного 

восприятия окружающей дорожной среды, 

наблюдательности; умение выбиратьнаиболее 

безопасный путь в школу и домой. Разбор 

конкретного маршрута. 

2 

2 Улица полна 

неожиданностей. 

Город, поселок, в котором мы живем. Познакомить с 

основными улицами в микрорайоне школы. 

Объяснить, почему на улице опасно. Для чего надо 

знать и выполнять Правила дорожного движения. 

Рассмотреть элементы дороги: проезжая часть, 

тротуар. Пешеходные ограждения. Объяснить, как 

правильно ходить по тротуару, переходить дорогу. 

Один помогает другому (не можешь сам перейти 

улицу – попроси взрослого помочь). Дисциплина на 

улице – залог безопасного движения. Будь 

внимательным и осторожным! 

4 

3 Практическое 

занятие 

(экскурсия, 

настольные 

игры). 

Рассмотреть наиболее безопасный путь 

первоклассника в школу и домой. Провести 

обучающие игры по ПДД. Примеры дорожно-

транспортных происшествий с детьми (по сводкам 

дорожной полиции). 

1 

4 Остановочный 

путь и скорость 

движения. 

Почему опасно внезапно выбегать на проезжую 

часть. Автомобиль мгновенно остановить 

невозможно. Остановочный путь автомобиля. 

2 

5 Пешеходные 

переходы. 

Практическое 

занятие. 

Пешеходные 

переходы. 

Объяснить значение новых терминов «тротуар», 

«пешеходная дорожка», «обочина», научить 

правилам дисциплинированного поведения, умению 

предвидеть опасность, воспитывать 

наблюдательность, осторожность. Закрепить 

полученные знания, уметь правильно переходить 

дорогу. 

2 

6 Нерегулируемые 

перекрѐстки. 

Регулируемые 

перекрѐстки. 

Светофор. 

Дать понятие «перекрѐсток». Движение 

транспортных средств на перекрестке. Поворот 

транспортных средств. Предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Обозначения 

нерегулируемого перекрестка. Правила перехода 

дороги на нерегулируемом перекрестке. 

3 

7 Где ещѐ можно 

переходить 

дорогу. 

Формировать представление о безопасности 

перехода улиц при регулировании дорожного 

движения светофором. Подземный и наземный 

пешеходный переходы, их обозначения. Дорожные 

знаки «Подземный пешеходный переход», 

«Наземный пешеходный переход». Правила перехода 

дороги при наличии этих переходов. Действия 

пешеходов при приближении транспортных средств, 

с включенными специальными сигналами (синими 

1 



проблесковыми маячками и звуковыми сиренами). 

8 Поездка на 

автобусе и 

троллейбусе. 

Какие транспортные средства называют 

маршрутными? Городской маршрутный транспорт: 

автобусы, троллейбусы, трамваи, маршрутное такси. 

Остановка автобуса и троллейбуса. Ее обозначение. 

Как правильно пройти на остановку. Правила 

поведения на остановке. Правила для пассажиров 

автобуса и троллейбуса при посадке, в салоне и при 

выходе. Правила перехода дороги после выхода из 

автобуса или троллейбуса. 

2 

9 Поездка на 

трамвае и 

других видах 

транспорта. 

Трамвайная остановка. Ее обозначение, отличие 

трамвайной остановки от автобусной. Как правильно 

пройти на трамвайную остановку. Правила 

поведения на трамвайных остановках. Правила для 

пассажиров трамвая при посадке, в вагоне и при 

выходе. Правила перехода дороги после выхода из 

трамвая. Маршрутное такси. Его отличие от 

маршрутного автобуса. Как правильно пользоваться 

маршрутным такси. Правила пользования легковым 

автомобилем (посадка, поездка, высадка). 

1 

10 Проект. Виды 

транспорта. 

Рассмотреть виды городского транспорта. Какие 

правила должны выполнять пассажиры. 

1 

11 Дорожные знаки 

и дорожная 

разметка. 

Назначение 

дорожных 

знаков. 

Дорожные знаки: «Пешеходный переход» 

(информационно-указательный), «Подземный 

пешеходный переход», «Наземный пешеходный 

переход», «Место остановки автобуса и (или) 

троллейбуса», «Место остановки трамвая», 

«Движение пешеходов запрещено», «Дорожные 

работы» (всего 7 знаков). 

2 

12 Где можно и где 

нельзя играть 

Опасность игр рядом с проезжей частью, в местах 

дорожных работ, в транспорте. Места для игр и езды 

на самокатных средствах и т.д. Что делать, если мяч 

выкатился на проезжую часть. 

1 

13 Ты – 

велосипедист. 

История велосипеда, его общее устройство. Что 

нужно знать о велосипеде для безопасной езды на 

нем. Гдеможнокататьсянавелосипедедо 14 лет.  

 

2 

14 Проект 

Дорожные 

знаки. 

Объяснить значение дорожных знаков, научить 

понимать их схематическое изображение для 

правильной ориентации на улицах и дорогах.  

1 

15 Поездка за 

город. 

Элементы загородной дороги: обочина, пешеходная 

дорожка – места для движения пешеходов.  

Правила движения пешеходов по загородной 

дороге.  

2 

16 Дорога глазами 

водителей.  

 Проезжая часть – место работы водителей. Почему 

происходят дорожно-транспортные происшествия  

(ДТП)? Как водитель видит пешеходов 

1  



 нарушителей?  

17  Экскурсия «Я- 

пешеход»  

 

 Показать учащимся опасные места вокруг школы, 

объекты, закрывающие обзор улиц и дорог.  

 

1  

18  Для чего 

нужны правила 

дорожного 

движения.  

 Акцентировать внимание первоклассников на 

дорожные знаки, умение ориентироваться в 

дорожной обстановке.  

1  

19  ПроектПравила 

для пешеходов.  

 

 Кого называют пешеходом? Движение пешеходов 

по тротуару и обочине. Формировать 

представления первоклассников о безопасности 

дорожного движения при передвижении по улицам 

и дорогам  

1  

20 Участники 

дорожного 

движения.   

 Рассмотреть, кто является участником дорожного 

движения. Роль и обязанности участников 

дорожного движения.  

1  

21 Светофор.  

 

Дать первоклассникам новое понятие – «светофор», 

объяснить его световые сигналы и научить безопасно 

переходить улицу по зленому сигналу светофора.  

1  

22 Проект Добрый 

светофор.  

 

Формировать представления младших школьников о 

безопасности перехода улиц при регулировании 

дорожного движения светофором  

1  

23 Движение по 

дороге в группе  

 Объяснить правила движения по улицам групп 

детей, которые должны идти по тротуару, 

пешеходной дорожки, а если их нет – по обочине, но 

лишь днѐм и в сопровождении взрослых. Переход 

улицы по пешеходному переходу по одному и 

группами. 

Экскурсия. 

 

1  
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