


1.1.9. Устава школы; 
1.1.10. Учебного плана школы; 
1.1.11. Правил внутреннего распорядка школы; 
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Школы в 
части режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, 
двигательной активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, 
проведения промежуточной и итоговой аттестации. 
1.3. Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 
планом (разбивкой содержания образовательной программы по учебным курсам, 
по дисциплинам и по годам обучения), годовым календарным учебным графиком и 
расписаниями  учебных занятий. 
 
2. Режим учебной деятельности обучающихся 
2.1. Продолжительность учебного года  для обучающихся 1–11 классов 
определяется годовым календарным учебным графиком, который разрабатывается 
ежегодно на начало нового учебного года, принимается педагогическим советом, 
утверждается по согласованию с Попечительским советом школы. 
2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 
обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на 
четверти и  каникулы в целях равномерного распределения учебного времени и 
отдыха. 
2.3.  Продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым 
календарным учебным графиком и составляет: 
в 1 классе — 33 учебные недели, 
во 2–11 классах — не менее 34 учебных недель, 
в классах основного общего и среднего общего образования — 34 учебных недель 
без учета государственной (итоговой) аттестации (по решению педагогического 
совета учебный год может быть продлен до 35 недель. 
2.4. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с 1 по 11 класс с двумя 
выходными днями (суббота и воскресенье). 
2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в 
течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале по 
отдельному приказу. 
2.6. В учебное время первая половина дня отводится  учебной деятельности; вторая 
половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности, реализации 
дополнительных программ. 
2.7. Начало учебных занятий начинается в 8.00.  
2.8.  Внеурочные и дополнительные занятия (кружки) после учебных занятий с 
перерывом  не менее 40 минут. 
2.9. В 1-4 классах сдвоенные уроки не проводятся. 
2.10. Продолжительность урока  в  1–11 классах составляет 45 минут. 
2.11. Обучение в 1-м классе осуществляется  с использованием «ступенчатого» 
режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 
35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май 
— по 4 урока по 45 минут каждый);  
2.12. Продолжительность перемен между уроками составляет 5-10 минут и три 
перемены по 20 минут. 



 
3. Режим питания учащихся 
3.1. Организацию питания обучающихся в школе осуществляет школа. 
3.2. Питание обучающихся 1-11 классов  организуется в школьной столовой по 
отдельному графику. 
3.3.   Учащиеся дежурного класса принимают участие в дежурстве по столовой.  
  
4. Режим внеклассной деятельности 
4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 
организуется во второй половине дня. 
4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в 
разновозрастных группах. 
4.3. Режим работы объединений дополнительного образования, занятий 
внеурочной деятельности устанавливается расписанием, утвержденным приказом 
по школе. 
  
5. Режим двигательной активности учащихся 
5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 
образовательном процессе обеспечивается за счет: 
- физкультминуток; 
- организованных подвижных игр на переменах; 
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 
мероприятий, дней здоровья; 
5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 
внеурочных занятиях спортивного профиля проводятся в соответствии с 
самочувствием учащихся и физической подготовленности. 
5.3. Участие обучающихся во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях 
проводится с  учетом школьного фельдшера. 
 
6. Режим трудовых занятий обучающихся 
6.1. На уроках технологии  все работы в мастерской и кабинете домоводства 
обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). 
При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, следует использовать 
защитные очки. 
6.2. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом 
обучающихся (субботники, работы по озеленению школы и территории)проводятся 
по согласию обучающихся и родителей (законных представителей). 
6.3. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными 
условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц 
моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, 
мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам. 
6.5. Допустимая продолжительность работ для подростков 14 лет в период летнего 
трудоустройства допускается не более 4 часов в день.  
 
  
  
  
  


