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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов составлена на основе: 
· Федерального государственного стандарта среднего (полного)  общего образования, утвержденного  приказом МО и Н РФ от 05.03.2004г. № 1089
· Примерных программ по основам безопасности и жизнедеятельности рекомендованным письмом Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г  № 03-1263 
· Учебного плана МБОУ СОШ № 2 г. Саяногорска на 2019-2020уч.г. 
· Приказа МОиН РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями).
В соответствии с федеральным базисным учебным планом на изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне в 10-11 классах отводится 1 час в неделю.
В соответствии с годовым календарным учебным графиком МБОУ СОШ № 2 г.Саяногорска на 2019-2020уч.г. продолжительность учебного года составляет для учащихся 10-11 классов – 34 недели. Итого программа по основам безопасности жизнедеятельности на каждый год обучения рассчитана на 34 часа, не менее
10 класс всего 34
11 класс всего 34. Итого 68  часов.
Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение целей и задач:
1. освоение знаний о здоровом образе жизни опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении
1. развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. воспитание чувства за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни
1. овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Основная специфика предмета ОБЖ – обязательное многократное практическое закрепление знаний, умений и навыков по всем темам и раздела учебной программы.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ
	№п/п
	Разделы,
темы
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая программа по классам

	
	
	
	10
	11

	1. 
	Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
	21+5
26
	18
	1

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	4+14
18
	2
	9

	3.
	Основы военной службы
	10+21
31
	11
	23

	4.
	Резерв 
	
	3
	1

	
	Итого
	75
	34
	34







СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ УЧАЩИХСЯ

10 класс

1.Безопасность и защита человека в ЧС
 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера; предназначение и задачи РСЧС по      защите населения от ЧС, структура РСЧС, права и обязанности граждан в области защиты от ЧС; предназначение и задачи ГО, структура и органы управления, организация защиты учащихся; оружия массового поражения; средства индивидуальной защиты населения.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Сохранения и укрепления здоровья; классификация, пути передачи и профилактики инфекционных заболеваний; здоровый образа жизни и его составляющие; значения двигательной активности и закаливания организма для здорового образа жизни.
3. Основы военной службы 
Организационная структура ВС России; виды ВС и их характеристика; функции и основные задачи современных ВС, реформа ВС; боевое знамя воинской чести – символ воинской доблести, чести и славы; ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги.
Прикладная физическая подготовка: разборка и сборка АК; отработка техники преодоления препятствия.
Учащиеся должны иметь представление:
· о целях и задачах предмета ОБЖ
· об опасных источниках опасности
· о чрезвычайных ситуациях природного, технического и социального характера
· об основах личной гигиены
· о вредных привычках и их влияние на здоровье человека
· о гражданской обороне, её задачах и структуре
· о воинской обязанности и военной службе.
Учащиеся должны знать:
· правила поведения на улицах и дорогах, в природе; безопасного поведения дома; безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера; безопасного поведения на воде.
· правила пожарной безопасности, меры по предупреждению пожара в жилище, способы тушения.
· правила соблюдения личной гигиены, правила оказания первой медицинской помощи.
· правила действия в чрезвычайных ситуациях, порядок эвакуации из помещениях.
· основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени
· прохождения военной службы в Вооружённых Силах РФ, основные требования к призывнику; основы подготовки к военной службе.
Учащиеся должны уметь:
· осуществлять безопасное поведение на улицах и дорогах, в природе, дома  в ситуациях криминального характера, на воде
· действовать в случаях возникновения угрозы здоровью и жизни
· пользоваться индивидуальным средством защиты 
· осуществлять личную гигиену
· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, растяжениях, обморожениях, при тепловом и солнечном ударе, при поражениях электрическим током
· проводить искусственную вентиляцию лёгких и непрямого массажа сердца
· выполнять физические упражнения для развития общей выносливости, ловкости и т.п.





11 класс
1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Правила личной гигиены и здоровья; нравственность и здоровье; формирование правильного взаимоотношения полов; болезни, передаваемые половым путём, меры профилактики; семья и её значение в жизни человека.
ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте, при остановке сердца; ПМП при ранениях; ПМП при травмах.
2. Основы подготовки к военной службе 
Основные понятия о воинской обязанности; организация воинского учёта и его предназначение; обязательная подготовка граждан к  военной службе; увольнение с военной службы и пребывание в запасе; правовые основы военной службы; общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – закон воинской жизни; военная присяга – клятва воина на верность Родине – России; прохождение военной службы по призыву, по контракту;воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил РФ; военная форма одежды; права и ответственность военнослужащих; военнослужащий – защитник своего Отечества; честь и достоинство своего отечества; требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина; как стать офицером Российской армии; международное гуманитарное право; защита жертв в вооружённых конфликтах; психологические основы подготовки к военной службе.
Учащиеся должны иметь представление:
· о целях и задачах предмета ОБЖ
· об опасных источниках опасности
· о чрезвычайных ситуациях природного, технического и социального характера
· об основах личной гигиены
· о вредных привычках и их влияние на здоровье человека
· о гражданской обороне, её задачах и структуре
· о воинской обязанности и военной службе.
Учащиеся должны знать:
· правила поведения на улицах и дорогах, в природе; безопасного поведения дома; безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера; безопасного поведения на воде.
· правила пожарной безопасности, меры по предупреждению пожара в жилище, способы тушения.
· правила соблюдения личной гигиены, правила оказания первой медицинской помощи.
· правила действия в чрезвычайных ситуациях, порядок эвакуации из помещениях.
· основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени
· прохождения военной службы в Вооружённых Силах РФ, основные требования к призывнику; основы подготовки к военной службе.
Учащиеся должны уметь:
· осуществлять безопасное поведение на улицах и дорогах, в природе, дома  в ситуациях криминального характера, на воде
· действовать в случаях возникновения угрозы здоровью и жизни
· пользоваться индивидуальным средством защиты 
· осуществлять личную гигиену
· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, растяжениях, обморожениях, при тепловом и солнечном ударе, при поражениях электрическим током
· проводить искусственную вентиляцию лёгких и непрямого массажа сердца
· выполнять физические упражнения для развития общей выносливости, ловкости и т.п.








СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.

Учебники:
1. «ОБЖ 10кл.»В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К. Миронов, С.Н.Вангородский. «Дрофа» 2014г. 
2. «ОБЖ 11кл.» В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К. Миронов, С.Н.Вангородский. «Дрофа» 2017г. 

СРЕДСТВА  ОБУЧЕНИЯ: 
Технические и электронные средства обучения и контроля знаний учащихся
1.Персональный компьютер
2.Принтер
3.Колонки
4.Телевизор
5.DVD
6. Тренажёр сердечно-лёгочной реанимации «Александр 1-0.2»

Раздаточный дидактический материал
1. Самостоятельные работы по темам
2. Контрольные работы по темам
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