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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» относится к художественной направленности и реализуется в 2020-2021 учебном году.

Длительное  пребывание  ребенка  за  школьной  партой,  ограничение  движений, мешает правильному развитию костно-мышечной системы, напротив, влечет за собой психофизиологическую перегрузку. Занятия по данной программе направлены на снятие 

мышечного напряжения, устранение физического и психического стресса, вызванного длительным пребыванием в вынужденной позе. Включение в работу многих групп мышц тренирует центральную нервную систему, увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. 

Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению 

организма.  
Основная  задача  курса  –  снятие  статического  напряжения,  развитие двигательных навыков и умения чувствовать и ощущать музыкальный ритм, привитие обучающимся культуру общения между собой и с окружающими.  

Программа предназначена для обучающихся 9,10,11 классов (в возрасте 15-17 лет).
Настоящий курс опирается на некоторые понятия и навыки, которые обучающиеся получают  на  других  уроках  в  общеобразовательной  школе.  Он  является  яркой иллюстрацией применения тех или иных знаний на практике. 
Непосредственная связь курса «Хореография» с «Музыкой» прослеживается на всем этапе, так как мы танцуем под музыку и выражаем характер музыки танцем. Обучающиеся отрабатывают понятия «ритм»,  «счет»,  «размер»,  «такт»,  при  этом  дети  должны  различать  вступление  и  основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы. Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое  происхождение.  Приступая  к изучению  того  или  иного  танца,  учащиеся  знакомятся  с  историей  его создания,  узнают,  в  какой  стране,  у  какого  народа  он  произошел,  в  какую  страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот,  изучая  танец,  учащиеся  узнают  о  тех  или  иных  народах,  странах.               

При  изучении  общих  понятий  в  бальных  танцах  учащиеся  сталкиваются  с математическими понятиями «угол поворота», «направление движения» (по линии танца, 

диагонально), «доли счета» (1/4, 2/4, 3/4 и т.д.). Существуют понятия «геометрия шагов», «диаграмма шагов».  На занятиях учащиеся пользуются и физическими понятиями «вес тела», «ось поворота», «импульс движения», «ускорение». Законодателем моды в бальных танцах является Англия, поэтому часто названия  шагов  и  фигур  звучат  на  английском  языке.  Отсюда  вытекает  связь  с  изучением английского языка. 

Самая тесная связь прослеживается между танцами и физкультурой: и по строению урока и по его насыщенности. Начинаясь с разминки. Имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу. Каждый урок имеет конкретную цель – натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений.  Регулярные  занятия  танцами,  как  и  занятия  физкультурой,  создают  и  укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику. 

Средства данного курса можно разделить на следующие основные группы: 

- основы музыкальной грамоты; 

- основы танцевальной грамоты; 

- упражнения на согласование движений с музыкой; 

- общеразвивающие и специальные упражнения;  

- основы современных бальных танцев. 

Основная  цель  курса  «Хореография»  -  приобщение  учащихся  к  современному 

танцевальному искусству.  

В задачи программы входят: 

· ознакомление учащихся с основами хореографического искусства; 

· обучение детей основам современного бального танца; 

· развитие и совершенствование двигательных навыков, способностей, чувства ритма, музыкальности, координации движений, пластики; 

· воспитание потребности в двигательной активности, любви к искусству танца и музыки; 

· формирование  художественного  вкуса  детей,  развития  их  творческого  потенциала, трудолюбия, терпения, чувства собственного достоинства и самоуважения. 

 Занятия по курсу «Хореография» предназначены для обучающихся с различным уровнем подготовки и предусматривают индивидуальный подход. Программа рассчитана на 68 часов в год, занятия проводятся один раз в неделю по два академических часа. 

В  процессе  учебных  занятий  у  школьников  происходит  снижение работоспособности,  ухудшается  внимание,  память,  удлиняется  латентный  период двигательной  реакции;  в  результате  длительного  поддерживания  статической  позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. Одной из важнейших задач  учебно-воспитательного  процесса  является  организация  двигательного  режима школьников,  который  обеспечивает  активный  отдых  и  удовлетворяет  естественную потребность  в  движении.  Увеличение  объема  двигательной  активности  оказывает значительное  влияние  на  повышение  умственной  активности,  развитие  физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной систем. 

На занятиях танцами ребенок учится сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой. Ребенок должен не только научиться определенным приемам, связкам движений, но и уметь самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки. 

В  результате  освоения программы дополнительного образования  «Хореография»  обучающийся должен: 

иметь общее представление о современных бальных танцах;  

владеть теоретическими понятиями, заложенными в программе; 

знать и уметь выполнять основные фигуры пройденных танцев. 

По окончании обучения  учащиеся должны также  владеть следующими теоретическими понятиями и  практическими навыками. 

· Общие теоретические понятия: 

· общая характеристика изучаемого танца (музыкальный размер, темп, характерные 

· особенности танца, происхождение); 

· позиции ног в латиноамериканской и европейской программах; 

· положения рук; 
· позиции в паре в европейских танцах; 

· позиции в паре в латиноамериканских танцах; 

· линия танца; 

· направление движения; 
· углы поворотов. 

Практические навыки: 

· правильной постановки корпуса; 

· правильного и полного переноса веса тела; 

· точной работы стопы; 

· позиции в паре. 

Содержание программы
Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения, его ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно. Дети осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию 
позволяет обучающемуся считывать движения.  

В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец начинается «от пола», и следует показать и объяснить в следующей последовательности:  

куда наступает (как переносим вес);  

как ставим ногу (как работает стопа);  

что делает колено;  

как работают бедра;  
что делает корпус;  

как танцуют руки;  

куда направлен взгляд (что делает голова).  

На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. 
В программе «Хореография» предусмотрено:  

· изучение истории и теории танцев  - Самба, Квикстеп, Румба, Танго, Вальс;  

· изучение и отработка особенностей конкурсного исполнения танцев; 

· использование информационно-компьютерных технологий; 

· применение здоровьесберегающих технологий. 

Тематическое планирование

	№
	Тема
	Часы

	1.
	Вводное занятие.
	2

	2.
	Знакомство с массовыми танцами.
	2

	3.
	Изучение элементов и комбинаций.
	2

	4.
	Работа над техникой элементов.
	2

	5.
	Изучение танца «Фигурный вальс».
	2

	6.
	Основные положения рук.
	2

	7.
	Изучение основных движений.
	2

	8.
	Отработка номера.
	2

	9.
	Отработка номера.
	2

	10
	Разучивание танца «Самба».
	2

	11
	Движение «Виск».
	2

	12
	Вольта.
	2

	13
	Бота фого.
	2

	14
	Самба ход на месте.
	2

	15
	Вариация.
	2

	16
	Отработка номера «Самба».
	2

	17
	Квикстеп. Ход лицом по линии танца.
	2

	18
	Квикстеп. Ход спиной  по линии танца.
	2

	19
	Квикстеп. Локк степ вперед, назад.
	2

	20
	Квикстеп. Четвертные повороты.
	2

	21
	Танго. Основной ход.
	2

	22
	Танго. Выход в открытый променад.
	2

	23
	Танго. Закрытый променад.
	2

	24
	Танго. Вариация.
	2

	25
	Румба. Подготовительные упражнения.  Основной шаг.
	2

	26
	Румба. Нью - Йорк. Рука в руке.
	2

	27
	Румба. Спин поворот.
	2

	28
	Румба. Лорк степ.
	2

	29
	Румба. Алемана.
	2

	30
	Румба. Вариация.
	2

	31
	Повторение танцев 1 полугодия.
	2

	32
	Повторения танцев 2 полугодия.
	2

	33
	Повторения фигурного вальса
	2

	34
	Повторение Фигурного Вальса
	2


 Методическое обеспечение
Приемы и методы используемые при реализации программы.

В обучении танцами определяющими являются общепедагогические принципы и методы преподавания. Одним из основных методов обучения танцу по данной программе является использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности

их сочетаний. Изучение и проработка небольшого количества материала (движений) дает возможность качественного усвоения. Разнообразие сочетаний танцевальных движений создает  впечатление  новизны  и  развивает  творческую  фантазию  детей.  Обучение танцевальным  движениям  происходит  путем  практического  показа  и  словесных объяснений.  
Основными  в  освоении  программы  являются  принципы:  «от простого к сложному, «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «вместе с партнером», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению». При изучении бальных танцев используется метод деления движений на простые части с последующей группировкой частей в нужной последовательности. 

Целостный  метод –  разучивание  движений  целиком  в  замедленном  темпе используется при изучении движений национальных танцев, балансе, в современных танцах. 
Метод временного упрощения используется, например, при изучении  вальса. 

Техническое оснащение занятий:

1. Наличие специального кабинета (актовый зал).

2. Наличие репетиционного  зала (сцена).

3. Музыкальный центр, компьютер.

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

5. Электроаппаратура.

6. Зеркало.

7. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.
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Обучающие программы на DVD. 

1.  Латино-американские танцы (самба, джайв). -  Данс медиа, 2002. 

2.  Латинский квартал. С.Дуванов, С.Тверьянович. Самба, румба. Ча-ча-ча, пасадобль, 

джайв. - Данс медиа, 2002. 

3.  Методика  преподавания  спортивного  бального  танца.  Принципы  обучения 

начинающих. Латиноамериканские танцы.- Видео Мастер, 2004.  

4.  Танцы. Обучающая программа. Выпуск 4.(самба). 

5.  Учебное видео по спортивным танцам по программе «С» класса в соответствии с 

правилами ФТСР и МФТС. - ООО «Артис-ИС». 

