
“Семья и школа – это берег и море. На берегу ребѐнок делает 

свои первые шаги, а потом перед ним открывается необозримое 

море знаний, и курс в этом море прокладывает школа…. Но это 

не значит, что он должен совсем оторваться от берега”…. 

                                                                               Л. Кассиль 



Переломный момент в жизни ребенка 

напряженный умственный труд, активизации 

внимания; 

  меняется весь уклад его жизни. На смену 

беззаботным играм приходят ежедневные учебные 

занятия;  

меняется его место в системе общественных 

отношений;  

возрастает психоэмоциональная нагрузка 

соблюдение  требований школьной дисциплины; 



В первые недели и месяцы обучения 

могут появиться жалобы детей  

на усталость  

головные боли  

возникнуть  

раздражительность 

плаксивость 

нарушение сна  

снижение аппетита детей  

снижение массы тела 



В первые недели и месяцы обучения 

Случаются и трудности психологического 
характера: 

 чувство страха 

отрицательное отношение к учебе, 
учителю 

неправильное представление о своих 
способностях и возможностях  



Когда уместна тревога? 

Обычно 

Снижается первоначально 

непосредственный интерес к школе, 

занятиям. 

Опасно 

Полное отсутствие интереса к учѐбе, 

вялость и безынициативность. 

 



Когда уместна тревога? 

Обычно 

Начинает время от времени говорить, что 

учиться надоело (особенно в конце 

недели), но активно интересуется всем 

остальным 

Опасно 

Ничего не интересно, безразличие ко всему, 

даже к играм, если они требуют хоть 

какого-то напряжения. 

 



Когда уместна тревога? 

Обычно 

Радуется, когда не надо делать домашнее 

задание. 

Опасно 

Делает уроки только «из-под палки». 

 



Когда уместна тревога? 

Обычно 

Время от времени хочет остаться дома, 

пропустить уроки 

Опасно 

Нежелание ходить в школу и вообще 

учиться выражается постоянно и открыто 

в формах активного протеста, либо 

симптомами болезней, которые кончаются 

сразу после того, как разрешат остаться 

дома. 

 



Когда уместна тревога? 

Обычно 

Иногда выражает недовольство учителем 

или опасения по его поводу. 

Опасно 

Очень не любит или боится учителя, 

испытывает по отношению к нему страх, 

бессилие или агрессию. 

 



«Быть готовым к школе – не значит 

уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – значит быть 

готовым всему этому научиться». 

Венгер Л. А. 



Регулятивные  

• Я могу рассказать, что и зачем мы будем 

делать на уроке 

• Я могу рассказать, что нового я узнал на 

уроке 

 

Познавательные  

• Я умею наблюдать и делать выводы 

• Я могу запомнить важные сведения 

• Я умею разделять предметы на группы, 

объяснять их сходство и находить лишние 

 



Коммуникативные  

• Я умею слушать и слышать учителя и 

одноклассников  

• Я могу устно дать полный ответ на вопрос 

• Я могу прочесть про себя и вслух 

небольшой текст, понять его смысл и 

рассказать о нѐм. 

• Я помню наизусть и могу выразительно 

прочесть стихотворения(й) 

 



Личностные  

• Я с уважением отношусь к другим людям 

• Я выполняю правила, которые мы 

обсудили и приняли в классе 

• Я умею объяснять, что я чувствую 

• Я понимаю, что в жизни мне помогают 

другие люди и природа, что я не могу жить 

без них 

 



Как научить ребѐнка вести дневник и собирать 

портфель. Инструкция для родителей 

 
1. Заполните расписание на первую неделю 

ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ, проговаривая 

для него, что и зачем ВЫ делаете. 

2. ПОКАЖИТЕ ребѐнку, как с помощью 

расписания собрать портфель на 

ближайший учебный день. 

 



«Как научить ребѐнка вести дневник и собирать 

портфель». Инструкция для родителей 

 
3. Перед следующим учебным днѐм 

предложите ребѐнку при ВАС, но 

САМОСТОЯТЕЛЬНО собрать портфель, 

пользуясь расписанием.  

4. Предложите ребѐнку САМОМУ, НО В 

ВАШЕМ ПРИСУТСТВИИ заполнить 

расписание на следующую неделю, пользуясь 

расписанием первой недели как образцом. 



«Как научить ребѐнка вести дневник и собирать 

портфель». Инструкция для родителей 

 
5. Предлагайте ему далее при ВАС 

САМОСТОЯТЕЛЬНО собирать портфель. 

6. От недели к неделе по мере возможности 

всѐ более доверяйте ребѐнку самому БЕЗ 

ВАШИХ ПОДСКАЗОК собирать портфель и 

заполнять расписание. 

 


