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Цель исследования: изучить структуру, динамику и мотивы завершенных самоубийств в Чувашии с 

2002 по 2021 гг. Материалы и методы. В электронных средствах массовой информации Чувашской 

Республики за 20 лет (2002-2021 гг.) удалось собрать информацию о 409 случаях (мужчин – 281, жен-

щин – 128) самоубийств (от 2 до 54 случаев в год), совершенных лицами в возрасте от 11 до 93 лет 

(средний возраст – 35,8 ± 16,9 года). На каждый случай самоубийства выписывались демографические 

показатели (пол, возраст), наличие психических расстройств, употребление алкоголя, вероятные при-

чины (мотивы). Результаты. Большинство (78,2%) самоубийц было в трудоспособном возрасте (18-59 
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лет). Самым распространенным способом добровольного ухода из жизни оказалось повешение 

(54,5%), которое встречалось чаще у мужчин (59,4% vs 43,8% у женщин), особенно в группе 18-59 лет. 

Затем следовали прыжки (падение) с высоты (30,6%); здесь среди самоубийц уже лидировали женщи-

ны (43,8% vs 24,6% у мужчин). На остальные способы самоубийств в сумме приходилось около 15%. 

При этом выделялись случаи ухода из жизни с помощью огнестрельного оружия, к которому прибега-

ли только мужчины (7,5%). Из причин самоубийств лидировали (28,3%) конфликты в межличностных 

взаимоотношениях. Особенно значимым был разрыв отношений с противоположным полом для деву-

шек, в результате которого они совершали самоубийство (41,1% vs 18,2% у мужчин). Почти в поло-

вине случаев (48,2%) мотивы ухода из жизни установить не удалось. У мужчин к самоубийству чаще 

приводили различные административные наказания (7,4%), а у женщин – поведение окружающих с 

доведением их до самоубийства (6,3% vs 1,8% у мужчин). Психические расстройства у суицидентов 

встретились в единичных случаях (2%), опьянение – несколько чаще (13%). Повешение в последнее 

десятилетие в репортажах журналистов упоминалось значительно реже (64,4% vs 45,6% в 2012-2021 

гг.), а прыжки с высоты – в два с лишним раза чаще (40,9% vs 19,1%). Заключение. За прошедшие 20 

лет уменьшился возраст суицидентов, несколько изменилась структура методов самоубийств и их при-

чины. Нужны дополнительные исследования для разработки эффективных профилактических про-

грамм самоубийств в республике. 

Ключевые слова: самоубийство, демография, причины, Чувашия (Чебоксары) 

 

Самоубийства являются ведущей среди 10 при-

чин смерти людей в Европейском регионе, куда вхо-

дит и Россия [1]. Согласно сведениям, более одной 

(1,4%) из каждых 100 смертей произошло от само-

убийств [2]. Выявление их причин остаётся не простой 

задачей из-за сложного взаимодействия медико-

психологических, социально - демографических и про-

чих факторов [3]. Известно, что уровень самоубийств, 

как правило, выше среди представителей мужского 

пола и лиц старших возрастных групп [4], но сильно 

колеблется среди стран и в динамике [5]. Для мужчин 

и женщин большинство методов самоубийств при-

мерно одинаковые [6], однако они могут варьировать 

в различных популяционных группах [7], поэтому не-

обходим периодический мониторинг суицидологиче-

ской обстановки на местном, региональном и мировом 

(континентальном, страновом) уровне [8]. 

Вышеперечисленные факты в полной мере харак-

терны и для субъектов Российской Федерации [1, 9]. 

Наши предыдущие исследования в Чувашии (Чебок-

сарах) показали особенности распространённости са-

моубийств в половозрастных группах, местах прожи-

вания людей, среди больных с психическими (нарко-

логическими) расстройствами [10-15]. Были описаны 

способы суицидального поведения, обсуждались связи 

с приёмом алкоголя, днями недели, временами года, 

микроритмами и др. [16, 17]. Удалось рассчитать при-

мерные экономические потери от самоубийств в рес-

публике [13]. Однако с тех пор прошло около 20 лет и 

многие данные устарели и требуют обновления. Это 

необходимо для оценки суицидологической обстанов-

ки в регионе и совершенствования мероприятий по её 

улучшению. 

 Suicide is the leading among the 10 

causes of death in the European Region, 

which includes Russia [1]. More than one 

(1.4%) of every 100 deaths has been re-

ported to be due to suicide [2]. Identifica-

tion of their causes remains not an easy 

task due to the complex interaction of 

medical-psychological, socio - demograph-

ic and other factors [3]. It is known that 

suicide rates tend to be higher among 

males and older age groups [4], but vary 

greatly across countries and over time [5]. 

For men and women, most suicide meth-

ods are approximately the same [6], how-

ever, they can vary in different population 

groups [7], therefore, periodic monitoring 

of the suicidal situation at the local, re-

gional and global (continental, country) 

level is necessary [8]. 

The above facts are fully characteris-

tic of the constituent entities of the Rus-

sian Federation [1, 9]. Our previous stud-

ies in Chuvashia (Cheboksary) showed the 

prevalence of suicides in gender and age 

groups, places of residence of people, 

among patients with mental (drug) disor-

ders [10-15]. Methods of suicidal behavior 

were described, and connections with al-

cohol intake, days of the week, seasons, 

microrhythms, etc. were discussed [16, 

17]. It was possible to calculate the ap-

proximate economic losses from suicide in 

the republic [13]. However, about 20 years 

have passed since then, and many of the 

data are outdated and require updating. 
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Цель исследования :  изучить структуру, дина-

мику и мотивы завершённых самоубийств в Чувашии 

с 2002 по 2021 гг. 

Материалы и методы.   

В электронных средствах массовой информации 

(СМИ) Чувашской Республики за 20 лет (2002-2021 

гг.) удалось собрать информацию о 409 случаях само-

убийств (от 2 до 54 случаев в год), совершённых ли-

цами в возрасте от 11 до 93 лет (средний возраст – 

35,8±16,9 года), среди которых женщин было 128 че-

ловек (12-93; средний возраст – 33,7±17,8), мужчин – 

281 (11-91; средний возраст – 36,8±16,4).  

На каждый случай самоубийства выписывались 

социально-демографические показатели, способы 

ухода из жизни, наличие психических расстройств, 

употребление алкоголя, вероятные причины и мотивы. 

Математико-статистическая обработка осуществля-

лась с помощью описательной статистики, χ2-

распределения и t-критерия. 

Результаты  исследования .   

Как видно из табл. 1, большинство (78,2%) само-

убийц было в трудоспособном возрасте (18-59 лет). 

Соотношение мужчин и женщин в трех возрастных 

группах достоверно не различалось (χ2=1,439; 

p=0,486), как и их средний возраст (t=1,72; p=0,085).  
Таблица / Table 1  

Распределение суицидентов по полу и возрасту 

Distribution of suicide attempters by sex and age 
 

Возраст 

Age groups 

Оба пола 

Both sexes 

Мужчины 

Male 

Женщины 

Female 

n % n % n % 

До 18 лет  

Under 18 year  44 10,8 27 9,6 17 13,3 

19-59 лет  

19-59 years old  320 78,2 224 79,8 96 75 

60 и старше  

60 and older 45 11 30 10,6 15 11,7 

Всего  

Total  409 100,0 281 100,0 128 100 

 

Как видно из табл. 2, самым распространённым 

способом добровольного ухода из жизни оказалось 

повешение (54,5%), которое встречалось чаще у муж-

чин (59,4% vs 43,8% у женщин; χ2=8,721; df=1; 

p=0,003), особенно в группе 18-59 лет (χ2=17,336; 

df=2; p<0,001). Затем следовали прыжки (падение) с 

высоты (30,6%); здесь среди самоубийц уже лидиро-

вали женщины (43,8% vs 24,6% у мужчин; χ2=15,268; 

This is necessary to assess the suicidologi-

cal situation in the region and improve 

measures to improve it. 

The aim of the study:  to study 

the structure, dynamics and motives of 

completed suicides in Chuvashia from 

2002 to 2021. 

Materia ls  and methods.  

In the electronic media (media) for 

20 years (2002-2021) of the Chuvash Re-

public it was possible to collect infor-

mation on 409 cases of suicide (from 2 to 

54 cases per year) committed by persons 

aged 11 to 93 years (average age – 

35.8±16.9 years), among which there were 

128 women (12-93; average age – 

33.7±17.8), men – 281 (11-91; average 

age – 36.8±16, four). 

For each case of suicide, socio-

demographic indicators, ways of ending 

life, the presence of mental disorders, al-

cohol use, probable causes and motives 

were written out. Mathematical and statis-

tical processing was carried out using de-

scriptive statistics, χ2-distribution and t-

criterion. 

Research resul ts .  

As can be seen from Table. 1, the 

majority (78.2%) of suicides were of 

working age (18-59 years of age). The 

ratio of men and women in the three age 

groups did not differ significantly 

(χ2=1.439; p=0.486), as did their average 

age (t=1.72; p=0.085).  

As can be seen from Table. 2, the 

most common way of voluntary death was 

hanging (54.5%), which was more com-

mon for men (59.4% vs 43.8% in women; 

χ2=8.721; df=1; p=0.003), especially in the 

group of 18-59 years old (χ2=17.336; 

df=2; p<0.001). This was followed by 

jumping (falling) from a height (30.6%); 

here women were already in the lead 

among suicides (43.8% vs 24.6% in men; 

χ2=15.268; df=1; p<0.001). High-rise 

residential buildings of various heights 

(from the 3rd to the 18th floor) were most 

often chosen as places for committing 

suicides, bridges and other buildings 

were much less common. The other 

methods of suicide accounted for about 

15% in total. At the same time, there 

were cases of death with the help of fire-
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df=1; p<0,001). В качестве мест для совершения само-

убийств чаще всего выбирались высотные жилые 

здания различной этажности (с 3 по 18 этаж), значи-

тельно реже мосты и другие постройки. На осталь-

ные способы самоубийств в сумме приходилось око-

ло 15%. При этом выделялись случаи ухода из жизни 

с помощью огнестрельного оружия, к которому при-

бегали только мужчины (7,5% vs 0% у женщин; 

χ2=8,607; df=1; p=0,003); данный способ также не 

встретился нам у несовершеннолетних лиц. Как пра-

вило, использовались охотничьи ружья; табельное и 

самодельное оружие упоминалось в единичных ре-

портажах. 
Таблица / Table 2 

Способы самоубийства в двух сравниваемых группах, % 

Methods of suicide in two compared groups, % 
 

Способ самоубийства  

Method of suicide 

Всего  

Total 

Мужчины  

Male 

Женщины 

Female 

Самоповешение  

Self-hanging 
54,5  59,4  43,8  

Падение с высоты  

Falling from height 
30,6  24,6  43,8 

Огнестрельное оружие  

Gunshot 
5,1  7,5  –  

Колюще-режущие  

предметы  

Sharp Implement 

2,0 1,8 2,3 

Самоподжог  

Self-arson 
1,5  1,8  0,8  

Прыжок под поезд  

Jump under a train 1,5  1,1  2,3 

Отравление таблетками 

Poisoning with pills 1,0  0,4  2,3  

Утопление  

Drowning 0,5 0,4 0,8  

Прочие методы  

Other methods 3,4  3,2  3,9  

Всего  

Total  100,0  100,0  100,0  

 

Из причин самоубийств лидировали (28,3%) кон-

фликты в межличностных взаимоотношениях. Осо-

бенно значимым был разрыв отношений с противопо-

ложным полом для девушек, в результате которого 

они совершали самоубийство (41,1% vs 18,2% у муж-

чин; χ2=4,773; df=1; p=0,032). Почти в половине случа-

ев (48,2%) мотивы ухода из жизни установить не уда-

лось. 

arms, which were resorted to only by 

men (7.5% vs 0% in women; χ2=8.607; 

df=1; p=0.003); this method also did not 

occur to us in minors. As a rule, hunting 

rifles were used; standard-issue and 

home-made weapons were mentioned in 

single reports. 

Of the causes of suicide, conflicts in 

interpersonal relationships were the lead-

ing cause (28.3%). Particularly signifi-

cant was the break in relations with the 

opposite sex for girls, as a result of which 

they committed suicide (41.1% vs 18.2% 

in men; χ2=4.773; df=1; p=0.032). In 

almost half of the cases (48.2%), the mo-

tives for leaving life could not be estab-

lished. 

Mental disorders in suicide attempt-

ers occurred in isolated cases (2%), intoxi-

cation – somewhat more often (13%). In 

men, suicide was more often caused by 

various administrative punishments (7.4% 

vs 0% in women; χ2=8.607; df=1; 

p=0.003), and in women, the behavior of 

others leading them to commit suicide 

(6.3% vs 1.8% in men; χ2=7.256; df=1; 

p=0.007). 

Comparison of suicides in 2002-2011 

and 2012-2021 showed a significant dif-

ference in suicide methods (χ2=23.508; 

df=3; p<0.001). Hanging was mentioned 

much less frequently in reports in the last 

decade (64.4% vs 45.6% in 2012-2021; 

χ2=14.616; df=1; p<0.001), while jumping 

from a height was mentioned more than 

twice more often (40.9% vs 19.1% in 

2002-2021; χ2=22.959; df=1; p<0.001). 

Post-homicidal (post-criminal) suicides 

began to be recorded more often (n=18) 

[18, 19]. 

Discussion.  

The sample of 409 suicide attempt-

ers collected in the electronic media is 

representative for Chuvashia (95% confi-

dence probability of a sample of 384 

people for 1,313,754 residents of the 

Chuvash Republic in 2002 and 1,186,909 

in 2021; with a confidence interval of 

5%)2. There were significantly more ur-

ban residents among suicides (83.9%) 

than in the population of the republic as a 

whole (65%). Although there were more 

 
2Sample size calculator: https://www.questionstar.ru/statiy/calculator-size-viborki 
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Психические расстройства у суицидентов встре-

тились в единичных случаях (2%), опьянение – не-

сколько чаще (13%). У мужчин к самоубийству чаще 

приводили различные административные наказания 

(7,4% vs 0% у женщин; χ2=8,607; df=1; p=0,003), а у 

женщин – поведение окружающих с доведением их до 

самоубийства (6,3% vs 1,8% у мужчин; χ2=7,256; df=1; 

p=0,007). 

Сравнение самоубийств в 2002-2011 гг. и 2012-

2021 гг. показало существенное различие в способах 

самоубийств (χ2=23,508; df=3; p<0,001). Повешение в 

последнее десятилетие в репортажах упоминалось 

значительно реже (64,4% vs 45,6% в 2012-2021 гг.; 

χ2=14,616; df=1; p<0,001), а прыжки с высоты – в два с 

лишним раза чаще (40,9% vs 19,1% в 2002-2021; 

χ2=22,959; df=1; p<0,001). Чаще стали фиксироваться 

постгомицидные (посткриминальные) самоубийства 

(n=18) [18, 19]. 

Обсуждение.   

Собранная в электронных СМИ выборка из 409 

суицидентов является репрезентативной для Чувашии 

(доверительная вероятность 95% выборки 384 челове-

ка для 1313754 жителя Чувашской Республики в 2002 

г. и 1186909 – в 2021 г.; при доверительном интервале 

– 5%)1. Городских жителей среди самоубийц было 

значительно больше (83,9%), чем в популяции рес-

публики в целом (65%). Хотя мужчин (281) было 

больше женщин, пропорции оказалась несколько 

меньше (2,1 : 1) обычно наблюдаемой в регионах Рос-

сийской Федерации (3-4, и более к 1 [1, 20]; в Чебок-

сарах 4,1 : 1 [12]). 

По сравнению с нашими прошлыми исследовани-

ями [15] средний возраст суицидентов (на примере 

случаев из Чебоксар) оказался существенно меньше 

(35,8±16,9 vs 43,2±16,2 года; p<0,001), в том числе и 

среди мужчин (36,8±16,4 vs 41,1±14,8 года; p<0,001), и 

среди женщин (33,7±17,8 vs 50,5±18,6 года; p<0,001) 

[12]. В 2002-2021 гг. значительно больше наблюдалось 

суицидентов в возрасте 12-19 и 20-29 лет (p<0,001), а в 

1997-2002 гг. – соответственно – 40-49, 50-59, 60-69 

(p=0,04-<0,001) без различий в возрастных группах 30-

39 и 70 лет и старше. С одной стороны, в этом усмат-

ривается тенденция к снижению возраста самоубийцы 

в Республике, наблюдающаяся с конца прошлого века 

и продолжающаяся до настоящего времени. С другой, 

журналисты вольно или невольно, отдают предпочте-

ние таким случаям в своих репортажах [21]. Возможно 

с этим можно связать достоверные изменения спосо-

men (281) than women, the proportion 

was somewhat lower (2.1:1) than usually 

observed in the regions of Russia (3-4, 

and more to 1 [1, 20]; in Cheboksary 

4.1:1 [12]). 

Compared with our previous studies 

[15], the average age of suicide attempt-

ers (using the cases from Cheboksary as 

an example) turned out to be significantly 

lower (35.8±16.9 vs 43.2±16.2 years; 

p<0.001), including among men 

(36.8±16.4 vs 41.1±14.8 years; p<0.001), 

and among women (33.7±17.8 vs 

50.5±18.6 years; p<0.001) [ 12]. In 2002-

2021 there have been significantly more 

suicide attempters observed at the age of 

12-19 and 20-29 (p< 0.001), and in 1997-

2002 – respectively – 40-49, 50-59, 60-

69 (p=0.04-<0.001) without differences 

in the age groups of 30-39 and 70 years 

of age and older. On the one hand, this is 

seen as a downward trend in the age of 

suicide in the Republic, which has been 

observed since the end of the last century 

and continues to the present. On the other 

hand, journalists, wittingly or unwitting-

ly, prefer such cases in their reports [21]. 

Perhaps this can be associated with sig-

nificant changes in the methods of sui-

cide over the past 20 years. The number 

of cases of suicidal jumps (falls) from a 

height increased sharply from 4.7% to 

30.6% (χ2=145.7; df=1; p<0.001), the use 

of firearms from 0.9% to 5.1% 

(χ2=15.316; df=1; p<0.001), with a de-

crease in cases of self-hanging (from 

78.8% to 54.5%; χ2=50.415; df=1; 

p<0.001; poisoning from 12.4% to 1%; 

χ2=32.914; df=1; p<0.001; suicides with 

piercing and cutting objects did not 

change significantly (2.4% vs 2%; 

χ2=0.004; df=1; p>0,05) These methods 

of voluntary death were the main ones in 

most (58) countries of the world in 2000-

2015 [5, 22]. In Chuvashia, pesticide 

poisoning and death from explosives 

were rare. 

The suicidal spectrum of suicide 

methods changes over time, which is 

associated with socio-demographic trends 

occurring in society and preventive 

measures [23]. Another aspect that re-

 
1Калькулятор размера выборки: https://www.questionstar.ru/statiy/calculator-razmera-viborki 
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бов самоубийств за прошедшие 20 лет. Резко увеличи-

лось число случаев суицидальных прыжков (падений) 

с высоты с 4,7% до 30,6% (χ2=145,7; df=1; p<0,001), 

использование огнестрельного оружия с 0,9% до 5,1% 

(χ2=15,316; df=1; p<0,001), при снижении случаев са-

моповешения (с 78,8% до 54,5%; χ2=50,415; df=1; 

p<0,001; отравлений с 12,4% до 1%; χ2=32,914; df=1; 

p<0,001; самоубийств с помощью колюще-режущих 

предметов существенно не изменилось (2,4% vs 2%; 

χ2=0,004; df=1; p>0,05). Указанные методы доброволь-

ного ухода из жизни являлись основными в большин-

стве (58) стран мира в 2000-2015 гг. [5, 22]. В Чува-

шии редко встречались отравления пестицидами и 

смерть от взрывных веществ.  

Суицидальный спектр методов самоубийств ме-

няется с течением времени, что связано с социально  - 

демографическими тенденциями, происходящими в 

обществе и проведением профилактических меропри-

ятий [23]. Другой аспект, который требует исследова-

ния, это взаимная причинность между сообщениями в 

газетах (СМИ) о самоубийствах и фактическими са-

моубийствами [24], особенно среди женщин и моло-

дых людей [25]. Наилучшее доступное вмешательство 

для населения по борьбе с вредным воздействием со-

общений СМИ – это руководство по ответственному 

освещению трагических событий [26]. 

Наше предыдущее исследование показало, что 

20,5% суицидентов г. Чебоксары официально обраща-

лось за психиатрической (психотерапевтической) или 

наркологической помощью; 44,3% среди них страдали 

алкоголизмом, 20,3% – шизофренией, 18,3% – погра-

ничными психическими расстройствами [14]. Полу-

ченные 2% психических расстройств часто без уточ-

нения патологии выглядит явно заниженным показа-

тели. 10% психических расстройств мы наблюдались 

только у суицидентов пожилого возраста, в том числе 

в группах – 60-69 лет – 8,2%, 70 лет и старше – 1,8% 

[10]. Возможно, низкие показатели психической пато-

логии у самоубийц отражают трудности журналистов 

при сборе такой информации, а, возможно, их недо-

статочную психиатрическую грамотность [27]. Между 

тем высокая доля суиицдентов, совершающих прыжки 

с высоты, может свидетельствовать о выраженных 

психических расстройствах [23]. В частности, в зару-

бежной литературе получены убедительные доказа-

тельства о связи такого способа самоубийства с пси-

хотической патологией, необращаемостью населения 

за поддерживающей терапией [28]. Среди диагности-

ческих групп психических расстройств у «прыгунов» 

достоверно лидировали шизофрения, аффективная 

quires investigation is the mutual causali-

ty between newspaper (media) reports of 

suicides and actual suicides [24], espe-

cially among women and young people 

[25]. The best available intervention for 

the public to fight the harmful effects of 

media reporting is creating guidance on 

responsible reporting of tragic events 

[26]. 

Our previous study showed that 

20.5% of suicidal people in Cheboksary 

officially applied for psychiatric (psycho-

therapeutic) or drug treatment; 44.3% of 

them suffered from alcoholism, 20.3% 

from schizophrenia, and 18.3% from bor-

derline mental disorders [14]. The result-

ing 2% of mental disorders often without 

specifying the pathology looks clearly 

underestimated. We observed 10% of 

mental disorders only in elderly suicides, 

including in groups of 60-69 years old – 

8.2%, 70 years and older – 1.8% [10]. 

Possibly, low rates of mental pathology 

among suicide attempters reflect the diffi-

culties of journalists in collecting such 

information, and, possibly, their insuffi-

cient psychiatric literacy [27]. Mean-

while, a high proportion of suicide jump-

ers may indicate severe mental disorders 

[23]. In particular, in the foreign litera-

ture, convincing evidence has been ob-

tained about the connection of this meth-

od of suicide with psychotic pathology, 

and the population's unwillingness to 

seek maintenance therapy [28]. Schizo-

phrenia and affective pathology were 

significantly leading among the diagnos-

tic groups of mental disorders in jumpers 

[21]. Patients who committed such sui-

cides had a history of psychotic disorders 

(delirium), prolonged hospitalization, a 

history of suicidal attempts, and were 

recorded by staff in connection with be-

havior dangerous to themselves and oth-

ers [29]. 

Among suicide attempers, the share 

of those who committed suicide while 

intoxicated is extremely low (13%). Pre-

viously, we found alcohol intake in 55.8% 

of suicide attempers (61.1% of men and 

36.6% of women) in Cheboksary [12], 

11.9% among minors [11] and 48.5% 

among the elderly [ten]. In eight major 
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патология [21]. Больные, совершившие такие само-

убийства, имели в анамнезе психотические расстрой-

ства (делирий), длительную госпитализацию, суици-

дальные попытки в анамнезе, фиксировались персона-

лом в связи с поведением опасным для них самих и 

окружающих [29]. 

Чрезвычайно низкой у суицидентов выглядит до-

ля, совершивших самоубийство в состоянии алкоголь-

ного опьянения (13%). Ранее мы обнаружили приём 

алкоголя у 55,8% суицидентов (61,1% мужчин и 36,6% 

женщин) г. Чебоксары [12], 11,9% – среди несовер-

шеннолетних [11] и 48,5% – у пожилых лиц [10]. В 

восьми крупных газетах Непала только в 6% и 2,4% 

отчётов упоминалась связь самоубийств с психиче-

скими расстройствами и злоупотреблением психоак-

тивными веществами [30]. 

Ограничениями нашего исследования является 

использование материала из электронных СМИ, хотя 

число наблюдений достаточно большое и максималь-

но возможное; попытки найти дополнительные случаи 

самоубийств за 2002-2021 гг. и тем самым расширить 

выборку не увенчались успехом. Между тем, в публи-

кациях из Индии выявлялись некоторые статистиче-

ски значимые расхождения (на уровне p<0,001) между 

характеристиками самоубийств среди населения и 

СМИ. К таковым относились: самоубийства с участи-

ем женщин, лиц в возрасте до 30 лет, разлученных или 

овдовевших мужчин, незамужних женщин, лиц, при-

меняющих методы ухода из жизни с высокой леталь-

ностью (повешение, прыжки с высоты и падение под 

транспортные средства), а также студенты или рабо-

тающие в сельскохозяйственном секторе. Данные о 

самоубийствах среди мужчин, в возрасте старше 30 

лет и старше, состоящих в браке и отравлениях оказа-

лись значительно занижены относительно их встреча-

емости в общей популяции [31]. В другой статье 87% 

сообщений СМИ были о завершённых суицидах. 

Несоответствующая отчётность касалась многих пока-

зателей суицидентов. Так, метод самоубийства был 

указан в 89%, пол – в 95%, имя – в 90%, возраст и ме-

сто самоубийства – в 80%, жизненные (стрессовые) 

события как причина добровольного ухода их жизни – 

в 75% (одна какая-то причина – в 61%), род занятий – 

в 70%. Но только в 16% заметок сообщили о психиче-

ском расстройстве, связанном с суицидом, и менее 3% 

предоставили информацию о предотвращении само-

убийств и телефонах доверия [32]. 

В Китае, включая Гонконг, эпидемиологические 

сравнения выявили чрезмерную представленность 

самоубийств в более молодом возрасте и недостаточ-

newspapers in Nepal, only 6% and 2.4% 

of reports mentioned the association of 

suicide with mental disorders and sub-

stance abuse [30]. 

The limitations of our study are the 

use of material from the electronic media, 

although the number of observations is 

quite large and the maximum possible; 

attempts to find additional suicide cases 

for 2002-2021 and thereby expanding the 

sample were unsuccessful. Meanwhile, 

publications from India revealed some 

statistically significant discrepancies (at 

p<0.001) between the characteristics of 

suicide among the population and the me-

dia. These included: suicides involving 

women, persons under the age of 30, sepa-

rated or widowed men, unmarried women, 

persons using high-fatality methods (hang-

ing, jumping from heights and falling un-

der vehicles), and students or working in 

the agricultural sector. Data on suicide 

among men over the age of 30 years and 

older, married and poisoning were signifi-

cantly underestimated relative to their 

occurrence in the general population [31]. 

In another article, 87% of media reports 

were about completed suicides. Misreport-

ing related to many indicators of suicide 

attempters. Thus, the method of suicide 

was indicated in 89%, gender – in 95%, 

name – in 90%, age and place of suicide – 

in 80%, (stressful) life events as the reason 

for the voluntary departure of their lives – 

in 75% (only one reason was reported in 

61%), occupation – in 70%. But only 16% 

of the notes reported suicide-related men-

tal disorder, and less than 3% provided 

information on suicide prevention and 

helplines [32]. 

In China, Hong Kong, epidemiolog-

ical comparisons have shown an 

overrepresentation of suicides at younger 

ages and an underrepresentation of sui-

cides in older adults. In addition, female 

suicides were found to be little reported 

in newspapers in Taiwan and Guangzhou, 

with the exception of the media in Hong 

Kong [33]. Newspapers tended to often 

report on those suicide victims who had 

relationship problems, but rarely on those 

who had family problems. Reporting of 

suicides was selective and coverage was 
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ную – у лиц позднего возраста. Кроме того, было об-

наружено, что о женских самоубийствах мало сообща-

ется в газетах Тайваня и Гуанчжоу, за исключением 

СМИ Гонконга [33]. Газеты, как правило, часто сооб-

щали о тех жертвах самоубийства, у которых были 

проблемы в отношениях, но редко – у кого были про-

блемы в семье. Отчёты о самоубийствах были выбо-

рочными, а охват был неполным, например, о само-

убийствах студентов сообщалось слишком много. С 

учётом проведённого анализа авторы рекомендовали 

партнёрский подход с активным участием СМИ в 

предотвращении самоубийств, чтобы специалисты по 

коммуникациям могли более активно участвовать в 

работе по предотвращению самоубийств [34]. По 

сравнению с самоубийствами молодёжи (50,5%) и го-

родского населения (91,6%), социальные сети занижа-

ли количество самоубийств среди пожилых людей 

(8,2%) и сельских жителей (8,4%). Практика полезной 

отчётности была очень ограниченной (например, 

только 0,08% отчетов содержали прямую информацию 

о программах поддержки людей из группы «суицидо-

логического риска») [35]. 

В онлайн-СМИ Ганы жертвами самоубийств были 

преимущественно мужчины (85,9%) и молодые люди 

(средний возраст – 34,8±15,7 года, диапазон 10-86 

лет). Наиболее упоминаемыми способами само-

убийств в репортажах были повешение (67,9%), при-

менение огнестрельного оружия (18,3%) и самоотрав-

ление (8,9%). Среди причин часто указывались су-

пружеские или семейные проблемы; психические рас-

стройства и финансовые проблемы [36]. В Ираке из 

130 новостных сообщений в Google (в ноябре и декаб-

ре 2020 г. с поисковым запросом «новости о само-

убийствах в Ираке») название метода самоубийств 

было упомянуто в 88,5% статей, монопричинность – в 

34,6%; термин «суицид» встречался в 94,6% заголов-

ков сообщений, метод – в 27,7%. Только в 5,4% отчё-

тов прослеживались психические расстройства, в 6,9% 

приводилось мнение экспертов, и ни в одном – не 

упоминались программа профилактики и/или образо-

вательная информация [37]. Многие схожие тенден-

ции, описанные выше (избирательность в выборе по-

ловозрастных групп суицидентов, жителей Чебоксар, 

других городов Чувашии, методов самоубийств; от-

сутствие информации о наличии психических рас-

стройств, употреблении суицидентами алкоголя или 

других психоактивных веществ, зачастую незнание 

причин их ухода из жизни), с большой доли уверенно-

сти можно предполагать в настоящей работе, полно-

стью основанной на материале из республиканских 

incomplete, for example, too many stu-

dent suicides were reported. Based on 

their analysis, the authors recommended 

a partnership approach with the active 

participation of the media in suicide pre-

vention, so that communications profes-

sionals can be more actively involved in 

suicide prevention work [34]. Compared 

to youth (50.5%) and urban (91.6%) sui-

cides, social media underreported sui-

cides among the elderly (8.2%) and rural 

(8.4%). The practice of useful reporting 

was very limited (for example, only 

0.08% of the reports contained direct 

information about support programs for 

people at “suicidological risk”) [35]. 

In Ghana's online media, suicide vic-

tims were predominantly men (85.9%) and 

young adults (mean age 34.8±15.7, range 

10-86 years of age). The most mentioned 

methods of suicide in the reports were 

hanging (67.9%), use of firearms (18.3%) 

and self-poisoning (8.9%). Reasons often 

cited were marital or family problems; 

mental disorders and financial problems 

[36]. In Iraq, out of 130 Google news 

posts (November and December 2020 

searching for "Iraq suicide news"), the 

name of the suicide method was men-

tioned in 88.5% of the articles, monocau-

sation in 34.6%; the term "suicide" was 

found in 94.6% of message headings, the 

method – in 27.7%. Only 5.4% of the re-

ports identified psychiatric disorders, 

6.9% provided expert opinion, and none 

mentioned a prevention program and/or 

educational information [37]. Many of the 

similar trends described above (selectivity 

in the choice of sex and age groups of 

suicides, residents of Cheboksary and 

other cities of Chuvashia, suicide meth-

ods; lack of information about the pres-

ence of mental disorders, the use of alco-

hol or other psychoactive substances by 

suicide attempters, often ignorance of the 

reasons for their death), with a large cer-

tainty can be assumed in this work, which 

is based entirely on material from the re-

publican electronic media. 

Thus, the study made it possible to 

obtain general information about suicidal 

behavior in Chuvashia, the age and sex 

composition of suicides, methods and 
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электронных СМИ. 

Таким образом, проведённое исследование позво-

лило получить общую информацию о суицидальном 

поведении в Чувашии, половозрастном составе суици-

дентов, способах и мотивах самоубийств. В обследуе-

мой выборке преобладало городское население и мо-

лодые люди, что может не отражать реальный демо-

графический состав жителей региона, совершивших 

самоубийства. Нужны дополнительные изыскания с 

расширением числа наблюдений, особенно из сель-

ской местности, среди мужчин, лиц с психическими 

патологией и старших возрастных групп. Особого 

внимания требуют случаи суицидального поведения, 

совершающегося в состоянии опьянения от алкоголя 

(других психоактивных веществ). Сбор материала 

также желательно проводить с использованием метода 

психологической аутопсии, и с учётом данных судеб-

но - медицинского исследования (экспертизы). 

motives for suicide. The surveyed sample 

was dominated by the urban population 

and young people, which may not reflect 

the real demographic composition of the 

region's residents who committed suicide. 

Additional research is needed with the 

expansion of the number of observations, 

especially from rural areas, among men, 

people with mental disorders and older 

age groups. Cases of suicidal behavior 

committed in a state of intoxication from 

alcohol (other psychoactive substances) 

require special attention. It is also desira-

ble to collect material using the method of 

psychological autopsy, and taking into 

account the data of a forensic medical 

examination (expertise).  
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SUICIDES IN THE CHUVASH REPUBLIC (according to electronic media in 2002-2021) 
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Abstract: 

 

The aim of the study: to study the structure, dynamics and motives of completed suicides in Chuvashia from 

2002 to 2021. Materials and methods. In the electronic media of the Chuvash Republic for 20 years (2002-2021) 

it was possible to collect information on 409 cases (men – 281, women – 128) of suicides (from 2 to 54 cases per 

year) committed by persons aged 11 to 93 years old (mean age 35.8±16.9 years). For each case of suicide, de-

mographic indicators (gender, age), the presence of mental disorders, alcohol use, probable causes (motives) 

were written out. Results. The majority (78.2%) of suicides were of working age (18-59 years of age). Hanging 

was the most common way of voluntary death (54.5%), which was more common in men (59.4% vs 43.8% in 

women), especially in the group of 18-59 years old. This was followed by jumping (falling) from a height 

(30.6%); here, among suicides, women were already in the lead (43.8% vs 24.6% for men). The other methods 

of suicide accounted for about 15% in total. At the same time, there were cases of death with the help of fire-

arms, which were resorted to only by men (7.5%). Of the causes of suicide, conflicts in interpersonal relation-

ships were in the lead (28.3%). Particularly significant was the break in relations with the opposite sex for girls, 

as a result of which they committed suicide (41.1% vs 18.2% for men). In almost half of the cases (48.2%), the 

motives for leaving life could not be established. In men, suicide was more often caused by various administra-

tive punishments (7.4%), and in women, it was the behavior of others leading them to commit suicide (6.3% vs 

1.8% in men). Mental disorders in suicides occurred in isolated cases (2%), intoxication - somewhat more often 

(13%). Hanging in the last decade was mentioned much less often in journalistic reports (64.4% vs 45.6% in 

2012-2021), and jumping from a height more than twice as often (40.9% vs 19.1%). Conclusion. Over the past 

20 years, the age of suicides has decreased, the structure of suicide methods and their causes have changed 

somewhat. More research is needed to develop effective suicide prevention programs in the republic. 

Keywords: suicide, demography, causes, Chuvashia (Cheboksary) 
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