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В настоящее время проблема суицида среди детей и подростков остаётся актуальной, что требует от спе-

циалистов и родителей компетентности как в выявлении и редукции факторов суицидального риска, так 

и в наращивании такого личностного ресурса как жизнестойкость. Жизнестойкость рассматривается как 

антисуицидальный фактор, но часто путается с такими терминами, как стрессоустойчивость и толерант-

ность к фрустрации. Целью статьи является исследование жизнестойкости и анализ современных соци-

окультурных трендов, опосредующих её формирование. Материал и методы: для уточнения самого по-

нятия «жизнестойкость» и выявления актуальных трендов, негативно сказывающихся на формировании 

жизнестойкости, авторы статьи используют метод систематического обзора, поиск материала для кото-

рого осуществлялся по ключевым словам в отечественных и зарубежных базах данных elibrary.ru, WoS, 

Scopus. Результаты. Благодаря введению дифференциальных критериев, отличающих жизнестойкость 

от других схожих понятий, авторы предлагают под жизнестойкостью понимать экзистенциально обу-

словленное отношение субъекта к жизни, заключающееся в вовлеченности, способности принимать ре-

шения и готовности к риску. В работе подчёркивается, что одним из условий формирования жизнестой-

кости у детей и подростков в современных социокультурных условиях является родительская компе-

тентность. В статье такие тренды социокультурной среды как цифровизация пространства, нестабиль-

ность и неопределённость, экзистенциальный вакуум, акцент на детоцентричность, утрата инициаций 

рассматриваются в качестве факторов нарушения жизнестойкости и риска развития суицидального пове-

дения детей и подростков. Обозначенные тренды представляют собой условия, при которых возрастает 

уровень депрессивных и тревожных состояний, страдают коммуникационные и адаптационные навыки, 

https://www.elibrary.ru/author_info.asp?isold=1
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утрачивается смысложизненная рефлексия, усиливается инфантилизация, а также повышаются и другие 

факторы суицидального риска. В заключении авторы отмечают важность создания в детской микросреде 

таких условий, которые бы способствовали повышению их жизнестойкости. Необходимыми векторами, 

по мнению авторов, являются: сохранение опыта «живых» (не виртуальных) отношений; поддержание 

чувства стабильности и определённости в микро-группах в противовес общей непредсказуемости мира; 

создание духовно-смысловых и ценностных координат; организация среды, стимулирующей у детей со-

циальную активность и самостоятельность; организация различных вариаций инициирующих практик, 

способствующих интериоризации новых социальных статусов и ролей.  
Ключевые слова: суицидальное поведение, факторы суицидального риска, жизнестойкость, стрессо-

устойчивость, толерантность к фрустрации, подростки, родительская компетентность, ответственное 

родительство 

 

Несмотря на разнообразие исследований суици-

дального поведения, проводимых в различных обла-

стях науки (психология, социология, педагогика, 

философия, медицина и пр.), а также дополнениям в 

законодательной базе, проблема суицида среди детей 

и подростков, по-прежнему, остаётся актуальной. 

Важность профилактики суицидального поведения в 

этой возрастной категории в настоящее время явля-

ется общепризнанным фактом [1, 2, 3], что заставля-

ет обратить внимание специалистов и родителей не 

только на важность своевременного выявления и 

редукции факторов суицидального риска, но и на 

необходимость наращивания личностных ресурсов, 

ключевым из которых можно считать жизнестой-

кость. Например, в исследовании Н.Н. Васягиной, 

Е.С. Бариновой, Е.Н. Григорян, Н.И. Шемпелевой 

доказано, что именно жизнестойкость является зна-

чимым личностным предиктором профилактики су-

ицидальных рисков [4]. А.А. Ощепков, Е.Н.  Писку-

нова, В.Б. Салахова под жизнестойкостью понимают 

личностную черту, «способствующую преодолению 

трудных жизненных ситуаций» [5]. С.С. Мишина 

также приписывает жизнестойкости антисуицидаль-

ную роль [6.]  С ней соглашаются А.С. Егункова, 

О.Б.  Конева, доказывая, что повышение жизнестой-

кости сокращает количество проявлений суицидаль-

ного поведения [7].  

Цель статьи – исследование жизнестойкости и 

анализ современных социокультурных трендов, опо-

средующих её формирование. 

Материалы и методы 

В качестве метода исследования выбран систе-

матический обзор, заключающийся в критическом 

анализе существующих работ и обобщении различ-

ных психологических, социологических, философ-

ских представлений по заявленной проблеме. Поиск 

материала осуществлялся по ключевым словам в 

отечественных и зарубежных базах данных eli-

brary.ru, WoS, Scopus.  

 Despite the diversity of studies of sui-

cidal behavior conducted in various fields of 

science (psychology, sociology, pedagogy, 

philosophy, medicine, etc.), as well as addi-

tions to the legislative base, the problem of 

suicide among children and adolescents 

remains relevant. The importance of pre-

venting suicidal behavior in this age group 

is currently a generally recognized fact [1, 

2, 3], which makes it necessary to draw the 

attention of specialists and parents not only 

to the importance of timely detection and 

reduction of suicide risk factors, but also to 

the need to build up personal resources, the 

key of which can be considered resilience. 

For example, in the study of N.N. Vasyagi-

na, E.S. Barinova, E.N. Grigoryan, N.I. 

Shempeleva, it was proven that it is resili-

ence that is a significant personal predictor 

of suicide risk prevention [4]. A.A. 

Oshchepkov, E.N. Piskunova, V.B. Sala-

khova understands resilience as a personali-

ty trait that “helps overcome difficult life 

situations” [5]. S.S. Mishina also attributes 

an anti-suicidal role to resilience [6.] A.S. 

Egunkova and O.B. Koneva agree with her, 

proving that increasing resilience reduces 

the number of manifestations of suicidal 

behavior [7]. 

The aim of the article is to study resili-

ence and analyze modern socio-cultural 

trends that mediate its formation. 

Materials and methods 

The method of research chosen is a 

systematic review, which consists of a criti-

cal analysis of existing works and a general-

ization of various psychological, sociologi-

cal, philosophical ideas on the stated prob-

lem. The search for material was carried out 

by keywords in domestic and foreign data-

bases elibrary.ru, WoS, Scopus. 

Results: 

The very concept of "hardiness" was 

introduced by American researchers 
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Результаты: 

Само понятие «hardiness» (крепость, выносли-

вость) было введено американскими исследователя-

ми С. Мадди и С. Кобейса при изучении психологи-

ческих процессов противостояния стрессам и пере-

живаемым неблагоприятным обстоятельств жизни. В 

2000 году Д.А. Леонтьев предложил обозначить дан-

ный феномен как жизнестойкость [8]. Согласно 

взглядам С. Мадди, жизнестойкость включает в себя 

три основополагающих элемента: вовлечённость 

(участие в социальной жизни, способность быть ча-

стью общества), контроль (способность принимать 

решения) и готовность к риску (открытость новому 

опыту) [9]. Для того, чтобы понять смысловое со-

держание жизнестойкости, следует оттолкнуться от 

экзистенциальных теорий П. Тиллиха и Р. Мэя, про-

должателем идей которых и был С. Мадди [10]. По 

мнению П. Тиллиха, характерной особенностью кри-

зисных моментов являются переживаемые человеком 

состояния тревоги и страха. В концепции П. Тиллиха 

представлено три формы экзистенциальной тревоги, 

порождаемой человеческим существованием как та-

ковым: тревога судьбы и смерти, тревога пустоты и 

бессмысленности, тревога вины и осуждения [11]. 

Состояние тревоги может стать провокатором дез-

ориентации человека в жизни или, напротив, стиму-

лом для преодоления экзистенциальных вызовов пу-

тем активации скрытых возможностей. Философия 

мужества П. Тиллиха заключается в осознании внут-

ренней цели, желания, намерения справиться с экзи-

стенциальным вызовом и вытекающим из него стра-

хом. В концепции Р. Мэя тревога и страх перед неиз-

вестным рассматриваются как предтеча чувства оди-

ночества, пустоты, утраты ценности человеческого 

бытия, справиться с которыми помогает мужество, 

заключающееся в способности творить, создавать и 

действовать несмотря на ощущение безвыходности 

[12]. В отечественной науке изучению жизнестойко-

сти были посвящены работы Л.А. Александровой, 

С.А. Богомаз, М.В. Логиновой, Т.В. Наливайко, Е.И. 

Рассказовой, Е.А. Рыльской, А.Н. Фоминовой и др. 

[13]. 

Понятие жизнестойкости часто подменяется 

родственными понятиями (но не синонимичными): 

стрессоустойчивостью или толерантностью к фруст-

рации, в связи с чем требуется его уточнение. 

Начнём с рассмотрения толерантности к фруст-

рации. В понимании термина «фрустрация» суще-

ствуют определённые различия. Толчком к развитию 

классических теорий фрустрации послужили взгляды 

S.Maddi and S. Kobeysa when studying the 

psychological processes of resistance to 

stress and unfavorable life circumstances. In 

2000, D.A. Leontiev proposed to designate 

this phenomenon as resilience [8]. Accord-

ing to S. Maddi, resilience includes three 

fundamental elements: involvement (partic-

ipation in social life, the ability to be part of 

society), control (the ability to make deci-

sions) and readiness to take risks (openness 

to new experiences) [9]. In order to under-

stand the semantic content of resilience, one 

should start from the existential theories of 

P. Tillich and R. May, whose ideas S. Mad-

di continued [10]. According to P. Tillich, a 

characteristic feature of crisis moments are 

the states of anxiety and fear experienced by 

a person. In P. Tillich's concept, there are 

three forms of existential anxiety generated 

by human existence as such: anxiety of fate 

and death, anxiety of emptiness and mean-

inglessness, anxiety of guilt and condemna-

tion [11]. A state of anxiety can become a 

provocateur of a person's disorientation in 

life or, on the contrary, an incentive to over-

come existential challenges by activating 

hidden potential. P. Tillich's philosophy of 

courage lies in the awareness of an internal 

goal, desire, intention to cope with an exis-

tential challenge and the fear that follows 

from it. In R. May's concept, anxiety and 

fear of the unknown are considered as a 

precursor to a feeling of loneliness, empti-

ness, loss of the value of human existence, 

which can be overcome with courage, 

which consists in the ability to create, invent 

and act despite the feeling of hopelessness 

[12]. In Russian science, the study of resili-

ence was devoted to the works of L.A. Ale-

xandrova, S.A. Bogomaz, M.V. Loginova, 

T.V. Nalivaiko, E.I. Rasskazova, E.A. 

Rylskaya, A.N. Fominova and others [13]. 

The concept of resilience is often re-

placed by related concepts (but not synony-

mous): stress resistance or frustration toler-

ance, which is why it requires clarification. 

Let us begin by examining frustration 

tolerance. There are certain differences in 

the understanding of the term "frustration". 

The impetus for the development of classi-

cal theories of frustration was the views of 

Z. Freud, in which frustration was viewed 

as the impossibility of satisfying a need 

(Versagung – "prohibition"). In the 1930s 

and 1940s, the "heuristic" theory of 
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З. Фрейда, в которых фрустрация рассматривалась 

как невозможность удовлетворения потребности 

(Versagung – «отказ»).  В 1930–1940-е гг. сформиро-

вались «эвристическая» теория С. Розенцвейга, тео-

рия фрустрационной агрессии (Дж. Доллард, О.Х. 

Маурер, Р. Сирс, Л. Дуб), теория фрустрационной 

регрессии (Р. Баркер, Т. Дембо, К. Левин), теория 

фиксации (Н. Майер) [14]. Согласно С. Розенцвейгу, 

фрустрация возникает в тех случаях, когда организм 

сталкивается с более или менее непреодолимыми 

препятствиями на пути к удовлетворению имеющей-

ся жизненной потребности [15]. Наиболее часто тер-

мин «фрустрация» означает состояние подавленно-

сти, связанное с нарушениями планов, невозможно-

стью удовлетворить свою потребность или реализо-

вать важную для субъекта цель [14]. Соответственно, 

толерантность к фрустрации можно обозначить как 

способность психологически и эмоционально пере-

носить жизненные сложности и сохранять психиче-

ское состояние, характеризующееся спокойствием и 

готовностью воспринимать ситуацию как жизненных 

опыт. С. Розенцвейг фрустрационную толерантность 

описал как способность субъекта переносить фруст-

рацию без утраты своей психобиологической адап-

тации [15].    

Термин «стрессоустойчивость» также имеет 

многочисленные определения, связанные с различ-

ными подходами к его рассмотрению. Ряд авторов 

рассматривает стрессоустойчивость в контексте фи-

зиологических предпосылок, в частности – через 

особенности нервной системы и темперамента (Б.А. 

Вяткин, В.Д. Небылицин, Б.М. Теплов и др.). Другие 

исследователи (В.А. Плахтиенко, Н.И. Блудов) по-

нимают стрессоустойчивость как свойство темпера-

мента, которое позволяет качественно решать целе-

вые задачи деятельности путём оптимального ис-

пользования резервов нервно-психической эмоцио-

нальной энергии. Также существует взгляд на стрес-

соустойчивость как на различные когнитивно детер-

минированные механизмы совладания со стрессом 

(Л. Мерфи, Р. Лазарус, Д. Амирхан, Н. Сирота и др.). 

Л.М. Митина отождествляет стрессоустойчивость и 

толерантность к фрустрации [16].  

С целью дифференцировать понятия оттолкнем-

ся от определения стрессоустойчивости, предложен-

ного П.Б. Зильберманом: «интегративное свойство 

личности, характеризующееся таким взаимодействи-

ем эмоциональных, волевых, интеллектуальных и 

мотивационных компонентов психической деятель-

ности человека, которые обеспечивают оптимальное 

S.Rosenzweig, the theory of frustration 

aggression (J. Dollard, O. H. Maurer, R. 

Sears, L. Doob), the theory of frustration 

regression (R. Barker, T. Dembo, K. Levin), 

and the fixation theory (N. Mayer) were 

formed [14]. According to S. Rosenzweig, 

frustration occurs in cases where the body 

encounters more or less insurmountable 

obstacles on the path to satisfying an exist-

ing vital need [15]. Most often, the term 

"frustration" means a state of depression 

associated with disruptions to plans, the 

inability to satisfy one's needs or to realize 

an important goal for the subject [14]. Ac-

cordingly, frustration tolerance can be de-

fined as the ability to psychologically and 

emotionally endure life's difficulties and 

maintain a mental state characterized by 

calmness and readiness to perceive the situ-

ation as a life experience. S. Rosenzweig 

described frustration tolerance as the ability 

of a subject to endure frustration without 

losing his psychobiological adaptation [15]. 

The term "stress resistance" also has 

numerous definitions associated with vari-

ous approaches to its consideration. A num-

ber of authors consider stress resistance in 

the context of physiological prerequisites, in 

particular – through the characteristics of the 

nervous system and temperament (B.A. 

Vyatkin, V.D. Nebylitsin, B.M. Teplov, etc.). 

Other researchers (V.A. Plakhtienko, N.I. 

Bludov) understand stress resistance as a 

property of temperament that allows one to 

qualitatively solve target tasks of activity 

through the optimal use of reserves of neuro-

psychic emotional energy. There is also a 

view of stress resistance as various cognitive-

ly determined mechanisms of coping with 

stress (L. Murphy, R. Lazarus, D. Amirhan, 

N. Sirota, etc.). L.M. Mitina identifies stress 

resistance and frustration tolerance [16]. 

In order to differentiate the concepts, 

we will start from the definition of stress 

resistance proposed by P.B. Zilberman: “an 

integrative personality trait characterized by 

such an interaction of emotional, volitional, 

intellectual and motivational components of 

a person’s mental activity that ensure opti-

mal successful achievement of the goal of 

the activity in a complex emotional envi-

ronment” [cit. from 16]. 

Based on the definitions considered, 

the following differential criteria can be 

identified: 
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успешное достижение цели деятельности в сложной 

эмотивной обстановке» [цит. по 16].  

Исходя из рассмотренных определений, можно 

обозначить следующие дифференциальные крите-

рии: 

– стрессоустойчивость большинством авторов 

понимается как свойство личности, толерантность к 

фрустрации – как психическое состояние, а жизне-

стойкость – как экзистенциально обусловленное от-

ношение субъекта; 

– из представленных понятий стрессоустойчи-

вость наиболее всего связана с особенностями нерв-

ной системы, то есть физиологически обусловлена;  

– соотнося фрустрацию и стресс, следует учиты-

вать, что стресс может быть вызван фрустрацией, но 

не всегда ею исчерпывается. 

Формирование жизнестойкости в онтогенезе во 

многом обуславливается родительской компетентно-

стью, которую можно обозначить как способность 

родителей решать трудные или неоднозначные ситу-

ации во взаимодействии и общении с детьми на ос-

нове своих знаний, умений и опыта с особым эмоци-

ональным состоянием и настроем [17].  

Как правило, когда речь заходит о факторах суи-

цидального риска детей и подростков, анализу под-

вергаются индивидуально-психологические особен-

ности личности, а также семейные, социальные и фи-

зические факторы. Глубокий разбор потенциальных и 

актуальных факторов риска развития суицидального 

поведения в подростковом возрасте представлен Г.С. 

Банниковым, Т.С. Павловой, К.А. Кошкиным, А.В. 

Летовой [18]. Наиболее распространёнными фактора-

ми суицидов у лиц 13-18 лет считаются безнадёж-

ность, одиночество и депрессия [19]. В качестве мощ-

ного личностного предиктора суицидального поведе-

ния рассматриваются личностные расстройства в ста-

дии их компенсации [18]. Ряд исследований подчёр-

кивает ведущую роль в формировании суицидального 

риска особенностям семьи и стилям семейного воспи-

тания (пренебрежение, гиперконтроль, неполная се-

мья и др.) [1, 18, 19], травматическому опыту (физи-

ческое и сексуальное насилие, буллинг и др.) [2, 19, 

20], также обсуждаются такие факторы как школьная 

перегруженность и неуспешность, тревожность, низ-

кая самооценка, проблемы в отношениях с противо-

положным полом [2, 19].  

Анализ трендов современной социокультурной 

среды 

Согласно фундаментальному принципу исто-

ризма изучение психологических феноменов воз-

– stress resistance is understood by 

most authors as a personality trait, frustra-

tion tolerance as a mental state, and resili-

ence as an existentially determined attitude 

of the subject; 

– of the concepts presented, stress re-

sistance is most closely related to the char-

acteristics of the nervous system, that is, it 

is physiologically determined; 

– when correlating frustration and 

stress, it should be taken into account that 

stress can be caused by frustration, but is 

not always exhausted by it. 

The formation of resilience in onto-

genesis is largely determined by parental 

competence, which can be defined as the 

ability of parents to resolve difficult or am-

biguous situations in interaction and com-

munication with children based on their 

knowledge, skills and experience with a 

special emotional state and mood [17]. 

As a rule, when it comes to suicide risk 

factors in children and adolescents, individ-

ual psychological characteristics of the per-

sonality, as well as family, social and physi-

cal factors are analyzed. A thorough analy-

sis of potential and actual risk factors for the 

development of suicidal behavior in adoles-

cence is presented by G.S. Bannikov, T.S. 

Pavlova, K.A. Koshkin, A.V. Letova [18]. 

The most common factors of suicide in 

people aged 13-18 are hopelessness, loneli-

ness and depression [19]. Personality disor-

ders in the stage of their compensation are 

considered as a powerful personal predictor 

of suicidal behavior [18]. A number of stud-

ies emphasize the leading role in the for-

mation of suicide risk of family characteris-

tics and styles of family upbringing (ne-

glect, hypercontrol, single-parent family, 

etc.) [1, 18, 19], traumatic experience (phys-

ical and sexual abuse, bullying, etc.) [2, 19, 

20,], and such factors as school overload 

and failure, anxiety, low self-esteem, prob-

lems in relationships with the opposite sex 

are also discussed [2, 19]. 

Analysis of trends in the modern socio-

cultural environment 

According to the fundamental principle 

of historicism, the study of psychological 

phenomena is possible only in their connec-

tion with specific conditions characterizing 

certain socio-cultural realities. There are not 

many scientific works that allow us to un-

derstand suicidal risks in the context of 
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можно лишь в их связи с конкретными условиями, 

характеризующими те или иные социокультурные 

реалии. Научных работ, позволяющих осмыслить 

суицидальные риски в контексте глобальных про-

цессов, не так много. Примером анализа современ-

ных трендов, лежащих в основе нарушений психиче-

ского здоровья детей и подростков, является работа 

В.А. Розанова, в которой автор рассматривает соци-

альное неравенство, информационные перегрузки, 

снижение уровня социальной поддержки в качестве 

причин, провоцирующих психосоциальный стресс 

[21]. Сама по себе современная культура, характери-

зующаяся индивидуализмом, высокой конкуренцией, 

гедонистическими установками и ценностными де-

формациями, выступает как фактор ухудшения пси-

хического здоровья.  

В связи с необходимостью учёта не только мик-

ро-, но и макросоциальных факторов суицидального 

риска, нами была предпринята попытка выделить 

несколько ведущих трендов социокультурной среды, 

оказывающих глобальное воздействие на современ-

ных детей и подростков и связанных со способно-

стью «выдерживать жизнь».  

1. Цифровизация пространства 

Современный мир уже невозможно представить 

без цифровых технологий и виртуальной реальности, 

которые оказывают мощнейшее воздействие на де-

тей и подростков. Интернет играет огромную роль в 

жизни Альфа-поколения (родившиеся в период c 

2010 г. по настоящий момент): он формирует их 

взгляды, предлагает образцы для подражания, заме-

щает традиционное (и имеющее хоть минимальную 

цензуру) телевидение, даёт возможность общаться и 

всегда оставаться видимым.  

Однозначного мнения о том, является ли вирту-

ализация естественным и благим процессом или 

несёт в себе исключительно риски, на настоящий 

момент в науке нет. Несмотря на дискуссионность 

вопроса, существуют научные исследования, отно-

сящиеся к определённым последствиям цифровиза-

ции и интернет-пользования.  

Поколение «Альфа» сталкивается с потоком не-

адаптированной для их возраста информации, что 

часто провоцирует повышенную возбудимость, впе-

чатлительность, неусидчивость, тревогу. По данным 

Common Sense Media, дети в США в возрасте от 8 до 

12 лет в 2021 году проводили в среднем за гаджета-

ми 5,5 часов в день, а подростки от 13 до 18 лет тра-

тили на виртуальный контент от 8 часов в день [22]. 

По данным лаборатории Касперского за 2023 год 

global processes. An example of the analy-

sis of modern trends underlying mental 

health disorders in children and adolescents 

is the work of V.A. Rozanov, in which the 

author considers social inequality, infor-

mation overload, and a decrease in the level 

of social support as causes that provoke 

psychosocial stress [21]. Modern culture 

itself, characterized by individualism, high 

competition, hedonistic attitudes, and value 

deformations, acts as a factor in the deterio-

ration of mental health. 

In connection with the need to take in-

to account not only micro- but also macro-

social factors of suicide risk, we attempted 

to identify several leading trends in the so-

cio-cultural environment that have a global 

impact on modern children and adolescents 

and are associated with the ability to “en-

dure life”. 

1. Digitalization of space 

It is impossible to imagine the modern 

world without digital technologies and vir-

tual reality, which have a powerful impact 

on children and teenagers. The Internet 

plays a huge role in the lives of the Alpha 

generation (born between 2010 and the pre-

sent): it shapes their views, offers role mod-

els, replaces traditional (and at least mini-

mally censored) television, gives the oppor-

tunity to communicate and always remain 

visible. 

There is currently no clear opinion in 

science about whether virtualization is a 

natural and beneficial process or whether it 

carries only risks. Despite the controversial 

nature of the issue, there are scientific stud-

ies related to certain consequences of digi-

talization and Internet use. 

Generation Alpha is faced with a 

stream of information that is not adapted to 

their age, which often provokes increased 

excitability, impressionability, restlessness, 

and anxiety. According to Common Sense 

Media, in 2021, US children aged 8 to 12 

spent an average of 5.5 hours a day using 

gadgets, while teenagers aged 13 to 18 spent 

8 hours a day on virtual content [22]. Ac-

cording to Kaspersky Lab data for 2023, the 

time spent using the Internet varies from 3 

to 4 hours for 25% of children aged 7-10, 

34% of children aged 11-14, and 33% of 

children aged 15-17; almost all of the time 

on the Internet is spent by 5% of children 

aged 7-10, 17% of children aged 11-14, and 
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время на использование интернета варьируется от 3 

до 4 часов у 25% детей 7-10 лет, 34% детей 11-14 лет, 

33% детей 15-17 лет; почти все время в интернете 

проводят 5% детей 7-10 лет, 17% детей 11-14 лет, 

26% детей 15-17 лет [23]. 

Коммуникация современных молодых людей в 

большей части является виртуальной и поэтому со-

здаёт определённое противоречие: современное по-

коление стремится общаться всё меньше, но при 

этом общается всё больше.  Тенденция перехода от 

личного общения к виртуальному представляет со-

бой такой способ взаимодействия, при котором люди 

часто остаются погруженными сами в себя и не спо-

собными к установлению глубоких отношений с ми-

ром. Напомним, что различные исследования под-

чёркивает значимую роль переживанию одиночества 

как фактора риска: у подростков, совершивших суи-

цидальную попытку, показатели одиночества и без-

надёжности выше, чем у не предпринимавших таких 

попыток [2, 18, 19]. 

Использование различных приложений, создан-

ных для ретуши фотографий в социальных сетях, 

приводит к постоянному сравнению своей внешно-

сти с внешностью других людей и переживаниям 

относительно собственного внешнего несовершен-

ства [24]. Исследования демонстрируют наличие 

взаимосвязи между частотой пользования социаль-

ными сетями и депрессивной симптоматикой, сни-

жением самооценки и другими негативными пере-

живаниями относительно себя в подростковом воз-

расте [25], что в большинстве исследований высту-

пает ведущими факторами риска развития суици-

дального поведения [2, 18].  

Активное использование интернета и социаль-

ных сетей породило новую, но при этом бурно раз-

вивающуюся форму буллинга – кибербуллинг, кото-

рый наносит не менее сильное негативное воздей-

ствие на психологическое состояние, чем «офлайн»-

травля. Возможность производить нападки на жерт-

ву 24 часа в сутки, анонимность агрессора, наличие 

широкой аудитории практически не оставляют шан-

са жертве сохранять чувство безопасности. К трав-

матическим последствиям кибербуллинга относятся: 

депрессивные переживания, снижение самооценки, 

агрессивное поведение, тревожность, недоверие, ла-

бильность настроения, фобии и, как следствие, суи-

цидальные наклонности [20, 26]. 

К негативным последствиям тотальной цифро-

визации относят также и трансформацию детской 

игры как ведущей деятельности. Как в отечествен-

26% of children aged 15-17 [23]. 

Communication among modern young 

people is mostly virtual and therefore cre-

ates a certain contradiction: the modern 

generation strives to communicate less and 

less, but at the same time communicates 

more and more. The tendency to move from 

personal to virtual communication is a way 

of interaction in which people often remain 

immersed in themselves and are unable to 

establish deep relationships with the world. 

Let us recall that various studies emphasize 

the significant role of experiencing loneli-

ness as a risk factor: adolescents who have 

attempted suicide have higher rates of lone-

liness and hopelessness than those who have 

not made such attempts [2, 18, 19]. 

The use of various applications de-

signed to retouch photos on social networks 

leads to constant comparison of one’s ap-

pearance with the appearance of other peo-

ple and experiences regarding one’s own 

external imperfections [24]. Studies demon-

strate the existence of a relationship between 

the frequency of social network use and de-

pressive symptoms, decreased self-esteem 

and other negative experiences regarding 

oneself in adolescence [25], which in most 

studies are the leading risk factors for the 

development of suicidal behavior [2, 18]. 

The active use of the Internet and so-

cial networks has given rise to a new, but 

rapidly developing form of bullying – 

cyberbullying, which has no less a negative 

impact on the psychological state than “of-

fline” bullying. The ability to attack the 

victim 24 hours a day, the anonymity of the 

aggressor, the presence of a wide audience 

leave the victim with virtually no chance to 

maintain a sense of security. The traumatic 

consequences of cyberbullying include: 

depressive experiences, decreased self-

esteem, aggressive behavior, anxiety, mis-

trust, mood lability, phobias and, as a result, 

suicidal tendencies [20, 26]. 

The negative consequences of total 

digitalization also include the transfor-

mation of children's play as a leading activi-

ty. In both domestic and foreign psycholo-

gy, play is considered a way to master the 

most important life skills. Also, during play, 

children try out various behavioral strate-

gies, learn to emotionally and physically 

cope with dangers, and control their feelings 

(for the sake of maintaining the overall 
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ной, так и в зарубежной психологии игра рассматри-

вается как способ освоения важнейших жизненных 

навыков. Также во время игры дети примеряют раз-

личные поведенческие стратегии, учатся эмоцио-

нально и физически справляться с опасностями, а 

также контролировать свои чувства (ради сохране-

ния общей игры). Игра выступает ведущим способом 

формирования коммуникативных навыков в детском 

возрасте. Высокий уровень коммуникативных навы-

ков способствует облегчению интеграции в группу 

сверстников, и, следовательно, представляет собой 

антисуицидальный фактор. Опыт естественной игры 

может служить одним из способов развития жизне-

стойкости, поскольку в игре реализуются все её три 

компонента: вовлечённость, контроль и принятие 

риска. 

Согласно исследованию, 94% представителей 

поколения «Z» вовлечены в цифровые игры, наибо-

лее популярными из которых являются Minecraft 

(58% детей поколения Альфа) и Roblox (в 2023 году 

в среднем 139 минут в день уходило у детей на эту 

игру) [27]. В этом плане замена реальной игры на 

виртуальную несёт в себе долгосрочные негативные 

последствия, что уже было отмечено выше. П. Грей 

отмечает, что закат детских игр по времени совпада-

ет с увеличением числа детских психических рас-

стройств [28], которые представляют собой серьёз-

ный фактор риска формирования суицидального по-

ведения. 

Тотальная цифровизация также является одной 

из причин снижения физической активности. ВОЗ 

регулярно отслеживает тенденции к её дефициту: 

согласно недавним исследованиям, недостаток физи-

ческой активности наблюдается почти у 1,8 млрд 

человек, что составляет примерно треть (31%) взрос-

лого населения земного шара [29]. Недостаток физи-

ческой активности у подростков в возрасте 11-17 лет 

составляет 81%. Это приводит к увеличению риска 

неинфекционных заболеваний (таких как сердечно-

сосудистые заболевания, рак и диабет), нарушению 

сна, а также формированию симптомов депрессии и 

тревоги.  

Безусловно, не стоит сеять панику по поводу 

глобальной цифровизации, однако осознавать риски, 

которые она создаёт для детей и подростков, всё же 

необходимо, также как необходимо приложить все 

собственные усилия, чтобы формировать у совре-

менного поколения опыт теплых отношений в реаль-

ном мире.  

game). Play is the leading way to develop 

communication skills in childhood. A high 

level of communication skills helps to fa-

cilitate integration into a peer group, and, 

therefore, is an anti-suicidal factor. The 

experience of natural play can serve as one 

of the ways to develop resilience, since all 

three of its components are realized in the 

game: involvement, control, and risk ac-

ceptance. 

According to the study, 94% of Gener-

ation Z are involved in digital games, the 

most popular of which are Minecraft (58% 

of Generation Alpha children) and Roblox 

(in 2023, children spent an average of 139 

minutes a day playing this game) [27]. In 

this regard, replacing real games with virtu-

al ones has long-term negative consequenc-

es, which has already been noted above. P. 

Gray notes that the decline of children's 

games coincides with an increase in the 

number of childhood mental disorders [28], 

which are a serious risk factor for the devel-

opment of suicidal behavior. 

Total digitalization is also one of the 

reasons for the decline in physical activity. 

WHO regularly monitors trends towards its 

deficiency: according to recent studies, a 

lack of physical activity is observed in al-

most 1.8 billion people, which is about a 

third (31%) of the adult population of the 

globe [29]. The lack of physical activity in 

adolescents aged 11-17 is observed in 81%. 

This leads to an increased risk of non-

communicable diseases (such as cardiovas-

cular diseases, cancer and diabetes), sleep 

disorders, as well as the formation of symp-

toms of depression and anxiety.  

Of course, there is no need to sow pan-

ic about global digitalization, but it is still 

necessary to be aware of the risks that it 

creates for children and adolescents, just as 

it is necessary to make every effort to form 

the experience of warm relationships in the 

real world in the modern generation. 

2. Instability and uncertainty of the 

world: VUCA/BANI – world 

The fast pace of life, changes in the 

usual way of life, an increase in the number 

of ambiguous tasks that people face, led to 

the emergence in the scientific community 

at the end of the 20th century of the term 

VUCA world, which was proposed by soci-

ologists at the US Army War College to 

describe the conditions in which, in their 



https://суицидология.рф/                                                                              Научно-практический  журнал 

 

 

Том 16,  № 1 (58),  2025   Суицидология 165 

2. Нестабильность и неопределенность мира: 

VUCA/BANI – мир  

Быстрый ритм жизни, изменение привычного 

образа мира, увеличение числа неоднозначных задач, 

стоящих перед людьми, ещё в конце ХХ столетия 

привели к появлению в научном сообществе термина 

VUCA-мир, который был предложен социологами 

военного колледжа армии США для описания усло-

вий, в которых, по их мнению, предстоит жить сле-

дующим поколениям студентов [10]. К этим услови-

ям были отнесены нестабильность (volatility), не-

определённость (uncertainty), сложность (complexity) 

и неоднозначность (ambiguity) мира. Аббревиатура 

VUCA в дальнейшем стала использоваться в различ-

ных дискурсах для обозначения состояния мира в 

настоящий момент времени [30]. Однако в 2020 году 

с наступлением пандемии COVID-19 формируется 

новая концепция – BANI, отражающая хрупкость 

(brittle), тревожность (anxious), нелинейность 

(nonlinear) и непредсказуемость (incomprehensible) 

современного мира [31]. 

А.Г. Асмолов использует понятие Homo 

complexus для описания современного человека, спо-

собного жить в постоянно меняющемся мире, вы-

полняющего широкий диапазон деятельности и 

трансформирующего реальность благодаря умению 

действовать поверх барьеров [32]. Одними из основ-

ных качества «нового» человека, по мнению учёного, 

являются толерантность к неопределённости и го-

товность к риску и тревоге.  

Э.Ф. Зеер также отмечает, что постиндустриаль-

ное общество характеризуется нарастающей соци-

альной напряженностью и высоким уровнем неопре-

делённости, в результате чего актуальной становится 

задача обеспечения стабильности и устойчивости 

жизни [13]. 

По мнению Ц.П. Короленко, Н.Д. Дмитриевой и 

Л.В. Левиной «психологические особенности суици-

дентов характеризуются сочетанием тенденции к 

сверхтревожности, паранойяльности черт и отсут-

ствием стремления к доминированию» [33]. Это 

обуславливает наше решение рассматривать неста-

бильность и неопределённость мира в качестве од-

ного из факторов, негативно влияющих на жизне-

стойкость.  

Многочисленные исследования по проблемам 

тревожных и депрессивных расстройств (которые 

являются факторами суицидального риска) демон-

стрируют нарастание данных тенденций среди моло-

дёжи [21, 34, 35, 36]. Можно ли говорить, что совре-

opinion, future generations of students will 

have to live [10]. These conditions included 

volatility, uncertainty, complexity and am-

biguity of the world. The abbreviation 

VUCA was later used in various discourses 

to denote the state of the world at the pre-

sent moment [30]. However, in 2020, with 

the onset of the COVID-19 pandemic, a 

new concept is emerging – BANI, reflecting 

that the modern world is brittle, anxious, 

nonlinear and incomprehensible [31]. 

A.G. Asmolov uses the concept of 

Homo complexus to describe a modern per-

son who is capable of living in a constantly 

changing world, performing a wide range of 

activities and transforming reality thanks to 

the ability to act across barriers [32]. Ac-

cording to the scientist, some of the main 

qualities of the “new” person are tolerance 

for uncertainty and readiness for risk and 

anxiety. 

E.F. Zeer also notes that post-industrial 

society is characterized by increasing social 

tension and a high level of uncertainty, as a 

result of which the task of ensuring stability 

and sustainability of life becomes urgent 

[13]. 

According to Ts.P. Korolenko, N.D. 

Dmitrieva and L.V. Levina, “the psycholog-

ical characteristics of suicide attempters are 

characterized by a combination of a tenden-

cy toward hyperanxiety, paranoid traits and 

a lack of desire for dominance” [33]. This 

determines our decision to consider instabil-

ity and uncertainty of the world as one of 

the factors that negatively affect resilience. 

Numerous studies on anxiety and de-

pressive disorders (which are suicidal risk 

factors) demonstrate an increase in these 

trends among young people [21, 34, 35, 36]. 

Can we say that the modern generation is 

hypersensitive, or is it simply the conditions 

of instability and uncertainty in the world 

that expose a person’s psychological de-

fenses? This question remains one of the 

priority areas of psychological research. 

3. Existential vacuum 

The concept of "existential vacuum" 

was used by the Austrian psychologist and 

philosopher V. Frankl to describe the inner 

emptiness that arises in connection with the 

experience of the meaninglessness of life, 

and considered it a specific reflection of the 

era of consumption: "Each era gives rise to 

a special neurosis, and therefore the need 
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менное поколение является сверхчувствительным, 

или же просто условия нестабильности и неопреде-

лённости мира обнажают психологические защиты 

человека? Данный вопрос остаётся одним из приори-

тетных направлений психологических исследований. 

3. Экзистенциальный вакуум 

Понятие «экзистенциальный вакуум» австрий-

ский психолог и философ В. Франкл использовал для 

описания внутренней опустошённости, возникающей 

в связи с переживанием бессмысленности жизни, и 

считал её специфическим отражением эпохи потреб-

ления: «Каждая эпоха порождает особый невроз, а 

значит, и потребность в особом методе психотера-

пии. В эпоху З. Фрейда причиной всех бед считалась 

сексуальная неудовлетворённость, а ныне нас волну-

ет другая проблема – разочарование в жизни. Если 

во времена А. Адлера типичный пациент страдал от 

комплекса неполноценности, то в наши дни пациен-

ты жалуются главным образом на чувство внутрен-

ней опустошённости, которое возникает от ощуще-

ния абсолютной бессмысленности жизни. Вот что я 

называю экзистенциальным вакуумом» [37]. Соци-

альную ситуацию, в которой преобладает экзистен-

циальный вакуум, ещё называют «эпохой пустоты» 

[38]. 

Потребительский вектор современного общества 

проявляется в духовном кризисе, утрате религиозно-

сти, гипертрофированном гедонизме и нарциссизме 

[38, 39]. Потребление становится не просто формой 

накопления, а способом самовыражения и иденти-

фикации [40].  

Экзистенциальному вакууму сопутствует увели-

чивающаяся скорость жизни современных людей как 

последствие высокой мобильности социальных про-

цессов, вытесняемых в виртуальное пространство. 

А.В. Исаев выдвигает следующую гипотезу: «чем 

выше социальная активность, то есть скорость соци-

альных процессов, имеющих механический характер, 

тем ниже уровень смысложизненной рефлексии, а, 

соответственно, выше вероятность выпадения в эк-

зистенциальный вакуум» [41]. 

Непонимание смыслов и ощущение пустоты со-

временной жизни также связаны с существующим в 

современном обществе культ успеха и достижений.   

В психологической науке изучение феномена успеха 

и успешности представлены в трудах зарубежных 

(А. Адлер, А. Маслоу, К. Хорни, Э. Фромм, Г. Ол-

порт и др.) и отечественных (К.А. Абульханова - 

Славская, В.С. Агеев, Б.Г. Ананьев, Г.М. Андреева, 

Л.Н. Анцыферова, А.А. Бодалев, Б.С. Братусь, А.А. 

for a special method of psychotherapy. In 

the era of Z. Freud, sexual dissatisfaction 

was considered the cause of all troubles, but 

today we are concerned with another prob-

lem – disappointment in life. While in the 

time of A. Adler, the typical patient suffered 

from an inferiority complex, today patients 

complain mainly of a feeling of inner emp-

tiness that arises from the feeling of the 

absolute meaninglessness of life. This is 

what I call an existential vacuum" [37]. A 

social situation in which an existential vac-

uum prevails is also called the "era of emp-

tiness" [38]. 

The consumer vector of modern socie-

ty manifests itself in a spiritual crisis, loss 

of religiosity, hypertrophied hedonism and 

narcissism [38, 39]. Consumption becomes 

not just a form of accumulation, but a way 

of self-expression and identification [40]. 

The existential vacuum is accompanied 

by the increasing speed of life of modern 

people as a consequence of the high mobili-

ty of social processes, displaced into virtual 

space. A.V. Isaev puts forward the follow-

ing hypothesis: “the higher the social activi-

ty, that is, the speed of social processes of a 

mechanical nature, the lower the level of 

meaningful reflection on life, and, accord-

ingly, the higher the probability of falling 

into an existential vacuum” [41]. 

The lack of understanding of the mean-

ings and the feeling of emptiness of modern 

life are also associated with the cult of suc-

cess and achievements existing in modern 

society. In psychological science, the study 

of the phenomenon of success and success 

is presented in the works of foreign (A. 

Adler, A. Maslow, K. Horney, E. Fromm, 

G. Allport, etc.) and domestic (K. A. 

Abulkhanova-Slavskaya, V. S. Ageyev, B. 

G. Ananyev, G. M. Andreeva, L. N. 

Antsyferova, A. A. Bodalev, B. S. Bratus, 

A. A. Derkach, A. L. Zhuravlev, B. V. Zei-

garnik, E. A. Klimov, A. N. Leontyev, B. F. 

Lomov, A. R. Luria, A. K. Markova, V. S. 

Merlin, Yu. M. Orlov, S. L. Rubinstein) 

researchers [42]. Of course, people have 

always longed for success, fantasized about 

how to achieve it, but at present a trend 

towards success has been formed in society: 

“Achieve success at any cost”, “Only for-

ward!”, “Stopping is already degradation!”, 

“Improve yourself!” and so on. A signifi-

cant role in the formation of the modern 
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Деркач, А.Л. Журавлёв, Б.В. Зейгарник, Е.А. Кли-

мов, А.Н. Леонтьев, Б.Ф. Ломов, А.Р. Лурия, А.К. 

Маркова, В.С. Мерлин, Ю.М. Орлов, С.Л. Рубин-

штейн) исследователей [42]. Безусловно, люди все-

гда жаждали успеха, фантазировали, как его добить-

ся, но в настоящее время в обществе сформирован 

тренд на успех: «Добейся успеха любой ценой», 

«Только вперед!», «Остановка – это уже деграда-

ция!», «Самосовершенствуйся!» и прочее. Значимую 

роль в формировании современного образа личност-

ной успешности сыграли заложенные средствами 

массовой информации еще в 90-е годы гедонистиче-

ские идеалы и жизненные стереотипы, способству-

ющие духовно-нравственной деградации подраста-

ющих поколений.  

Молодые люди стали заложниками культа успе-

ха и достижений: им часто хочется стереть из жизни 

обычные вещи – посредственность, неудачи, разоча-

рование. Во многом они лишены опоры на экзистен-

циальные и духовные ценности и смыслы. Нацелен-

ность исключительно на успех приводит и к фобиям, 

которые проявляются прежде всего в виде страха 

неуспешности и мотивации избегания риска.   

В настоящее время выделено понятие «перфек-

ционистская самопрезентация», то есть дезадаптив-

ная форма самопрезентации, включающая демон-

страцию совершенства, поведенческое непроявление 

несовершенства, вербальное непроявление несовер-

шенства. Эмпирически установлена взаимосвязь 

между перфекционистской самопрезентацией и суи-

цидальным поведением [43].  

Современные авторы, изучающие феномен 

успешности, обращают внимание на важность того, 

чтобы «наполнить образ успешного человека духов-

но-нравственными характеристиками, способствуя 

этим построению жизненного пути, с ориентацией не 

на гедонизм, а на духовное творчество, любовь, со-

страдание, патриотизм, на формирование готовности 

нести ответственность за осуществляемые выборы и 

принимаемые решения, на возрождение духовной 

сущности человеческой личности» [42].  

А.В. Исаев отмечает, что потеря смысла жизни 

приобретает массовый характер, а депрессивные со-

стояния являются на сегодняшний день своеобраз-

ным атрибутом повседневности [41]. В попытках 

справиться с экзистенциальным вакуумом многие 

подростки становятся потребителями антидепрес-

сантов: и вместо помощи, оказанной словами, нерав-

нодушной беседой, участием они идут за «волшеб-

ной таблеткой», которая не может помочь выстроить 

image of personal success was played by 

the hedonistic ideals and life stereotypes 

laid down by the media back in the 90s, 

contributing to the spiritual and moral deg-

radation of the younger generations. 

Young people have become hostages 

of the cult of success and achievement: they 

often want to erase ordinary things from life 

– mediocrity, failures, disappointment. In 

many ways, they are deprived of support for 

existential and spiritual values and mean-

ings. Focusing exclusively on success leads 

to phobias, which manifest themselves pri-

marily in the form of fear of failure and 

motivation to avoid risk. 

Currently, the concept of "perfectionist 

self-presentation" has been identified, i.e. a 

maladaptive form of self-presentation that 

includes demonstration of perfection, be-

havioral non-manifestation of imperfection, 

and verbal non-manifestation of imperfec-

tion. The relationship between perfectionist 

self-presentation and suicidal behavior has 

been empirically established [43]. 

Modern authors studying the phenom-

enon of success draw attention to the im-

portance of “filling the image of a success-

ful person with spiritual and moral charac-

teristics, thereby contributing to the con-

struction of a life path, with an orientation 

not toward hedonism, but toward spiritual 

creativity, love, compassion, patriotism, 

toward the formation of a readiness to bear 

responsibility for the choices made and de-

cisions taken, toward the revival of the spir-

itual essence of the human personality” 

[42]. 

A.V. Isaev notes that the loss of the 

meaning of life is becoming widespread, 

and depressive states are today a peculiar 

attribute of everyday life [41]. In attempts to 

cope with the existential vacuum, many 

teenagers become consumers of antidepres-

sants: and instead of help provided by 

words, caring conversation, participation, 

they go for a “magic pill” that cannot help 

to build semantic coordinates inside. 

An existential vacuum most often man-

ifests itself through boredom, melancholy, 

the experience of inner emptiness, apathy, 

hopelessness, loss of significant goals, and 

the disappearance of internal personal 

guidelines. Such painful experiences allow 

many authors to consider an existential vac-

uum as a provocateur of suicidal behavior. 
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смысловые координаты внутри.  

Экзистенциальный вакуум чаще всего проявля-

ется через скуку, тоску, переживание внутренней 

пустоты, апатию, безысходность, утрату значимых 

целей, исчезновение внутренних личностных ориен-

тиров. Подобные тягостные переживания позволяют 

множеству авторов рассматривать экзистенциальный 

вакуум провокатором суицидального поведения. В 

XIX веке выдающийся писатель и философ Ф.М. 

Достоевский очень точно подметил взаимосвязь са-

моубийств и потери веры в бессмертие души [44]; в 

XX веке взаимосвязь суицидов и бессмысленности 

жизни является лейтмотивом трудов В. Франкла 

[37]; в XXI А. Лэнгле разрабатывает теорию экзи-

стенциального анализа [45]. 

4. Акцент на детоцентричность 

В психологическом дискурсе детоцентризм чаще 

всего понимают, как стиль воспитания и отношения 

к детям, в основе которого лежит культ ребёнка и 

приоритет его интересов, желаний, потребностей, 

чувств [46]. Поскольку в психологической науке нет 

чёткого определения детоцентризма, это обуславли-

вает необходимость рассмотрения понятия «дето-

центрическая семья», представленного в социологии 

(С.И. Голод) и отталкивающегося от распределения 

иерархии и лидерства [47]. Данный термин применя-

ется для описания такого типа семьи, где на вершине 

семейной иерархии располагается ребёнок, и именно 

ему отведена лидерская позиция, которая при этом 

не нагружается никакими основными взрослыми 

функциями (ответственностью, принятием принци-

пиальных для семьи решений и т.д.). В детоцентри-

ческой семье все ресурсы вращаются вокруг удовле-

творения потребностей ребёнка. 

Следует помнить, что психический аппарат ре-

бёнка развивается во многом благодаря череде пере-

носимых (оптимальных) фрустраций. Оптимальная 

фрустрация (в отличии от чрезмерно интенсивной 

фрустрации, оставляющей травматический отпеча-

ток) требует определённой мобилизации ресурсов и 

опыта преодоления трудностей. Когда ребёнок пол-

ностью изолирован от фрустрации, вызова, необхо-

димости пережить, что не всегда удовлетворяются 

его желания и учитываются его чувства, для ребёнка 

возникают вполне закономерные риски его психоло-

гического здоровья и социализации в целом. Данные 

риски, также угрозы целостности личности родителя 

и семейной системы (в связи с невозможностью пол-

ноценно исполнять свои функции) обуславливают 

формирование нового термина – «негативный дето-

In the 19th century, the outstanding writer 

and philosopher F. M. Dostoevsky very 

accurately noted the relationship between 

suicide and the loss of faith in the immortal-

ity of the soul [44]; in the 20th century, the 

relationship between suicide and the mean-

inglessness of life is the leitmotif of the 

works of V. Frankl [37]; in the 21st, A. 

Längle develops the theory of existential 

analysis [45]. 

4. Emphasis on child-centeredness 

In psychological discourse, child-

centrism is most often understood as a style 

of upbringing and attitude towards children, 

which is based on the cult of the child and 

the priority of his interests, desires, needs, 

feelings [46]. Since there is no clear defini-

tion of child-centrism in psychological sci-

ence, this necessitates the consideration of 

the concept of a “child-centric family”, pre-

sented in sociology (S.I. Golod) and based 

on the distribution of hierarchy and leader-

ship [47]. This term is used to describe a 

type of family where the child is at the top 

of the family hierarchy, and it is he who is 

assigned the leadership position, which is 

not burdened with any basic adult functions 

(responsibility, making fundamental deci-

sions for the family, etc.). In a child-centric 

family, all resources revolve around satisfy-

ing the needs of the child. 

It should be remembered that the 

child's mental apparatus develops largely 

due to a series of tolerated (optimal) frustra-

tions. Optimal frustration (as opposed to 

excessively intense frustration, which leaves 

a traumatic imprint) requires a certain mobi-

lization of resources and experience in 

overcoming difficulties. When a child is 

completely isolated from frustration, chal-

lenge, the need to experience that his desires 

are not always satisfied and his feelings are 

taken into account, the child faces quite 

natural risks to his psychological health and 

socialization as a whole. These risks, as 

well as threats to the integrity of the parent's 

personality and the family system (due to 

the inability to fully perform their functions) 

determine the formation of a new term – 

"negative child-centrism" [48]. Child-

centrism can be considered as a response of 

society to the previously very demanding 

attitude towards children and the frequent 

use of various forms of punishment and 

aggression towards them. Modern parents, a 
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центризм» [48]. Детоцентризм можно рассмотреть, 

как ответ общества на существующее ранее очень 

требовательное отношение к детям и частое приме-

нение к ним различных форм наказания и агрессии. 

Современные родители, весомая часть которых стал-

кивалась с последствиями неограниченной власти 

взрослых по отношению к ним, нередко прибегает с 

диаметрально противоположной стратегии – отка-

заться вообще от власти в угоду ребёнка и бесконеч-

но оберегать его.  

Современные социокультурные реалии расши-

ряют позицию детоцентризма: теперь не только от-

дельно взятая семья, но и общество в целом нередко 

демонстрирует культ ребёнка и попытку его уберечь 

от столкновения с трудностями жизни. Появившийся 

на западе термин «поколение снежинок» (от англ. 

Generation Snowflake) [49] становится всё более по-

пулярным и в российском пространстве. На сего-

дняшний день отсутствуют научные работы, даю-

щие содержательное раскрытие данного термина, 

однако, по мнению психологов, дети и подростки, 

относящиеся к «снежинкам» сверхчувствительны, и 

не могут перенести столкновение с внешним раз-

дражителем – чужим мнением.  Для них характерны 

впечатлительность, убежденность в собственной 

уникальности, ранимость. Выходя во взрослую 

жизнь, они неизбежно становятся тревожными, 

мнительными и нетерпимыми к ситуациям, в кото-

рых окружающие не проявляют к ним безусловную 

благосклонность.   

В психологическом дискурсе детоцентризм мо-

жет быть проанализирован через формирующуюся в 

обществе ориентацию на индивидуализацию, толе-

рантность и автономию личности [50]. 

В социологии современный детоцентризм может 

быть рассмотрен с позиции борьбы общества с эдал-

тизмом (исторически сложившимся общественным 

явлением, при котором взрослый мир относится к 

ребёнку несправедливо), эдалтоцентризмом (учётом 

общественных интересов только взрослого поколе-

ния) и эйджизмом (дискриминацию по возрастному 

признаку, когда какая-то определённая группа ста-

вится в невыгодное положение и лишается доступа к 

ресурсам, участию в принятии решений и пр.) [51]. В 

экономической сфере детоцентризм может представ-

лять собой весьма выгодное с точки зрения общества 

потребления явление, результатом которого является 

постоянное увеличение числа приобретаемых про-

дуктов, рассчитанных на разнообразные потребности 

ребенка. Возвращаясь к представителям «поколения 

significant portion of whom have encoun-

tered the consequences of adults’ unlimited 

power over them, often resort to a diametri-

cally opposite strategy – to renounce power 

altogether in favor of the child and to end-

lessly protect him. 

Modern socio-cultural realities expand 

the position of child-centrism: now not only 

a single family, but also society as a whole 

often demonstrates a cult of the child and an 

attempt to protect him from facing the diffi-

culties of life. The term "generation of 

snowflakes" (from the English Generation 

Snowflake) [49], which appeared in the 

West, is becoming increasingly popular in 

the Russian culture. To date, there are no 

scientific works that provide a meaningful 

disclosure of this term, however, according 

to psychologists, children and adolescents 

who belong to the "snowflakes" are hyper-

sensitive and cannot tolerate a collision with 

an external irritant – someone else's opin-

ion. They are characterized by impressiona-

bility, conviction in their own uniqueness, 

vulnerability. Entering adulthood, they inev-

itably become anxious, suspicious and in-

tolerant of situations in which others do not 

show unconditional favor to them.   

In psychological discourse, child-

centrism can be analyzed through the 

emerging orientation in society towards 

individualization, tolerance and autonomy 

of the individual [50]. 

In sociology, modern childcentrism 

can be considered from the standpoint of 

society’s struggle against adultism (a histor-

ically established social phenomenon in 

which the adult world treats children unfair-

ly), adultocentrism (taking into account the 

public interests of only the adult generation) 

and ageism (age discrimination, when a 

certain group is put at a disadvantage and 

deprived of access to resources, participa-

tion in decision-making, etc.) [51]. In the 

economic sphere, childcentrism can be a 

very beneficial phenomenon from the point 

of view of consumer society, the result of 

which is a constant increase in the number 

of purchased products designed to meet the 

diverse needs of a child. Returning to repre-

sentatives of the “snowflake generation”, it 

can be noted that they are valuable consum-

ers of various training courses, psychologi-

cal seminars and pharmacological drugs that 

reduce anxiety. 
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снежинок», можно отметить, что они являются цен-

ными потребителями различных обучающих курсов, 

психологических семинаров и фармакологических 

препаратов, снижающих тревогу.  

Следует отметить, что современное поколение 

людей, в различной степени сталкивающееся с про-

явлениями детоцентризма, обладают рядом без-

условных преимуществ: они более свободны от 

предрассудков, быстро учатся и обрабатывают ин-

формацию, им важен эмоциональный опыт, они це-

нят своё время, им свойственна самоуверенность и 

умение говорить о своих переживаниях и т.д. [51, 

52]. Однако не стоит игнорировать и увеличиваю-

щуюся степень инфантилизации детей и подростков, 

становящейся причиной трудностей их социализа-

ции и адаптации к постоянно изменяющимся усло-

виям жизни. Для развития жизнестойкости необхо-

дим не только опыт поддержки со стороны родите-

лей, но и опыт самостоятельности в разрешении 

адекватных возрасту жизненных задач. Научные 

исследования по проблеме детоцентризма иллю-

стрируют факт, что выросшие в ситуации гиперопе-

ки дети, испытывают проблемы с принятием на себя 

новых социальных ролей, поскольку это требует 

большой активности, способности осуществлять 

свой собственный выбор и нести ответственность 

[50], что оказывает негативное влияние на форми-

рование жизнестойкости.  

5. Утрата инициаций 

Одной из характерных особенностей современ-

ного мира стало исчезновение всех традиционных 

ритуалов инициации. Современному человеку может 

оказаться непонятным даже само словосочетание 

«ритуал инициации», или «переходный ритуал».  

В глубокой древности любые периоды «перехо-

да» из роли в роль, из статуса в статус (замужество, 

рождение ребёнка и пр.), сопровождались опреде-

лёнными ритуалами, которые помогали на символи-

ческом уровне прочувствовать и прожить при под-

держке других те внутренние преобразования, кото-

рые запускает это состояние перехода. Вступление в 

подростковый возраст считалось таким же каче-

ственным изменением состояния человека, как и 

другие знаковые события, поэтому сопровождалось 

определёнными обрядами. Через длительные, тре-

бующих сил, смелости, выносливости, обряды ини-

циации подросток символически расставался с дет-

ством и переходил в статус взрослого. Во время ини-

циаций подростки впервые сталкивались с жёстким 

принуждением, которое имело определённый смысл. 

It should be noted that the modern 

generation of people, to varying degrees 

faced with manifestations of child-centrism, 

have a number of unconditional advantages: 

they are freer from prejudices, quickly learn 

and process information, emotional experi-

ence is important to them, they value their 

time, they are characterized by self-

confidence and the ability to talk about their 

experiences, etc. [51, 52]. However, one 

should not ignore the increasing degree of 

infantilization of children and adolescents, 

which becomes the cause of difficulties in 

their socialization and adaptation to con-

stantly changing living conditions. To de-

velop resilience, not only the experience of 

support from parents is necessary, but also 

the experience of independence in solving 

age-appropriate life problems. Scientific 

research on the problem of child-centrism 

illustrates the fact that children who grew 

up in a situation of overprotection experi-

ence problems with accepting new social 

roles, since this requires great activity, the 

ability to make their own choices and bear 

responsibility [50], which has a negative 

impact on the formation of resilience. 

5. Loss of initiations 

One of the characteristic features of the 

modern world has become the disappear-

ance of all traditional initiation rituals. Even 

the phrase "initiation ritual" or "transition 

ritual" may be incomprehensible to a mod-

ern person. 

In ancient times, any periods of “tran-

sition” from one role to another, from one 

status to another (marriage, birth of a child, 

etc.) were accompanied by certain rituals 

that helped to symbolically feel and live 

through, with the support of others, those 

internal transformations that this state of 

transition triggers. Entering adolescence 

was considered to be the same qualitative 

change in a person’s condition as other sig-

nificant events, and therefore was accompa-

nied by certain rituals. Through long initia-

tion rituals that required strength, courage, 

and endurance, a teenager symbolically 

parted with childhood and transitioned to 

the status of an adult. During initiations, 

teenagers encountered harsh coercion for 

the first time, which had a certain meaning. 

Rituals of transition, based on cultural 

achievements, “enriched collective self-

awareness and spirituality and were more 
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Ритуалы перехода, основывающиеся на достижениях 

культуры, «обогащали коллективное самосознание и 

духовность и были более совершенны, чем совре-

менные психотерапевтические методики, так как 

осуществляли взаимосвязь по принципу индивид-

коллектив-природа» [53]. 

Инициации помогали подросткам жить в гармо-

нии с собой и коллективом, обучали азам заботы о 

себе и своей семье, формировали представления о 

полоролевых отношениях и формировали связь с 

трансцендентным. Инициации способствовали раз-

витию умения подростков успешно бороться и кон-

тролировать страхи, связанные с одиночеством, пу-

стотой и изоляцией [54]. 

В нашем обществе подростки лишены поддерж-

ки внешних условий, позволяющих реконструиро-

вать внутренний хаос, тревогу, противоречия в этот 

сложный период, потому что не существует никаких 

ритуалов, означающих начало подростковости и вы-

ход из неё [53, 55, 56]. Как им тогда попрощаться с 

ролью ребёнка и как вступить в мир взрослых? – по-

пытка ответить на эти вопросы побуждает их к ри-

скованным поступкам, безрассудной и преувеличен-

ной агрессии (как внешней, так и внутренней) или 

приводит к инфантилизации, невозможности занять 

в социальном мире место взрослого.  

Так, некоторые авторы высказывают гипотезу о 

том, что рост психических отклонений среди под-

ростков можно связать с отсутствием полноценных 

ритуально-инициативных практик, когда подростки 

сами конструируют псевдоинициации и наносят вред 

своей духовной сущности [53]. В нашем современ-

ном мире подростки больше знакомы с теми иници-

ациями, которые пугают родителей и других взрос-

лых (и являются по сути опасными для самих под-

ростков): первая сигарета или алкоголь, уход из до-

ма, разрушение родительских стереотипов, испыта-

ния себя болью, рискованное поведение. Утрата кол-

лективных, социально-принятых инициаций рас-

сматривается нами как потеря символических опор, 

необходимых для формирования идентичности и 

жизнестойкости.   

Последствия отсутствия современных форм 

инициации требует изменения системы семейного и 

общественного воспитания. Ещё в 1973 г. Томас 

Пенксон (США) разработал семинар-тренинг «Визи-

онерский Поиск» (Vision Quest), где он использовал 

одноименные церемонии и ритуалы перехода амери-

канских индейцев в своей работе с детьми, подрост-

ками, молодёжью и лицами с наркотической зависи-

advanced than modern psychotherapeutic 

methods, since they established a connec-

tion based on the principle of individual-

collective-nature” [53]. 

Initiations helped teenagers live in 

harmony with themselves and the group, 

taught the basics of caring for themselves 

and their families, formed ideas about gen-

der-role relationships, and formed a connec-

tion with the transcendental. Initiations con-

tributed to the development of teenagers’ 

ability to successfully fight and control fears 

associated with loneliness, emptiness, and 

isolation [54]. 

In our society, teenagers are deprived 

of the support of external conditions that 

allow them to reconstruct the internal chaos, 

anxiety, and contradictions of this difficult 

period, because there are no rituals that 

mark the beginning of adolescence and the 

exit from it [53, 55, 56]. How can they then 

say goodbye to the role of a child and how 

can they enter the world of adults? – an 

attempt to answer these questions encour-

ages them to take risks, to reckless and ex-

aggerated aggression (both external and 

internal), or leads to infantilization, the ina-

bility to take the place of an adult in the 

social world. 

Thus, some authors hypothesize that 

the growth of mental deviations among ado-

lescents can be linked to the absence of full-

fledged ritual-initiative practices, when 

adolescents construct pseudo-initiations 

themselves and harm their spiritual essence 

[53]. In our modern world, adolescents are 

more familiar with those initiations that 

frighten parents and other adults (and are 

essentially dangerous for the adolescents 

themselves): the first cigarette or alcohol, 

leaving home, breaking parental stereo-

types, testing oneself with pain, risky be-

havior. The loss of collective, socially ac-

cepted initiations is considered by us as the 

loss of symbolic supports necessary for the 

formation of identity and resilience. 

The consequences of the absence of 

modern forms of initiation require changes 

in the system of family and public educa-

tion. As early as 1973, Thomas Penkson 

(USA) developed a seminar-training "Vi-

sion Quest", where he used the eponymous 

ceremonies and rituals of passage of Ameri-

can Indians in his work with children, ado-

lescents, young people and drug addicts 
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мостью [56]. Группа австралийских учёных J. Neill, 

D. Levine, M.H. Huxley, J. Carpenter также предложи-

ла внести ряд изменений к подходу воспитания, опи-

раясь именно на богатую историю традиционных 

сообществ, включавших комплекс инициаций для 

духовно-нравственного развития личности ребенка и 

подготовки его к самостоятельной жизни [53]. В 

России сегодня становятся популярными определен-

ные формы досуга, которые косвенно могли бы спо-

собствовать эффектам подростковых инициаций 

(групповые поездки в «диких» условиях, спортивные 

мероприятия, подростковые лагеря и др.), однако все 

они не носят массового характера.  

Заключение 

Подводя итог, мы подчёркиваем важность осо-

знания специалистами и родителями тех рисков, ко-

торые сегодня являются данностью социально-

культурных реалий. Несмотря на невозможность 

глобально повлиять на обозначенные характеристи-

ки современного времени, перед государством, спе-

циалистами и родителями стоит важная задача – со-

здавать в микросреде такие условия, которые спо-

собствовали бы повышению жизнестойкости детей и 

подростков, выступающей антисуицидальным фак-

тором: 

– сохранять опыт «живых» отношений несмотря 

на глобальную цифровизацию; 

– поддерживать чувство стабильности и опреде-

лённости в микро-группах (семья, класс, наиболее 

значимые сообщества) в противовес общей непред-

сказуемости мира; 

– создавать духовно-смысловые и ценностные 

координаты, способные противостоять экзистенци-

альному вакууму и ориентации на демонстрацию 

внешней успешности; 

– формировать среду, стимулирующую у детей и 

подростков социальную активность и самостоятель-

ность, необходимую для сглаживания последствий 

детоцентризма; 

– организовывать на уровне институтов социа-

лизации различные вариации инициирующих прак-

тик, поддерживающих современных детей и под-

ростков в процессе интериоризации новых социаль-

ных статусов и ролей.  

[56]. A group of Australian scientists J. 

Neill, D. Levine, MH Huxley, J. Carpenter 

also proposed making a number of changes 

to the approach to education, relying on the 

rich history of traditional communities, 

which included a set of initiations for the 

spiritual and moral development of the 

child's personality and preparing him for 

independent life [53]. In Russia today, cer-

tain forms of leisure are becoming popular, 

which could indirectly contribute to the 

effects of teenage initiations (group trips in 

"wild" conditions, sports events, teenage 

camps, etc.), but all of them are not of a 

mass nature. 

Conclusion 

In conclusion, we emphasize the im-

portance of awareness by specialists and 

parents of the risks that are a given of socio-

cultural realities today. Despite the impossi-

bility of globally influencing the designated 

characteristics of modern times, the state, 

specialists and parents face an important 

task - to create conditions in the microenvi-

ronment that would contribute to increasing 

the resilience of children and adolescents, 

which acts as an anti-suicidal factor: 

– maintain the experience of “live” re-

lationships despite global digitalization; 

– maintain a sense of stability and cer-

tainty in micro-groups (family, class, the 

most significant communities) in contrast to 

the general unpredictability of the world; 

– to create spiritual, meaningful and 

value coordinates that are capable of resist-

ing the existential vacuum and the focus on 

demonstrating external success; 

– to create an environment that stimu-

lates social activity and independence in 

children and adolescents, which is necessary 

to mitigate the consequences of child-

centrism; 

– to organize, at the level of socializa-

tion institutions, various variations of initi-

ating practices that support modern children 

and adolescents in the process of internaliz-

ing new social statuses and roles. 
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Abstract: 

 

Currently, the problem of suicide among children and adolescents remains relevant, which requires from special-

ists and parents competence in both identifying and reducing suicide risk factors and in building up such a per-
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sonal resource as resilience. Resilience is considered as an anti-suicide factor, but is often confused with such 

terms as stress resistance and frustration tolerance. The aim of the article is to study resilience and analyze mod-

ern socio-cultural trends that mediate its formation. Material and methods: to clarify the very concept of "resili-

ent" and identify current trends that negatively affect the formation of resilience, the authors of the article use the 

method of a systematic review, the search for material for which was carried out by keywords in domestic and 

foreign databases elibrary.ru, WoS, Scopus. Results: By introducing differential criteria that distinguish resili-

ence from other similar concepts, the authors propose to understand resilience as an existentially conditioned 

attitude of the subject to life, consisting of involvement, the ability to make decisions and readiness for risk. The 

work emphasizes that one of the conditions for the formation of resilience in children and adolescents in modern 

socio-cultural conditions is parental competence. In the article, such trends of the socio-cultural environment as 

digitalization of space, instability and uncertainty, existential vacuum, emphasis on child-centeredness, loss of 

initiations are considered as factors of resilience violation and the risk of suicidal behavior in children and ado-

lescents. The identified trends represent conditions under which the level of depressive and anxiety states in-

creases, communication and adaptation skills suffer, life-meaning reflection is lost, infantilization increases, and 

other factors of suicide risk increase. In conclusion, the authors note the importance of creating conditions in the 

children's microenvironment that would contribute to increasing their resilience. According to the authors, the 

necessary vectors are: preserving the experience of "live" (not virtual) relationships; maintaining a sense of sta-

bility and certainty in micro-groups as opposed to the general unpredictability of the world; creating spiritual, 

semantic and value coordinates; organizing an environment that stimulates children's social activity and inde-

pendence; organizing various variations of initiating practices that contribute to the interiorization of new social 

statuses and roles. 
Keywords: suicidal behavior, suicide risk factors, resilience, stress resistance, frustration tolerance, adoles-

cents, parental competence, responsible parenting 
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