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Одиночество (далее – О.) в моделях суицидального поведения (СП) непосредственно не входит в обширный 

(расширяющийся) набор факторов риска, но представляет растущую клинико-социальную проблему обще-

ственного здравоохранения во всём мире. Во второй главе настоящего Обзора уточнены определения, формы 

и типология О., полезные для его понимания и научно-практических целей с привлечением иллюстративного 

материала большей частью художественной литературы и самоописаний в рамках качественного анализа. О. 

представлено как часть континуума социально-психологических (формирующих «нормального» субъекта), 

экзистенциальных и потенциально суицидогенных клинических в их развитии состояний. 
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Следует внимательно прислушиваться 

к этим шумам и шёпотам мира 

и пытаться заметить в них множество картин… 

Мишель Фуко 
 

Несчастная странница – одинокая душа – 

чего же ты ищешь?!  

Е. Дьяконова «Дневник русской женщины» 
 

Одиночество (далее О.) фрактально – «не-

замыленный взгляд» на многообразие жизни 

указывает спектр градиентов «оттенков серо-

го», как в депрессии. 

О. невидимости (терзания героев Достоев-

ского) и неуюта, как озноб городского смога 

(«а ты не смог»). О. от того, что шагаешь не в 

ногу с развязавшимися обмотками или манящее 

и недостижимое, как радуга. О. публичного 

унижения, алая буква ожога (для кого-то пле-

вок – божья роса). О. неудачи, мрачное и за-

стывшее, как жерло задремавшего вулкана. О. 

успеха, блестящее и колючее, как обманка. О. 

разлюбленного, чёрно-белое, как рентгено-

грамма грудной клетки. 

Широкое понимание О. представляют 

устоявшиеся определения и модели с выделе-

нием форм и типов.  

Неоднороден опыт в взаимосвязанных ас-

пектах: частоте, длительности и интенсивности 

переживаний.  

Формы О.  (особенности поведения и об-

щения): временные параметры. 

(Кратко)временное, острое О. связано с 

новыми условиями или ситуациями жизни; от-

носится к преходящим неприятным ощущениям.  

О. на семейном рауте, в разгаре вечеринки, 

за общим столом с «пропастью» между близ-

кими при неспособности вписаться в мейнст-

рим («Я-иной»). 
Скоро Буланин остался один. Он продолжал 

плакать. Кроме боли и незаслуженной обиды, какое-

то странное, сложное чувство терзало его маленькое 

сердце, – чувство, похожее на то, как будто бы он 
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сам только что совершил какой-то нехороший, не-

поправимый, глупый поступок … Страшно медлен-

но, скучно и тяжело, точно длинный сон, тянулся 

для Буланина этот первый день гимназической жиз-

ни … А. Куприн «На переломе» 

«Горькое дневное О.» осиротевшего подростка 

в чужом доме. Трумен Капоте «Другие голоса, дру-

гие комнаты» 

Неофициально, но вполне отчётливо она снова 

дала мне понять, что я тут чужой, лишний, и в эту 

минуту без всякой особой причины я вдруг испытал 

такое одиночество, такую оторванность от всех, 

какой ещё не чувствовал за весь день. Дж Д. Сэлин-

джер «Сага о Глассах» 

Немного личного. 
Изгнанный поделом из школьной сборной по 

волейболу автор Обзора скитался пять вечеров под 

манящими окнами спортивного зала со смутным 

намерением кирпичиной напомнить о себе. Затем 

отправился предлагать себя на стадион поодаль. 

Или нет. 

О. выходных (отдыхающих) – болезненный 

опыт тихих пустых дней без привычного дела 

при нереалистичных / неисполненных ожида-

ниях: «должны» общаться, стоит повеселиться, 

покинув (или лечь с кем-то) постель. Болезнен-

ное чувство на Рождество, канун Нового года 

или в тёплый летний отпуск. Социальное дав-

ление вызовет острое О.  
Пьянице невыносим уик-энд в опустевшем го-

роде и без контроля близких. «Потерянные выход-

ные», к/ф США, 1945. 

Фермер может весь день проработать один в 

поле или в лесу мотыгой или топором и не почув-

ствовать одиночества, потому что занят делом, а 

вечером дома не может оставаться наедине со свои-

ми мыслями, и ему хочется побыть «на людях». Он 

же не понимает учёного, «способного усидеть один 

дома, не боясь скуки и хандры» … когда человек 

думает или работает, он наедине с собой. Г.Д. Торо 

... Погода на четыре с минусом... А главное, тут 

абсолютно нету мужиков... Многие девушки уезжа-

ют, так и не отдохнув... С. Довлатов «Заповедник» 

Большинство справляется с памятным 

опытом О. самостоятельно и /или при измене-

нии обстоятельств.  
Что ж, прощай! Как-нибудь до весны / Прожи-

ву и один – без жены… И. Бунин «Одиночество» 

Неудовлетворённость социальными и лич-

ными потребностями затягивает О. [1]. 
Одиночество из чисто внешнего обстоятельства 

очень быстро превращается в состояние души, при 

котором ни ирония, ни скептицизм невозможны. 

Оно сковывает разум и загоняет мысли в тупик глу-

бокого неверия. Дж. Конрад «Ностромо»  

Человек сталкивается с О. и как с длитель-

ным «привычным» (как горб) состоянием.  

Хроническое О. – «примечательно настой-

чивое» [2] (не менее двух лет?) состояние, обу-

словленное сохраняющимися психологически-

ми и личностными обстоятельствами.  
Он не выбирал одиночество … чтобы спра-

виться со страданием … сразу после смерти матери, 

но давно прошло. Не пребывал и в поисках великой 

истины, обычно обретаемой ценой одиночества. … 

его одиночество было непрекращающимся бегством 

от мира, который его обидел и ранил. Впрочем, ни-

чуть не больше, чем других... Я. Вишневский «По-

вторение судьбы» 

… полное и постоянное исключение из всякого 

общения представляет огромное безусловное неудо-

вольствие ... жизнь в одиночестве противоречит 

целям существования, даже смерть внушает боль-

ший ужас. Э. Бёрк 

Типы (виды)  О.  отражают и развивают 

теоретические представления о многообразном 

феномене [2-4].  

Три широкие концепции О. в основе боль-

шинства теоретических подходов (см. Часть I 

настоящего Обзора). Существенно отличаю-

щихся и отчасти пересекающиеся описания 

отражает концептуальное разнообразие О.  

Социальное,  или межличностное О. [2] – 

при отсутствии или недостатке сопричастности 

(принадлежности, общности), привлекательных 

близких связей; психологическая дистанция, 

разрыв социальной сети. Неутолённая потреб-

ность (фрустрация) в удовлетворяющих отно-

шениях.  

Дискурсивная репрезентация О. в оппози-

ции личность – коллектив. 
Ну, а как ты относишься к коллективу? – вдруг 

спросил дьявол. – Плохо. Коллектив не краснеет. 

Человек краснеет один. Всякий краснеет один… Ф. 

Искандер «Сон о Боге и Дьяволе» 

Интерперсональная теория Т. Joiner обра-

щена к переживанию отделённости от других. 

Желание умереть определено воспринимаемой 

обременительностью для окружающих (субъект 

воспринимает себя как бремя, особо для близ-

ких) и утраченным чувством принадлежности к 

группе. 

Полубезумный поэт-художник у очередно-

го приютившего на ночь благодетеля: «Ужас-

ная вывеска у подъезда: Вдумайтесь, люди: 

«Отделение связи». 
Люди одиноки потомy, что вместо мостов 

стpоят стены. Ст. Ежи Лец 

О. среди людей 

Дружба – такая же редкость, как и любовь. 

А знакомых... мне не надо. М. Цветаева 

Твой жизненный путь пролегает так, что ты 

лишь внешне и случайно соприкасаешься с другими 

людьми, причём – без взаимного проникновения 

душ. Это самое мучительное состояние человека. 

А.А. Зиновьев «Путь на Голгофу» 

https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link


Научно-практический  журнал                                                                                          https://www.elibrary.ru/ 

 

 

Suicidology (Russia)   Vol. 16,  № 3 (60),  2025  76 

О. не связано с объективным отсутствием 

общения. 
О. есть некое состояние беспомощного. Если 

кто-то – один, это не значит, что он одинок, если 

кто-то – в толпе, это не значит, что он не одинок. 

Беседы Эпиктета 

… чувствовал себя таким же далёким от людей, 

как одинокая вечерняя звезда в безнадёжно ясном 

небе. Дм. Мережковский «Воскресшие боги. Лео-

нардо да Винчи» 

Отчуждены от общества, не способны впи-

саться в мейнстрим с обидным чувством непо-

нимания и нежелания понять окружающих. 

Последние их за это не жалуют. 
Глупый жалуется, что люди не знают его, ум-

ный – он не знает людей. Таджикская пословица 

…он не мог понять, и это вызывало в нём оби-

ду и даже ощущение одиночества… окружающие 

жили как будто и ещё чем-то другим, кроме ново-

стей с фронта. А.И. Солженицын 

«Капиталистическое» О. в ощущении 

(иногда удобной безответственности) винтика 

гигантского механизма. 
Роботизированный рабочий как часть конвей-

ера. «Новые времена», к/ф США, 1936. 

Карл Маркс назвал О. отчуждением 

(alienation) пролетария (лат. «производящего 

потомство», но не радость осмысленной жизни). 
Внутренняя пустота, чудовищная смесь прони-

цательности в частностях и равнодушия в целом, 

невероятное одиночество человека в пустыне мело-

чей, его беспокойство, злость, беспримерная бессер-

дечность, корыстолюбие, холод и жестокость, ха-

рактерны для нашего времени, представляют … 

следствие потерь, наносимых душе логически ост-

рым мышлением! Р. Музиль «Человек без свойств» 

Сегодня имеем дело с индивидуумом, ведущим 

себя подобно автомату, который не знает и не пони-

мает самого себя. … язык общения заменил бес-

смысленным лепетом, живой смех – синтетической 

улыбкой, чья истинная боль сменилась чувством 

тупого отчаяния. … страдает от утраты индивиду-

альности и духа, и это может оказаться неизлечимой 

болезнью. Второе – мало отличается от нас и от 

миллионов тех, кто ходит по этой земле.  Э. Фромм 

Ситуационное (новых обстоятельств, перемена 

участи) О. из-за стрессогенных жизненных пе-

рипетий .  

Аномия как индивидуальный опыт – ощу-

щение антигравитации между людьми в социо-

логической концепции Э. Дюркгейма. Если 

социальная солидарность – состояние коллек-

тивной идеологической интеграции, то аномия 

– беспорядка и незаконности, обессмысливания 

и обесценивания, бессилия и отчуждения, со-

путствующими скорым социально - экономиче-

ским сдвигам, разрушающим порядок обще-

ственного устройства, переориентацией обще-

ства на новые ценности (в связи с революция-

ми, естественном эксперименте как «пере-

стройка»). 
И становятся люди – почерком / в редких 

письмах / табельный день. Борис Слуцкий «Отъезд» 

Ремонтники обнаружили мумифицированную 

старуху в замкнутой годами квартире. Рядом с по-

стелью дневник, единственный собеседник с одина-

ковыми записями: «Ничего не произошло». 

Примыкает культурное О. с поры индиви-

дуализма Просвещения – идеалы, представле-

ния о должном, впитанных родной культурной 

средой, не находят понимания окружающих. 

Новые культурные ценности неприемлемы для 

внутреннего мира [5, 6]. Ощущение изоляции и 

отчуждённости от общества из-за культурных 

различий. Похоже на социальное О. («в тол-

пе»), но с дополнительными барьерами, как 

язык, традиции. Ветхозаветный конфликт отцов 

и детей в различии мировоззрений: 
За стол садились не по старшинству. Глупая 

старость жалка не менее, чем трусливая юность. И. 

Бабель «Король»  

Мигранты [7] испытывают О. из-за тоски 

по родной культуре. Эффект силён для студен-

тов с коллективистской культурой, когда они 

отправляются учиться в университеты в более 

индивидуалистических странах. 

Зарубежное О. Бедолага – «чужак» в спло-

чённой иноязычной толпе. Вплоть до острых 

идей отношения. 
… пассажиры обращали внимание на огромно-

го человека… застенчивого и беспомощного, как 

ребёнок. В.Г. Короленко «Без языка» 

Или Парижского синдрома. 

Тоска по дому [8] с потерей привычного 

круга общения. 
Я так мало имею сношений с русскими, что 

решительно ничего не знаю, что у них делается ... 

среди парижского веселья, шума расслышала один 

звук, проникший прямо в сердце – голос с родины, 

отзвук её жизни. Е. Дьяконова «Дневник. 4 января 

1902, суббота» 

Хоть я с вами почти незнаком / И далёко отсю-

да мой дом, / Я как будто бы снова / Возле дома 

родного. / В этом зале пустом … Е. Долматовский 

«Случайный вальс» 

О. изгоя 
«Заклёванный» обитателями птичника Гадкий 

Утёнок бежит на болото (метафора депрессии), где 

его ждёт прозрение в прояснении самоотражения и 

самовосприятия. 

Наедине с самим собой перестаёшь быть один 

…  слишком много бездонных глубин для отшель-

ников! Ф. Ницше «О друге (Так говорил Заратуст-

ра)» 

Он лежал во тьме и знал, что он отщепенец. У. 

Голдинг «Победитель мух» 

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3843057
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Травля делает уязвимым и беззащитным. 
… непримиримая вражда между этим худым, 

нежным мальчиком и всем вторым классом. И в 

этой-то самой припадочной, безумной дерзости, с 

которой Сысоев восставал против «всех», и заклю-

чалось … загадочное, страшное и притягивающее 
… А. Куприн «На переломе» 

Очередь дошла до левофлангового солдатика 

Хлебникова, который служил в роте общим посме-

шищем …как могли взять на военную службу этого 

жалкого, заморенного человека, почти карлика, с 

грязным безусым лицом в кулачок. И когда подпо-

ручик встречался с его бессмысленными глазами, в 

которых, как будто раз навсегда, с самого дня рож-

дения, застыл тупой, покорный ужас, то в его сердце 

шевелилось что-то странное, похожее на скуку и на 

угрызение совести … А. Куприн «Поединок» 

Цифровое О. Двунаправленная причинно-

следственная связь между О. и Сетью. Общение 

сопровождается парадоксальным послевкусием: 

всё в высоком разрешении, но перед экраном 

лишь силуэт цифрового следа. Чрезмерное пас-

сивное потребление усилит О, но умеренное – 

обогатит социальные связи и уменьшит чувство 

О. [9, 10], как в дискриминируемых группах 

риска суицида. Гипотеза вытеснения (displace-

ment hypothesis) утверждает, что некоторые 

предпочитают избегать социального взаимодей-

ствия в реальном мире ради интернета, но риск 

нивелирован облегчением взаимодействия. 

Связь «интернет-зависимости» и О., по крайней 

мере, молодёжи и пожилых, показана до и во 

время пандемии COVID [8]. Кибербуллинг – 

ещё более жесток, чем «обычная» травля, своей 

всепроникаемостью и суицидоопасен. 

Изоляционное (Lockdown) О. – в результате 

социальной разобщённости во время пандемии 

и сходных чрезвычайных ситуаций.  
Снятие карантина (от фр. и итал. «сорок дней») 

нивелирует  О. 

Концепция «социального дистанцирования» 

введена для поддержания безопасного простран-

ства вне дома, но речь о физической дистанции. 

Люди чувствовали себя социально изолирован-

ными [8, 12, 13] при растущем напряжении в 

семье в условиях домашнего ареста. 

Примыкает физическое О, добровольное 

(зверолова, старателя) и насильственное – уз-

ника (см. Часть III настоящего Обзора). 

Эмоциональное, негативное внутреннее 

(субъективное, внутриличностное) [2, 14] О. в 

результате недостатка эмпатических поддержи-

вающих связей с беспокойством «покинутого 

ребенка», неудовлетворённой потребностью 

признания; утраты не подлежащей (скорой) 

замене фигуры привязанности; по причинам 

сливается с социальным (микросоциальным) О. 

При физическом и психическом (О. инобытия) 

расстройствах (см. следующие части Обзора). 

Внутриличностный конфликт – негативное 

переживание, отражающее противоречивые 

связи внутреннего мира с социальной средой. 

(Само)Отчуждающее О. [15] – длительное 

обособление от близких, ценностей мира 
…закрыв врата и окна очей. Иероним 

И приходит молчание. 
Человек … единственное животное, для про-

должения рода нуждающееся в разговорах. Р. Му-

зиль «Человек без свойств» 

Окружающие формально благожелатель-

ны, но слишком заняты своей жизнью и не за-

интересованы в глубоких отношениях с тобой.  
В мире ограниченное количество душ и не-

ограниченное количество тел. М. Цветаева 

У антигероя Сартра всплывают отрывоч-

ные мертвеющие картинки воспоминаний или 

вымысла. 
Мои воспоминания – словно золотые в ко-

шельке, подаренном дьяволом: откроешь его, а там 

сухие листья. Ж-П. Сартр «Тошнота» 

Одинокий не доверяет себе, отрицает соб-

ственные чувства и стремления [16]. 
Эмоциональная изоляция приводит к неопре-

делённости Я. К. Хорни 

Он не доверял её любви; одиночество более 

одиноко, чем недоверие. Джордж Элиот 

Переживанию «реальности одинокого су-

ществования» способствуют столкновение 

один на один с жизненными катаклизмами. 

У «человека из подполья» Достоевского О. 

«безгранично в пустыне человеческой» на фоне 

житейских драм, органично вплетенных в фи-

лософскую концепцию и эго-тексты автора. 

Основные эмоциональные потребности не 

удовлетворены [17] при недостатке тепла, вни-

мания, близости, нежности; сочувствия: непо-

нимание, слушание, доверие и разделение сво-

их чувств; защиты: отсутствие внешней под-

держки. 
Как мало прожито – как много пережито! / 

Надежды светлые, и юность, и любовь... / И всё 

оплакано... осмеяно... забыто, / Погребено – и не 

воскреснет вновь! С. Надсон 

Умственное превосходство, возможно, 

мнимое, препятствует единению с близкими 

(пьесы Ибсена, Чехова) и сверстниками. 

«Подпольный» человек Ф. Достоевского 
мнителен и обидчив, как горбун или карлик 

И при этом 

… постоянно считал себя умнее всех, которые меня 

окружают. 

Студенты-агрономы такие ограниченные ма-

лые, только и умеют говорить о своих репетициях да 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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экзаменах. Так как я с ними не кокетничаю, то на 

меня они нуль внимания. Е Дьяконова «Дневник 

русской женщины. 25 декабря 1900» 

Генка Шестопал («Доживём до понедельника», 

к/ф СССР, 1968) – в фамилии своеобычность, «ина-

кость» – в самодельной максиме цитирует Конфуция 

вне школьной программы (возможно, всегда новая 

мудрость пришла из ноосферы, потому зачеркивает 

«по-моему») без выстраданного продолжения: 

… большое счастье – когда тебя любят, насто-

ящее счастье – когда любишь ты. 

Созвучно у «второстепенного» поэта: 
Какое счастье быть несчастным… А. Кушнер 

Возраст и опыт О. не лечит. 
… мне ничего не надо … кроме понимания. 

Вернее, желания понять. Понять, послушать, и 

представьте, посочувствовать. Но понимание и со-

чувствие – дефицит. У меня такое впечатление, что 

они вообще просто отсутствуют, их просто нет в 

природе... «Одинокая женщина желает познако-

миться», к/ф СССР, 1986. 

О. нелюбви (романтическое, семейное) без ин-

тимной привязанности [14, 18, 19]. 

И ближнии мои отдалече мене сташа. Пс. 37: 

13. 

…чужих людей соединённость и разобщён-

ность близких душ! Е. Евтушенко 

Пытка скованных одной цепью привычки и 

обстоятельств.  
Головы «Влюблённых» Р. Магритта укутаны 

тканью, сходную с тюремной маской, с намёком на 

взаимную обречённую слепоту.  

«Любовь живёт три года» (роман Ф. Бегбедера) 

– популяризированный миф, что «гормональная бу-

ря» страсти уступает права скуке и разочарованию. 

Пары похожи на «Twix» в отдельных 

обёртках.  
Если боитесь одиночества, то не женитесь. 

А.П.Чехов 

Часовой механизм брака был запущен с уже но-

шенными, но непритёршимися частями. Да и собра-

ны они были руками халтурщика. … Просыпаясь 

иногда среди ночи, я всей правой половиной своего 

тела чувствовал, что рядом со мной почему-то лежит 

посторонний человек. И. Меттер «Пятый угол» 

Тоска … и выпить нечего. Лежу тут на диване в 

одиночестве, с женой... С. Довлатов «Чемодан» 

Идиотизм семейной жизни. 
… прозябали в отупелом полусне, от нетерпе-

ния женились с бухты-барахты, наудачу мастерили 

детей. В кафе, на свадьбах, на похоронах встреча-

лись с другими людьми. Время от времени, попав в 

какой-нибудь водоворот, барахтались и отбивались, 

не понимая, что с ними происходит. Всё, что совер-

шалось вокруг, начиналось и кончалось вне поля их 

зрения … Ж-П. Сартр «Тошнота» 

… в ночной слепоте, / вывалясь мясами в пухе 

и вате, / сползутся друг на друге потеть. / Города 

содрогая скрипом кроватей. В. Маяковский 

Брак-разочарование холоден и пуст, раз-

рушителен. 
И вот через три месяца святое сокровище ходит 

в затрёпанном капоте, туфли на босу ногу, волосён-

ки жиденькие, нечёсаные, в папильотках, с денщи-

ками собачится, как кухарка, с молодыми офицера-

ми ломается, сюсюкает, взвизгивает, закатывает 

глаза … Мотовка, актриса, неряха, жадная. И глаза 

всегда лживые-лживые... Теперь всё прошло, улег-

лось, утряслось. Я даже этому актеришке в душе 

благодарен... Слава богу, что детей не было. А. Куп-

рин «Гранатовый браслет» 

– Несчастная я! – зарыдала дьячиха. – Коли б 

не ты, я, может, за купца бы вышла или за благо-

родного какого! Коли б не ты, я бы теперь мужа 

любила! Не замело тебя снегом, не замерз ты там на 

большой дороге, ирод! А. Чехов «Ведьма»  

…  и у дьячка «пытка продолжалась». 

Сам замолчи… Хватит… Двадцать три года я 

живу по выражению твоего лица… Сволочь! 

Ф.Горенштейн «Бердичев» 

О. коренится в поиске / ожидании любви: 

обращено к прошлому в тоске, что было и ни-

когда не будет; к будущему от тоски по тому, 

что могло бы быть, но не сбылось [21].  
Ничто так не озлобляет женщину, как одиноче-

ство, особенно если она замужем, потому что в этом 

случае ей невозможно принять ухаживания муж-

чин... К. Мэнсфилд «Фрау Фишер» 

Я стою у ресторана – замуж поздно – сдохнуть 

рано. Э. Радзинский 

Маленькая женщина стоит у окна / Маленькая 

женщина – одна, одна / Там – белая зима, там – чер-

ные дома / Кого она ждёт – не знает сама / Никто не 

спешит к ней – никто, никто. Булат Окуджава 

Позволь мне стать / Тенью твоей тени, / Тенью 

твоей руки, / Тенью твоей собаки, / Не покидай меня, 

/ Не покидай меня! Жак Брель «Не покидай меня» 

Назначь мне свиданье, хотя б на мгновенье, / 

На площади людной, под бурей осенней, / Мне 

трудно дышать, я молю о спасенье… М. Петровых 

Неисполнимая идея андрогинов Платона 

превратилась в романтический идеал и обрека-

ет на вечный поиск жестоко отделенной поло-

вины, чтобы познать истинное счастье, отмыч-

ки от штрафного изолятора. 
И не видно лиц – / Все шаги одни. / Все шаги, 

шаги, / Все обман, обман. / Не моря легли, / 

А слепые дни, / Не белы снеги, / А седой туман. 

М.Анчаров «Белый туман» 
Объяснимо традиционное внимание иссле-

дований О. к выборкам пожилых. 
Не говори: «отчего это прежние дни были луч-

ше нынешних?», потому что не от мудрости ты 

спрашиваешь об этом. Екклесиаст, 7, 10 

Время жизни в ухе каждого / С разной скоро-

стью звучит. И. Губерман 

… Ни на что не хочу откликаться. Никогда 

ещё не было у меня такого стремления к одиноче-
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ству. Удирая надолго из города в посёлок, выклю-

чаюсь из штепсельной розетки – живу обесточен-

ный … среди неотысканных могил. И. Меттер 

«Пятый угол» 

Постепенно, когда человек входит в возраст, 

обнаруживает, что даже в собственной стране он как 

бы за границей … И чем дальше с годами, тем 

больше каждый из нас вынужден чувствовать себя 

одиноким, в незнакомой обстановке. О. Иосилиани 
Дух кладбища начинает сопровождать старею-

щую жизнь, особенно одинокую, достаточно рано, и 
домашние предметы вокруг неё, приобретая непо-
движность, несменяемость и постоянство, гораздо 
раньше подсказывают постороннему свежему взгля-
ду, чем самому человеку, что свою жизнь ныне он 
должен ощущать как прощание. Ф. Горенштейн 
«Место» 

Доверительное О. – не с кем разделить 

боль и страх, успех и поражение. 
Разрешите излить душу – ни в коем случае: я 

только прибралась. Из Сети 

Неразделённая радость – беда, пережитая в О. – 

невыразимая боль.  

Ему хотелось брата или сестру. Ему хотелось 

умереть. Трумен Капоте «Другие голоса, другие 

комнаты» 

Тема «родственной души» мучительна, уста-

навливая планку гетеросексуальной близости и 

обещая страстное разрушение. Фэй Банд Альберти 

«Биография одиночества» 

Они шагали рядом – два мира чувств и поня-

тий, неспособные сообщаться. У. Голдинг «Победи-

тель мух» 

Когда мы глядим друг на друга, два разных ми-

ра отражаются в зрачках наших глаз. М. Бахтин 

«Автор и герой» 

Эпиграф к чеховской «Тоске»:  

Кому повем печаль мою / Кому призову к ры-

данию? Плач Иосифа Прекрасного 

... Нету Кузьмы Ионыча... Приказал долго 

жить... Взял и помер зря... Лошаденка жует, слушает 

и дышит на руки своего хозяина... Иона увлекается 

и рассказывает ей всё... 

… без постороннего внимания и волнения тос-

ка эта была вялой, скучной и не приносила сладо-

сти, ибо один из признаков детства – это возмож-

ность кого-нибудь мучить и волновать. Ф. Горен-

штейн «Искупление» 

Переживание (горе) утраты [21]. 
Когда теряем брата или сына, друга, говорим, 

что остались одинокими, хотя … столько народу 

нам встречается …. «одинокий» … беспомощный и 

предоставленный всякому желающему причинять 

вред. Беседы Эпиктета 

Без тебя я – без племени и без роду / Существо, 

подобное недобитку. / Без тебя за окном помертвела 

природа, / И похоже сейчас окно на открытку. Инна 

Лисянская 

Замужняя эгоцентричная женщина не забывает 

погибшего возлюбленного: ведь он её смешил. 

Жизнь в омуте немого отчаяния, бездельной безра-

достности, безнадёжности нелюбви: вяло мечтает о 

собаке: «пусть хоть кто-нибудь в семье будет похож 

на меня». Неприкаянная, отданная няньке, дочурка 

сочиняет приятелей и ютится на краю постели, что-

бы очередного не стеснить. Дж. Сэлинджер «Лапа-

растяпа» 

Вдовец Элюар: 

Я думал, что сумею разорвать пространство / Своей 

печалью голой одинокой / Я распростёрся на полу 

своей тюрьмы / Как здравомыслящий и опытный 

покойник / Увенчанный своим небытием / Я распро-

стёрся на волнах абсурда / На зыби яда на влеченье 

к праху / И одиночество казалось мне сильней / И 

горячей, чем кровь. Поль Элюар 

Горе ведёт к потере интереса к внешнему 

миру со сосредоточением на страданиях.  
Сальвадор Дали после смерти Галы более двух 

лет провёл в комнате с закрытыми ставнями, общаясь 

с медсёстрами; госпитализирован в весе легче пера. 

Острое О. становится хроническим, пере-

ходя в безнадёжность.  
Знал соль слез, / Нежилые стены. / Ночь без 

сна, – / Сердце без тепла. / Гас, как газ, / Город опу-

стелый. / Взгляд без глаз / Окна без стекла… С. 

Кирсанов «Жил-был я» 

Мёртвые дни убивали. Она постарела, опусти-

лась, стала неопрятна, забывала причесаться. Выхо-

дила раз в неделю, чтобы отнести работу и купить 

хлеба, сыра, яиц. Работала плохо, просчитывала 

петли, распарывала, приносила вязанье затрёпанное 

и грязное … Пошли дни живые и мёртвые. Иногда 

так ясно чувствовалось, что мальчик сегодня при-

дёт. И тогда она причесывалась и наряжалась. Тэф-

фи «Мать» 

Утрата любви / дружбы 
Любовь – это тоже ребёнок – её закопать это 

грех. Е. Евтушенко 

Любовь убивает, точит сердце, / Любовь убива-

ет, оставляет глубокие шрамы, / Она кажется без-

обидной забавой, / Сокращает линию жизни, / При-

носит мучения, не позволит забыть, / Потому что 

любовь, любовь, любовь не отпустит. Фредди Мер-

кьюри 

Недопитый ею чай ещё хранил тепло, над ним 

ещё поднимался пар, и муха наслаждалась каплей 

сладкого чая, которую бывшая жена уронила с чай-

ной ложечки. Это были последние физические дея-

ния бывшей жены в его жизни. Её уже не было и 

никогда не будет, а её деяния ещё можно было со-

зерцать. Она увезла с собой восемь лет его жизни, а 

оставила, как точку, как итог, эту крошечную чай-

ную лужицу и муху, которую она поила. Ф. Горен-

штейн «Муха у капли чая» 

Сериалы («Друзья», «Теория большого 

взрыва», бандитская отечественная «Брига-

да») о завидно сплочённой компании.  
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Жалобы на О., если отношения не отвеча-

ют ожиданиям: 
… ко мне мой старый друг не ходит, / а ходят в 

мелкой суете / разнообразные не те. Е. Евтушенко 

Спустя годы слово «как бы» найдено. 
Адронитис – ироничный неологизм – сложная 

эмоция из «Словаря неясных скорбей» (The 

Dictionary of Obscure Sorrows) вовсе не психолога 

Джона Кёнига: чувство досады или нетерпения по-

сле знакомства с интересным человеком с осознани-

ем, что для того, чтобы узнать человека и завязать 

близкие отношения, уйдёт непозволительно много 

времени. 

Так тоскует в последней любви герой «Про-

длись, продлись очарованье», к/ф СССР, 1984.  

Без обесценивания значимости темы: 

О. потери домашнего питомца 
Сиротка, пышно похоронив единственного 

друга-рыжую кошку, возненавидела отца, не умев-

шего сострадать; умирала в отчаянии от пневмонии 

(спойлер: кошка ожила, девочка обрела добрую ма-

чеху). «Три жизни Томазины», к/ф США - Велико-

британия, 1964. 

Смерть золотой рыбки, единственного собе-

седника «аутичного дефектного больного», привела 

его к «импульсивной» суицидальной попытке 

(наблюдение автора Обзора). 

И не только: 
… так устал от безделья, что несколько недель 

назад начал разговаривать с нагревателем … В сущ-

ности, он был самым старым его товарищем. М. 

Уэльбек «Карта и территория» 

Экзистенциальное  (глобальное, косми-

ческое, «истинное», исходное, сущностное) О. 

[16, 23, 24] изначально присуще всем («всех-

нее» О.) как универсальный аспект, неотъемле-

мое свойство, фундаментальное состояние. 
Густав Флобер, великий несчастный мира сего 

из числа немногих великих провидцев, другу-

женщине отчаянные слова: «Мы все в пустыне; ни-

кто никого не понимает». Мопассан «Одиночество» 
Всё человечество давно / Хронически больно. / 

Со дня творения оно / Болеть обречено. В. Высоцкий 

«История болезни» 

Мы одиноки, и нет нам извинений. Ж-П. 

Сартр «Экзистенциализм – это гуманизм» 

О. устойчиво, «бытийно» Ж.П. Сартр 
Но русскому сердцу везде одиноко…/ И поле 

широко, и небо высоко. Юрий Кузнецов 

Неиспользованный последний кадр «Ивана 

Грозного» Эйзенштейна – чахлая фигурка у без-

брежного моря. 

Человек «вброшен» в мир и обречён на 

пожизненное О.  
Всё сущее рождается беспричинно, продолжа-

ется по недостатку сил и умирает случайно. Ж-П. 

Сартр «Тошнота» 

Входим в мир со сжатыми кулачками, намере-

ваясь завоевать мир (О. властелина). Уходим с бес-

сильно разжатыми ладонями, ничего не взяв с со-

бой: «Я вернулся и весь твой, Создатель». 

Никому никогда не дано узнать никого. Все мы 

приговорены к пожизненному одиночному заклю-

чению в собственной шкуре!  Теннесси Уильямс 

«Орфей спускается в ад» 

Конечная метафизическая предпосылка О. в 

понимании человека как единственного в живом 

царстве самосознающего существа (Дж. Howard 

«Клетка телесного цвета», 1975). О. в оболочке 

крайней (солиптической) субъективности.  
Я живу – не придумаешь лучше, / сам себя 

подпирая плечом, / сам себе одинокий попутчик, / 

сам с собой не согласный ни в чём. И. Губерман 

Вопросы смысла жизни и смерти связаны с 

неодолимой пропастью общения. Обособленность 

бытия в аспектах изначального и неотвратимого 

коренится в «О. – неслиянности» (Хосе Ортега-и-

Гассет) – изначальной и неодолимой обособленно-

сти «Я». «О. – бездомность» – неопределённость 

роли и смысла пребывания в мире; неприкаянность 

без гармонии с миром и «обречённость» на выбор 

действия при невозможности переложить ответ-

ственность на кого-либо (Ж-П. Сартр).  

«О. близости к Богу» [20]: бренное Я в пе-

ресечении времени, случая и вселенской люб-

ви. Человек стремится сохранить уникальное 

личное в аморфном «небытие» (Еgo как не-

дифференцированное желание Гегеля); боится 

и ждёт растворения «Я» в беспредельном «оке-

аническом чувстве» (Р. Роллан) при паскалевом 

«созерцании безмолвной вселенной». Близко к 

дионисийскому состоянию сознания (Ф. Ниц-

ше). Пример изменённого состояния сознания, 

содержание эпилептической ауре, при приёме 

психоделических веществ. 

Лермонтовское О. – вселенское.  
Живу – как неба властелин – / В прекрасном 

мире – но один. 

Поэзия человека, отчужденного не только от 

любого данного социального контекста, но и мира 

как такового. И. Бродский «Из заметок о поэтах X 

IX века»  

Передача столь притягательной миссии: 
… он не был советским человеком. Любопыт-

но, что и антисоветским не был. Он был где-то 

вне… Довлатов о Бродском 

Человек беспомощен перед силами приро-

ды, покорно (?) принимая свою конечность.  

Эллипсизм – печаль недостижимости 

близкого-далекого будущего, где заневестятся 

твои внучки. 

Близкие не одарят бесконечной любовью, 

вызывая ощущение приближающейся беды.  
Космически одинок бессмертный Хозяин. 

Е.Шварц «Обыкновенное чудо» 

Как Агасфер. 

https://www.google.com/search?q=%D0%96%D0%B0%D0%BD-%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F+%D0%A1%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B0&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=%D0%96%D0%B0%D0%BD-%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F+%D0%A1%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B0&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC+%E2%80%94+%D1%8D%D1%82%D0%BE+%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAC
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Возможно, 
Изолированность индивидуума есть непатоло-

гическая данность существования. И. Ялом 

Но некто страдает от неприкаянности кли-

нического уровня. 

Отчуждение – не следствие внешних об-

стоятельств, но чувство пропасти меж собой и 

другими и отделенности мира [25]. 
Настоящее одиночество, когда всю ночь говори-

те сами с собой – и вас не понимают. М. Жванецкий 

Рокантен Сартра в полубезумии погружа-

ется в О., не способный сосуществовать с аб-

сурдом псевдодействительности: 
В мире нет ничего закономерного. Все случай-

но. Существование не является необходимостью – 

быть здесь, только и всего. Ж-П. Сартр «Тошнота» 

Мир  

… игра безразличных сил и хаос мучительных ви-

ражей», отдельные его элементы друг с другом ни-

как не стыкуются, в нем избыток шума, гама и трес-

котни, его глас – лишь оповещение о мучениях … 

«собратья по бытию», заброшенные в этот неотап-

ливаемый, продуваемый сквозняками барак – никак 

не желая смиряться с отторгнутостью от предпола-

гаемого неземного блаженства, – вечно пылают в 

лихорадочном ожидании … Ласло Краснахоркаи 

«Меланхолия сопротивления» 

Парафраз Шекспира о жизни человеческой 

как полубезумным рассказанной повести, пол-

ной «шума и ярости». 

Маски О.  
Праздная с виду живость сестры потрескивала 

в его одиночестве, как огонёк в холодной печи. Р. 

Музиль «Человек без свойств» 

Не перенося грубости мира, раненный этой 

грубостью, Найт скрывал за маской боль, но маска 

превратилась в чудовищную реальность. В. Набоков 

«Подлинная жизнь Себастьяна Найта» 

Надпись на груди Найта «Я одинокий ху-

дожник» изменена «невидимыми перстами» на 

«Я слеп».  
Большинство, едва заглянув в глубины «Я», 

спешат отвернуться, ибо при взгляде в себя теряется 

опора, фундамент даёт трещину, земля разверзается, 

а в провале – бездна. Б. Паскаль «Мысли» 

«Одинокая толпа» (D. Risman, 1950) в пе-

реизбытке обезличенного общения, растворе-

нии в обществе при поиске интимности и при-

ватности, потребности в единении с другим и 

невозможности этого.  
Что может быть ужаснее этого постоянного со-

прикосновения существ при невозможности слиться 

с ними? Мы любим так, как будто мы прикованы 

близко друг к другу, и, простирая руки, мы не мо-

жем соединиться. Мучительная потребность едине-

ния гложет нас; но все наши усилия тщетны, поры-

вы бесплодны, излияния бесполезны, объятия бес-

сильны, ласки пусты. Мопассан «Одиночество» 

Морды, прожелкшие, обиженные, обойденные 

судьбой, ходят по опустелым улицам, дают друг 

другу советы, смотрят в окна магазинов на выго-

ревшую дешевку, празднуют свой сезон. Тэффи 

«Мёртвый сезон» 

Постоянное чувство, что нужно стать луч-

шей («экспортной») версией себя, чтобы нра-

виться в зависимости от социальной ситуации 

защищает от отвержения, но блокирует под-

линные связи:  
… предлагают облегчение от воздействия, от 

бремени быть замеченным ... Отказаться от провер-

ки – значит уклониться от возможности отторжения, 

хотя и от возможности принятия, бальзама любви. 
Оливия Лэйнг «Одинокий город» 

Вердикт «убежденное О.» не означает гер-

метизации: возможны партнёры. Но мнение, 

ощущение, действия, нейтрализуют попытки 

общения. Мотивация человека: «не готов», «не 

могу», «не должен» задерживает принятие ра-

зумного решения измениться с привлечением 

внутренних и внешних ресурсов. Состояние 

становится чертой характера. 
Утешение: 
Будешь хорошим и будешь одинок. Марк Твен 

«По экватору: Путешествие вокруг света» 

«Суета одиночества» (C.E. Moustakas, 
1972) – защитные механизмы человека в страхе 
истинного О., отдаляющие от решения экзи-
стенциальных и житейских вопросов путем 
«активности ради активности» с людьми, по-
верхностного общения с отрывом от подлинно-
го бытия. 

Все проблемы человечества проистекают из 
неспособности спокойно посидеть в одиночестве. 
Блез Паскаль 

Переизбыток социального взаимодействия 
приводит к О. [22]. Тяга к случайной компании 
– фрагмент портрета Дориана Грея. 

Сплю с актрисой-травести: / не с кем время 
провести! 

… орет на жену, что щи не в наваре / …Живёт 
с другой – киоск в ширину, / бельём – шантанная 
дива / …Пять баб переменит в течение суток. 
В.Маяковский 

Предварительные итоги  
Вавилонская башня О. в единстве проти-

воречивости сходных понятий «уединение» 
(«solitude»), «О.» («loneliness»), «изоляция» 
(«isolation»), «приватность» («privacy»), «от-
чуждение» («alienation») с вольным переходом 
от «alone» («один») к «lonely» («одинокий») 
или от «solitude» («уединение») к «loneliness» 
(«О.») [26] с позитивным и негативным содер-
жаниями [23, 27].  

Где недостаток знаний – слову встать и сужде-
но. Гёте 
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Показательно и хаотическое наполнение 
суицидологического словаря [26]. 

Понятия связаны, сопутствуют друг другу, 
почти синонимичны, но не взаимозаменяемы и 
не равнозначны, концептуально различны (см. 
Часть I Обзора).  

Поиск «действительного» значения О. воз-
можен на «стыках» терминов (римский бог ме-
жи).  

Кустистая поросль О. отнесена к малой ча-
сти континуума родственных понятий от мучи-
тельного отчуждения до благостного добро-
вольного уединения. 

Обычно в отрицательном с точки зрения чело-
века варианте заключён нераспознанный положи-
тельный … Решающее значение имеет не то, что ты 
делаешь, а только то, что ты делаешь затем! Р. Му-
зиль «Человек без свойств» 

О. вряд ли однородное, статичное и/или 

линейное переживание, не поддаётся количе-

ственному измерению; отражает разлад, опу-

стошенность внутреннего мира, воспринимае-

мый как неполноценность отношений с миром, 

«кризис ожидания», потенциально суицидоген-

ные безнадёжность и разочарование (Часть I 

Обзора).  
Основу субъективного О. составляют осо-

бенности негативного восприятия, предпосы-
лок О. (личностный выбор и / или внешние об-
стоятельства). Сколь ни различны формы и ти-
пы О., его корни в социально-психологическом 
отчуждении. О. аккумулирует кризис внутри- и 
межличностного понимания. 

Но знаете, доктор, что-то важное возникает 
обычно как раз тогда, когда чему-то придаёшь важ-
ность! Р. Музиль «Человек без свойств» 

Типы О. отчасти пересекаясь, относитель-
но независимы и свидетельствуют о разрыве 
(недостатке) отношений и связей, составляю-
щих мир и условие развития личности. Уровни, 
непатологические и в развитии болезненные 
(требующие лечения) переживаний определяют 
группы риска О.  

В ответ на запутанность терминологии ра-
зумны попытки описать О. в взаимосвязи с 
родственными понятиями в рамках единого 
подхода [28], чему посвящена Часть III настоя-
щего Обзора.  

 

LONELINESS AND SUICIDAL BEHAVIOR. PART II: FORMS AND TYPOLOGY OF POOLS AND 

WHIRLPOOLS OF LONELINESS 
 

E.B. Lyubov, A.N. Kulikov  Moscow Institute of Psychiatry – branch of National medical research  
center of psychiatry and narcology by name V.P. Serbsky, Moscow, Russia 

Abstract: 
 

Loneliness (hereinafter referred to as L) is not directly included in the extensive (expanding) set of risk factors in 

models of suicidal behavior (SB), but represents a growing clinical and social public health problem worldwide. The 

second chapter of this Review clarifies the definitions, forms, and typology of L, useful for understanding it and for 

scientific and practical purposes, drawing on illustrative material, primarily from fiction and self-descriptions, within 

the framework of a qualitative analysis. Lonelyness is presented as part of a continuum of socio-psychological (shap-

ing the "normal" subject), existential, and potentially suicidogenic clinical conditions in their development. 

Keywords: loneliness, forms, types, continuum, suicidal behavior 

 
You should listen carefully 

to these noises and whispers of the world 

and try to notice a multitude of pictures in them... 

Michel Foucault 
 

The unfortunate wanderer is a lonely soul – 

What are you looking for?! 

E. Dyakonova "Diary of a Russian Woman " 
 

Loneliness (hereinafter L.) is fractal – a “clear 

view” of the diversity of life indicates a spectrum of 

gradients of “shades of gray”, as in depression. 

L. of invisibility (the torment of Dostoevsky's 

characters) and discomfort, like the chill of urban smog 

("but you couldn't"). L. of walking out of step with un-

tied footcloths, or something alluring and unattainable, 

like a rainbow. The fear of public humiliation, a scarlet 

letter of a burn (for some, spit is God's dew). L. of fail-

ure, dark and frozen, like the mouth of a dormant volca-

no. L. of success, shiny and prickly, like a trick. L. of 

someone who has fallen out of love, black and white, 

like a chest X-ray. 

Broad understanding of L. represent established 

definitions and models with the allocation of forms and 

types. The experience of interconnected aspects is het-

erogeneous: frequency, duration and intensity of experi-

ences.  

Forms of  L.  (behavioral and communication 

features): time parameters. 

(Brief) temporary, acute L. is associated with new 

conditions or situations in life; refers to to transient 

unpleasant sensations.  

L. at a family reception, in full swing of a party, at 

a common table with a “gap” between loved ones and 

an inability to fit into the mainstream (“I am different”). 

Soon Bulanin was left alone. He continued to cry. 

Besides the pain and undeserved resentment, some 

strange, complex feeling tormented his small heart – a 

feeling akin to having just committed some bad, irrepa-

rable, stupid act… This first day of school life dragged 
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on for Bulanin terribly slowly, tediously, and heavily, 

like a long dream… A. Kuprin, "At the Turning Point" 

"The Bitter Daytime L." of an orphaned teenager 

in a strange home. Truman Capote's "Other Voices, 

Other Rooms" 

Unofficially, but quite clearly, she again made it 

clear to me that I was a stranger here, a superfluous one, 

and at that moment, without any particular reason, I 

suddenly experienced such loneliness, such isolation 

from everyone, as I had not felt all day. J. D. Salinger, 

"The Glass Saga" 

A little bit personal. 
Justifiably kicked off the school volleyball team, the 

author of the current Review spent five evenings wander-

ing beneath the inviting windows of the gymnasium, 

vaguely intending to make a mark with a brick. Then he 

went to a nearby stadium to offer his services. Or not. 

Weekend (vacation) L. – the painful experi-

ence of quiet, empty days without routine, with 

unrealistic/unfulfilled expectations: we "should" 

socialize, we should have fun, leaving (or joining 

someone in) bed. A painful feeling at Christmas, 

New Year's Eve, or on a warm summer vacation. 

Social pressure will trigger acute stress. 
A drunkard can't bear a weekend in a deserted city 

without the supervision of his loved ones. "The Lost 

Weekend," a 1945 American movie. 
A farmer can work alone all day in the field or for-

est with a hoe or an axe and not feel lonely because he's 

busy, but in the evening, when he gets home, he can't 

stay alone with his thoughts and wants to be "with peo-

ple." He doesn't understand the scientist, "who can sit 

alone at home without fear of boredom or melan-

choly"... when a person thinks or works, he is alone 

with himself. Henry David Thoreau 

...The weather is a four with a minus... And most 

importantly, there are absolutely no men here... Many 

girls leave without having a rest... S. Dovlatov "The 

Reserve" 

Majority people cope with memorable experi-

ence of L. independently and/or when circum-

stances change. 
Well, farewell! Somehow, until spring, I’ll live 

alone – without a wife… I. Bunin “Loneliness” 

Dissatisfaction with social and personal needs 

draws into L. [1]. 
Loneliness, from a purely external circumstance, 

very quickly transforms into a state of mind in which 

neither irony nor skepticism is possible. It paralyzes the 

mind and drives thoughts into the impasse of profound 

disbelief. J. Conrad "Nostromo" 

A person encounters L. as a long-term “habitual” 

(like a hump) condition.  

Chronic L. – “remarkably persistent” [2] (at least 

two years?) a condition caused by persistent psycholog-

ical and personal circumstances. 

He didn't choose loneliness... to cope with suffer-

ing... immediately after his mother's death, but that had 

passed long time ago. Nor did he seek the great truth 

usually found at the price of solitude. ... His solitude 

was a constant escape from a world that had offended 

and wounded him. However, no more so than others... 

Ya. Vishnevsky "Repetition of Fate" 

… A complete and permanent exclusion from all 

communication is a profound and unconditional dis-

pleasure... a life of solitude is contrary to the ends of 

existence, even death inspires greater horror. E. Burke 

Types  (k inds)  of  L.  reflect and develop theo-

retical performances about a diverse phenomenon [2-4]. 

There are three wide concepts of L. at the core ma-

jority theoretical approaches (see Part I of this Review). 

Significantly different and partly overlapping descrip-

tions reflects conceptual diversity of L.  

Social ,  or interpersonal L. [2] – at absence or 

lack of involvement (belonging, community), attractive 

close relationships; psychological distance, gap social 

networks. Unsatisfied need (frustration) for satisfying 

relationships. 

Discursive representation of L. in the opposition of 

individual and collective. 

"Well, how do you feel about the collective?" the 

devil suddenly asked. "Badly. When people are in a 

group they don't blush. The individual blushes alone. 

Each individual blushes alone... F. Iskander "A Dream 

of God and the Devil" 

T. Joiner's interpersonal theory addresses the 

experience of separation from others. The desire to 

die is determined by the perceived burdensomeness 

of others (the subject perceives themselves as a 

burden, especially for loved ones) and the lost 

sense of belonging to a group. 
A half-mad poet-artist at the latest benefactor who 

has given him shelter for the night: “A terrible sign at 

the entrance: Think about it, people: ‘‘Post Office.” 

People are lonely because they build walls instead 

of bridges. Art. Jerzy Lec 

L. among people 
Friendship is as rare as love. And acquaintances... I 

don't need them. M. Tsvetaeva 
Your life's path unfolds in such a way that you only 

interact with others superficially and accidentally, with-
out any soul-to-soul connection. This is the most painful 
human condition. A.A. Zinoviev "The Path to Calvary" 

L. is not associated with an objective lack of 
communication. 

L. is a certain state of helplessness. If someone is 
alone, it does not mean that he is lonely, if someone is 
in a crowd, it doesn’t mean that he is not alone. Conver-
sations of Epictetus 

…I felt as distant from people as a lonely evening 
star in a hopelessly clear sky. D. Merezhkovsky "The 
Resurrection of the Gods. Leonardo da Vinci" 

Alienated from society, unable to fit into the main-
stream, with a resentful sense of being misunderstood 
and unwilling to understand others. For this, others dis-
like them. 

A fool complains that people don't know him, but 

a smart person complains that he doesn't know people. 

(Tajik proverb) 

https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/415480?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
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...he couldn't understand, and this left him feeling 

hurt and even lonely...those around him seemed to be 

living with something other than news from the front. 

A.I. Solzhenitsyn 

“Capitalist” L. in the feeling (sometimes 

convenient irresponsibility) of being a cog in a 

giant mechanism. 
A robotic worker as part of a conveyor belt. "Mod-

ern Times" a 1936 American movie 

Karl Marx called L. the alienation of the pro-

letarian (Latin for “producing offspring,” but not 

the joy of a meaningful life). 
The inner emptiness, the monstrous mixture of in-

sight into details and indifference in general, the incred-

ible loneliness of man in the desert of trivialities, his 

anxiety, anger, unparalleled heartlessness, greed, cold-

ness, and cruelty are characteristic of our time and rep-

resent… the consequence of the losses inflicted on the 

soul by logically acute thinking! R. Musil "The Man 

Without Qualities" 

Situational L. (new circumstances, change of fate) 

due to stressful l i fe  events .  

Anomie as an individual experience is a sense 

of antigravity between people in the sociological 

concept of E. Durkheim. If social solidarity is a state 

of collective ideological integration, then anomie is 

a state of disorder and illegality, meaninglessness 

and devaluation, powerlessness and alienation, ac-

companying rapid socioeconomic shifts that destroy 

the order of society and the reorientation of society 

toward new values (as in the case of revolutions and 

natural experiments such as perestroika). 
And people become – a handwriting / in rare let-

ters / a timesheet. Boris Slutsky "Departure" 

Repairmen discovered a mummified old woman in 

an apartment that had been sealed off for years. Next to 

her bed was a diary, the only companion, with identical 

entries: "Nothing happened." 

Close is cultural L. since the individualism of 

the Enlightenment – ideals and notions of what is 

right, absorbed by the native cultural environment, 

do not find understanding among others. New cul-

tural values are unacceptable for the inner world 

[5, 6]. A feeling of isolation and alienation from 

society due to cultural differences. Similar to social 

L. (“in the crowd”), but with additional barriers, 

such as language and traditions. The Old Testa-

ment conflict between fathers and children in the 

difference of worldviews: 
People were not sitting at the table according to 

seniority. Foolish old age is no less pitiful than coward-

ly youth. I. Babel "The King"  
Migrants [7] experience L. because they are 

homesick for their native culture. The effect is 

strongest for students from collectivist cultures 

when they go to study at universities in more indi-

vidualistic countries. 

L. abroad. The poor fellow is an "outsider" in a 

close-knit foreign-language crowd. They even start 

to have sharp ideas about starting relationship there. 
...passengers noticed the enormous man... shy and 

helpless, like a child. V.G. Korolenko "Without Lan-

guage" 

Or Paris syndrome. 

Homesickness [8] with loss of familiar social 

circle. 
I have so little contact with Russians that I know 

absolutely nothing about what is going on there... 

amidst the Parisian gaiety and noise, I heard one sound 

that penetrated straight to my heart – a voice from my 

homeland, an echo of its life. E. Dyakonova Diary. Jan-

uary 4, 1902, Saturday 

Even though I hardly know you / And my home is 

far from here, / It’s as if I’m again / Near my home. / In 

this empty hall … E. Dolmatovsky “Random Waltz” 

L. of an outcast 

“Pecked” by the inhabitants of the poultry 

house, the Ugly Duckling runs to the swamp (a 

metaphor for depression), where an epiphany 

awaits him in clarifying his self-reflection and self-

perception. 
When you are alone with yourself, you cease to be 

alone... too many bottomless depths for hermits! F. 

Nietzsche "About the Friend (Thus Spoke Zarathustra)" 

He lay in the darkness and knew he was an outcast. 

W. Golding "Lord of the Flies " 

Bullying makes you vulnerable and defense-

less. 
...the irreconcilable enmity between this thin, gen-

tle boy and the entire second grade. And it was in this 

very frenzied, insane audacity with which Sysoev re-

belled against "everyone" that lay... something mysteri-

ous, terrifying, and alluring ... A. Kuprin "At the Turn-

ing Point" 

It was the turn of the left-flank soldier, Khlebni-

kov, who had served in the company as a laugh-

ingstock…how could they have recruited this pathetic, 

emaciated man, almost a dwarf, with his dirty, beardless 

face like a fist? And when the second lieutenant met his 

blank eyes, in which, as if forever, from the day of his 

birth, a dull, submissive horror had been frozen, some-

thing strange stirred in his heart, akin to boredom and 

remorse … A. Kuprin "The Duel" 

Digital L. A bidirectional causal relationship 

between L. and the Internet. Communication is 

accompanied by a paradoxical aftertaste: every-

thing is in high definition, but in front of the screen 

there is only the silhouette of a digital trace. Exces-

sive passive consumption will increase L., but 

moderate consumption will enrich social connec-

tions and reduce the feeling of L. [9, 10], as in dis-

criminated groups at risk of suicide. The displace-

ment hypothesis posits that some people prefer to 

avoid real-world social interactions for the sake of 

the internet, but the risk is offset by the ease of 

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3843057
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interaction. Connection between "internet addic-

tion" and L., at least among young people and the 

elderly, has been demonstrated before and during 

the COVID-19 pandemic [8]. Cyberbullying is 

even more brutal than "regular" bullying, being 

pervasive and suicidal. 

Lockdown L. – as a result of social disunity 

during the pandemic and similar emergency situa-

tions. 
Lifting of quarantine (from French and Italian 

"forty days") levels out L. 

The concept of "social distancing" was intro-

duced to maintain a safe space outside the home, 

but it refers to physical distancing. People felt so-

cially isolated [8, 12, 13] amid growing family 

tensions under house arrest. 

Similar is physical L., either voluntary 

(hunter, prospector) or forced – prisoner (see Part 

III of this Review). 

Emotional, negative internal (subjective, in-

trapersonal) [2, 14] L. as a result of a lack of em-

pathic support connections with the anxiety of an 

“abandoned child”, unsatisfied need recognition; 

loss not subject to (quick) replacement figures at-

tachments; for reasons merges with the social (mi-

crosocial) L. For physical and mental disorders see 

the following parts of the Review. 

Intrapersonal conflict is a negative experience 

that reflects contradictory connections between the 

inner world and the social environment. 

(Self)Alienating L. [15] – long-term isolation 

from loved ones, the values of the world 
…closing the gates and windows of the eyes. Je-

rome 

And silence comes. 
Man is the only animal that needs conversation to 

reproduce. R. Musil "The Man Without Qualities" 

The people around you are formally friendly, 

but they are too busy with their own lives and are 

not interested in deep relationship with you. 
There is a limited number of souls and an unlim-

ited number of bodies in the world. M. Tsvetaeva 

Sartre's antihero has fragmentary, dying imag-

es of memories or fiction. 
My memories are like gold in a purse given to me 

by the devil: you open it and find dry leaves inside. 

Jean-Pierre Sartre "Nausea" 

A lonely person does not trust himself, denies 

his own feelings and aspirations [16]. 
Emotional isolation leads to uncertainty J.K. Hor-

ney 

He did not trust her love; loneliness is lonelier than 

mistrust. George Eliot 

The experience of the “reality of lonely existence” 

is facilitated by a one-on-one encounter with life’s cata-

clysms. 

In Dostoevsky’s “The Underground Man”, L. is 

“boundless in the human desert” against the backdrop of 

everyday dramas, organically woven into the author’s 

philosophical concept and ego-texts. 

Basic emotional needs are not met [17] due to 

lack of warmth, attention, closeness, tenderness; 

empathy: lack of understanding, listening, trust and 

sharing of one’s feelings; protection: lack of exter-

nal support. 
How little has been lived – how much has been 

experienced! / Bright hopes, and youth, and love... / 

And all mourned... ridiculed... forgotten, / Buried – and 

will not rise again! S. Nadson 

Intellectual superiority, perhaps imaginary, 

hinders unity with loved ones (plays by Ibsen, 

Chekhov) and peers. 

F. Dostoevsky's "The Underground Man" 
suspicious and touchy, like a hunchback or a dwarf 

And at the same time 

…I constantly considered myself smarter than everyone 

around me. 

Agronomy students are such narrow-minded little 

fellows; all they can talk about is their rehearsals and 

exams. Since I don't flirt with them, they pay zero atten-

tion to me. E. Dyakonova "Diary of a Russian Woman. 

December 25, 1900 " 

Genka Shestopal ("Let’s Live Till Monday," 

USSR film, 1968) – with his surname, which is full of 

originality and "otherness" – quotes Confucius outside 

the school curriculum in a self-made maxim (perhaps 

new wisdom always comes from the noosphere, which 

is why he crosses out "in my opinion") without a hard-

won continuation: 

… Great happiness is when you are loved, re-

al happiness is when you love. 
Consonant with the "minor" poet: 
What happiness it is to be unhappy... A. Kushner 
Age and experience do not cure L. 
… I don't need anything... except understanding. 

Or rather, the desire to understand. To understand, to 
listen, and – just think of it – to empathize. But under-
standing and empathy are in short supply. I have the 
impression that they are simply absent, that they simply 
don't exist... "A Lonely Woman Wants to Meet Some-
one," USSR movie, 1986. 

L. of no love (romantic, family) without intimate 
attachment [14, 18, 19]. 

And my neighbors are farther away from me. Ps. 
37:13. 

…the unity of strangers and the disunity of kindred 
souls! E. Yevtushenko 

The torture of being chained by habit and cir-
cumstances. 

The heads of R. Magritte's "Lovers" are wrapped 
in a cloth resembling a prison mask, hinting at mutual 
doomed blindness. 

“Love lasts three years” (a novel by F. Beigbeder) 

is a popularized myth that the “hormonal storm” of pas-

sion gives way to boredom and disappointment. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Французский_язык
https://ru.wikipedia.org/wiki/Итальянский_язык
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The pairs are similar to Twix but in separate 

wrappers. 
If you're afraid of loneliness, don't get married. 

A.P. Chekhov 

The clockwork mechanism of the marriage was 

started with already worn but unbroken parts. And they 

were assembled by the hands of a slob. ... Sometimes, 

waking up in the middle of the night, I felt with my 

entire right side that for some reason a stranger was 

lying next to me. I. Metter "The Fifth Corner" 

I'm sad... and have nothing to drink. I'm lying here 

on the couch alone, with my wife... S. Dovlatov "The 

Suitcase" 

The idiocy of family life. 
… they vegetated in a daze, impatiently marrying 

on the spur of the moment, making children at random. 

They met other people at cafes, weddings, and funerals. 

From time to time, caught in some whirlpool, they 

floundered and fought back, not understanding what 

was happening to them. Everything that happened 

around them began and ended beyond their field of vi-

sion… Jean-Paul Sartre "Nausea" 

… In the blindness of the night, / spilling out like 

meat in fluff and cotton wool, / they will crawl on top of 

each other to sweat. / Cities shaking with the creaking 

of beds. V. Mayakovsky 

A marriage of disappointment is cold and 

empty, destructive. 
And so, three months later, the holy treasure walks 

around in a shabby dressing gown, shoes on bare feet, 

her hair is thin and unkempt, in curlers, bickering with 

the orderlies like a cook, acting up to the young officers, 

cooing, squealing, rolling her eyes… A spendthrift, an 

actress, a greedy slob. And her eyes are always so de-

ceitful… Now it’s all passed, settled down, settled 

down. I’m even grateful to this actor in my heart… 

Thank God there were no children. A. Kuprin “The 

Garnet Bracelet” 

"Unhappy me!" the deacon's wife sobbed." If it 

weren't for you, I might have married a merchant or 

some nobleman! If it weren't for you, I'd still be loving 

my husband! Why hadn’t you been covered in snow or 

frozen to death on the highway, you bastard!" A. Che-

khov "The Witch" 

…  and the deacon's "torture continued." 

Shut up yourself... Enough... For twenty-three 

years I've been living by the expression on your face... 

You bastard! F. Gorenstein "Berdichev" 

L. is rooted in the search/expectation of love: 

turned to the past in longing for what used to be 

and will never be; to the future from longing for 

what could have been but did not come true [21]. 
Nothing embitters a woman more than loneliness, 

especially if she is married, because in this case it is 

impossible for her to accept the advances of men... 

K.Mansfield "Frau Fischer" 

I'm standing outside a restaurant – too late to mar-

ry, too early to die. E. Radzinsky 

A little woman stands by the window / A little 

woman – alone, alone / There is white winter, there are 

black houses / Whom she is waiting for – she herself 

does not know / No one is in a hurry to see her – no one, 

no one. Bulat Okudzhava 

Let me become / The shadow of your shadow, / 

The shadow of your hand, / The shadow of your dog, / 

Don't leave me, / Don't leave me! Jacques Brel "Don't 

Leave Me" 

Make a date with me, even if only for a moment, / 

In a crowded square, under an autumn storm, / I can 

hardly breathe, I pray for salvation... M. Petrovykh 

Plato's impossible idea of androgynes has be-

come a romantic ideal and condemns one to an 

eternal search for the cruelly separated half, to 

know true happiness, to find the master key to the 

punishment cell. 

The traditional focus of L. studies on samples 

of the elderly is understandable. 
Do not say, "Why were the former days better than 

current ones?" For you do not ask this question wisely. 

Ecclesiastes 7:10 

…I don't want to respond to anything. Never before 

have I felt such a longing for solitude. When I flee the 

city for a long time to the countryside, I unplug myself 

from the power outlet – I live without power … among 

undiscovered graves. I. Metter "The Fifth Corner" 

The spirit of the cemetery begins to accompany ag-

ing life, especially lonely ones, quite early, and the 

household objects around it, acquiring immobility, im-

mutability, and permanence, suggest much sooner to an 

outsider's fresh gaze than to the person themselves that 

they should now experience their life as a farewell. F. 

Gorenstein, "Place" 

L. of trust – there is no one to share pain and 

fear, success and defeat with. 
Let me pour my heart out – no way: I just cleaned 

up. From the Internet 

Unrequited joy is a misfortune experienced in 

L. – inexpressible pain. 
He wanted a brother or sister. He wanted to die. 

Truman Capote "Other Voices, Other Rooms" 

The "soulmate" theme is tantalizing, setting the bar 

for heterosexual intimacy and promising passionate 

destruction. Faye Band Alberti "Biography loneliness" 

They walked side by side – two worlds of feelings 

and concepts, incapable of communicating. W. Golding 

"Lord of Flies" 

When we look at each other, two different worlds 

are reflected in the pupils of our eyes. M. Bakhtin's "Au-

thor and Hero" 

Epigraph to Chekhov's "Anguish": 

To whom shall I tell my sorrow / To whom shall I 

call for weeping? The Lamentations of Joseph the Beau-

tiful 

... Kuzma Ionych is gone... He passed away... He 

died in vain... The little horse chews, listens and 

breathes on his master's hands... Iona gets carried away 

and tells her everything... 
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...without outside attention and excitement, this an-

guish was languid, boring, and brought no sweetness, for 

one of the hallmarks of childhood is the opportunity to 

torment and excite someone. F. Gorenstein "Atonement" 

Experiencing (grief) of loss [21]. 

When we lose a brother or a son, a friend, we say 

that we are left alone, although… so many people meet 

us… “lonely”… helpless and abandoned to anyone who 

wants to do harm. Conversations of Epictetus. 

Without you, I am without a tribe and without a 

family / A survivor by chance. / Without you, nature 

outside the window has become dead, / And now the 

window looks like a postcard. Inna Lisyanskaya 

A self-centered married woman never forgets her 

dead lover: after all, he made her laugh. Life is a whirl-

pool of silent despair, idle joylessness, the hopelessness 

of lovelessness: she languidly dreams of a dog: "Let at 

least someone in the family be like me." A restless 

daughter, given over to a nanny, invents friends and 

huddles on the edge of the bed so as not to inconven-

ience someone else. J. D. Salinger "The Unclear" 

Widower Eluard: 

I thought I could tear apart space / With my naked, lone-

ly sadness / I lay prostrate on the floor of my prison / 

Like a sane and experienced corpse / Crowned by my 

nothingness / I lay prostrate on the waves of the absurd / 

On the swells of poison, on the attraction to dust / And 

loneliness seemed stronger / And hotter than blood. 

Paul Eluard 

Grief leads to a loss of interest in the outside 

world with a focus on suffering. 
After Gala's death, Salvador Dalí spent more than 

two years in a shuttered room, communicating with 

nurses; he was hospitalized weighing less than a feather. 
Acute L. becomes chronic, turning into hope-

lessness. 
I knew the salt of tears, / Uninhabited walls. / A 

sleepless night, – / A heart without warmth. / Fading 

like gas, / A deserted city. / A look without eyes / Win-

dows without glass… S. Kirsanov “Once Upon a Time I 

Lived” 

The dead days were killing her. She grew old, de-

graded, unkempt, and forgot to comb her hair. She went 

out once a week to take her work home and buy bread, 

cheese, and eggs. She worked poorly, counting stitches, 

unpicking, and bringing back frayed and dirty knitting... 

The living and dead days passed. Sometimes it was so 

clear she felt the boy would come today. And then she 

would comb her hair and dress up. Teffi "Mother" 

Loss of Love / friendship 
Love is also a child – to bury it is a sin. E. Yevtu-

shenko 

Love kills, drills you through your heart/ Love 

kills, scars you from the start/ It's just a living pastime/ 

Ruining your heartline/ Stays for a lifetime won't let you 

go / 'Cause love (love) love won't leave you alone. 

Freddie Mercury 

The unfinished tea still retained its warmth, steam 

still rose from it, and a fly savored the drop of sweet tea 

his ex-wife had dropped from her teaspoon. These were 

the last physical acts of his ex-wife in his life. She was 

gone and would never be again, but her actions could 

still be contemplated. She had taken eight years of his 

life with her, and left behind, as a period, as a conclu-

sion, this tiny puddle of tea and the fly she had watered. 

F. Gorenstein "A Fly at a Drop of Tea" 

TV series (“Friends”, "The Big Bang Theo-

ry", the national gangster drama "Brigada") 

demonstrate an enviably close-knit company. 

Complaints about L. if the relationship does 

not meet expectations: 
…my old friend doesn't come to me, / but various 

wrong ones come in the petty bustle. E. Yevtushenko 

Years later, the word “as if” was found. 

Adronitis is an ironic neologism, a complex 

emotion from The Dictionary of Obscure Sorrows, 

not by psychologist John Koenig: a feeling of an-

noyance or impatience after meeting an interesting 

person, with the knowledge that it will take an in-

ordinate amount of time to get to know the person 

and develop a close relationship. 
This is how the character of “Let the Charm Last” 

(USSR film, 1984) yearns for his last love. 
Without devaluing the importance of the topic: 

L. of the loss of a pet 
The orphan, having given a magnificent burial to 

her only friend, a ginger cat, came to hate her father, 

who lacked compassion; she died in despair from 

pneumonia (spoiler: the cat came back to life, and the 

girl found a kind stepmother). "The Three Lives of 

Thomasina”, a film produced by the USA and Great 

Britain, 1964. 

The death of a goldfish, the only companion of an 

"autistic defective patient", led him to an "impulsive" 

suicide attempt (an observation by the author of the 

Review). 
And not only: 
...so tired of idleness that a few weeks ago he be-

gan talking to the heater... In fact, it was his oldest com-

panion. M. Houellebecq "Map and Territory" 

Existen tial  (global, cosmic, “true”, original, es-

sential) L. [16, 23, 24] initially inherent to everyone 

(“everyone’s” L.) as universal aspect, inherent property, 

fundamental state. 

All of humanity has long been / Chronically ill. / 

From the day of creation, it is / Doomed to be ill. 

V.Vysotsky "Case History" 

We are alone and there are no excuses for us. 
Jean-Pierre Sartre "Existentialism is humanism"  

L. is stable, "existential" J.P. Sartre 

But the Russian heart is lonely everywhere…/ And 

the field is too wide, and the sky is too high. Y. Kuznetsov 

The unused final shot of Eisenstein's Ivan the Ter-

rible: a frail figure by the boundless sea. 

A person is “thrown” into the world and is doomed 

to lifelong L. 

Everything that exists is born without a cause, con-

tinues through lack of strength, and dies by chance. 

Jean-Pierre Sartre "Nausea" 

https://www.google.com/search?q=Жан-Поля+Сартра&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Экзистенциализм+—+это+гуманизм&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Экзистенциализм+—+это+гуманизм&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Экзистенциализм+—+это+гуманизм&mstk=AUtExfCdLhtvs_GFt20KAjn_CIAdO4ckLeZDpkV46JHdtXahtOXYUn2_BFDsX0AB1nh8YBqTWTc2lGM2b8FoJ_GJbeDlFZzuprKgmDleMbErksT9VtJZGL14VpiS0aZ0UzXwPdE&csui=3&ved=2ahUKEwjF9OnBwJGQAxX6KxAIHb4XAfIQgK4QegQIARAC
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We enter the world with clenched fists, intent 

on conquering the world (L. of the ruler). We leave 

with helplessly unclenched palms, taking nothing 

with us: "I have returned and am all yours, Creator." 
No one is ever given the opportunity to know any-

one. We are all sentenced to lifelong solitary confine-

ment in our own skin! Tennessee Williams "Orpheus 

Descending" 

The ultimate metaphysical premise of L. is the 

understanding of man as the only self-conscious 

being in the living realm (James Howard. The 

Flesh-Colored Cell, 1975). O. is in the shell of 

extreme (soliptic) subjectivity.  
I live – you couldn’t imagine a better way, / sup-

porting myself with my shoulder, / my own lonely com-

panion, / not agreeing with myself on anything. I. Gu-

berman 

Questions of the meaning of life and death are 

linked to the insurmountable gulf of communication. 

The isolation of being in its primordial and inevitable 

aspects is rooted in "L. of inconsistency" (José Ortega y 

Gasset) – the primordial and insurmountable isolation 

of the "Self." "L. – homelessness" – the uncertainty of 

one's role and meaning in the world; a restlessness 

without harmony with the world and a "doom" to 

choose an action without the ability to shift responsibil-

ity to someone else (J.-P. Sartre). 

"L. of the closeness to God" [20]: the mortal 

Self at the intersection of time, chance and univer-

sal love. Man strives to preserve the unique per-

sonal in an amorphous "non-being" (Ego as He-

gel's undifferentiated desire); he fears and awaits 

the dissolution of the "Self" in the boundless "oce-

anic feeling" (R. Rolland) with Pascal's "contem-

plation of the silent universe". Close to the Diony-

sian state of consciousness (F. Nietzsche). An ex-

ample of an altered state of consciousness, the con-

tent of an epileptic aura, when taking psychedelic 

substances. 
Lermontov's L. is universal. 

I live – like the master of the sky – / In a beautiful 

world – but alone. 

The poetry of a person alienated not only from any 

given social context, but also from the world itself. I. 

Brodsky, "From Notes on the Poets of the 10th and 9th 

Centuries"  

The transfer of such an attractive mission: 
… He wasn't a Soviet person. Curiously, he wasn't 

anti-Soviet either. He was somewhere outside… Dovla-

tov on Brodsky 

Man is helpless before the forces of nature, 

submissively (?) accepting his finitude. 

Ellipsism is the sadness of the unattainability 

of the near-distant future, where your granddaugh-

ters will get married. 

Loved ones will not bestow endless love, 

causing a feeling of approaching disaster. 

The immortal Master is cosmically alone. 

E.Schwartz "An Ordinary Miracle" 

Like Ahasuerus. 

Maybe, 

The isolation of the individual is a non-

pathological given of existence. I. Yalom 

But someone suffers from clinical-level homeless-

ness. 

Alienation is not a consequence of external 

circumstances, but a feeling gaps between oneself 

and others and the separation of the world [25]. 
True loneliness is when you talk to yourself all 

night and no one understands you. M. Zhvanetsky 

Sartre's Roquentin, in a state of semi-madness, 

plunges into L., unable to coexist with the absurdity of 

pseudo-reality: 

There is nothing lawful in the world. Everything is 

random. Existence is not a necessity – just being here, 

that's all. Jean-Paul Sartre, "Nausea" 

The world 
... a play of indifferent forces and the chaos of agonizing 

turns”, its individual elements do not fit together at all, 

there is an excess of noise, din and chatter in it, its voice 

is only a notification of torment ... “brothers in being”, 

abandoned in this unheated, drafty barracks - in no way 

wanting to come to terms with the rejection of the sup-

posed unearthly bliss - eternally burn in feverish anticipa-

tion ... L. Krasznahorkai “The Melancholy of Resistance” 

A paraphrase of Shakespeare about human life as a 

story told by a half-mad man, full of "sound and fury." 

Masks of L.  
His sister's seemingly idle vivacity crackled in his 

solitude like a flame in a cold stove. R. Musil, " A Man 

Without Qualities" 
Unable to bear the rudeness of the world, wounded 

by this rudeness, Knight hid his pain behind a mask, but 
the mask turned into a monstrous reality. V. Nabokov's 
"The Real Life of Sebastian Knight" 

The inscription on Knight's chest, "I am a lonely 
artist," is changed by "invisible fingers" to "I am blind." 

Most people, having barely peered into the depths 
of the self, quickly turn away, for when they look within 
themselves, their support is lost, the foundation cracks, 
the earth opens up, and in the gap lies an abyss. B. Pas-
cal "Thoughts" 

“The lonely crowd” (D. Risman, 1950) in the 
excess of impersonal communication, dissolution 
in society in the search for intimacy and privacy, 
the need for unity with another and the impossibil-
ity of this. 

Faces, bitter, offended, passed over by fate, walk 
along the deserted streets, give each other advice, look 
in the windows of shops at the faded cheap stuff, cele-
brate their season. Teffi "Dead Season" 

The constant feeling that you need to become 
the best ("export") version of yourself in order to 
be liked depending on the social situation protects 
against rejection, but blocks genuine connections: 

…offer relief from exposure, from the burden of be-

ing noticed... To refuse verification is to evade the possi-
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bility of rejection, though also the possibility of ac-

ceptance, of the balm of love. O. Laing "The Lonely City" 

The "convinced L." verdict doesn't mean a 

sealed relationship: partners are possible. But opin-

ions, feelings, and actions neutralize attempts at 

communication. A person's motivation – "not 

ready," "can't," "shouldn't" – delays making a 

rational decision to change by engaging inter-

nal and external resources. The state becomes 

a character trait. 
Comfort: 
Be good and you'll be lonely. Mark Twain, "Along 

the Equator: A Voyage Around the World" 

“The vanity of loneliness” (C.E. Moustakas, 

1972) – the defense mechanisms of a person in fear 

of true L., distancing themselves from solving ex-

istential and everyday issues through “activity for 

the sake of activity” with people, superficial com-

munication with separation from genuine being. 
All of humanity's problems stem from the inability 

to sit quietly alone. Blaise Pascal 

Excess social interactions leads to L. [22]. 

The craving for casual company is a fragment from 

the Portrait of Dorian Gray. 
I'm sleeping with a drag queen: / I have no one to 

spend time with! 

... shouts at his wife that the cabbage soup isn't in 

good shape / ...Lives with another woman – a kiosk as 

wide as a kiosk, / a chantant diva in lingerie / ...Changes 

five women in the course of a day. V. Mayakovsky 

Preliminary results  
The Tower of Babel of L. is in the unity of the 

contradictory similar concepts of “solitude”, “loneli-

ness”, “isolation”, “privacy”, “alienation” with a free 

transition from “alone” (“one”) to “lonely” (“lonely”) or 

from “solitude” to “loneliness” [26] with both positive 

and negative contents [23, 27]. 

Where there is a lack of knowledge, the word is 

destined to rise. Goethe 

The chaotic content of the suicidological diction-

ary is also indicative [26]. 

The concepts are related, accompany each other, 

are almost synonymous, but not interchangeable and not 

equivalent, and are conceptually different (see Part I of 

the Review). 

The search for the “real” meaning of L. is pos-

sible at the “junctions” of terms (the Roman god of 

boundaries).  
Bushy growth of L. is classified as small parts con-

tinuum of related concepts from painful alienation to 

blissful voluntary solitude. 

Usually, a negative option, from a human perspec-

tive, contains an unrecognized positive one... It's not 

what you do that matters, but only what you do next! 

R.Musil "The Man Without Qualities" 

L. is hardly homogeneous, static and/or linear an 

experience that cannot be quantified; it reflects discord, 

emptiness of the inner world, perceived as an inadequa-

cy of relations with the world, a “crisis of expectation”, 

potentially suicidal hopelessness and disappointment 

(Part I of the Review). 

Subjective L. is based on the characteristics of 

negative perception and the preconditions for L. 

(personal choice and/or external circumstances). 

No matter how varied the forms and types of L. 

are, its roots lie in socio-psychological alienation. 

L. accumulates a crisis of intra- and interpersonal 

understanding. 
But you know, doctor, something important usual-

ly arises precisely when you attach importance to some-

thing! R. Musil "The Man Without Qualities" 

L. types, while partially overlapping, are rela-

tively independent and indicate a breakdown (defi-

ciency) in the relationships and connections that 

constitute the world and the basis for personality 

development. Levels of non-pathological and de-

velopmentally painful (requiring treatment) experi-

ences determine L. risk groups. 

In answer on confusion terminology reasona-

ble attempts describe L. in its connection to rela-

tives concepts within the framework of a unified 

approach [28], which is the subject of Part III of 

this Review. 
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