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Одиночество (далее – О.) сопряжено с риском депрессии, суицидального поведения (СП), а потому – привле-

кает растущий интерес общественного здравоохранения во всём мире. В очередной, третьей части концепту-

ального обзора Уточнена типология континуума О. с выделением рабочих критериев, частично пересекаю-

щихся социальной изоляции и уединения как суицидальных и антисуицидальных факторов с привлечением 

литературных образцов. 
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…Всяк одиночеством своим объят.  

У. Оден. «Одиночество». 

Одиночество, как ты перенаселено. 

Ст. Ежи Лец 
 

В XVIII-XXI веках в одиночестве (далее – 

О.). находили источник блаженства или опас-

ную болезнь, говорят об «эпидемии О.» (см. 

часть I Обзора). И не сегодня. 
Наше время – время одиночек. В. Шаламов 

Понять исторические предпосылки клини-

ко-социального феномена можно с культурной 

и социологической точек зрения.  

Так, неприятие городской цивилизации и 

ее побочных эффектов восходит к Петрарке и 

Вергилию.  
На стене дельфийского храма: «В многолюд-

стве нет добра».  

Допустимость и неизбежность О. актуали-

зированы с расцветом урбанизированного «об-

щества незнакомцев».  
Уединение нужно искать в больших городах. 

Р.Декарт 

Чем больше незнакомых, тем сильнее 

стремление к О. – уединению. 

Четырёхтомный magnum opus (лат. великая 

работа) Иоганна Циммермана, врача Георга III 

и Фридриха II (а Екатерине II отказал) «Об 

уединении» («Über die Einsamkeit») середины 

XVIII века [здесь и далее цит. по 1] стал частью 

литературного обихода модернизируемого об-

щества как продолжение нескончаемого спора 

о выборе роли человека в общественной жизни  

Полузабытый чудаковатый швейцарец ло-

гично востребован, в Обзоре тоже. 

Сад англоязычных определений указывает 

неопределённость и неоднозначность концепта 

(континуума) О. 

Solitude – добровольное или вынужденное 

уединение, оторванность от мира, изоляция 

«наедине с собой». Физическое отсутствие ря-

дом кого-либо без эмоциональной окраски: 

«один, но не одинок». В толпе – loneliness: не с 

кем говорить. Коли по душе О., –solitude, а не 

loneliness. Самодостаточное О. отшельника, 

смотрителя маяка, нелюдимого гордеца, бобы-

ля, вахтовика. Lonesomeness: унылость, подав-

ленность, упадок духа, тоска без близкого. Des-

olation – более сильное чувство ненужности, 

покинутости, заброшенности: печаль, скорбь, 

безысходное отчаяние – потери близкого, вдо-

вы, сироты. Singleness (син. сelibacy, целибата) 

– уединение, обет безбрачия монаха. Alienation 
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означает отстранённость, отчуждение, отдалён-

ность. Disaffection – беспристрастность, безраз-

личие, потеря интереса и привязанности к дру-

зьям, нелюбовь. Estrangement – отчуждение, 

отдаление, отстранение как причина разрыва 

отношений или неприязни: библейский кон-

фликт сына и отца. 

В ранних работах и словарных определе-

ниях О. отождествлено с уединением – состоя-

нием скорее благотворным (см. далее), если не 

увлечься чрезмерно. 

Путаница терминов «одиночество, быть 

одиноким и жить в одиночестве» привела к их 

взаимозаменяемости [2-5]. Объединены вре-

менное и ситуационное О., горе с глубокими и 

неуловимыми видами эмоционального сопро-

вождения отчуждения, изоляции, уединения, 

солипсизма (см. Части I и II Обзора). 
М. Гаспаров объяснил зарождение индивидуа-

лизма, собрата О., с улучшением к концу XVIII века 

питания: род людской обзавёлся байроническими 

отщепенцами. О. – своеобычное излишество, балов-

ство. 

Смешение понятий О., уединения и (соци-

альной) изоляции без различий или выводов о 

продолжительности переживания или движу-

щих силах поиска уединения ведёт к понятий-

ным и психологическим потерям. Отождеств-

ление игнорирует особые черты и сложность О. 

Концепт О. предполагает классификацию и 

разграничение со смежными категориями 

(часть I Обзора). От понимания терминологии 

зависят ход и направление интерпретаций.  

В научно-романтической традиции про-

блема О. в онтологических аспектах состояния 

(ощущения себя «лишним») и цели (результата 

«внутреннего духовного роста человека», не 

найдя совершенства в мире, герой уходит в 

себя, любимого-ненавидимого).  

Типы  О. как формы бытия (самосознания) 

рассмотрены отдельно, поскольку удовлетво-

рение потребности в эмоциональном О. не 

служит противовесом социальному, и наоборот 

[6]. Однако субъективное О. объединяет полю-

са добровольного «ухода» от общества как 

условия развития и существования личности и 

негативное переживание при ослаблении эмо-

циональной связи с окружающими, источники 

вдохновения и свободы или тоски отчуждения. 
Н. Бердяев рассматривает О. не как абсолют-

ную изоляцию, а особое состояние, источник стра-

даний и пространство самопознания и духовного 

роста. 

При обобщении фактических данных вы-

делены типы О. с указанием общего и особен-

ного, свидетельствующие о (более качествен-

ном, чем количественном) недостатке межлич-

ностных связей (части I и II Обзора).  

Социальная изоляция.  Объективное 

состояние социальной среды и моделей взаи-

модействия связаны с понятиями социальных 

принадлежности с минимальным количеством 

значимых отношений [7], капитала и поддерж-

ки [8]. 

Недобровольная изоляция (заключение) му-

чительна озорным детям («угол») и взрослым. 

Для того и придумана.  
Казнь убивает сразу, а пожизненное заключе-

ние медленно. Какой же палач человечнее? Тот ли, 

который убивает вас в несколько минут, или тот, 

который вытягивает из вас жизнь в продолжение 

многих лет? А. Чехов «Пари» 

В одиночке при ходьбе плечо / следует менять 

при повороте, / чтоб не зарябило и ещё / чтобы свет 

от лампочки в пролёте / падал переменно на виски, / 

чтоб зрачок не чувствовал суженья. / Это не избавит 

от тоски, / но спасёт от головокруженья. И. Брод-

ский «Инструкция заключенному», 14 февраля 1964, 

тюрьма. 

Э. Дантес, чудом возвращённый в мир и 

ставший новым человеком с новым именем,  
чувствовал по временам непреодолимое желание 

остаться одному. А где одиночество может быть так 

беспредельно и поэтично, как не на корабле, кото-

рый несётся по морской пустыне, во мраке ночи, в 

безмолвии бесконечности, под оком вседержителя? 

А. Дюма «Граф Монте-Кристо» 

Обитаемый остров Робинзона стал поворотным 

моментом жизни. 

… сетования по поводу того, чего мы лишены, 

проистекают от недостатка благодарности за то, что 

имеем. Д. Дефо 

Политзаключённые при твёрдой убеждён-

ности в правильности выбора и поддержке еди-

номышленников не испытывали О. 

Показательна новая сибирская жизнь де-

кабристов, «двоечников»-заговорщиков и не-

дюжинных просветителей-гуманистов. 
Так, в Ялуторовске (ныне Тюменской области) 

открыта образцовая приходская школа. 

Единственный декабрист, проведший 20 лет в 

крепости, Г. Батеньков, почти разучился разговари-

вать, но предпочитал вегетарианскую пищу, не имел 

отказа в вине, получал книги, вызывал священника. 

В записях и дерзких письмах царю «стройный ход 

мозговой работы иногда прерывался».  

Двое из 120 сибирских пленников официально 

сошли с ума, четверть вернулись домой по амни-

стии. 

Террорист Н. Морозов провёл в царских тюрь-

мах двадцать пять лет непрерывно. После кончины в 

92 года миф об учёном-революционере. 
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Хрупкой убийце В. Фигнер казнь заменена бес-

срочной одиночной камерой: 20 лет писала стихи и 

протестовала против тяжёлых условий содержания. 

Умерла в 89 лет. 

«Одиночки» («волки») в криминальном мире 

пользовались особым уважением, так как любовная 

связь ослабляет (вспомним Самсона и Далилу). 

Через 10 лет содержания в психиатрической 

лечебнице «здоровый больной» одержим «манией 

преследования в самой сильной степени». А. Куприн 

«Ошибка» 

Недобровольное исключение из общества. 

Остракизм. 

Монологическое «существование» (Dasein) 

Хайдеггера – уединение изгнанника.  
Овидий испытал на чужбине скуку и тоску, но 

на диком острове поэтически воскрес. Поражённый 

в правах отщепенец Данте сублимировался на ра-

дость человечеству.  

Джонатан Ливингстон (Ричард Бах) подвергнут 

«кругу позора» и изгнан из стаи. Не О. мучило, а то, 

что чайки не захотели поверить в радость полёта, 

открыть глаза и увидеть! 

Искалеченный и переживший духовное ауто-

дафе Абеляр «закрыл врата и окна очей» (Иероним).  

Изоляция болезни 

«Пенсильванский пузырь» Дэвида Веттера 

был физическим, ментальным и социальным – 

клеткой, защищавшей хрупкий внутренний мир 

иммунодефицита от губительного внешнего. 
Дэвид был психологически неустойчив из-за 

недостатка общения и безнадёжности положения. 

Вынужденный демонстрировать напускную вежли-

вость, всё чаще впадал в раздражительность и де-

прессию, выражая гнев импульсивными действия-

ми. 

В коконе глухоты К. Циолковский жил на воде 

и хлебе, мечтая об иных мирах: «Глухота – ужасное 

несчастье, и я никому её не желаю. Но сам теперь 

признаю её великое значение в моей деятельности в 

связи, конечно, с другими условиями». 

У Л. Андреева примечательны больничный 

хронотоп и галерея полярных психотипов 

больных, лишь отчасти объяснявших прогноз 

недуга. 
К нему никто не приходил, и он был тяжело 

болен, но он не чувствовал себя одиноким, так как 

познакомился не только со всеми больными, но и с 

их посетителями, и не скучал. Больным он ежеднев-

но по нескольку раз желал выздороветь, здоровым 

желал, чтобы они в веселье и благополучии прово-

дили время, и всем находил сказать что-нибудь доб-

рое и приятное. Л. Андреев «Жили-были» 

Сравним: после шести дней «небытия об-

морока» Б. Ахмадулина в эйфории: 
Мне довелось полюбить всех служащих больницы: 

подательницу еды, которая казалась мне праведной 

и вкусной, мудрого осанистого лифтёра, добродуш-

ных охранителей входа. Эти признания могут пока-

заться елейно идиллическими или благодарственно 

подобострастными, но в них нет лукавства. Понят-

но, что, очнувшись от столь глубокого обморока, 

пациент ощущает столь же глубокое сентименталь-

ное благодушие, нежность к белому свету и его оби-

тателям. Из письма 

Одинокая жизнь (living alone). Обыденный 

вариант социальной изоляции: близкие день-

деньской вне дома Дело спасения одиночки – 

его личное дело. 

В русском языке нет точного эквивалента 

«aloneness», означающего ситуации одиночки 

без томительного О. 
– Вот так и лежу, барин, седьмой годок. Летом-

то я здесь лежу, в этой плетушке, а как холодно ста-

нет – меня в предбанник перенесут. Там лежу … 

И.Тургенев «Живые мощи» 

О. – социальная изоляция распространены 

у пожилых [9-11], типовой группы риска О. 

(см. следующие части Обзора). 
Старость – одиночество. Всё вокруг незнако-

мо, даже ты сам с отвратительными признаками 

изношенности – чужой…. Е. Шварц 

Уединение  (Solitude), или позитивное 

внутреннее («гордое», «сознательное») О. [9, 

12-14]. 
Эпиктет различал О. и уединение: одинокий 

не может наладить общение или беззащитен перед 

их враждебностью; уединённый способен разгова-

ривать (оставаться) с самим собой. 

Трансценденталисты (Эмерсон) приписы-

вали О. и уединению положительный и отрица-

тельный характеры соответственно. Преобразо-

вание отчужденного О. в уединение для реали-

зации творческих способностей. 

Обычно недолгая своеобразная передыш-

ка, «подзарядка» в ожидании творческого при-

лива. 
Я не аскет и не злодей, / Но раз в неделю без 

людей – / Такая ванна для души. С. Черный 

Еврейская многодетная мамеле-одиночка (и та-

кие бывают) в оговорённый час уединялась с прика-

зом «не входить». Смельчаки-детишки всё же загля-

нули. Она восседала с ломтем утаённого от семьи 

пирога: «Ша, дети, делаю счастливую маму». Из 

Сети 

Хобби (филателия, вышивание, рыбная 

ловля, огородничество) придуманы для отвле-

чения и объединения по интересам [1].  
Академик Сретенский священнодействует с 

солдатиками и горд похвалой за игрушечную армию 

в вате. к/ф «Монолог». СССР, 1972. 

К Д. Менделееву, находящему отдохновение в 

изделии чемоданов, захаживал скучающий чемо-

данщик, обожатель поговорить об «учёном». 
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Вместо обделённости благодатная возмож-

ность плодотворных открытий и саморазвития. 

Даже отъявленные человеколюбцы ищут вре-

менного забвения «вдали от безумной толпы».  
Уединение … имеет разумные основания ско-

рее для тех, кто успел уже отдать миру свои самые 

деятельные и цветущие годы … Мы пожили доста-

точно для других, проживем же для себя хотя бы 

остаток жизни. Сосредоточим на себе и на своем 

собственном благе все наши помыслы и намерения! 

М. Монтень «Об уединении. Опыты» 

Внешнее, физическое уединение – в без-

людном пространстве без поддержки или об-

щения с осознанным обретением полезного 

социального опыта выживания (не смерти). 

Источник восстановления сил, осмысления 

жизни. 
Мы живем и грезим в одиночестве… Дж. Ко-

нрад 

«Нормальное» добровольное умонастрое-

ние [15-17], благотворное, если не увлечься 

чрезмерно.  

Уединение-действие (процесс) связано с 

физическим удалением, обособлением; состоя-

ние (положение дел) – в отсутствии других. 

Условие: объективное обычно недолгое пребы-

вание в особом месте («чужие здесь не ходят»). 
Будет вечный полярный день! Север, воля, 

надежда. Страна без границ. / Снег без грязи – как 

долгая жизнь без вранья. / … Кто не верил в дурные 

пророчества, / В снег не лёг ни на миг отдохнуть, / 

Тем наградою за одиночество / Должен встретиться 

кто-нибудь! В. Высоцкий «Белое безмолвие» 

Можно быть одному, не страдая от О. до 

поры. 
«Схватку лосей» или «Камчатских медведей» 

перепечатывали за рубежом как классику. … всегда 

путешествовал один и был первым там, где не были 

другие (спойлер: «Кто захочет в беде оставаться 

один?» Столичный супермен, распластанный ин-

фарктом, избегает искуса трехстволки и спасён доб-

рыми аборигенами. Н. Плотников «Маршрут Эду-

арда Райнера» 

Гвозди делать из этих людей. Знакомец автора 

Обзора в малой группе единомышленников прокла-

дывал, желательно, во вьюге лыжню на Кольском 

полуострове. При наивном вопросе о природе ра-

портовал: «70 километров в день». 

Ален Бомбар («За бортом по своей воле»), от-

казавшись от попутчиков-потенциальных само-

убийц, пересёк Атлантику за 65 дней на утлом 

надувном челне без еды и воды, доказав, что жертв 

кораблекрушения губит не жажда, а неутолимый 

страх. 

Кочевой или охотничий образ жизни тре-

бует продолжительных и частых периодов 

уединения: люди приспосабливаются к изоля-

ции как неизбежной части жизни.  

Степь огромна, а человек невелик. Степь без-

участна, ей все равно, худо ли, хорошо ли тебе, при-

нимай её такую, какая она есть, а человеку не всё 

равно, что и как на свете, и терзается он, томится, 

кажется, что где-то в другом месте, среди других 

людей ему бы повезло, а тут он по ошибке судьбы… 

Ч. Айтматов «Буранный полустанок» 

Внутренняя эмиграция «бича» («бывший 

интеллигентный человек») в геологической «не 

той» партии спасла не одну судьбу от самоуни-

чтожения и репрессий. 

Словарик О. – уединения указывает много-

аспектность предмета. 

Эскапизм (лат. «убегать») – зеркало эпохи 

и средство самопомощи.  
Сыт я по горло, до подбородка. / Даже от песен 

стал уставать. / Лечь бы на дно, как подводная лод-

ка, / Чтоб не могли запеленговать. В. Высоцкий 

Способ снять давление повседневности, 

восстановить эмоциональные ресурсы: рас-

слабление, развитие воображения и творчества, 

новые роли и ситуации без опасности.  Адепты 

«перевернутого крузоизма» (Робинзонапды) 

выбирают жизнь на затерянном островке, далё-

ком как сон.  
Острова в океане. Типовая сцена в метрополи-

тене, неиссякаемом источнике социального опыта: 

объявление машиниста о «вагоне, идущем в депо» 

воспринимает треть пассажиров вне «пузыря» 

смартфона. 

…Или в типовом «человейнике»: 
Чем скучнее и бессодержательнее становилась 

жизнь в высотке, тем больше открывалось возмож-

ностей. Высотка сняла необходимость подавлять 

антисоциальное поведение и позволила людям ис-

следовать любые аномальные порывы и капризы. 

Защищённые раковиной высотки, словно пассажиры 

авиалайнера под управлением автопилота, жильцы 

могли вести себя как угодно, – так технология от-

крывает двери перед действительно «свободной» 

психопатологией. Дж Г. Баллард «Высотка» 

Открытый город сумасбродно цепок .../ От за-

мкнутых я, что ли, пьян дверей? / И хочется мычать 

от всех замков и скрепок ... М. Гаспаров 

Дауншифтинг – выбор между доходами 

и стрессами и душевным комфортом увлечений или 

семьи. Протест против идеалов общества потребле-

ния с отрицанием развития личности (по Марксу, 

третья степень отчуждения: «от человеческой сущ-

ности»). См. «эскапизм» 

Люди в большинстве… ведут ту жизнь, кото-

рую им навязывают обстоятельства, и, хотя некото-

рые тоскуют … приемлют свой жребий если не без-

мятежно, то покорно. С. Моэм «Вкусивший нирва-

ны» 

Двадцать пять лет счастья в тихом захолустье, 

где ничто не нарушало безмятежности существова-

ния некого праздного мечтателя. Отчаянная попыт-
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ка переломить судьбу, построив досрочно личный 

рай, завершается разорением и самоотравлением 

угарным газом. Несмотря на отчаянность положе-

ния, «не хватило целеустремлённости»: шесть лет 

доживал в тихом помешательстве у доброхотов сре-

ди поразившей его насмерть красоты. Там же 

Г. Стерлингов хотел стать губернатором, но в 

деревне растит высоко экологичный дорогущий 

скот, выступает против мегаполисов и из миллиар-

дера превратился в миллионера. 

Хикикомори (яп. «отступать» + «быть 

внутри») – добровольно изолирующаяся от со-

циальных контактов не менее чем на полгода 

«NEET»-молодёжь (без работы и учёбы); всё 

же более клинический диагноз (депрессия), чем 

социально-культурный феномен.  
Жизнь хики улучшает любовь доставщицы 

пиццы.  к/ф «Токио!», Франция, Япония, Ю. Корея, 

Германия. 2008. Состав участников указывает на 

глобализацию проблемы. 

Затворник заводит друзей через интернет, что 

неудивительно, но этим полностью удовлетворен. 

Кевин Кун. «Хикикомори» в русскоязычном перево-

де (2017). 

Неустойчивый баланс между уходом и 

возвращением препятствует побегу от реаль-

ных проблем, билету в один конец. Виртуаль-

ный мир «запрещённых веществ» и видеоигр 

становится матрицей жизни.  

Трансценденталисты и экзистенциальные 

философы уединение считали благотворным 

для творчества в отличие от тлетворного О.  

Ж-Ж. Руссо, склонного к депрессии, мани-

ло лесное убежище.  
Генри Торо (27), заворожённый трансценден-

талистскими идеями, поставил аутоэксперимент 

частичной изоляции и сосредоточении у озера на 

два года, два месяца и два дня за огородничеством, 

рыбалкой, чтением классиков, плаванием и греблей, 

в общении с соседями как хозяина пруда. Показал 

современникам, как счастливо жить вне общества, 

удовлетворяя естественные потребности собствен-

ным трудом. Промышленной революции и зарож-

дающемуся обществу потребления противопоставил 

уединение, самодостаточность, созерцательность и 

близость к природе. «Уолден, или Жизнь в лесу», 

1854, книга культовая в XX веке для движения «зе-

лёных», современниками принята иронически хо-

лодно. Р. Стивенсон назвал «побег» трусостью. 

Отшельник – его молитвы и созерцательная 

жизнь в священном мраке пещеры или уединении 

скита не видимы обществу, нуждающемуся в зри-

мой добродетели [1]. В нашу безмятежную эпоху … 

по-настоящему сильная добродетель – та, что смело 

преодолевает препятствия, а не та, что бежит от них 

… И. Циммерман 

Мотив протестантского О. стал исходной 

точкой трансценденталистской «чистой линии» 

Торо, сохранив заряд романтического утопизма 

и социально-этического оптимизма, породила 

проекты «коллективизма» с общинным стилем 

жизни, якобы сохраняющим внешнюю и внут-

реннюю независимость [1]. 

Человек Генри Торо – самоценное биоло-

гическое и социальное существо живёт незави-

симо от общества и Бога. Самодостаточный, 

погружается в уединение, как в тихий пруд, не 

зная мук «настоящего» О. 
Отчего бы чувствовать себя одиноким? Разве 

наша планета не на Млечном пути? … Я не более 

одинок, чем мельничный ручей или флюгер … или 

первый паук в новом доме.  

В желанном, уютном, обогащающем лич-

ность уединении Торо сыскал духовный клад 

самопознания, «перерождения» души на лоне 

природы.  
… Общество, даже самое лучшее, скоро утом-

ляет и отвлекает от серьёзных дум. Я люблю оста-

ваться один. Ни с кем так не приятно общаться, как 

с одиночеством. Мы часто бываем более одиноки 

среди людей, чем в тиши своих комнат. … Г. Торо 

«Уолден или жизнь в лесу» 

Сравним: 
Не вижу ничего ненормального в О. Мне хо-

рошо одному. Люди сильно преувеличивают значе-

ние любви. Она не всегда так важна. То же относит-

ся к жизни – её значение тоже преувеличивают. Э. 

Уорхол 

Трансцендентальный эскапизм Торо – 

освобождение для единения с мирозданьем, 

приближение к «прозрачному глазу». Уедине-

ние приобщает к гармонии космоса. 

Гусар-схимник Ильфа-Петрова поспорил 

бы: 
Жизнь так же, как и двадцать пять лет тому 

назад, была темна и загадочна. Уйти от мирской 

тревоги не удалось. Жить телом на земле, а душою 

на небесах оказалось невозможным. 

– когда тебе нужно выносить мусор, потому 

что в доме гребаные кучи, а вынести его больше 

некому. Б. Питт 

Но 
Кто там говорит о силе духа – гвоздь в сапоге 

так уязвит твою душу. А. Герцен 

Д. Дидро был бы не согласен. 

Современные изводы душеподъёмной те-

мы: 
Некто Карл сбивает зайчонка и уходит в лес с 

новым другом. Решена техническая проблема – уни-

чтожение себя как налогоплательщика в националь-

ной базе данных. «Год зайца», к/ф Финляндия, 1977. 

Кристофер Найт (60), «Отшельник с Северного 

пруда», 27 лет прожил в лесу, совершив 1000 краж 

для пропитания и удобства. При задержании чисто 

выбрит и коротко стрижен. Не скучал, слушая поли-

https://www.labirint.ru/books/571576/
http://cpsy.ru/cit1514.htm
http://cpsy.ru/cit1514.htm
http://cpsy.ru/cit1514.htm
http://cpsy.ru/cit1514.htm
http://cpsy.ru/cit1514.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B0
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тические программы и рок-музыку. Заслужил жиз-

неописапние: М. Финкеля; в русском переводе «Я ем 

тишину ложками» (2021). 

Колин Райт, автор книги «Простая жизнь», не 

прогадав с недвижимостью в США, купил землю в 

благополучнейшей Новой Зеландии в поиске есте-

ственной жизни. 

Диссидентствующий (в миру – исправный сче-

товод) сосед автора Обзора уходил в день советских 

Выборов на рассвете в лес с котомкой обильной 

снеди и возвращался победителем после закрытия 

избирательного участка. Девы-агитаторы, обеспечи-

вающие 96% явку населения, безнадёжно обрывали 

звонок. 

Итак. 
Жить на вершине голой, / Писать простые со-

неты... / И брать от людей из дола / Хлеб, вино и 

котлеты. С. Чёрный «Два желания» 

Уединение на двоих (не путать с «безумием 

вдвоём»). 
Любовь – эгоизм вдвоём. А. де Сталь (?) 

С каждым днём мне всё труднее постичь, как 

другие способны жить, не будучи Галой или Саль-

вадором Дали. С. Дали «Из дневников» 

Гумилёв якобы говорил жене: «Помолчи. Когда 

ты молчишь, ты вдвое красивее».  

 – Как люди могут сидеть вместе в ресторане и 

при этом не говорить друг другу ни слова? – Это 

семейная пара. «Двое в пути», к/ф Великобритания-

США, 1967 

Идеальный муж понимает каждое слово, кото-

рое не говорит его жена. Альфред Хичкок. 

Понимание молчаливо: 
 Молчание –надёжнейший ответ на противоречия, 

продиктованные дерзостью, вульгарностью или 

завистью. И. Циммерман 

… как и враждебное отчуждение. (Л. Андреев. 

«Молчание»). 

Сравним: 
Они шагали рядом – два мира чувств и поня-

тий, неспособные сообщаться. У. Голдинг «Победи-

тель мух» 

Когда мы глядим друг на друга, два разных ми-

ра отражаются в зрачках наших глаз. М. Бахтин 

«Автор и герой» 

«Ад – другие». Отсылкой к Камю завершена 

пьеса Сартра «За закрытыми дверями». Трое в ми-

нималистическом аду комнатки изнемогают от бес-

плодного общения.  

В мире ограниченное количество душ и не-

ограниченное количество тел. М. Цветаева 

Уединение духовного созерцания – добро-

вольный выбор духовного роста и самопозна-

ния, размышлений отречение от мирских благ 

как часть обета и установление связей с духов-

ным миром.  
Чуждость и общность – вот главное в челове-

ческом существовании, вокруг этого вращается 

и вся религиозная жизнь человека. Н. Бердяев «Са-

мопознание» 

Иначе – беда пожизненного заточения. 
Д. Дидро в «Монахине» живописал мучения 

невольной монахини в «тесном и тёмном подземе-

лье» на полусгнившей от сырости циновке. 

Ссылка неугодных царских жен в мона-

стыри означала гражданскую казнь. 
Соломония Собурова «с растерзанным сердцем 

… надевает монашеское платье не по желанию, а по 

принуждению, и призывала Бога в мстители за та-

кую несправедливость». С. Герберштейн «Записки о 

Московии» 

Монашество противостоит О. в обретении 

духовной поддержки и общности в религиоз-

ной общине. Духовная традиция в зыбком су-

мраке молельни созерцать Бытие, суть которого 

– непреложная чистота, бесконечная доброта и 

совершенство.  
Лицо у неё теперь было бесстрастное, маловы-

разительное, холодное и бледное, прозрачное, будто 

в жилах её текла вода, а не кровь. А года два-три 

назад она была полной, румяной, говорила о жени-

хах, хохотала от малейшего пустяка... А. Чехов «Во-

лодя большой и Володя маленький» 

… пойду пока на послушание, потом, может 

быть, решусь на постриг... Пусть бог даст сил не 

отвечать мне – бесполезно длить и увеличивать 

нашу муку... И. Бунин «Чистый понедельник» 

Условия откровений самопознания св. Ав-

густина («Исповедь») – внешнее (уединение) и 

внутреннее (дистанцированное от всех акци-

денций самопогружение) О. 
О. подходило больше, чтобы предаться плачу.  

Тихон советует совестливому греховодни-

ку Ставрогину уйти в послушники. 

Удаление от мира –тема средневековых 

эпических песен и exampla – поучительных 

рассказов-притч. Монах умирает в окружении 

братии, чтобы не остаться одиноким в загроб-

ном мире.  

Наряду с осторожным одобрением религи-

озного уединения рост общественного интереса 

к «суевериям» католических церквей. 
Ежели сердце чисто, дух бодр, а ум развит, то 

временное отдаление от широкого и даже близкого 

круга общения улучшит добродетели ума и приве-

дёт к счастью; но ежели душа испорчена и мириады 

порочных образов и желаний роятся в больной фан-

тазии, тогда уединение послужит тому лишь, чтобы 

укрепить и усугубить зло; позволив уму вынашивать 

его буйные и вредные замыслы, оно станет пови-

вальной бабкой и нянькой для извращённых и чудо-

вищных идей. И. Циммерман 

Моральный авторитет отшельника 

(Фромм) казался незыблемым: знали, жизнь и 

смерть делать с кого. 
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https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
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Сорокадневный пост («карантин») Иисуса по-

сле крещения. Драма нравственного выбора. См. И. 

Крамской «Христос в пустыне» 

Никто не может найти Бога кроме как в одино-

честве, ибо Сам Бог уединён и одинок. Кардинал 

Бона, XVII век. 

Симеон Столпник, первоиспытатель «новой 

формы аскезы», 37 лет – в посте и молитве, но нахо-

дил время и место для прорицаний и исцеления. В 

стороне апокрифа – приносящие ему в корзинке 

пищу. 

Обет молчания (трапписты) препятствовал об-

щению, но оставлял свободными руки для труда и 

осенения крестом. 

Юродивые лукаво и талантливо играли роль 

городских сумасшедших, как древнегреческие муд-

рецы. 

Отцы-пустынники (преподобный Антоний 

– основатель отшельнического спиритуализма) 

и средневековые последователи как иконы под-

лежали любованию, прославлению и подража-

нию.  
Ты в пустыню суровую, / в места блатные, не-

проходимые / поселился еси… (цит. И. Бунин 

«Странствия»). 

В русском языке XI-XII вв. одинокыи – стоя-

щий отдельно, особняком; ср. инокъ. 

Отшельники древности жили в общении с бо-

гом, пребывая в самом населённом мире, мире ду-

ховном... Первая потребность человека, будь то 

прокажённый или каторжник, отверженный или 

недужный, – обрести товарища по судьбе. Жаждая 

утолить чувство, человек расточает все свои силы, 

все свое могущество, весь пыл своей души. Не будь 

этого всепожирающего желания, неужто сатана 

нашел бы себе сообщников? О. Бальзак «Утрачен-

ные иллюзии» 

Критика фанатизма в рациональной город-

ской культуре конца XVIII века: отказ от удоб-

ства и общения – извращение человеческого 

рассудка и восстание против его природы как 

порождение превратного понимания служению 

Богу. 

Петрарка («Об уединённой жизни») диску-

тировал с ранне- и дохристианскими авторите-

тами:  
… всегда искал уединённой жизни..., чтобы 

убежать от этих извращённых умов, которые утра-

тили дорогу на небо.  

Религия, если ей не злоупотреблять для того, 

чтобы скрыть от себя пограничные ситуации, позво-

ляет остаться в мире, не покончить с собой. Но за-

тем она принуждает покинуть мир, находясь в нём: 

аскеза, бегство от мира, отстранение от мира в тер-

пении своего существования, действия без желания 

существования. К. Ясперс «Философия» 

Сколь же далеки были эти безумцы, коих счи-

тают путеводными звездами новой церкви, от пони-

мания человеческой природы, если они употребили 

свои знания на то, чтобы вывернуть из себя и своих 

прозелитов всё неестественное и непрактичное. 

И.Циммерман 

Воистину в иных затворниках и особо рьяных 

отшельниках больше честолюбия и желания пустой 

славы, чем в самых открытых и заметных поступ-

ках: честолюбие есть не только в людных местах и 

торжественных обстоятельствах, но и дома, и во 

внутренней жизни; затворники не настолько затво-

рены, чтобы отгородиться от этого коварного духа – 

тщеславия. Дж. Ивлин 

В отвращении к греховности и глупости рода 

людского, мизантроп бежит его, став отшельником в 

пещере. Пока ненависть жжет грудь, находит удо-

влетворение в О., но время исцелит раны. Осознает 

однообразие существования, и сердце преисполня-

ется тягостной скукой. Любовь к обществу воскре-

сает, тоскует по миру. Равнодушно взирает на вели-

колепие захода, не в силах предотвратить падения 

духа. М. Льюис 

Образ жизни не растерял очарования экс-

тремального опыта.  Преимущества в состоя-

нии души: задуматься о путях достижения сча-

стья и о смысле бытия, оценить поступки. 

Уединение потери созвучно с негативным 

внешним О., но лишь при «естественном», от-

носительно недолгом самоограничительном 

горе. Смерть – лишь большое расстояние. 
… все мы, в известный срок живущие на земле 

вместе и вместе испытывающие все земные радости 

и горести, видящие одно и то же небо, любящие и 

ненавидящие в конце концов одинаковое и все по-

головно обреченные одной и той же казни, одному и 

тому же исчезновению с лица земли, должны были 

бы питать друг к другу величайшую нежность, чув-

ство до слез умиляющей близости и просто кричать 

должны были бы от страхи и боли, когда судьба 

разлучает нас, имея полную возможность превра-

тить всякую нашу разлуку, даже десятиминутную, в 

вечную. И. Бунин «Далёкое» 

Уединение – ипостась возможной «депрес-

сии на двоих». В МКБ-11 «затянувшееся» горе 

слито с клинической депрессией. 
Старики после гибели единственного сына за-

перлись в превращённой в мемориал с негасимыми 

лампадами и фото комнате и годами принимали 

помощь социальной работницы через особое оконце 

как в тюремном карцере. Из Сети 

В «нормальном» горе потери – душеспаси-

тельно уединение [18]. Холодящая печаль – 

навсегда. 
Всякое прикосновение – боль. А жизнь состоит 

из прикосновений, потому что – тысячи нитей и 

каждая выдирается из живого, из раны. Вначале 

думала: когда все нити, самые крохотные и тончай-

шие, перервутся, тогда наступит покой. Но теперь 

казалось, что этого никогда не будет, потому что 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82_(%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82
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нитей – бессчетно. Каждый предмет, каждый знако-

мый человек, каждая мысль и даже каждое слово, 

все, все, что есть в мире, нитью связано с ним. Разве 

хватит жизни?.. Ю. Трифонов «Другая жизнь» 

В жизни Циммермана и Монтеня смерти жены, 

детей, друзей. 

Не опечалит никого, / Что Люси больше нет. / 

Но Люси нет – и оттого / Так изменился свет. У. 

Вордсворт 

Живых всё меньше в телефонной книжке, / 

Звенит в ушах смертельная коса, /… Теперь о том, 

что не договорили, / Звучат, как многоточия, гудки. 

В. Гафт «На смерть Алексея Габриловича» 

Созвучно. 
Петербург, у меня ещё есть адреса, / 

По которым найду мертвецов голоса. Э. Мандельш-

там 

Стихи и проза «От горизонта одиночки к 

горизонту всех людей» о беспросветном горе 

Элюара, одолевшем грех отчаяния:  
Позвольте мне самому судить о том, что помо-

гает мне жить: я даю надежду усталым... 

Абеляр страдаёт в разлуке с Элоизой, но в 

уединении находит спасительную герметизацию от 

искуса пороками, утраты свободы души. 

С годами благодарное уединение – прими-

рение медленного ухода, «по Рязанову», – об-

ращается в самодостаточное уединение – изо-

ляцию «победителя»: 
Тщеславие старости! Гордость Мафусаила! Пе-

режить всех. Победить в великом жизненном ма-

рафоне: все, кто начал этот бег вместе с ним, кто 

насмехался над ним, причинял ему зло, шутил над 

его неудачами, сочувствовал ему и любил его, – 

все они сошли с трассы. А он еще бежит. Ю. Три-

фонов 

На склоне лет И. Крылов принимал только дру-

зей. Время проводил в чтении и размышлениях в 

добровольном затворничестве, словно готовился к 

переходу в иной мир. 

Фридрих II и А. Делон умерли в окружении 

верных собак, последних терпеливых слушателей. 

«Кошатница» Б. Бардо (91) умерла в день заверше-

ния настоящего текста; любила бездомных живот-

ных больше людей. 

Свидетельство старости (мудрости?) души 

– некое краевое энергосберегающее охлажде-

ние интересов и контактов («только свои»), 

частично перекликающейся с подспудной де-

прессивной ангедонией. 

Об уединенной самодостаточности, или 

смиренном кладбище духа О. 
«Идиот» в Афинах как частное лицо, обыватель 

жил особняком от общественной жизни (о, ужас!) 

для себя. Не случайно бранное слово. 

Я порхаю с жердочки на жердочку / В клетке, 

которая становится все теснее. / Её дверца открыта, 

открыта настежь. Джулия Иллиеш 

Театральной Москвы позабытый кумир / И 

владычица наша воскресла. Н. Заболоцкий «Старая 

актриса» Жизнь московской львицы (старость – 

преисподняя женщины. Ларошфуко) Гарэн Ж. в 

останках старинной мебели и фото ...  ключ квар-

тирки у бдительного внука. Сухонькая старушка 

полулежит в тишине, читает вслух стихи или старые 

роли.  

… ложился спать, улыбаясь заранее при мысли 

о завтрашнем дне: что-то Бог пошлет переписывать 

завтра? Так протекала мирная жизнь человека, кото-

рый с четырьмястами жалованья умел быть доволь-

ным своим жребием, и дотекла бы, может быть, до 

глубокой старости, если бы … Н. Гоголь «Шинель» 

Вдова (61) в уютной квартире (две комнаты и 

кухонька). «Круг её интересов был узок, друзей не 

имела и вылазки совершала обычно не дальше про-

дуктового магазина на ближайшем углу.  Другие 

жильцы, видимо, её попросту не замечали… содер-

жала в безупречной чистоте две комнаты, время от 

времени выкуривала сигарету, готовила еду и уха-

живала за канарейкой». Т. Капоте «Мириэм» 

…Ни на что не хочу откликаться. Никогда ещё 

не было у меня такого стремления к одиночеству. 

Удирая надолго из города в поселок, выключаюсь из 

штепсельной розетки – живу обесточенный. Руко-

водствуюсь эмоциями: озираясь на свою длинную 

жизнь, вижу, что именно эмоции понуждали меня 

изредка совершать верные поступки. Веление души 

точнее и чище императивов разума. И. Меттер 

«Пятый угол» 

То есть: 
…Кто способен пренебречь обязанностями, 

возлагаемыми на него дружбой и добрыми отноше-

ниями, и начисто вычеркнуть их из памяти, пусть 

сделает это! Но ему нужно остерегаться, как бы в 

эти часы заката, который превращает его в ненуж-

ного, тягостного и докучного для других, он не стал 

бы докучным и для себя самого, а также тягостным 

и ненужным. М. Монтень «Об уединении» 

Экзистенциал «смерть» [19] подпольного 

героя в осознанном погребении заживо как в 

чеховском «футляре» защиты и тщеты любых 

стремлений и усилий. 

Можно ли быть счастливым и одиноким? 

Спросим вслед А. Камю. 
«Премудрому пескарю» Щедрина «сто лет 

одиночества», в холоде и голоде темной норы при-

несли здравую мысль: «… для продолжения писка-

рьего рода, прежде всего, нужна семья …». 

Сходно на все времена. 
... в полном одиночестве, абсолютной изоля-

ции... подобно цыгану, живет на краю чуждого ему 

мира, глухого к его музыке, безразличного к его 

надеждам, к его страданиям или преступлениям. 

Ж.Моно 

У Сартра «Стена» означает неизбежность, 

непреодолимость, обречённость, лишающая 

свободы.  



https://суицидология.рф/                                                                              Научно-практический  журнал 

 

 

Том 16,  № 4 (61),  2025   Суицидология 83 

Чувствуя себя в безопасности в этом обособ-

ленном укрытии, проводил рабочий день под защи-

той спасательного жилета отстраненности. В случае 

необходимости мог отразить нападение на свою 

приватность точно направленным в цель дротиком 

ядовитой иронии. Ш. Нуланд «Врачи» 

Выбор отстранения временно, он же навсе-

гда. Пусть через «сорок лет», бесцветные плети 

водоросли оживут, проявив дремлющую «ис-

ключительность». 

Стремление к общению, взаимному разде-

лению чувств противодействует разочарованию 

в дисгармоничной вселенной.  

Но лишь одинокому гордецу 
… как последний глаз к слепым идущим чело-

века. В. Маяковский «Несколько слов обо мне са-

мом».  

в экзистенциальном метании утешительно 

указан путь к истине его существа над бездной 

О. 
Безумное одиночество, обманутость, един-

ственность в мире сладко ныли в Алексее. А. Битов 

«Сад» 

Мироощущение приправлено эрзац-

фантазиями. 
Сам себе приключения выдумывал и жизнь со-

чинял, чтоб хоть как-нибудь да пожить. Ф. Досто-

евский «Записки из подполья» 

… хочется распрощаться со всем, что вокруг 

меня, спуститься в мое подземелье и уже никогда не 

выходить оттуда, предоставить событиям идти сво-

им путем и не задерживать их бесполезными 

наблюдениями … Сидя в моей земляной куче, могу 

мечтать о чем угодно, о взаимопонимании тоже, 

хотя слишком хорошо знаю, что взаимопонимания 

не существует. Ф. Кафка «Нора» 

… всегда радовалась возможности послушать 

чужие разговоры. И считала, что достигла настоя-

щего мастерства в искусстве слушать, притворяясь, 

что вовсе и не слушает, и проживать крошечный 

кусочек жизни людей, ведущих рядом с ней беседу. 

… Как чудесно было сидеть и наблюдать за всем 

происходящим! Словно смотришь спектакль 

в театре … К. Мэнсфилд «Мисс Брилл» 

Известный «наблюдатель» 
… видел много, много слышал и пребывал самим 

собою как бы взвешенный в воздухе над широким 

течением событий. Факты проходили перед ним и 

сквозь него, задевали, оскорбляли, иногда – устра-

шали. Но всё проходило, а он непоколебимо оста-

вался зрителем жизни. М. Горький «Жизнь Клима 

Самгина» 

«Тошнотный» Антуан завистливо и с че-

ховской брезгливой жалостью д изучает поверх 

голов «трагически» бездумную толпу «других».  
В одиночестве человек часто чувствует себя 

менее одиноким. Дж. Байрон 

Праздный доморощенный «натуралист» 

жаждет приключений как лекарство от выхо-

лощенной жизни: 
… Когда живёте, ничего не происходит. 

И счастлив случайным сполохам творче-

ства 

«Посторонний» Человек Сартра лелеет 

тронутое тленом «Я» на перекрестье «бытия-

для-себя» – «не быть тем, что есть» и «бытием-

в-себе»: тем, кто ты на самом деле Хайдеггера) 

без страданий понимания О. 
Боль жизни гораздо могущественнее интереса к 

жизни. В.В. Розанов «Уединенное» 

Почему он жил так смутно и нерешительно? … 

на уединенную и безымянную форму существова-

ния обрекала его властная потребность в умении 

разрешать и вязать мир, что неприятно встречать в 

одиночестве: называется дух. Р. Музиль «Человек 

без свойств» 

Жизнь груба и жестока. Никто не знает, зачем 

мы здесь и куда мы уйдем. Смирение подобает нам. 

Мы должны ценить красоту покоя. Должны идти по 

жизни смиренно и тихо, чтобы судьба не заметила 

нас. И любви мы должны искать у простых, немуд-

рящих людей. Их неведение лучше, чем всё наше 

знание. Нам надо жить тихо, довольствоваться 

скромным своим уголком, быть кроткими и добры-

ми, как они. Вот и вся мудрость жизни. С. Моэм 

«Луна и грош» 

… А раз мы собираемся жить одиноко и обхо-

диться без общества, сделаем так, чтобы наша удо-

влетворённость или неудовлетворённость зависели 

всецело от нас; освободимся от всех уз, которые 

связывают нас с ближними; заставим себя созна-

тельно жить в одиночестве, и притом так, чтобы это 

доставляло нам удовольствие. М. Монтень «Об 

уединении» 

«Подпольный» герой Достоевского зави-

сим от общества (в отличие от «сверхчелове-

ков» Свидригайлова или Карамазова): «человек 

без кожи» корчится от презрительной насмеш-

ки  
нахала маркера до последнего протухлого и угрева-

того чиновничишки. 

Скорее, ими не замечаем: контрастная беда 

персонажей Достоевского.  

Вынужденно-добровольное «сложа-руки-

сиденье» сродни изгнанию, экзистенциальным 

страхом сближения и отчуждения.  
… мнителен и обидчив, как горбун или карлик. 

При этом 
…постоянно считал себя умнее всех... 

Окружающие не оправдывают «притяза-

ний на исключительность», не разделяя «един-

ственно верные» представления о жизни. Не 

нашедшему отклика остаётся 
… постыдно проскользнуть в свою щелочку,  

https://feb-web.ru/feb/mayakovsky/texts/mp0/mp1/mp1-411-.htm#Стихи_1912_1917.Несколько_слов_обо_мне_самом
https://feb-web.ru/feb/mayakovsky/texts/mp0/mp1/mp1-411-.htm#Стихи_1912_1917.Несколько_слов_обо_мне_самом
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чтобы  
сорок лет сряду … припоминать до последних, са-

мых постыдных подробностей свою обиду и при 

этом каждый раз прибавлять от себя подробности 

еще постыднейшие. 

Подпольный человек… из «мечтателя» транс-

формируется в «великого грешника». Ф. Достоев-

ский «Записки...» 

Часы длиннее века в самокопании челове-

ко-минимума приносят горько-сладкие плоды: 
наполеоновская идея в подполье. 

И она погрузилась чуть-чуть глубже в грязь и 

начала раздумывать о том, что одиночество – неиз-

бежный удел гения … О. Уайльд «Счастливый 

принц» 

Самый могущественный человек стоит на жиз-

ненном пути одиноко. Г. Ибсен 

Иногда, сравнивая себя с другими, вижу, что 

боги щедрее оделили меня … под особым их покро-

вительством, и мне обеспечено многое, чего не 

имеют другие … никогда не бывал подавлен чув-

ством одиночества … Г. Торо 

Репетитор Клима Самгина:  
Человек свободен только тогда, когда одинок... 

Самгин, хозяин ложных претензий, видит в 

О. нечто героическое. Образ окружён роем мо-

тивов пустоты, призрачности, нереальности 

(сравним с «лихорадочным» дневником Рокан-

тена): 
Искали-искали свободы духа … а свободой-то ока-

залась бесцельность, надменная пустота какая-то…. 

… сиротливая бравада своею самостоятельностью, 

свобода, обернувшаяся одиночеством. М. Туровская 

«7 1/2, или Фильмы Андрея Тарковского» 

Отчуждённость означает свободу и незави-

симость от досадного надзора и вмешательства 

в частную жизнь. В возбуждающей или утом-

ляющей толчее нарастает безразличие к жизни 

и судьбе. 
И среди тысячной толпы – ты одинок, и нахо-

дясь с собой наедине – ты одинок. Ч. Айтматов 

«Плаха» 

Хождение по магазинам – последний фольк-

лорный обряд, который способствует созданию со-

циума. Дж. Баллард «Суперканны» 

Автор Обзора советует отправиться на не вы-

мерший пока рынок. Там многолетние больничные 

сидельцы обретали навыки общения со скучающими 

«фермерами» на практических занятиях группы 

самопомощи. 

Уединение есть плата за обособленность в 

толпе – сборище чужих. Уединение самодоста-

точности как благо позволяет противостоять 

обезличивающему «люду» (das Man Хайдегге-

ра). 

Крах «жизненного проекта» в потере иден-

тичности (была ли, как тот мальчик?). 

Неинтересные, убогие люди боятся одиноче-

ства вовсе не потому, что общительны, а потому что 

оно раскрывает им собственную мизерность... Они 

прячутся от собственной ничтожности в толпу... Ф. 

Горенштейн. «Разговор». 

Считали пульс толпы и верили толпе. Э. Ман-

дельштам. 

Масса – всякий и каждый, кто ни в добре, ни в 

зле не мерит себя особой мерой, а ощущает таким 

же, «как и все», и не только не удручен, но доволен 

собственной неотличимостью. Х. Ортега-и-Гасет. 

«Восстание масс». 

Кстати. 
М. Розанова называла интеллигентом («поря-

дочным») – не сливающегося с улюлюкающей тол-

пой и не очень этим гордящимся. 

«Масса» легко (как брюки в шорты в известной 

кинокомедии) превращается в толпу.  

Народ – сброд, толпа обезьян, что на подлость 

идёт. Послушна тирану... Так что есть народ? / – Да, 

сброд, если он за тираном идет! Но если за правду 

стоит он горой, стремленьем к свободе горит... Он 

герой!  Фирдолуси «Щахнаме» 

У коктебельского дома-корабля доброго сама-

ритянина Макса Волошина в очередной раз бушева-

ла красная, белая или нейтрально серая толпа. Хозя-

ин привычно предлагал: «Пусть говорит кто-нибудь 

один – со многими не могу». И прения кончались 

вничью. 

Позитивные стороны уединения. С времён 

возрождения уединение – благо, способствую-

щее осмыслению жизни, развитию личности [5, 

20]. 

Паскаль отличал от О. «прелесть уедине-

ния» в открытии значимого существования и 

смысла жизни. Ситуация раскрытия 
способности применять свои силы, реализуя зало-

женные в нём возможности. Э. Фромм 

Укрепление потенциала личности (Кьер-

кегор): время самоанализа и самопознания, 

восстановления психического равновесия и 

накопления энергии. Умение ценить себя: че-

ловек находит радость и удовлетворение в сво-

их мыслях и занятиях; воспринимается («я – в 

замке король») творцом не только частной 

жизни, но сосредоточения на деле: 
… польза уединения и достоинства общества легко 

согласованы и соединены друг с другом. И. Цим-

мерман  

Культ индивидуализма привил уединение 

к погоне за успехом, а регламентированную 

встречу с семьёй и индейкой занёс в красный 

день календаря.  

Составляющая самопознания, самоопреде-

ления и личностного роста, оказывает позитив-

ное, конструктивное воздействие на психику 

[14]. 
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Индивид наедине с собой может непосред-

ственно приступить к поиску пути собственного 

бытия. Н. Аббаньяно 

Желающий уединения полагает его полез-

ным для психологической устойчивости с опо-

рой на самоактуализацию, самосознание и са-

мосовершенствование после удовлетворения 

насущных физиологических и биологических 

потребностей, по А. Маслоу, и как препятствие 

суицидоопасной депрессивной безнадёжности 

О.  

С экзистенциальной позиции, определён-

ный уровень О. неизбежен и полезен, способ-

ствуя радости жизни. 

Уединение – резерв и условие самоактуа-

лизации личности и психологической устойчи-

вости [13], восстановления физических и ду-

шевных сил, построения идентичности [15, 16, 

20, 21] в динамическом балансе с социальными 

обязанностями. Индивид в итоге выбирает  
здоровое и устойчивое существование. Н. Аббаньяно 

Уединение (самоизоляция) – духовный 

опыт, инициация, самопознание, самоопреде-

ление и «преодоление» «Я» испытанием погра-

ничными, порой абсурдными ситуациями, тра-

гических открытий себя; открывает глаза на 

суетность мира, внутреннюю опустошённость, 

подмену «Я» воображаемым образом для дру-

гих. 
Я отправился в лес, потому что хотел жить осо-

знанно, сталкиваться только с существенными фак-

тами жизни и посмотреть, смогу ли я усвоить то, 

чему она может меня научить, а не обнаружить, 

когда придёт время умирать, что я не жил. Г. Торо 

Для М. Цветаевой смысл жизни в беспре-

станном труде познания себя. Рутина работы 

унизительна и отвлекает от сверхзадачи: 
Познай самого себя! Познала. И это нисколько 

не облегчает мне познания другого.  

Природа человека не принимает одиночество, 

испытывая потребность в общении, привязанности, 

связях с людьми, самоутверждении …Эрих Фромм 

... человек рождается с потребностью в контак-

те и нежности. Ф. Фромм-Райхман 

Здесь примечательная пара снова вместе. 

Уединение полезно взаимоотношениям – 
больше удовольствия от социальных взаимо-

действий после такого отдыха от них. Дж. Кэмерон 

«Путь художника» 

Менее всего мудрец одинок в одиночестве. 

Дж. Свифт 

Временное отречение от внешнего мира 

выбирает Homo faber (человек творящий, дела-

ющий). 
Один (верховный германо-скандинавский бог) 

отдал глаз ради мудрости и провисел на дереве де-

вять дней, приобщившись к силе рун. Означает от-

чуждение, отверженность, но и единичность. 

Уединение – необходимое условие твор-

чества и самовыражения. 
Красота, подобно Мудрости, любит, когда ей 

поклоняются в одиночестве. О. Уайльд 

... Художник считает свою изолированность, 

свою субъективность, свой индивидуализм почти 

святыми. Так в конце концов все мы собираемся в 

одном большом загоне, где стоим и блеем о вашем 

одиночестве, не слушая друг друга и не понимая, 

что мы душим друг друга насмерть. Индивидуали-

сты смотрят пристально один другому в глаза и всё 

же отрицают существование друг друга. Мы блуж-

даем по кругу, настолько ограниченному нашими 

собственными заботами, что больше не можем от-

личить правду от фальши, гангстерские прихоти от 

чистейших идеалов. И. Бергман 

Галерея изгоев и мучеников гения предна-

значения. 
... человек не то, чем он хочет быть, но то, чем 

не может не быть. С. Моэм «Луна и грош» 

… как бы ни было противоречиво заключение 

судебного эксперта – пусть объявит причиной смер-

ти Туберкулез, или Одиночество, или Самоубийство 

… настоящего поэта-провидца, божественного 

безумца, который может творить и творит красоту, 

ослепляют насмерть его собственные сомнения, 

слепящие образы и краски собственной священной 

человеческой совести. Дж Д. Сэлинджер «Выше 

стропила, плотники!» 

Стоит ли хоть одна картина на свете – пусть 

даже величайшее произведение искусства, – чтобы 

за нее платить такой ценой? Что же такое, в конце 

концов, красота, ради которой люди готовы перене-

сти столько страданий и даже пожертвовать жиз-

нью, подобно святым мученикам, умиравшим когда-

то за веру? … спор между жизнью и искусством 

никогда не будет разрешен. А. Кронин «Памятник 

крестоносцу» 

Красота – удивительное и недоступное, что ху-

дожник в тяжких душевных муках творит из хаоса 

мироздания. И когда она уже создана, не всякому 

дано ее узнать. Чтобы постичь красоту, надо вжить-

ся в дерзание художника. Красота – мелодия, кото-

рую он поет нам, и для того, чтобы она отозвалась в 

нашем сердце, нужны знание, восприимчивость и 

фантазия. С. Моэм «Луна и грош» 

Он работал потому, что не мог не работать, 

потому что работа спасала его от душевных стра-

даний и занимала его ум. Он мог обходиться без 

жены, без своего гнезда, без детей; мог обходиться 

без любви, без дружбы, без бодрости и здоровья; 

мог работать без твердой надежды, без самых про-

стых удобств, без пищи; мог обходиться даже без 

бога. Но он не мог обойтись без того, что было 

выше его самого, что было его жизнью – без твор-

ческого огня, без силы вдохновения. И. Стоун 

«Жажда Жизни» 

https://4brain.ru/blog/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/
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Таблица 1 

 

Характери-

стики 
Одиночество Уединение 

Социальная / физическая 

изоляция 

Выбор Вынужденное состояние, 

событие. 

Быть одинокими не в нашей 

воле. У. Оден 

Внутренний разлад, «кризис 

ожидания» (фрустрация) в 

связи с   несоответствием 

уровней желаемого и реаль-

ного социальных взаимо-

действий.  

Осознанное добровольное 

избегание / прекращение   

межличностных контактов, 

общественной жизни.  

Относительно кратковремен-

ная (преходящая) ситуация с 

«добровольными» входом и 

выходом. 

 

Вынужденное или (реже) 

добровольное состояние. 

Ситуационно обусловлен-

но. Отсутствие (недоста-

ток) социальных отноше-

ний или поддержки, соли-

дарности, понимания; чув-

ства социальной принад-

лежности.  

Модальность 

эмоции /  

мотивации 

Субъективное негативное 

(мучительное), сугубо инди-

видуальное переживание 

(опыт) отчуждения, безна-

дежность и разочарование в 

любой перспективе. Склон-

ность к хронификации и 

углублению до клиническо-

го уровня (депрессия), СП. 

Непатологическое сосредото-

чение на деле, предмете. 

Углубление самопознания, 

обогащение внутреннего ми-

ра; сосредоточение на творче-

стве. Регулируемое и контро-

лируемое самовосприятие. 

 

Навязанное извне, тягост-

ное чувство отстранения, 

беспомощность, обида и 

раздражение, опустошен-

ность. 

Результат Искажает личность. Воз-

можны клинические формы 

«малогабаритного ада». 

Разрушительные медико-

социальные последствия 

вплоть до суицида и Де-

прессия, суицид, агрессия, 

психосоматических рас-

стройство 

Самолечение – употребле-

ние ПАВ, игромания. 

Может сопутствовать изо-

ляции.  

Возможность самопознания, 

обретения внутренней силы и 

независимости; необходимое 

условие творчества и самовы-

ражения. Созидательное со-

стояние самодостаточности 

творца, мудреца. Источник 

внутреннего равновесия и 

восстановления сил, признак 

зрелой мудрости и жизне-

стойкости. 

Может предшествовать, со-

провождать, содействовать О. 

Возможны клинические 

формы (депрессия), СП. 

Может содействовать, 

вызвать, усугублять О. 

Выученная беспомощ-

ность, рентное поведение. 

Смысл Форма вынужденного само-

восприятия  

«Ты один». От О. бегут.  

Черта характера и / или пси-

хическое состояние. 

пребывание в себе, рефлек-

сия, самолюбование, безыс-

ходность 

Отношение окружающих: 

стигматизация, осуждение, 

презрение, сострадание и 

протест. 

Люди ревнуют только 

к одному: О. Не прощают 

только одного: О. Мстят 

только за одно: О. М. 

Цветаева 

Негативная эмоциональная 

оценка. 

Добровольное прекращение 

общественной жизни (уход в 

монастырь духа 

Ты един с Кем-то.  

предполагает выход. 

уравнение «всех удобств и 

благ общества» со «всеми 

преимуществами уединения». 

наслаждение положением, 

условия и катализатора твор-

чества, самореализации, са-

моразвития при создании 

индивидуального простран-

ства. компонент духовности. 

Отношение окружающих: 

зависть, непонимание, сочув-

ствие: оберегая О., бережешь 

дар от Бога» или: «Покидаю-

щий тебя –друг, помогая обе-

регать бесценный дар О.». 

Суровое благо избранных. 

Безмятежность созерцания из 

благородных соображений. 

Форма вынужденного са-

мовосприятия в унизи-

тельном контексте  

эмоциональная оценка 

необязательно негативная.  

связь с концепциями ра-

венства, прав человека и 

социальной сплоченности 

с фокусом на барьерах 

осмысленно участвовать в 

жизни общества. 

Отношение окружающих: 

забвение, презрение, 

брезгливая жалость. 

Выход из состояния – при 

чудесных пертурбациях 

(воссоединение с ответ-

ственной племянницей, 

добровольцем, участие в 

Тюменской программе 

«Долголетие» с привлече-

нием в интернет-портал  

https://www.inpearls.ru/author/marina+tsvetaeva
https://www.inpearls.ru/author/marina+tsvetaeva
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Измерение ландшафт негативного 

уединения завершается ду-

ховным измерением. 

ощущение неподтвержден-

ности бытия 

…не измеряется милями, 

отделяющими человека от 

ближних. Г. Торо 

…не имеет отношения к 

тому, много у нас знакомых 

или мало. Э.-М. Ремарк 

Возможна оценка в едини-

цах качества жизни. 

Возможна оценка в единицах 

качества жизни с позиций 

пациента, его близких. 

Социальная замкнутость, 

внутренняя или внешняя, как 

выражение убежденности в её 

необходимости, доброволь-

ный вход в ситуацию изоля-

ции, из которой можно выйти 

в любой момент (как из сур-

докамеры) 

Поддается количественной 

оценке, наблюдению.  

Объективное (внешне обу-

словленное) отсутствие 

или мизерное количество 

устойчивых значимых 

связей с обедненной соци-

альной сетью.  

 

 
Двадцать два года В. Караваева («Машенька») 

играла перед любительской кинокамерой с само-

дельной Чайкой. Дата смерти неизвестна. Тревогу 

забили соседи, когда в доме случился потоп. 

Уединение в отличие от неподъемного гру-

за О. становится условием вдохновения и само-

выражения. Губительный селевой поток обора-

чивается Ипокреной. 

О. в имплицитных отношениях с концеп-

том творчество, коррелирует с концептом 

жизнь [19]. 
Одиночество – хорошо. Оно питает творческий 

импульс. М. Нордау 

В «метаутопии» Пушкина О. особое, до-

стойное его таланта. Причина – божественное 

избранничество.  
Судья: А кто это признал, что вы поэт? Кто 

причислил вас к поэтам? 

… Бродский: Я думаю, это (растерянно)... от 

Бога... Стенограмма писана тайком на коленке эн-

тузиастаю. 

Творческое О. (уединение) можно любить, 

а душевное – приносит страдания. Субъекты 

поэт, пророк, странник, изгнанник в синоними-

ческих отношениях.  

Для М. Цветаевой: 
Любимые вещи в мире: музыка, природа, сти-

хи, одиночество.  

Но тягостна социальная изоляция («Рас-

стояния, версты, мили…», «Пригвождена к по-

зорному столбу»).  

У А. Ахматовой символами О. становятся 

луна и зеркало.  Созвучно: 
Только есть одиночество – в раме / Говорящего 

правду стекла. В. Ходасевич 

О.  – состояние осиротевшей души Б. Ах-

мадулиной и «подвиг», «сиротства высочайший 

ореол».  

Уединение в рок-музыке – путь самопо-

знания, обретения силы независимости:  

медитативные композиции личного простран-

ства покоя (Pink Floyd, Rainbow) 

Характеристики, общие и особенные, О., 

изоляции и уединения в табл. 1 

Характеристики, общие и особенные, О., уеди-

нения и изоляции (Части I и II Обзора).   

Выводы 

О. – физическое и психическое состояние 

(чувство) или черта характера в реальной или 

мнимой (обусловленной объективными или 

субъективными причинами) изоляции, кратко-

временное или длительное (пожизненно-

экзистенциальное); амбивалентный феномен 

(внутреннее и внешнее негативные и позитив-

ные О.), подразумевающий полутона, переходы 

и контрастные чувства: 
человек как подданный господ-близнецов – удо-

вольствия и страдания, власть которых простирается 

на все человеческие поступки. И. Бентам 

Как сама живая жизнь. 
То вся она – печаль, то вся она – приманка, / То всё 

в ней – блеск и свет, то всё – позор и тьма; / Жизнь – 

это серафим и пьяная вакханка, / Жизнь – океан 

и тесная тюрьма. С. Надсон 

Кластер О. означает сложный, творче-

ский, многоэтапный, эмоционально насыщен-

ный процесс развития и трансформации внут-

реннего мира (самосознания) и жизни челове-

ка. Под «зонтиком» О. в научном обиходе и 

беллетристике вольготно размещены, помимо 

собственно О., уединение и социальная изоля-

ция, тесно связанные, сопутствующие, но не 

взаимозаменяемые и не равнозначные. Осо-

бенности генезиса О. – не основание синони-

мичности качественно и количественно раз-

личных понятий в междисциплинарной точке 

пересечения философии, социологии, психо-

логии и психиатрии. 

Внутренне противоречивое и разнородное 

О. не сводится лишь к отрицательным коннота-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0
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циям как набор потенциально суицидогенных 

негативных эмоций (депрессивные и экзистен-

циальные отчаяние, безнадёжность, беспомощ-

ность). 

Обосновано выделение форм О.: воспетое 

романтиками желание насладиться видом бо-

жественного творения (уединение) на лоне 

природы или в храме; болезненно-тягостного 

эмоциональное состояние (О.) покинутости и 

отгороженности от мира и – социальная изоля-

ция при объективном обеднении сети отноше-

ний и поддержки. 

Рабочие гибкие критерии (табл. 1) позво-

ляют выделить отдельные состояния с учётом 

эмоциональной окраски и длительности, ситуа-

ционной обусловленности, возможности объек-

тивной оценки, клинико-социальных и эконо-

мических последствий (как депрессия и/или 

СП) и бремени для человека, его близких и об-

щества, определяющие лечебно - профилактиче-

ские мероприятия (см. последующие части Об-

зора). 

О., абсолютное, врождённое, сущностное, 

противопоставлено преходящим и приобретён-

ным во благо или тлетворным уединению и 

социальной изоляции соответственно. Пробле-

ма О. в онтологических аспектах состояния 

(«лишнего человека») и цели (духовного роста, 

жизнестойкости, легитимизированного «забве-

ния»). 
Среди неотъемлемых добродетелей О. свобода 

действий, сонастренность с собой и природой; ре-

флексивная перспектива и творчество. О. Иоселиа-

ни 

Организм человека всегда будет нуждаться в 

О... Это не беда, а благо... как сон, О. восстанавли-

вает силу для жизни, для труда... Но оно требует 

души, оно требует нравственной чистоты, так же как 

здоровый сон требует чистоты физической... Ф. Го-

ренштейн «Разговор» 

Классический труд [6] разделяет эмоцио-

нальную (собственно О.) и социальную изоля-

ции как компоненты О. в широком (консенсус) 

понимании. О. и социальная изоляция навязаны 

внешними обескураживающими обстоятель-

ствами. 
… пусть надлежащее состояние человека и не за-

ключено в случайных и беспорядочных взаимодей-

ствиях с миром, но еще меньше исправляет он опре-

деленные его положением обязанности в случае 

варварского, упрямого отречения от общества. И. 

Циммерман 

О. – изоляция, разрушительное, хрониче-

ское, вынужденное, противопоставлено О.-

уединению – благоприобретённому преходя-

щему действию (процессу) и состоянию (поло-

жение дел).  

Чтобы обнаружить социальную изоляцию, 

достаточны неравнодушные глаза, признавая 

«пытку О.» (У. Оден), 
не надо быть карасем, чтобы понять, каково на рас-

каленной сковороде. Японская пословица 

О. – состояние, когда связи ослабевают 

или осознаются как неполные; уединение – 

«дорога к себе», «вакантное место» для разви-

тия самости; приобщения к культуре и / или 

религии, то есть обретения целостности и един-

ства с чем-то не равным себе.  
Через одиночество рождается личность. Н. 

Бердяев 

Уединение утешительно ищет истину. 

О. и его составляющие не испытать в ваку-

уме общения. 
Если ты одинок, то полностью принадлежишь 

самому себе. Если рядом с тобой находится хотя бы 

один человек, то ты принадлежишь себе только 

наполовину или даже меньше, в пропорции к без-

думности его поведения; а уж если рядом с тобой 

больше одного человека, то погружаешься в плачев-

ное состояние все глубже и глубже. Леонардо да 

Винчи 

Одинокий – не изолированный от всего. Оди-

нокий – принимающий себя. Н. Бердяев 

… без глупых не было бы умных, / оазисов – 

без Каракумов. А. Вознесенский «Антимиры» 

Я – один, но «одиноким» меня не назовешь... 

«Одиночество, любовь, дружба» ... Я не пара. Я – 

один... для сохранения единичности мне необходима 

двоичность других жизненных форм... Если одиноч-

кой становится некто другой, я становлюсь парой... 

из двух единиц получается двойка, и я уже не один... 

У. Берроуз «Нова Экспресс» 

По М. Гаспарову, личность утверждается и 

подтверждается пересечением социальных свя-

зей. 
О.  прекрасно… когда есть с кем его разделить. 

Г. Маркес «Сто лет одиночества» 

Я нуждаюсь в других, а они – во мне и в каж-

дом человеке. А. Камю «Бунтующий человек»  

Хрупкость и конечность бытия усиливает 

потребность в сближении и взаимопонимании. 

Человек обретает самобытное «Я» в неизбыв-

ном праве на абсолютно свободное толкование 

и прочтение другого / других. «Взирать 

в открытое», по Рильке. Коммуникация соеди-

няет экзистенцию и разум. На глубоком уровне 

разум «проникает» в экзистенцию другого, а 

его разум – в твой.  

http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
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… встреча с одиночеством … делает возмож-

ной для человека глубокую и осмысленную вклю-

чённость в другого. И. Ялом 

В группах риска О. обострены потребность 

в самоутверждении, признании индивидуаль-

ной ценности.  
Человек находит в мире другого как един-

ственную действительность, с которой может объ-

единиться в понимании и доверии. На всех ступенях 

объединения попутчики по судьбе, любя, находят 

путь к истине, теряемой в изоляции, в упрямстве и 

своеволии: в замкнутом одиночестве. К. Ясперс 

О. как «пограничная ситуация случая» – 

экзистенциальный вызов, который через 

напряженное самопознание и поиск «смысла» 

ведет к формированию и обретению личности.  
Все мы отбываем заключение в одиночной ка-

мере своего Я … должен запереться в одиночестве, 

а для того, чтобы установить контакт с современни-

ками, порвать всякие контакты с ними, и в этом есть 

что-то от безумия. Т. Уильямс 

Смысл и пафос бытия раскрывают эмоци-

ональные потрясения О. 
Индивид осознается стоящим на своем месте с 

особым смыслом внутри целого. Он отличается от 

остальных, но составляет с ними одно в объемлю-

щем их порядке. К. Ясперс 

Не каждому дано. 
Если бы воочию показать ужасные страдания и 

муки жизни, то нас объял бы трепет и … понимание 

лучшего из возможных миров (meilleur des mondes 

possibles). С. Кьеркегор 

Оптимист верит, что мы живём в лучшем из 

миров. Пессимист полагает, что так оно и есть. 

Дж.Кейбелл 

Боль жизни гораздо могущественнее интереса к 

жизни. В. Розанов «Уединённое» 

В жизни бывают такие минуты – страшные ми-

нуты, когда человек внезапно вылезает из своей 

скорлупы и видит мир, – и это ужасно. К Мэнсфилд 

«Чашка чаю». 

… осознав своё одиночество, он почувствовал, 

что живой. А он не хотел быть живым. Т. Капоте 

«Бриллиантовая гитара» 

Жизнестойкость одолеет грех уныния О. 
… Ничего! Человека можно искалечить, но ис-

кусство все перетерпит и все победит. А. Куприн 

«Гамбринус» 

Уединение как защита от депрессии и СП 

позволяет справиться с неблагоприятными си-

туациями жизни – дистрессом микросоциаль-

ного кризиса. У «закалённого» в передышке и 

бою («что не убивает, делает нас сильнее») ме-

няются ценностная структура, отношения с 

миром при возможности гармонического лич-

ностного роста [13].  

О. придаёт нам большую чёрствость по отно-

шению к самим себе и большую ностальгию по лю-

дям: в обоих случаях улучшает характер. Ф. Ницше 

Перемещение между «одиночествами». 

Разграничение благоприятного уединения 

и вредоносных О. и социальной изоляции в 

управлении переходами между ними. Человек 

отдаляется, отрекается и возвращается к себе, 

«как будто он – другой и в другом месте» и 

вновь ищет «в себе».  

Сосредоточение, самоидентификация с вы-

явлением сущностных характеристик самости 

[9] позволят задуматься и о смысле бытия и 

добровольно вернуться более целеустремлен-

ным в прекрасный и безумный мир споров и 

союзов – страсть сильных и собранных умов. 
В одиночестве каждый видит в себе то, что он 

есть на самом деле. А. Шопенгауэр 

Уединение как ресурс творчества из поверх-

ностных соображений и потворства желаниям, воз-

вратит в общество в той же нравственной слабости. 

И. Циммерман 

Перемещения между общением и уедине-

нием возможны в обе стороны.  
В наши дни мыслить можно лишь в пустом 

пространстве, где уже нет человека. Пустота эта не 

означает нехватки и не требует заполнить пробел. 

Это есть лишь развертывание пространства, где 

наконец-то можно снова начать мыслить. М. Фуко 

Экзистенциальный страх и счастье челове-

ка («кто-то кое-где у нас порой»), совсем не-

давно победившего неандертальца, но с пере-

менным успехом борющегося с внутренним и 

внешним Драконами, а потому стремящегося 

вспять – в малообустроенную чащу-пустыню 

духа, 
… в неспособности спокойно сидеть в одино-

честве. Б. Паскаль 

Человек социальный, 
живя с людьми, не забывай того, что ты узнал в 

уединении. И в уединении обдумывай то, что ты 

узнал из общения с людьми. Л. Толстой 

В Новом, возможно, не худшем, Году чи-

тателей «Суицидологии» ждет очередная часть 

Обзора, касающаяся пересечения симптомов О. 

с депрессией и СП и распространённости О. в 

городах и весях, социо-демографических и 

клинических группах риска. 

Пока же под бой курантов пусть рядом с 

нами будет «некто» (как в дореволюционной 

задачке) и вдруг – не один – по душе. 
В моей руке – какое чудо! – / Твоя рука. А. Фет 

 

https://citaty.info/quote/15082?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/15082?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/man/dzheims-keibell?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=source-link
https://citaty.info/quote/209659?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/209659?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/book/trumen-kapote/brilliantovaya-gitara?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=source-link
https://citaty.info/book/trumen-kapote/brilliantovaya-gitara?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=source-link
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LONELINESS AND SUICIDAL BEHAVIOR. PART III: GARDENS OF SOLITUDE 
 

E.B. Lyubov  Moscow Institute of Psychiatry – branch of National medical research  

center of psychiatry and narcology by name V.P. Serbsky, Moscow, Russia 
Abstract: 

 

Loneliness (hereinafter referred to as L) is associated with the risk of depression and suicidal behavior (SB), and is 

therefore of growing interest to public health worldwide. This next section of the conceptual review clarifies the ty-

pology of the L continuum, identifying operational criteria for partially overlapping social isolation and solitude as 

suicidal and anti-suicidal factors, drawing on literature. 

Keywords: loneliness, solitude, social isolation, suicidal behavior 

 
… Everyone is embraced by their own loneliness. 

W. Auden "Loneliness" 

Loneliness, how overcrowded you are. 

St. Jerzy Lec 
 

In the 18th-21st centuries, loneliness (hereinafter 

referred to as L.) was considered a source of bliss or a 

dangerous disease; people spoke of a "S. epidemic" (see 

Part I of the Review). And not today. 

Our time is the time of loners. V. Shalamov. 

Five historical prerequisites of the clinical-social 

phenomenon can be analyzed from a cultural and socio-

logical point of view. 

Thus, the rejection of urban civilization and its 

side effects goes back to Petrarch and Virgil. 

There was written on the wall of the Delphic tem-

ple: “There is no good in a multitude.” 

The admissibility and inevitability of L. are actual-

ized with the rise of urbanization "society of strangers." 

Solitude should be sought in big cities. R. Des-

cartes. 

The more strangers there are, the stronger the de-

sire for L. – solitude. 

Four-volume magnum opus (Latin: great work) of 

Johann Zimmerman, physician to George III and Fred-

erick II (but he refused Catherine II) "On Solitude" 

("Über die Einsamkeit") of the mid- 18th century [here 

and further cited from 1] became part of the literary 

circulation of a modernizing society as a continuation of 

the endless debate about the choice of a person's role in 

public life. 

The half-forgotten eccentric Swiss is logically in 

demand, in his Review too. 

The garden of English-language definitions indi-

cates the uncertainty and ambiguity of the concept (con-

tinuum) of L. 

Solitude is voluntary or forced isolation, detach-

ment from the world, isolation "all by oneself." The 

physical absence of someone nearby without emotional 

coloring: "alone, but not lonely." There is loneliness in a 

crowd: no one to talk to. If you like L., it's solitude, not 

loneliness. The self-sufficient L. of a hermit, a light-

house keeper, an unsociable proud person, a bachelor, a 

shift worker. Lonesomeness: despondency, depression, 

loss of spirit, longing for a loved one. Desolation – a 

stronger feeling of uselessness, abandonment, desola-

tion: sadness, grief, hopeless despair – the loss of a 

loved one, widow, orphan. Singleness (syn. celibacy) – 

solitude, a monk's vow of celibacy. Alienation means 

detachment, alienation, remoteness. Disaffection – im-

partiality, indifference, loss of interest and affection for 

friends, lack of love. Estrangement – alienation, dis-

tance, withdrawal as a cause of relationship breakdown 

or hostility: the biblical conflict between son and father. 

In early works and dictionary definitions L. is 

identified with solitude – condition rather beneficial 

(see below), if you don't get carried away excessively. 

Confusion of terms "loneliness, being lonely, to 

live alone" has led to their interchangeability [2-5]. 

Temporary and situational L., grief with deep and elu-

sive types of emotional accompaniment of alienation, 

isolation, solitude, solipsism are combined (see Parts I 

and II of the Review). 

M. Gasparov explained the emergence of individu-

alism, a kin of L., with the improvement in nutrition by 

the end of the 18th century: humanity acquired Byronic 

outcasts. L. is a peculiar excess, self-indulgence. 

Confusion of the concepts of L., solitude and (so-

cial) isolation without distinction or conclusions about 

duration of experience or driving forces of search for 

solitude leads to conceptual and psychological losses. 

Identification ignores the special features and complexi-

ty of L. 

The concept of L. implies classification and dis-

tinction from related categories (Part I of the Review). 

The course and direction of interpretation depend on the 

understanding of terminology. 

In the scientific-romantic tradition, the problem of 

L. is in the ontological aspects of the state (the feeling 

of being “superfluous”) and the goal (the result of the 

“inner spiritual growth of a person”; not finding perfec-

tion in the world, the hero withdraws into himself, the 

beloved-hated). 

Types o f  L. as forms of being (self-awareness) 

are considered separately, since the satisfaction of the 

need for emotional L. does not serve as a counterweight 

to social L., and vice versa [6]. However, subjective L. 

unites the poles of voluntary "withdrawal" from society 

as a condition for the development and existence of the 

individual and negative experiences with the weakening 

of emotional connections with others, sources of inspi-

ration and freedom, or the melancholy of alienation. 

N. Berdyaev views L. not as absolute isolation, but 

as a special state, a source of suffering and a space for 

self-knowledge and spiritual growth. 

At generalization of factual data types of L. are 

highlighted indicating the general and specific that 

prove more qualitative than quantitative lack of inter-

personal connections (Parts I and II of the Review). 
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Social  i sola t ion .  The objective state of the so-

cial environment and interaction patterns are linked with 

concepts of social belonging with a minimum number of 

significant relationships [7], capital and support [8]. 

Involuntary isolation (imprisonment) is tormenting 

for mischievous children ("corner") and adults. That's 

why it is invented. 

Execution kills instantly, but life imprisonment 

kills slowly. Which executioner is more humane? The 

one who kills you in minutes, or the one who drains life 

out of you over the course of many years? A. Chekhov 

"The Bet" 

In solitary confinement, when walking, you should 

change your shoulder / when turning, / so that the light 

from the light bulb in the hallway / falls alternately on 

your temples, / so that the pupil does not feel constrict-

ed. / This will not relieve melancholy, / but it will save 

you from dizziness. I. Brodsky, Instructions for a Pris-

oner, February 14, 1964, prison 

E. Dantes, who was miraculously returned to the 

world and became a new man with a new name, 

felt at times an irresistible desire to be alone. And 

where can loneliness be so boundless and poetic as on a 

ship racing across the sea desert, in the darkness of 

night, in the silence of infinity, under the eye of the 

Almighty? A. Dumas "The Count of Monte Cristo" 

Robinson's inhabited island became a turning point 

in his life. 

…complaining about what we lack comes from a 

lack of gratitude for what we have. D. Defoe 

Political prisoners, with a firm conviction in the 

correctness of their choice and the support of like-

minded people, did not experience L. 

The new Siberian life of the Decembrists, the "fail-

ing" conspirators and the remarkable enlightener-

humanists, is indicative. 

Thus, in Yalutorovsk (now Tyumen Oblast) a 

model parish school was opened. 

The only Decembrist who spent 20 years in the 

fortress, G. Batenkov, had almost forgotten how to 

speak, he learnt to prefer vegetarian food, was never 

denied wine, received books, and called a priest. In his 

notes and daring letters to the Tsar, "the orderly flow of 

his brainwork was occasionally interrupted." 

Two of the 120 Siberian prisoners officially went 

insane, a quarter returned home under amnesty. 

The terrorist N. Morozov spent twenty-five years 

in tsarist prisons. After his death at 92, the myth of the 

revolutionary scientist continued. 

The frail murderer V. Figner's sentence was com-

muted to lifelong solitary confinement. She spent 20 

years writing poetry and protesting the harsh conditions 

of her imprisonment. She died at 89. 

"Loners" ("wolves") were especially respected in 

the criminal world, since love affairs weaken (remember 

Samson and Delilah). 

After 10 years in a psychiatric hospital, a "healthy 

patient" is overcome by "persecution mania to the 

strongest degree." A. Kuprin. "Mistake." 

Involuntary exclusion from society. Ostracism 

The monologue "existence" (Dasein) by Heidegger 

is a solitude of the exile. 

Ovid experienced boredom and melancholy in a 

foreign land, but on the wild island he was poetically 

resurrected. The disenfranchised renegade Dante subli-

mated himself to the joy of humanity. 

Jonathan Livingston (Richard Bach) was subjected 

to the "circle of shame" and banished from the flock. It 

wasn't the L. that tormented him, but the fact that the 

seagulls refused to believe in the joy of flight, to open 

their eyes and see! 

Crippled and having experienced a spiritual auto-

da-fé, Abelard “closed the gates and windows of his 

eyes” (Jerome). 

Isolation of a disease 

David Vetter's "Pennsylvania bubble" was physi-

cal, mental, and social – a cage that protected the fragile 

inner world of immunodeficiency from the destructive 

outer world. 

David was psychologically unstable due to a lack 

of communication and the hopelessness of his situation. 

Forced to maintain a false air of politeness, he increas-

ingly became irritable and depressed, expressing his 

anger through impulsive actions. 

In the cocoon of deafness, K. Tsiolkovsky lived on 

bread and water, dreaming of other worlds: "Deafness is 

a terrible misfortune, and I don't wish it on anyone. But 

I now recognize its great significance in my work, in 

connection, of course, with other circumstances." 

L. Andreev's hospital chronotope and gallery of 

polar psychotypes of patients are noteworthy, which 

only partially explain the prognosis of the disease. 

No one came to see him, and he was seriously ill, 

but he didn't feel lonely, as he had gotten to know not 

only all the sick but also their visitors, and he wasn't 

bored. Several times a day, he wished a recovery to the 

sick, wished a joyful and prosperous time to the healthy, 

and always had something kind and pleasant to say to 

everyone. L. Andreev "Once Upon a Time" 

Let's compare: after six days of "non-existence of 

fainting" B. Akhmadulina in euphoria: 

I happened to love all the hospital staff: the food 

server, who seemed righteous and delicious to me, the 

wise, dignified elevator operator, the kindly guards at 

the entrance. These confessions may seem unctuously 

idyllic or gratefully obsequious, but there is no malice in 

them. It is understandable that, awakening from such a 

deep swoon, the patient feels an equally profound sen-

timental good nature, a tenderness for the world and its 

inhabitants. From a letter. 

Living alone is a typical option of social isolation: 

the close people spend all day out of home. The matter 

of saving a single person is his personal matter. 

In Russian, there is no exact equivalent of "alone-

ness" to describe the experience of being alone without 

the tedious L. 

" This is how I've been lying, sir, for seven years 

now. In the summer, I lie here, in this wicker hut, but 

when it gets cold, they move me to the dressing room. 

There I lie... I. Turgenev "Living Relics" 
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L. as social isolation is common in the elderly [9-

11], a typical risk group for L. (see the following parts 

of the Review). 

The old age is loneliness. Everything around you is 

unfamiliar, even you yourself, with these disgusting 

signs of wear and tear, are a stranger to yourself.... E. 

Schwartz. 

Sol i tude ,  or positive internal (“proud”, “con-

scious”) L. [9, 12-14]. 

Epictetus distinguished L. from solitude: a lonely 

person cannot establish communication or is defenseless 

against their hostility; a solitary person is able to talk 

(remain) with himself. 

Transcendentalists (Emerson) ascribed positive 

and negative characteristics to L. and solitude, respec-

tively. The transformation of alienated L. into solitude 

for the realization of creative abilities. 

Usually a short, unique respite, a “recharge” in an-

ticipation of a creative surge. 

I am neither an ascetic nor a villain, / But once a 

week without people – / Such a bath for the soul. 

S.Cherny 

A Jewish single mother of many children (such 

mothers do exist) left them at a prearranged hour order-

ing not to enter the closed room. The brave children 

nevertheless peeked in. She was sitting there with a slice 

of pie hidden from the family: "Shah, children, I'm mak-

ing you a happy mom". From the Internet 

Hobbies (philately, embroidery, fishing, garden-

ing) are invented for distraction and unification by in-

terests [1].  

Academician Sretensky performs a religious rite 

with toy soldiers and is proud of the praise he receives 

for his cotton-padded toy army. From the film "Mono-

logue." USSR, 1972. 

A bored suitcase maker, who loved to talk about 

the “something scientific,” would come to see D. Men-

deleev, who found relaxation in making suitcases. 

Instead of deprivation, there's a fertile opportunity 

for fruitful discoveries and self-development. Even the 

most ardent humanitarians seek temporary oblivion "far 

from the madding crowd." 

Solitude... is more reasonable for those who have 

already given the world their most active and flourish-

ing years... We have lived enough for others; let us live 

at least the rest of our lives for ourselves. Let us focus 

all our thoughts and intentions on ourselves and our 

own well-being! M. Montaigne "On Solitude: Essays" 

External, physical solitude – in a deserted space 

without support or communication, with the conscious 

acquisition of useful social experience of survival (not 

death). A source of restoration and meaning in life. 

We live and dream alone... J. Conrad 

“Normal” voluntary state of mind [15-17], benefi-

cial, if you don't get carried away excessively.  

Solitude is an action (process) that is associated 

with physical removal, isolation; a state (condition) of 

being in the absence of others. The condition is an ob-

jective, usually short-term stay in a special place 

("strangers don't come here"). 

There will be an eternal polar day! North, freedom, 

hope. A country without borders. / Snow without mud is 

like a long life without lies. / … He who did not believe 

in bad prophecies, / Who did not lie down in the snow 

for a moment to rest, / As a reward for his loneliness / 

Must meet someone! V. Vysotsky "White Silence" 

You can be alone without suffering from L. For a 

while. 

"The Fight of the Moose" or "The Kamchatka 

Bears" were reprinted abroad as classics. ... I always 

traveled alone and was the first where others had not 

been (spoiler: "Who wants to be alone in trouble?"). A 

superman from the capital, flattened by a heart attack, 

escapes the temptation of a three-barreled shotgun and 

is saved by kind aborigines. N. Plotnikov "The Route of 

Eduard Rainer" 

You can make nails out of these people. An ac-

quaintance of the author of the current Review, along 

with a small group of like-minded individuals, was blaz-

ing a ski trail, preferably in a snowstorm, on the Kola 

Peninsula. When naively asked about the nature, he 

informed: "70 kilometers a day". 

Alain Bombard (Overboard of His Own Free 

Will), abandoning fellow travelers who were potential 

suicide attempters, crossed the Atlantic in 65 days in a 

flimsy inflatable boat without food or water, proving 

that it is not thirst that destroys shipwreck victims, but 

unquenchable fear. 

A nomadic or hunting lifestyle requires long and 

frequent periods of solitude: people adapt to isolation as 

an inevitable part of life. 

The steppe is vast, and the man is small. The 

steppe is indifferent, it doesn't care whether you're doing 

well or bad, accept it as it is. But man cares about the 

world, and he's tormented, languishing, it seems as if 

somewhere else, among other people, he would have 

had better luck, but here, by a mistake of fate, he finds 

himself... Ch. Aitmatov "The Stormy Halt" 

The internal emigration of a “scourge” (“a former 

intelligent person”) in the geological “wrong” party 

saved more than one human being from self-destruction 

and repression. 

The dictionary of L. and solitude indicates the mul-

tifaceted nature of the subject. 

Escapism (Latin: “to run away”) is a mirror of the 

era and a means of self-help. 

I'm fed up, up to my chin. / Even songs have be-

come tiresome. / I'd like to lie on the bottom, like a 

submarine, / So that they can't locate me. V. Vysotsky 

A way to relieve the pressure of everyday life and 

restore emotional resources: relaxation, developing 

imagination and creativity, new roles and safe situa-

tions. Adherents of "inverted Crusoeism " (Robinson 

Crusoe-like theories) choose life on a lost island, as 

distant as a dream. 

Islands in the ocean. A typical scene in the sub-

way, an inexhaustible source of social experience: the 

driver's announcement of a "car heading to the depot " is 

perceived by a third of passengers outside the 

smartphone bubble. 
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…Or in a typical “human anthill”: 

The more boring and empty life in the high-rise 

became, the more opportunities opened up. The build-

ings removed the need to suppress antisocial behavior 

and allowed people to explore any abnormal impulses 

and whims. Protected by the high-rise building's shell, 

like passengers on an airliner under autopilot, residents 

could behave as they pleased – thus opening the door to 

truly "free" psychopathology. J.G. Ballard "The High-

Rise" 

The open city is madly tenacious... / Am I drunk 

from the closed doors? / And I want to moan from all 

the locks and paper clips... M. Gasparov 

Downshifting is a choice between income and 

stress, and the spiritual comfort of hobbies or family. A 

protest against the ideals of consumer society with its 

denial of personal development (according to Marx, the 

third degree of alienation: "from human essence"). See 

"escapism". 

Most people…lead lives that circumstances force 

upon them, and although some are melancholy…accept 

their lot, if not serenely, then resignedly. S. Maugham 

"The Taster of Nirvana" 

Twenty-five years of happiness in a quiet backwa-

ter, where nothing disturbed the tranquil existence of 

some idle dreamer. A desperate attempt to reverse fate 

by building a personal paradise ahead of schedule ends 

in ruin and self-poisoning by carbon monoxide. Despite 

the desperation of the situation, he "lacked the determi-

nation": he lived out six years in a quiet delirium with 

well-wishers, amidst the beauty that struck him to death. 

Ibid 

G. Sterlingov wanted to become a governor, but in 

the village he raises highly environmentally friendly, 

expensive livestock, speaks out against megacities, and 

has turned from a billionaire into a millionaire. 

Hikikomori (Jap. "to retreat" + "to be inside") – 

NEET youth (those without work or education) volun-

tarily isolating themselves from social contacts for at 

least six months; this is more of a clinical diagnosis 

(depression) than a socio-cultural phenomenon. 

A hiki's life is improved by the love of a pizza de-

livery girl. (Film "Tokyo!", France, Japan, South Korea, 

Germany. 2008). The cast highlights the globalization 

of the problem. 

A recluse makes friends online, which is unsur-

prising, but he's completely satisfied with it. Kevin 

Kuhn. "Hikikomori" in Russian translation (2017). 

The precarious balance between withdrawal and 

relapse hinders escape from real-life problems, a one-

way ticket. The virtual world of "illegal substances" and 

video games becomes the matrix of life. 

 Transcendentalists and existential philosophers 

considered solitude beneficial for creativity, in contrast 

to the pernicious L. 

J.J. Rousseau, prone to depression, was drawn to 

the forest refuge. 

Henry Thoreau (27), captivated by transcendental-

ist ideas, conducted an auto-experiment involving par-

tial isolation and concentration by a lake for two years, 

two months, and two days, gardening, fishing, reading 

classics, swimming, rowing, interacting with his neigh-

bors as the master of the pond. He showed his contem-

poraries how to live happily apart from society, satisfy-

ing natural needs through one's own labor. He countered 

the Industrial Revolution and the emerging consumer 

society with solitude, self-sufficiency, contemplation, 

and closeness to nature. Walden, or Life in the Woods 

(1854), a cult book for the 20th-century environmental 

movement, was received ironically and coolly by his 

contemporaries. Robert Stevenson called "escape" cow-

ardice. 

The hermit – his prayers and contemplative life in 

the sacred darkness of a cave or the solitude of a her-

mitage – are invisible to society, which needs visible 

virtue [1]. In our serene era… the truly strong virtue is 

that which boldly overcomes obstacles, and not that 

which flees from them… I. Zimmerman 

The motif of protestant L. became the starting 

point of Thoreau’s transcendentalist “pure line”, retain-

ing the charge of romantic utopianism and social-ethical 

optimism and giving rise to projects of “collectivism” 

with a communal lifestyle, supposedly preserving exter-

nal and internal independence [1]. 

Henry Thoreau's man is a self-sufficient biological 

and social being who lives independently of society and 

God. Self-sufficient, he immerses himself in solitude, as 

if in a quiet pond, not knowing the torments of the “re-

al” L. 

Why should I feel lonely? Isn't our planet in the 

Milky Way? … I am no more lonely than a mill stream 

or a weather vane … or the first spider in a new house.  

In the coveted, comfortable, and personally en-

riching solitude, Thoreau found a spiritual treasure of 

self-knowledge, "rebirth" of the soul in the bosom of 

nature. 

…Society, even the best, soon tires and distracts 

from serious thoughts. I love to be alone. There is no 

companion so pleasant as solitude. We are often lonelier 

among people than in the quiet of our own rooms. … G. 

Thoreau "Walden: Life in the Woods" 

Let's compare: 

I don't see anything abnormal in L. I'm fine alone. 

People greatly exaggerate the importance of love. It's 

not always so important. The same applies to life – its 

importance is also exaggerated. E. Warhol 

Thoreau's transcendental escapism is a liberation 

for unity with the universe, an approach to the "trans-

parent eye." Solitude connects one to the harmony of the 

cosmos. 

The hussar-schemamonk of Ilf and Petrov would 

argue: 

Life, just as it had been twenty-five years earlier, 

was dark and mysterious. Escape from worldly anxieties 

was impossible. Living with the body on earth and the 

soul in heaven proved impossible. 

– when you have to take out the trash because 

there are piles of it in the house and no one else can take 

it out. B. Pitt 

But 

https://www.labirint.ru/books/571576/
http://cpsy.ru/cit1514.htm
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Whoever talks about strength of spirit – a nail in a 

boot will hurt your soul. A. Herzen  

D. Diderot would not agree. 

Modern takes on this uplifting theme: 

A man called Karl hits a baby rabbit with his car 

and goes off into the woods with his new friend. The 

technical problem – deleting himself as a taxpayer in the 

national database – is solved. "A Year of the Hare", film 

Finland, 1977 

Christopher Knight (60), the "North Pond Hermit", 

lived in the woods for 27 years, committing 1,000 thefts 

for food and comfort. When arrested, he was clean-

shaven and had a short haircut. He kept himself enter-

tained by listening to political programs and rock music. 

His biography "I eat silence with spoons" was written 

by M. Finkel (2021). 

Colin Wright, author of The Simple Life, after 

making a successful real estate investment in the US, 

bought land in prosperous New Zealand in search of a 

more natural life. 

A dissident neighbor (in the real world, a conscien-

tious accountant) would go into the woods at dawn on 

the day of the Soviet elections with a knapsack of abun-

dant food and return victorious after the polling station 

were closed. The female agitators, who ensured a 96% 

turnout, would hopelessly hang up on him. 

So. 

To live on a bare peak, / To write simple sonnets... 

/ And to take from people down below / Bread, wine, 

and cutlets. S. Cherny "Two Wishes" 

Solitude for two (not to be confused with "madness 

for two"). 

Love is selfishness for two. A. de Staël (?) 

Every day it becomes more and more difficult for 

me to understand how others can live if they are not 

Gala or Salvador Dali. S. Dali "From the Diaries" 

Gumilev allegedly told his wife: "Be quiet. When 

you're silent, you're twice as beautiful." 

 – How can people sit together in a restaurant and 

not say a word to each other? – It's a married couple. 

"Two on the Road," UK-USA film, 1967 

An ideal husband understands every word his wife 

doesn't say. Alfred Hitchcock 

Understanding is tacit: 

Silence is the most reliable response to contradic-

tions dictated by insolence, vulgarity, or envy. I. Zim-

merman 

…as well as hostile alienation (L. Andreev “Si-

lence”). 

Let's compare: 

They walked side by side – two worlds of feelings 

and concepts, incapable of communicating. In Golding 

"The Flies' Conqueror" 

When we look at each other, two different worlds 

are reflected in the pupils of our eyes. M. Bakhtin "Au-

thor and Hero" 

"Hell is Others. "Sartre's play "Behind Closed 

Doors" concludes with a reference to Camus. Three 

people in a minimalist, infernal room languish from 

fruitless communication. 

There is a limited number of souls and an unlim-

ited number of bodies in the world. M. Tsvetaeva 

Solitude of spiritual contemplation is a voluntary 

choice for spiritual growth and self-knowledge, reflec-

tion, renunciation of worldly goods as part of a vow and 

the establishment of connections with the spiritual 

world. 

Strangeness and community – that's the essence of 

human existence; all of a person's religious life revolves 

around this. N. Berdyaev "Self-Knowledge" 

Otherwise, there is the misfortune of life impris-

onment. 

D. Diderot in “The Nun” described the torment of 

an involuntary nun in a “cramped and dark dungeon” on 

a mat half-rotted from dampness. 

The exile of unwanted royal wives to monasteries 

meant civil execution. 

Solomonia Soburova, "with a torn heart... dons the 

monastic habit not by choice, but under duress, and calls 

upon God to avenge such injustice." S. Herberstein 

"Notes on Muscovy" 

Monasticism confronts L. in finding spiritual sup-

port and community within a religious community. The 

spiritual tradition, in the shaky darkness of the prayer 

house, contemplates Being, the essence of which is 

immutable purity, infinite goodness, and perfection. 

Her face was now impassive, expressionless, cold 

and pale, transparent, as if it was water, not blood, that 

flowed through her veins. But two or three years ago 

she had been plump, rosy-cheeked, talking about suit-

ors, laughing at the slightest trifle... A. Chekhov "Vo-

lodya the Big and Volodya the Little" 

... I'll become a novice for now, then maybe I'll de-

cide to take the tonsure... May God give me the strength 

not to answer me – it's useless to prolong and increase 

our torment... I. Bunin "Clean Monday" 

The conditions of revelations of self-knowledge of 

St. Augustine (Confessions) are external (solitude) and 

internal (self-immersion distanced from all accidents) L. 

L. was more suited to indulging in tears. 

Tikhon advises the conscientious sinner Stavrogin 

to become a novice. 

Withdrawal from the world is the theme of medie-

val epic songs and exampla of edifying parables. A 

monk dies surrounded by his brethren so as not to be 

alone in the afterlife. 

Along with the cautious endorsement of religious 

solitude, there is growing public interest in the "super-

stitions" of the Catholic churches. 

If the heart is pure, the spirit is alert, and the mind 

is cultivated, then temporary isolation from a wide and 

even close circle of companions will improve the virtues 

of the mind and lead to happiness; but if the soul is cor-

rupted and myriads of vicious images and desires swarm 

in the diseased imagination, then solitude will serve 

only to strengthen and aggravate evil; allowing the mind 

to cherish its wild and harmful designs, it will become 

the midwife and nursemaid of perverted and monstrous 

ideas. I. Zimmerman 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C,_%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BA-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C,_%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C,_%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C,_%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/337872?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
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The moral authority of the hermit (Fromm) seemed 

unshakable: they knew who would decide life and 

death. 

Jesus's forty-day fast ("quarantine") after his bap-

tism. A drama of moral choice. See I. Kramskoy "Christ 

in the Desert" 

No one can find God except in solitude, for God 

Himself is alone and solitary. Cardinal Bona, 17th cen-

tury. 

Simeon Stylites, the pioneer of the "new form of 

asceticism," spent 37 years fasting and praying, yet still 

found time and space for prophecy and healing. In the 

apocrypha, food is brought to him in a basket. 

The vow of silence (Trappists) prevented commu-

nication, but left the hands free for work and the sign of 

the cross. 

The holy fools played the role of the city's mad-

men with cunning and talent, like the ancient Greek 

sages. 

The Desert Fathers (St. Anthony, the founder of 

hermit spiritualism) and their medieval followers were 

like icons to be admired, glorified, and imitated. 

settled in the harsh desert, / in the thieves’, im-

passable places / (quoted by I. Bunin. The Wanderings). 

In Russian of the 11th-12th centuries, lonely 

means standing separately, apart; cf. enoch. 

The hermits of antiquity lived in communion with 

God, dwelling in the most populous world, the spiritu-

al world... The first need of man, be he a leper or a 

convict, an outcast or the infirm, is to find a compan-

ion in fate. Thirsting to satisfy his feelings, man 

squanders all his strength, all his power, all the ardor 

of his soul. Were it not for this all-consuming desire, 

would Satan have found accomplices? O. Balzac "Lost 

Illusions" 

Critique of fanaticism in the rational urban culture 

of the late 18th century: the rejection of convenience 

and communication is a perversion of human reason and 

a rebellion against its nature as a product of a false un-

derstanding of service to God. 

Petrarch (On the Solitary Life) debated with early 

and pre-Christian authorities:  

... always sought a solitary life... to escape from 

these perverted minds that had lost their way to heaven. 

Religion, if not abused to conceal borderline situ-

ations, allows one to remain in the world and avoid 

suicide. But then it forces one to leave the world while 

still in it: asceticism, flight from the world, withdrawal 

from the world in the endurance of one's existence, 

actions without the desire to exist. Karl Jaspers "Phi-

losophy" 

How far were these madmen, who are considered 

the guiding stars of the new church, from understanding 

human nature, if they used their knowledge to turn out 

of themselves and their proselytes everything unnatural 

and impractical. I. Zimmerman 

Truly, in some recluses and especially zealous an-

chorites, there is more ambition and a desire for empty 

glory than in the most open and conspicuous actions: 

ambition exists not only in public places and on solemn 

occasions, but also at home and in the inner life; reclus-

es are not so secluded as to fence themselves off from 

this insidious spirit – vanity. J. Evelyn 

Disgusted by the sinfulness and stupidity of hu-

manity, the misanthrope flees it, becoming a hermit in a 

cave. While hatred burns in his chest, he finds satisfac-

tion in L., but time will heal the wounds. He realizes the 

monotony of existence, and his heart is filled with a 

painful boredom. His love for society is revived, and he 

yearns for peace. He gazes indifferently at the splendor 

of the sunset, unable to prevent his spirit from collaps-

ing. M. Lewis 

The lifestyle has not lost its charm of extreme ex-

perience. There are some benefits in such state of mind: 

to reflect on ways to achieve happiness and the meaning 

of life, to evaluate actions. 

The Solitude of Loss is in tune with negative exter-

nal L., but only in the case of "natural," relatively short-

term self-limiting grief. Death is just a great distance. 

... all of us, living together on earth for a certain 

period of time and experiencing all earthly joys and 

sorrows together, seeing the same sky, loving and hat-

ing the same things in the end, and all condemned to 

the same punishment, the same disappearance from the 

face of the earth, should have felt for each other the 

greatest tenderness, a feeling of tearful closeness, and 

should simply cry out in fear and pain when fate sepa-

rates us, having every opportunity to turn any separa-

tion, even ten minutes, into eternity. I. Bunin "The 

Distant" 

Solitude is a possible hypostasis of "depression for 

two. " In ICD-11, "protracted" grief is lumped together 

with clinical depression. 

After the death of their only son, the elderly couple 

locked themselves in a room converted into a memorial 

with ever-burning lamps and photographs, and for years 

received help from a social worker through a special 

window, like in a prison cell. From the Internet 

In the “normal” grief of loss, solitude is soul-

saving [18]. The chilling sadness is forever. 

Every touch is pain. And life consists of touches, 

because there are thousands of threads, and each one is 

torn from the living, from the wound. At first, I thought: 

when all the threads, the tiniest and most delicate, are 

broken, then peace will come. But now it seemed that 

this would never happen, because the threads are count-

less. Every object, every familiar person, every thought 

and even every word, everything, everything that exists 

in the world, is connected to him by a thread. Is life 

enough?.. Yu. Trifonov "Another Life" 

In the lives of Zimmerman and Montaigne there 

are the deaths of wives, children, and friends. 

It will not sadden anyone / That Lucy is no more 

with us. / But Lucy is no more with us – and that is why 

/ The world has changed so much. W. Wordsworth 

There are fewer and fewer living people in the 

phone book, / A deadly scythe rings in the ears, /… 

Now about what was left unfinished, / The beeps sound 

like ellipses. V. Gaft "On the Death of Alexei Gabrilo-

vich" 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82_(%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82
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This sounds consonant. 

Petersburg, I still have addresses, / Where I will 

find the voices of the dead. E. Mandelstam 

Poems and prose "From the horizon of solitude to 

the horizon of all people" about the hopeless grief of 

Eluard, overcome by the sin of despair: 

Let me judge for myself what helps me live: I give 

hope to the tired... 

Abelard suffers in separation from Heloise, but in 

solitude he finds a saving seal from the temptation of 

vices and the loss of freedom of the soul. 

Over the years, grateful solitude – the reconcilia-

tion of a slow departure, “according to Ryazanov” – 

turns into a self-sufficient solitude – the isolation of a 

“winner”: 

The vanity of old age! The pride of Methuselah! 

To outlive them all. To win the great marathon of life: 

all who began this race with him, who mocked him, 

harmed him, joked about his failures, sympathized with 

him and loved him – they all dropped off the track. And 

he still runs. Yu. Trifonov 

In his later years, I. Krylov received only friends. 

He spent his time reading and reflecting in self-imposed 

seclusion, as if preparing for his transition to another 

world. 

Friedrich II and A. Delon died surrounded by their 

faithful dogs, their last patient listeners. "The Cat Lady" 

B. Bardot (91) died on the day this text was completed; 

she loved stray animals more than people. 

Evidence of the old age (wisdom?) of the soul is a 

certain marginal energy-saving cooling of interests and 

contacts (“only one’s own”), partially echoing a latent 

depressive anhedonia. 

On Solitary Self-Sufficiency, or the Humble Ceme-

tery of the Spirit of L. 

"The Idiot" in Athens as a private individual, a 

commoner, lived apart from public life just for himself 

(oh, the horror!). It's no coincidence that ‘idiot’ is a 

swear word. 

I flit from perch to perch / In a cage that grows ev-

er smaller. / Its door is open, wide open. Julia Illiesch 

A forgotten idol of Moscow theater / And our mis-

tress is resurrected. N. Zabolotsky. "The Old Actress." 

The life of a Moscow lioness (old age is a woman's hell. 

La Rochefoucauld) Garin J. in the remains of antique 

furniture and photographs ... the key to the apartment is 

with a vigilant grandson. A withered old woman re-

clines in silence, reading poetry or old roles aloud. 

...went to bed, smiling in anticipation of the mor-

row: what will God send me to rewrite tomorrow? Thus 

flowed the peaceful life of a man who, with a salary of 

four hundred rubles, knew how to be content with his 

lot, and might have continued, perhaps, into old age, if... 

N. Gogol "The Overcoat" 

A widow (61) lives in a cozy apartment (two 

rooms and a kitchenette). "Her circle of interests was 

narrow, she had no friends, and her forays usually went 

no further than the grocery store on the corner. The 

other tenants apparently simply ignored her... she kept 

the two rooms spotlessly clean, smoked a cigarette from 

time to time, cooked, and tended to her canary." T. Ca-

pote "Miriam" 

…I don't want to respond to anything. Never be-

fore have I felt such a longing for solitude. When I es-

cape the city for a long time to the countryside, I unplug 

from the power outlet – I live without power. I am guid-

ed by emotions: looking back on my long life, I see that 

it was precisely emotions that occasionally compelled 

me to do the right thing. The dictates of the soul are 

more precise and purer than the imperatives of reason. I. 

Metter "The Fifth Corner" 

That is: 

...Whoever is capable of neglecting the duties im-

posed upon him by friendship and good relations, and of 

erasing them entirely from his memory, let him do so! 

But he must beware lest, in these hours of decline, 

which render him unnecessary, burdensome, and tire-

some to others, he also become a burden to himself, as 

well as burdensome and unnecessary. M. Montaigne 

"On Solitude" 

The existential “death” [19] of the underground he-

ro in a conscious burial alive as in Chekhov’s “case” of 

protection and the vanity of any aspirations and efforts. 

Is it possible to be happy and lonely? Let's ask, fol-

lowing A. Camus 

Shchedrin 's "The Wise Minnow" "One Hundred 

Years of Solitude" brought a sound thought to him in 

the cold and hunger of a dark hole: "... to continue the 

minnow family, first of all, a family is needed...". 

Same for all times. 

...in complete solitude, absolute isolation... like a 

gypsy, he lives on the edge of a world alien to him, deaf 

to his music, indifferent to his hopes, his sufferings, or 

his crimes. J. Monod 

For Sartre, the “Wall” signifies inevitability, in-

surmountability, doom, depriving one of freedom. 

Feeling safe in this isolated refuge, he spent the 

workday protected by the life jacket of detachment. If 

necessary, he could repel an attack on his privacy with a 

precisely aimed dart of poisonous irony. S. Nuland "The 

Doctors" 

The choice of exclusion is temporary, but it is also 

forever. Let the colorless lashes of algae come to life in 

"forty years," revealing their dormant "exceptionality." 

The desire for communication and mutual sharing 

of feelings counteracts disappointment in a disharmoni-

ous universe. 

But only to the lonely proud man 

...like the last eye to a blind man walking. V. Ma-

yakovsky "A Few Words About Myself "  

in the existential tossing and turning, the path to 

the truth of his being is comfortingly indicated over the 

abyss of L. 

Maddening loneliness, deception, and being alone 

in the world ached sweetly in Alexei. A. Bitov "The 

Garden" 

The worldview is spiced with ersatz fantasies. 

He invented his own adventures and made up his 

own life, just to get by somehow. F. Dostoevsky "Notes 

from Underground" 

https://feb-web.ru/feb/mayakovsky/texts/mp0/mp1/mp1-411-.htm#Стихи_1912_1917.Несколько_слов_обо_мне_самом
https://feb-web.ru/feb/mayakovsky/texts/mp0/mp1/mp1-411-.htm#Стихи_1912_1917.Несколько_слов_обо_мне_самом
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... I want to say goodbye to everything around me, 

descend into my dungeon and never emerge from there, 

let events take their course and not delay them with 

useless observations... Sitting in my mound of earth, I 

can dream of anything, including mutual understanding, 

although I know too well that mutual understanding 

does not exist. F. Kafka "The Burrow" 

...she always enjoyed the opportunity to eavesdrop 

on other people's conversations. And she believed she 

had truly mastered the art of listening while pretending 

not to listen at all, and of experiencing a tiny slice of the 

lives of those engaged in conversation around her. 

...How wonderful it was to sit and observe everything 

that was happening! Like watching a play in the thea-

ter... K. Mansfield "Miss Brill" 

The famous "observer" 

...he saw much, heard much, and remained sus-

pended in the air above the vast current of events. Facts 

passed before him and through him, touching him, in-

sulting him, and sometimes frightening him. But all 

passed, and he remained an unwavering spectator of 

life. M. Gorky "The Life of Klim Samgin" 

The “nauseous” Antoine enviously and with Che-

khov’s disgusted pity studies over the heads of the 

“tragically” thoughtless crowd of “others”. 

In solitude a man often feels less lonely. J. Byron 

The idle home-grown "naturalist" craves adventure 

as a cure for a life of emasculation: 

…When you live, nothing happens. 

And happy with random flashes of creativity 

The Camus’ "Stranger" nurtures the decay-touched 

"I" at the crossroads of "being-for-itself" – "not to be 

what you are" and "to be one-in-himself": who you real-

ly are (Heidegger) without the suffering of understand-

ing L. 

The pain of life is much more powerful than the in-

terest in life. V.V. Rozanov "Solitary" 

Why did he live so vaguely and hesitantly? … He 

was condemned to a solitary and anonymous existence 

by the overbearing need to be able to resolve and bind 

the world, which is unpleasant to encounter alone: it is 

called spirit. R. Musil "The Man Without Qualities" 

Life is harsh and cruel. No one knows why we are 

here or where we will go. Humility befits us. We must 

appreciate the beauty of peace. We must go through life 

humbly and quietly, lest fate notice us. And we must 

seek love from simple, uncomplicated people. Their 

ignorance is better than all our knowledge. We must live 

quietly, be content with our modest corner, be meek and 

kind like them. That is all the wisdom of life. S. 

Maugham "The Moon and Sixpence" 

…And since we are going to live alone and do 

without society, let us make our satisfaction or dissatis-

faction depend entirely on ourselves; let us free our-

selves from all ties that bind us to our neighbors; let us 

force ourselves consciously to live alone, and in such a 

way that it gives us pleasure. M. Montaigne "On Soli-

tude" 

Dostoevsky's "underground" hero is dependent on 

society (unlike the " supermen " of Svidrigailov or 

Karamazov): the "man without skin" writhes under the 

contemptuous mockery 

the impudent marker to the last rotten and pimply 

bureaucrat. 

Rather, we don’t notice them: the contrasting mis-

fortune of Dostoevsky’s characters. 

The forced-voluntary “sitting with folded hands” is 

akin to exile, an existential fear of rapprochement and 

alienation. 

… suspicious and touchy, like a hunchback or a 

dwarf. 

At the same time 

… constantly considered himself smarter than eve-

ryone else ... 

Those around you don't justify your "claims to ex-

clusivity" by not sharing the "only true" ideas about life. 

Those who don't find a response are left with 

...to shamefully slip through your crack, 

to 

recall his offense down to the last, most shameful 

details for forty years in a row...  and at the same time 

each time to add even more shameful details. 

The underground man… transforms from a 

“dreamer” into a “great sinner.” F. Dostoevsky 

“Notes...” 

Hours longer than a century of self-examination by 

the minimal human bear bittersweet fruit: 

Napoleonic idea underneath. 

And she sank a little deeper into the mud and be-

gan to think that loneliness is the inevitable lot of geni-

us... O. Wilde "The Happy Prince" 

The mightiest man stands alone on life's path. 

G.Ibsen 

Sometimes, when I compare myself with others, I 

see that the gods have endowed me more generously... 

under their special protection, and I am provided with 

much that others do not have ... I have never been over-

whelmed by a feeling of loneliness... G. Thoreau 

Tutor Klim Samgin: 

A man is free only when he is alone.... 

Samghin, a master of false pretenses, sees some-

thing heroic in L. The image is surrounded by a swarm 

of motifs of emptiness, illusoryness, and unreality 

(comparable to Roquentin's "feverish" diary): 

They searched and searched for freedom of spirit... 

but freedom turned out to be aimlessness, some kind of 

arrogant emptiness... 

... an orphaned bravado of one's own independ-

ence, freedom that turned into loneliness. M. 

Turovskaya "7 1/2, or the Films of Andrei Tarkovsky" 

Alienation signifies freedom and independence 

from annoying surveillance and interference in one's 

private life. In the midst of a stimulating or tiring crowd, 

indifference to life and fate grows. 

And among a crowd of thousands, you are alone, 

and when you are alone with yourself, you are alone. 

Ch. Aitmatov "The Execution Block" 

Shopping is the ultimate folklore rite that contrib-

utes to the creation of society. J. Ballard "Supercannes" 
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The Review's author recommends visiting the still-

living market. There, long-term hospital inmates learned 

how to communicate with bored "farmers" during self-

help group workshops. 

Solitude is the price of isolation in a crowd – a 

gathering of strangers. The solitude of self-sufficiency 

as a blessing allows one to resist the depersonalizing 

"people" (Heidegger's ‘das Man’). 

The collapse of the “life project” in the loss of 

identity (was it like that boy?). 

Uninteresting, miserable people are afraid of lone-

liness not at all because they are sociable, but because it 

reveals their own insignificance to them... They hide 

from their own insignificance in the crowd... F. Goren-

stein "Conversation" 

They counted the pulse of the crowd and believed 

the crowd. E. Mandelstam 

The masses are each and every one who does not 

measure himself by a special standard, either in good or 

in evil, but feels the same as everyone else, and is not 

only not depressed, but is content with his own indistin-

guishability. X. Ortega y Gasset "The Revolt of the 

Masses" 

By the way. 

M. Rozanova called him an intellectual (“decent”) 

– someone who doesn’t blend in with the booing crowd 

and isn’t very proud of it. 

The "mass" easily (like trousers turning into shorts 

in a famous comedy film) turns into a crowd. 

The people are a rabble, a crowd of monkeys who 

resort to meanness. Obedient to the tyrant... So what are 

the people? / – Yes, they are a rabble if they follow the 

tyrant! But if they stand up for the truth, burning with 

the desire for freedom... They are a hero! Firdolusi 

"Shakhnameh" 

Outside the Koktebel houseboat of Good Samari-

tan Max Voloshin, a crowd of red, white, or neutral gray 

once again raged. The host habitually suggested, "Let 

someone speak – I can't speak with too many." And the 

debate ended in a draw. 

The positive aspects of solitude. Since the Renais-

sance, solitude has been considered a blessing, contrib-

uting to a better understanding of life and personal de-

velopment [5, 20]. 

Pascal distinguished himself from L. "the charm of 

solitude" in the discovery of a meaningful existence and 

the meaning of life. The situation of disclosure is 

the ability to apply one's powers, realizing the po-

tential inherent in oneself. E. Fromm 

Strengthening personal potential (Kierkegaard): a 

time of introspection and self-knowledge, restoration of 

mental balance and accumulation of energy. The ability 

to value oneself: a person finds joy and satisfaction in 

their thoughts and activities; is perceived ("I am the 

king in the castle") as the creator of not only private life, 

but also of concentration on the task at hand: 

…the benefits of solitude and the dignity of society 

are easily reconciled and combined with each other. 

I.Zimmerman  

The cult of individualism has instilled solitude in 

the pursuit of success, and the regimented meeting with 

family and turkey has been relegated to a red-letter day. 

The component of self-knowledge, self-

determination and personal growth has a positive, con-

structive impact on the psyche [14]. 

An individual alone can directly begin to search 

for the path of his own existence. N. Abbagnano 

Those who desire solitude believe it to be useful 

for psychological stability based on self-actualization, 

self-awareness and self-improvement after satisfying 

urgent physiological and biological needs, according to 

A. Maslow, and as an obstacle to suicidal depressive 

hopelessness. 

With existential point of view, a definite level of 

L. is inevitable and useful, promoting joy life. 

Solitude is a reserve and a condition for self-

actualization of the individual and psychological stabil-

ity [13], restoration of physical and mental strength, 

building of identity [15, 16, 20, 21] in a dynamic bal-

ance with social responsibilities. The individual ulti-

mately chooses 

healthy and sustainable existence. N. Abbagnano 

Solitude (self-isolation) is a spiritual experience, 

initiation, self-knowledge, self-determination and 

“overcoming” of the “I” through testing borderline, 

sometimes absurd situations, tragic self-discoveries; it 

opens the eyes on the vanity of the world, inner empti-

ness, the substitution of the “I” with an imaginary image 

for others. 

I went into the woods because I wanted to live de-

liberately, to face only the essential facts of life and see 

if I could learn what it had to teach me, and not find, 

when the time came to die, that I had not lived. G. Tho-

reau 

For M. Tsvetaeva, the meaning of life lies in the 

ceaseless labor of self-knowledge. The routine of work 

is humiliating and distracts from the greater goal: 

Know yourself! I have done that. And this doesn't 

make it any easier for me to know others. 

Human nature does not accept loneliness, experi-

encing a need for communication, affection, connec-

tions with people, self-affirmation ... E. Fromm 

... A human is born with the need for contact and 

tenderness. F. Fromm- Reichman 

Here is a remarkable couple together again. 

Solitude is good for relationships – 

more enjoyment of social interactions after such a 

break from them. J. Cameron "The Artist's Way" 

The wise man is least lonely when he is alone. 

J.Swift 

Temporary renunciation of the outside world is 

chosen by Homo faber (a person who creates, does). 

Odin (he supreme Germanic-Scandinavian god) 

gave up his eye for wisdom and hung from a tree for 

nine days, infusing himself with the power of the runes. 

It symbolizes alienation, rejection, but also singularity. 

Solitude is a necessary condition for creativity and 

self-expression. 

https://4brain.ru/blog/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/
https://4brain.ru/blog/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/
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Beauty, like Wisdom, loves to be worshipped 

alone. O. Wilde 

...The artist considers his isolation, his subjectivity, 

his individualism almost sacred. So, in the end, we all 

gather in one big pen, where we stand and bleat about 

our loneliness, not listening to each other and not realiz-

ing that we are strangling each other to death. Individu-

alists stare into each other's eyes and yet deny each oth-

er's existence. We wander in circles so limited by our 

own concerns that we can no longer distinguish truth 

from falsehood, gangster whims from the purest ideals. 

A. Bergman 

Gallery of outcasts and martyrs of the genius of 

destiny. 

...a man is not what he wants to be, but what he 

cannot help but be. S. Maugham "The Moon and Six-

pence" 

...no matter how contradictory the coroner's report 

– let him declare the cause of death to be Tuberculosis, 

or Loneliness, or Suicide... the true poet-seer, the divine 

madman who can and does create beauty, is blinded to 

death by his own doubts, the blinding images and colors 

of his own sacred human conscience. J.D. Salinger 

"Raise High the Rafters, Carpenters!" 

Is any painting in the world – even the greatest 

work of art – worth paying such a price? What, after all, 

is beauty for which people are willing to endure so 

much suffering and even sacrifice their lives, like the 

holy martyrs who once died for their faith? … the dis-

pute between life and art will never be resolved. A. Cro-

nin "Monument to the Crusader" 

Beauty is something wondrous and inaccessible, 

something an artist, in the depths of spiritual anguish, 

creates from the chaos of the universe. And once it's 

created, not everyone can recognize it. To comprehend 

beauty, one must embrace the artist's daring. Beauty is 

a melody he sings to us, and for it to resonate in our 

hearts, knowledge, sensitivity, and imagination are 

required. S. Maugham "The Moon and Sixpence" 

He worked because he couldn't help but work, 

because work saved him from mental anguish and 

occupied his mind. He could do without a wife, with-

out a nest, without children; he could do without love, 

without friendship, without cheerfulness and health; he 

could work without firm hope, without the most basic 

comforts, without food; he could even do without God. 

But he could not do without what was higher than 

himself, what was his life – without the creative fire, 

without the power of inspiration. I. Stone "Lust for 

Life" 

For twenty-two years, V. Karavaeva ("Mashenka") 

performed in front of an amateur film camera with a 

homemade Seagull. Her date of death is unknown. 

Neighbors raised the alarm when a flood occurred in the 

house. 

Solitude, in contrast to L.'s unbearable burden, be-

comes a prerequisite for inspiration and self-expression. 

A destructive mudflow turns into a Hypocrene. 

L. in implicit relations with the concept of creativi-

ty, correlates with the concept of life [19]. 

Solitude is good. It nourishes the creative impulse. 

M. Nordau 

"Metautopia" has something special about it, wor-

thy of his talent. The reason is divine election.  

Judge: And who acknowledged that you are a po-

et? Who numbered you among the poets?  

... Brodsky: I think it is (confusedly)... from God... The 

transcript was secretly written on the lap of an enthusi-

ast 

Creative solitude can be loved, but spiritual soli-

tude brings suffering. The subjects of poet, prophet, 

wanderer, and exile are synonymous. 

For M. Tsvetaeva: 

Favorite things in the world: music, nature, poetry, 

solitude. 

But social isolation is burdensome (“Distances, 

miles, versts…”, “Nailed to the pillory”). 

In A. Akhmatova, the moon and the mirror become 

symbols of O. Consonant with: 

There is only loneliness – in the frame / Of glass 

that speaks the truth. V. Khodasevich 

L. is the state of B. Akhmadulina’s orphaned soul 

and “feat”, “the highest aura of orphanhood”. 

Solitude in rock music is a path to self-knowledge 

and the acquisition of independent strength: 

meditative compositions of personal space of 

peace (Pink Floyd, Rainbow). 

Characteristics, general and specific, of L., isola-

tion and seclusion in Table 1 

Characteristics, general and special, of L., solitude 

and isolation (Parts I and II of the Review). 

Conclusions  

L. is a physical and mental state (feeling) or char-

acter trait in real or imaginary (caused by objective or 

subjective reasons) isolation, short-term or long-term 

(lifelong-existential); an ambivalent phenomenon (in-

ternal and external negative and positive L.), implying 

halftones, transitions and contrasting feelings: 

Man is a subject of the twin masters – pleasure and 

suffering, whose power extends to all human actions. I. 

Bentham 

Table 1 
 

Characteristics Loneliness Solitude 
Social / Physical 

insulation 

Choice Forced state, event. 

To be alone is not in our power. 

W. Auden 

Internal discord, “crisis of ex-

pectation” (frustration) in con-

Conscious voluntary avoid-

ance/cessation of interpersonal 

contacts, social life. 

A relatively short-term (transi-

ent) situation with “voluntary” 

A forced or (less com-

monly) voluntary condi-

tion. Situationally de-

termined. A lack (or 

deficiency) of social 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0
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nection with discrepancy be-

tween the levels of desired and 

actual social interactions. 

entry and exit. relationships or support, 

solidarity, understand-

ing; a sense of social 

belonging.jih 

Modality  

of emotion/ 

motivation 

A subjective, negative (painful), 

highly individual experience of 

alienation, hopelessness, and 

disappointment in any prospect. 

Tendency to become chronic 

and deepen to a clinical level 

(depression), SB. 

Non-pathological focus on a 

task or object. Deepening self-

knowledge, enriching the inner 

world; focusing on creativity. 

Regulated and controlled self-

perception. 

An externally imposed, 

painful feeling of aliena-

tion, helplessness, re-

sentment and irritation, 

emptiness. 

Result Distorts personality. Clinical 

forms of " small-scale hell" are 

possible. 

Destructive medical and social 

consequences, including suicide 

and depression, suicide, aggres-

sion, psychosomatic disorders 

Self-medication – use of psy-

choactive substances, gambling 

addiction. 

May accompany isolation. 

The opportunity for self-

knowledge, inner strength, and 

independence; a necessary 

condition for creativity and 

self-expression. A creative 

state of self-sufficiency for the 

creator and sage. A source of 

inner balance and restoration, a 

sign of mature wisdom and 

resilience. 

May precede, accompany, or 

assist L. 

Clinical forms (depres-

sion), SB are possible. 

May contribute to, cause, 

or aggravate L. 

Learned helplessness, 

rent-seeking behavior. 

Meaning A form of forced self-perception 

"You are alone." They run from 

L. 

A personality trait and/or mental 

state. 

being within oneself, reflection, 

self-admiration, hopelessness 

Attitudes of others: stigmatiza-

tion, condemnation, contempt, 

compassion and protest. 

People are jealous of only one 

thing: L. They do not forgive 

only one thing: L. They take 

revenge for only one thing: L.M. 

Tsvetaeva 

Negative emotional assessment. 

Voluntary cessation of public 

life (departure to a monastery 

of the spirit 

You are one with Someone. 

which suggests an exit. 

the equation of "all the con-

veniences and benefits of soci-

ety" with "all the advantages of 

privacy." 

pleasure position, conditions 

and catalyst for creativity, self-

realization, self-development 

in the creation of individual 

space. component spirituality. 

Attitudes of others: envy, mis-

understanding, sympathy: "By 

protecting L., you protect a gift 

from God" or: "The one leav-

ing you is a friend, helping to 

protect L.'s priceless gift." The 

harsh good of the chosen ones. 

The serenity of contemplation 

for noble reasons. 

A form of forced self-

perception in a humiliat-

ing context 

The emotional evalua-

tion is not necessarily 

negative. 

connection with con-

cepts of equality, human 

rights and social cohe-

sion with a focus on 

barriers to meaningful 

participation in society. 

Attitude of others: obliv-

ion, contempt, disgusted 

pity. 

The way out of this state 

is through miraculous 

events (reunification 

with a responsible niece, 

a volunteer, participation 

in the Tyumen Longevi-

ty program with in-

volvement in the Internet 

portal 

Measurement The landscape of negative soli-

tude ends with a spiritual di-

mension. 

a feeling of unconfirmation of 

existence 

…is not measured by the miles 

that separate a person from his 

neighbors. G. Toro 

…has nothing to do with wheth-

er we have many or few ac-

quaintances. EM. Remarque 

It is possible to evaluate it in 

units of quality of life. 

It is possible to evaluate the 

quality of life in units from the 

perspective of the patient and 

his relatives. 

Social isolation, internal or 

external, as an expression of 

conviction in its necessity, 

voluntary entry into a situation 

of isolation from which one 

can leave at any moment (as 

from a soundproof chamber) 

It can be quantified, 

observation. 

Objective (externally 

determined) absence or 

negligible amount stable 

significant connections 

with a depleted social 

network.  

 

https://www.inpearls.ru/author/marina+tsvetaeva
https://www.inpearls.ru/author/marina+tsvetaeva
https://www.inpearls.ru/author/marina+tsvetaeva
https://www.inpearls.ru/author/marina+tsvetaeva


https://суицидология.рф/                                                                              Научно-практический  журнал 

 

 

Том 16,  № 4 (61),  2025   Суицидология 101 

Like the living life itself. 

Sometimes she is all sorrow, sometimes she is all 

bait, / Sometimes all in her is glitter and light, some-

times all is shame and darkness; / Life is a seraph and a 

drunken bacchante, / Life is an ocean and a cramped 

prison. S. Nadson 

L. cluster signifies a complex, creative, multi-

stage, emotionally charged process of development and 

transformation of the inner world (self-awareness) and 

human life. Besides L. itself, there are solitude and so-

cial isolation, closely related, accompanying, but not 

interchangeable and not equivalent. The peculiarities of 

the genesis of L. are not the basis for the synonymy of 

qualitatively and quantitatively different concepts at the 

interdisciplinary intersection of philosophy, sociology, 

psychology, and psychiatry. 

Internally contradictory and heterogeneous L. is 

not reduced to only negative connotations as a set of 

potentially suicidogenic negative emotions (depressive 

and existential despair, hopelessness, helplessness). 

The distinction between the forms of L. is justi-

fied: the desire extolled by romantics to enjoy the view 

of divine creation (solitude) in the bosom of nature or in 

a temple; a painful and burdensome emotional state of 

abandonment and isolation from the world (L.) and 

social isolation with an objective impoverishment of the 

network of relationships and support. 

Flexible working criteria (Table 1) allow us to 

identify individual conditions taking into account emo-

tional coloring and duration, situational determinacy, 

the possibility of objective assessment, clinical, social 

and economic consequences (such as depression and/or 

PTSD) and the burden for the individual, their loved 

ones and society, determining treatment and preventive 

measures (see subsequent parts of the Review). 

L., absolute, innate, essential, is contrasted with 

the transitory and acquired for the benefit or pernicious-

ness of solitude and social isolation, respectively. The 

problem of L. lies in the ontological aspects of the state 

("superfluous man") and purpose (spiritual growth, re-

silience, legitimized "oblivion"). 

Among the essential virtues of L. there can be 

pointed out freedom of action, attunement with oneself 

and nature; reflective perspective and creativity. O. 

Ioseliani 

The human body will always need L... This is not a 

problem, but a blessing... like sleep, L. restores strength 

for life, for work... But it requires the soul, it requires 

moral purity, just as healthy sleep requires physical 

purity... F. Gorenstein "Conversation" 

The classic work [6] shares the emotional (L. as it 

is) and social isolation as a component of L. in a broad 

(consensus) sense. L. and social isolation are imposed 

by external discouraging circumstances. 

... even if the proper state of man does not consist 

in random and disorderly interactions with the world, he 

still less corrects the duties determined by his position 

in the case of a barbaric, stubborn renunciation of socie-

ty. I. Zimmerman 

L.-isolation, destructive, chronic, forced, opposed 

to L.-solitude is an acquired transient action (process) 

and condition (state of affairs). 

To detect social isolation, caring eyes are enough, 

recognizing the “torture of L.” W. Auden 

You don't have to be a crucian carp to understand 

what it's like to be fried in a hot frying pan. Japanese 

proverb. 

L. is a state when connections weaken or are rec-

ognized as incomplete; solitude is the “road to oneself,” 

a “vacant space” for the development of the self; famil-

iarization with culture and/or religion, that is, the at-

tainment of integrity and unity with something not equal 

to oneself. 

Through solitude, personality is born. N. Berdyaev 

Solitude comfortingly seeks truth. 

L. and its components cannot be experienced in a 

vacuum of communication. 

If you're alone, you're completely your own per-

son. If there's even one other person around, you're only 

half your own person, or even less, in proportion to the 

thoughtlessness of that person's behavior. And if there's 

more than one person around, you sink deeper and 

deeper into a miserable state.  Leonardo da Vinci 

Lonely is not isolated from everything. Lonely is 

self-accepting. N. Berdyaev 

...without the stupid there would be no smart ones, 

/ as there are no oases without the Karakum. A. Vozne-

sensky "Antiworlds" 

I am alone, but you can't call me "lonely"... "Lone-

liness, love, friendship" ... I am not a couple. I am 

alone... to maintain my singularity, I need the duality of 

other life forms... If someone else becomes a loner, I 

become a couple... two ones make two, and I am no 

longer alone... W. Burroughs "Nova Express" 

According to M. Gasparov, personality is affirmed 

and confirmed by the intersection of social connections. 

Oh, it's wonderful... when you have someone to 

share it with. G. Marquez "One Hundred Years of Soli-

tude" 

I need others, and they need me and every person. 

A. Camus "The Rebel" 

The fragility and finiteness of existence intensifies 

the need for intimacy and mutual understanding. A per-

son finds a distinctive "I" in the inescapable right to an 

absolutely free interpretation and reading of anoth-

er/others. "Looking into the open," according to Rilke. 

Communication connects existence and reason. At a 

deep level, reason "penetrates" the existence of another, 

and their reason - into yours. 

…an encounter with loneliness…makes possible a 

deep and meaningful engagement with another. I. Yalom 

In risk groups, the need for self-affirmation and 

recognition of individual value is heightened. 

A person finds another person in the world as the 

only reality with whom he can unite in understanding 

and trust. At every stage of unification, companions of 

fate, through love, find the path to truth, lost in isola-

tion, stubbornness, and self-will: in closed solitude. 

K.Jaspers 

http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
http://cpsy.ru/cit1243.htm
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L. as a “borderline situation of chance” – an exis-

tential challenge that, through intense self-knowledge 

and the search for “meaning,” leads to the formation and 

acquisition of personality. 

We are all serving our sentences in the solitary 

confinement of our own selves... we must lock our-

selves in solitude, and in order to establish contact with 

our contemporaries, we must break all contact with 

them, and there is something of madness in this. T. Wil-

liams 

The meaning and pathos of existence are revealed 

by L.'s emotional upheavals. 

The individual is recognized as standing in his 

own place, with a special meaning, within the whole. He 

is distinct from others, yet one with them in the order 

that encompasses them. K. Jaspers 

Not everyone is given this opportunity. 

If we could show you the terrible suffering and 

torment of life, we would be overcome with awe and... 

an understanding of the best of all possible worlds 

(meilleur des mondes possibles). S. Kierkegaard 

An optimist believes we live in the best of all pos-

sible worlds. A pessimist believes we do. J. Cabell  

The pain of life is far more powerful than the in-

terest in life. V. Rozanov "Solitary" 

There are moments in life – terrifying moments – 

when a person suddenly emerges from their shell and 

sees the world – and it's terrifying. To Mansfield "A Cup 

of Tea" 

… realizing his loneliness, he felt alive. And he 

didn't want to be alive. T. Capote "The Diamond 

Guitar" 

Resilience will overcome the sin of L. desponden-

cy. 

…No matter! A man can be crippled, but art will 

endure and conquer all. A. Kuprin "Gambrinus" 

Solitude as a defense against depression and stress 

disorder allows one to cope with adverse life situations 

– the distress of a microsocial crisis. Those "seasoned" 

by respite and battle ("what doesn't kill us makes us 

stronger") experience a change in their value structure 

and relationships with the world, while experiencing the 

potential for harmonious personal growth [13]. 

L. gives us greater callousness towards ourselves 

and greater nostalgia for people: in both cases it im-

proves character. F. Nietzsche 

Moving between "solitudes" 

Distinguishing between beneficial solitude and 

harmful L. and social isolation in managing the transi-

tions between them. A person distances themselves, 

renounces, and returns to themselves, "as if they were 

different and in another place, "and once again searches 

"within themselves". 

Concentration, self-identification with the revela-

tion of the essential characteristics of the self [9] will 

allow one to think about the meaning of life and volun-

tarily return more purposefully to the beautiful and cra-

zy world of disputes and alliances – the passion of 

strong and collected minds. 

In solitude, everyone sees inside themselves what 

they really are. A. Schopenhauer 

Solitude as a resource for creativity, based on su-

perficial considerations and indulgence of desires, will 

return one to society in the same moral weakness. 

I.Zimmerman 

The movements between communication and soli-

tude “work” both ways. 

Nowadays, one can think only in an empty space, 

where man no longer exists. This emptiness does not 

signify a lack or require a gap to be filled. It is merely 

the unfolding of a space where one can finally begin to 

think again. Michel Foucault 

The existential fear and happiness of a person 

(“someone here and there among us sometimes”), who 

has recently defeated the Neanderthal, but with vary-

ing success is fighting with the internal and external 

Dragons, and therefore is striving back – into a wilder-

ness-desert of the spirit, poorly equipped for happi-

ness, 

…in the inability to sit quietly alone. B. Pascal 

A social person, 

While living with people, do not forget what you 

learned in solitude. And in solitude, reflect on what 

you learned from communicating with people. L. Tol-

stoy 

In the New Year, perhaps not the worst, the read-

ers of "Suicidology" will find the next part of the Re-

view, concerning the intersection of symptoms of L. 

with depression and SB and the prevalence of L. in cit-

ies and villages, socio-demographic and clinical risk 

groups. 

In the meantime, as the chimes strike, let there be 

“someone” next to us (as in the pre-revolutionary prob-

lem) and suddenly – not just one – to our liking. 

Your hand – what a miracle! – is in mine. A. Fet 
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