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Постгомицидные самоубийства (ПГСУ) – редкий деликт, который сопровождается смертью двух и более 

человек. В Российской Федерации (РФ) ПГСУ изучены недостаточно полно, их сопоставления с другими 

родами насильственной смерти не проводились. Цель исследования: сравнить ПГСУ с убийствами и са-

моубийствами, совершёнными в регионах РФ. Материалы и методы. Использовались данные о 348 

ПГСУ (287 мужчин и 61 женщина, в возрасте от 15 до 86 лет; средний – 42,6±14,1 года), собранные в 

российских электронных средствах массовой информации (СМИ) 76 регионов в 2002-2021 гг. Для срав-

нения задействованы аналогичные сведения РФ в СМИ о 400 убийствах (259 мужчин и 141 женщина, в 

возрасте от 12 до 86 лет; средний – 38,2±13,2 года) и 400 самоубийствах (191 мужчина и 209 женщин, в 

возрасте от 11 до 86 лет; средний – 29,5±14,1 года). Математико-статистическая обработка осуществля-

лась с помощью описательной статистики и распределения (теста) χ2. Результаты. Мужчины с ПГСУ 

были старше всех по возрасту (в среднем – 43,2±14,1 года), чаще всего (46,7%) убивали своих супруг 

(партнерш), а потом себя с помощью огнестрельного оружия и взрывов в результате личностно-

семейных проблем и конфликтов, связанных с работой. Женщины с ПГСУ, как правило (78,7%), убивали 

своих несовершеннолетних детей путём удушения, сопряжённого с падением их с высоты, утопления и 

нескольких орудий агрессии в связи с различными состояниями здоровья. Для ухода из жизни они ис-

пользовали прыжки с высоты и несколько методов самоубийства. В группе убийц чаще всего выявлялись 

те или иные психические расстройства (38,6-39,7%), наличие судимости (18,4-34,4%) в прошлом, состоя-

ние опьянения (58,9-66,8%) в момент деликта. Агрессию они обычно (46,8-54,4%) направляли на своих 

знакомых (реже чужих людей), используя холодное оружие (женщины), тупое оружие и поджог (мужчи-
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ны); имели конфликты, связанные с антисоциальным окружением. Самоубийцы обоих полов оказались 

самыми молодыми людьми среди всех сравниваемых групп. Мужчины-суициденты (в среднем – 

33,3±15,4 года) выделялись самоубийствами в результате падения под транспорт и транспортных аварий, 

наличием материально-бытовых трудностей; состояние опьянения было в 47,1%. Женщины-суициденты 

(в среднем – 26,2±11,1 года) чаще других использовали отравляющие вещества и самоповешение, неред-

ко находясь в состоянии опьянения (65,6%), имели личностно-семейные конфликты. Заключение. Все 

шесть сравниваемых групп с различными случаями насильственной смерти различались между собой по 

указанным социально-демографическим, клиническим, криминологическим показателям и причинам их 

совершения. ПГСУ существенно отличается от обычных убийств и обычных самоубийств, ПГСУ муж-

чин – от ПГСУ женщин. 

Ключевые слова: постгомицидные самоубийства, убийства, самоубийства, демографические 

группы, мотивы (причины), регионы Российской Федерации 

 

Постгомицидные самоубийства (ПГСУ) редкий 

деликт, который сопровождается насильственной 

смертью двух и более человек [1, 2]. Самоубийство 

после совершённого убийства должно произойти в 

короткий промежуток времени (в течение одной не-

дели) и иметь причинную связь с агрессией (между 

жертвой и убийцей), в противном случае не реко-

мендуется квалифицировать такие случаи как ПГСУ 

[3].  

ПГСУ наблюдаются практически во всех стра-

нах мира с разной частотой [4], на что в первую оче-

редь влияет распространённость огнестрельного 

оружия среди населения и либеральность законов по 

его использованию [5-8]. Хотя интерперсональный 

конфликт [9] является, как правило, ведущим моти-

вом деликта, приводящим к супружеским (партнёр-

ским) ПГСУ [3, 7, 8, 10]. В литературе довольно ши-

роко обсуждаются их социокультурные и этнические 

особенности ПГСУ [11, 12]. Приводится анализ 

ПГСУ с учётом пола, возраста, расы, структуры 

жертв [1, 3, 13], разных видов оружия (огнестрельное 

и неогнестрельное) [9, 14]. 

Весьма интересным выглядит вопрос о сопо-

ставлении ПГСУ с обычными убийствами и обыч-

ными самоубийствами, попытками самоубийств (па-

расуицидами), взаимосвязи различных видов агрес-

сии и аутоагрессии [15-18]. Выявляется тесная связь 

между ПГСУ и убийствами в развитых странах. При 

этом максимальное значение ПГСУ может быть в 

100 раз больше при сравнении отдельных регионов 

мира [4]. Определённым недостатком цитируемых 

выше работ является малочисленность случаев 

ПГСУ, что затрудняет сравнительный анализ и экс-

траполяцию полученных закономерностей на другие 

популяционные группы, даже в пределах одной 

страны [3, 8, 10, 11]. Связь и различия ПГСУ с убий-

ствами и самоубийствами во многих регионах мира 

не известна [4].  

 Post-homicidal suicide (PHSU) is a ra-

re delict that is accompanied by the violent 

death of two or more people [1, 2]. Suicide 

after the committed murder must occur in a 

short period of time (within one week) and 

have a causal relationship with aggression 

(between the victim and the killer), other-

wise it is not recommended to qualify such 

cases as PHSU [3]. 

PHSU are observed in almost all coun-

tries of the world with different frequency 

[4], which is primarily affected by the prev-

alence of firearms among the population 

and the liberality of laws on how to use it 

[5-8]. Although the interpersonal conflict 

[9] is, as a rule, the leading motive of the act 

that causes marital (partnership) PHSU [3, 

7, 8, 10]. In the literature, the sociocultural 

and ethnic features of PHSU are widely 

discussed [11, 12]. An analysis of PHSU is 

given that takes gender, age, race, structure 

of victims [1, 3, 13], different types of 

weapons (firearms and non-firearms) [9, 14] 

into account. 

The question of comparing PHSU with 

ordinary murders and ordinary suicides, sui-

cide attempts (parasuicides), the relationship 

between various types of aggression and 

autoaggression looks appealing [15-18]. A 

close relationship is revealed between PHSU 

and murders in developed countries. At the 

same time, the maximum value of PHSU can 

be 100 times higher when comparing indi-

vidual regions of the world [4]. A certain 

disadvantage of the works cited above is the 

small number of cases of PHSU, which 

makes it difficult to compare and extrapolate 

the patterns obtained to other population 

groups, even within the same country [3, 8, 

10, 11]. The relationship and differences 

between PHSU and homicide and suicide in 

many regions of the world are not known [4]. 
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Как свидетельствуют данные литературы, в Рос-

сийской Федерации (РФ) ПГСУ изучены недоста-

точно полно [19-21], а их сопоставления с другими 

родами насильственной смерти не проводились.  

Цель работы  –  сравнение ПГСУ с убийствами 

и самоубийствами, совершенными в регионах Рос-

сийской Федерации. 

Материалы и методы.   

Использовались данные о 348 ПГСУ (287 муж-

чин и 61 женщина, в возрасте от 15 до 86 лет; сред-

ний – 42,6±14,1 года), собранные в российских элек-

тронных средствах массовой информации (СМИ) 76 

регионов (доверительная вероятность – 99%, довери-

тельный интервал (ДИ) – 4,5% для 85 регионов РФ1) 

в 2002-2021 гг. Для сравнения за аналогичный пери-

од времени были задействованы статьи из СМИ 76 

регионов РФ о 400 убийствах (259 мужчин и 141 

женщина, в возрасте от 12 до 86 лет; средний – 

38,2±13,2 года) и 400 самоубийствах (191 мужчина и 

209 женщин, в возрасте от 11 до 86 лет; средний – 

29,5±14,1 года). 

Критериями исключения из настоящего иссле-

дования являлись: 

– случаи с тремя и более жертвами (так называ-

емые массовые убийства и массовые убийства с по-

следующим самоубийством); 

– убийства / самоубийства, совершённые в груп-

пе (паре); 

– с суицидальными попытками (незавершённое 

самоубийство) и покушениями на убийство (когда 

наступление смерти жертвы не произошло); 

– с отсутствием описания основных показателей 

участников деликта / инциденты (пол, возраст, ору-

дия убийств / самоубийств, взаимоотношения агрес-

сора и жертвы и др.); 

– самоубийства, совершённые в следственном 

изоляторе. 

Математико-статистическая обработка осу-

ществлялась с помощью описательной статистики 

(M – среднее значение, SD – стандартное отклоне-

ние; CI 95% – ДИ 95%) и распределения (теста) χ2. 

Когда один или несколько показателей были равны 

или меньше 5, использовали поправку Йейтса. 

Результаты  исследования .  

Как видно из табл. 1, мужчины, совершившие 

ПГСУ были достоверно (t=2,210-14,46; p=0,027-

0,0001) старше всех респондентов из других пяти 

групп, а младше всех – женщины-суициденты (t=5,3-

14,5; p<0,001).  

According to the literature data, in the 

Russian Federation (RF) PHSU have not 

been fully studied [19-21], and their com-

parisons with other types of violent death 

have not been carried out. 

The aim of the work is to com-

pare PHSU with murders and suicides 

committed in the regions of the Russian 

Federation. 

Materia ls  and methods.  

We collected and analyzed data on 348 

PHSUs (287 men and 61 women, aged 15 to 

86 with the mean age 42.6±14.1 years). The 

data were collected through the Russian 

electronic media in 76 regions (confidence 

probability – 99%, confidence interval (CI) 

– 4.5% for 85 regions of the Russian Feder-

ation1) in 2002-2021. For comparison, over 

the same period of time, articles from the 

media in 76 regions of the Russian Federa-

tion reported 400 murders (259 men and 141 

women, aged 12 to 86 years with mean age 

of 38.2±13.2 years) and 400 suicides (191 

men and 209 women, aged 11 to 86 years 

with the mean age of 29.5±14.1 years). 

The exclusion criteria from this study 

were: 

– сases with three or more victims (so-

called massacres and massacres followed by 

suicide); 

– murders/suicides committed in a 

group (pair); 

– cases with suicidal attempts (incom-

plete suicide) and attempted murder (when 

the death of the victim did not occur); 

– cases with the lack of a description 

of the main indicators of the participants in 

the act / incident (gender, age, murder / 

suicide weapons, the relationship between 

the aggressor and the victim, etc.); 

– suicides committed in the detention 

center. 

Mathematical and statistical processing 

was carried out using descriptive statistics 

(M – mean value, SD – standard deviation; 

CI 95%) and distribution (test) χ2. When 

one or more scores were equal to or less 

than 5, the Yates correction was used. 

Research resul ts .  

As can be seen from Table. 1, men 

who committed PHSU were significantly (t 

=2.210-14.46; p=0.027-0.0001) older than 

all respondents from the other five groups, 

and female suicides were the youngest (t= 

5.3-14.5; p<0.001).  

 
1 https://www.bma.ru/kalkulyator-vyborki/?lang=ru 
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Таблица / Table 1 

Некоторые показатели ПГСУ, убийств и самоубийств в демографических группах  

Some indicators of PHSU, murders and suicides in demographic groups 
 

Показатель 

Indicator 

Мужчины / Male Женщины / Female 

ПГСУ  

PHSU, n=287 

УБ / CH 

n=259 

СУ / SU  

n=191 

ПГСУ 

PHSU, n=61 

УБ / CH 

n=141 

СУ / SU  

n=209 

Возраст / Age (M±SD)  

ДИ / CI 95% 

43,2±14,1 

41,6-44,8 

40,6±13,3 

38,98-42,2 

33,3±15,4 

31,1-35,5 

39,6±13,8 

36,1-43,1 

33,7±11,7 

31,8-35,6 

26,2±11,1 

24,7-27,7 

Диапазон лет  

Year range  
15-86 14-86 11-86 19-86 12-71 11-81 

Психические расстройства  

Mental disorders 
18,1% 38,6% 19,4% 31,1% 39,7% 22,5% 

Состояние опьянения  

Alkohol intoksication 
32,1% 66,8% 47,1% 3,3% 58,9% 65,6% 

Судимость в прошлом  

Conviction in the past 
3,8% 34,4% 

Нет  

данных 
4,9% 18,4% 

Нет  

данных 
 

В группах убийц, как мужчин, так и женщин ча-

ще всего выявлялись различные психические рас-

стройства (ПР) (χ2=44,084; df=1; p<0,001), наличие 

судимости в прошлом (χ2=46,351; df=1; p<0,001); в 

58,9-66,8% случаях они совершали преступление в 

состоянии алкогольного опьянения (χ2=79,727; df=1; 

p<0,001). 

Как видно из табл. 2, четыре группы убийц до-

стоверно различались по направленности агрессии 

на окружающих людей (χ2=209,955; df=9; p<0,0001). 

Мужчины с ПГСУ чаще всего (χ2=45,580; df=1; 

p<0,001) убивали своих жён (сожительниц, парт-

нёрш), женщины с ПГСУ – своих несовершеннолет-

них детей (χ2=133,331; df=1; p<0,0001). 

Внесемейные (знакомые и чужие люди, не род-

ственники) убийства (без последующего самоубий-

ства) чаще совершали обычные убийцы (χ2=78,309; 

df=1; p<0,0001), без разницы между мужчинами и 

женщинами (54,4 vs 46,8%; χ2=2,130; df=1; p=0,144). 

 In groups of killers, both men and 

women, various mental disorders (MD) 

were most often detected (χ2=44.084; df=1; 

p<0.001), along with the presence of a crim-

inal record in the past (χ2=46.351; df=1; 

p<0.001); in 58.9-66.8% of cases they 

committed a crime while being intoxicated 

(χ2=79.727; df=1; p<0.001). 

As can be seen from Table. 2, four 

groups of killers differed significantly in the 

direction of aggression towards the sur-

rounding people (χ2=209.955; df=9; p 

<0.0001). Men who committed PHSU most 

often (χ2=45.580; df=1; p<0.001) killed 

their wives (cohabitants, partners), women 

who committed PHSU killed their minor 

children (χ2=133.331; df=1; p<0.0001). 

Out-of-family (acquaintances and 

strangers, not relatives) murders (without 

subsequent suicide) were more often com-

mitted by ordinary killers (χ2=78.309; df=1) 
Таблица / Table 2 

Распределение типов ПГСУ и обычных убийств в гендерных группах, % 

Distribution of PHSU types and common homicides in gender groups, % 
 

ПГСУ / Убийство 

PHSU / Homicide 

Мужчины / Male Женщины / Female 

ПГСУ / PHSU, 

n=287 

Убийства  

Homicides, n=259 

ПГСУ / PHSU, 

n=61 

Убийства  

Homicides, n=141 

Супружеское (партнерское)  

Spouse (partnership) 
46,7 25,1 6,6 26,2 

Детское  

Filicide 
16,4 12,8 78,7 20,6 

Семейное  

Familicide 
12,2 7,7 14,7 6,4 

Внесемейное  

Extrafamilial 
24,7 54,4 – 46,8 

Всего / Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

 



Научно-практический  журнал                                                                                          https://www.elibrary.ru/ 

 

 

Suicidology (Russia)   Vol. 13,  № 2 (47),  2022  22 

Таблица / Table 3 

Сравнение ПГСУ с обычными убийствами в гендерных группах, % 

Comparison of PHSU with common homicides in gender groups, % 
 

Орудия убийства 

Method of homicide 

Мужчины / Male Женщины / Female 

ПГСУ / PHSU 

n=287 

Убийства  

Homicides, n=259 

ПГСУ / PHSU 

n=61 

Убийства  

Homicides, n=141 

Огнестрельное 

Firearm 
40,1 6,6 – 0,7 

Колюще-режущие предметы  

Piercing and cutting objects 
37,6 45,2 36,0 53,9 

Удушение  

Suffocation 
7,7 13,9 23,0 19,9 

Избиение / Beating  

Тупое оружие / Blunt weapon 
4,9 32,0 6,6 22,7 

Взрыв (включая взрыв бытового газа)  

Explosion (including domestic gas) 
3,1 – – – 

Падение с высоты 

Falling from a height  
2,1 – 18,0 0,7 

Утопление  

Drowning 
1,0 – 9,8 0,7 

Поджог  

Arson 
– 2,3 – 0,7 

Несколько методов 

Several methods 
3,5 – 6,6 0,7 

 

Семейные убийства и семейные ПГСУ (убийство 

родных и близких, исключая супругов и несовер-

шеннолетних детей) во всех группах совершались с 

одинаковой частотой (χ2=6,707; df=3; p=0,081). 

Убийства (табл. 3) совершались девятью раз-

личными способами и группы достоверно различа-

лись по использованию орудий агрессии (χ2=363,479; 

df=24; p<0,0001). Мужчины с ПГСУ чаще всего при-

бегали с огнестрельному оружию (χ2=158,248; df=1; 

p<0,001) и взрывам (χ2=12,113; p<0,001). Женщины с 

ПГСУ убийства совершали путём удушения 

(χ2=5,265; df=1; p=0,021), сопряжённого с падением 

потерпевшего с высоты (χ2=69,056; p<0,001), утопле-

ния (χ2=29,699; df=1; p<0,001) и использования не-

скольких разных орудий агрессии (χ2=4,708; p=0,02).  

Мужчины чаще совершали обычное убийство с 

помощью тупого оружия (χ2=55,150; df=1; p<0,001) и 

поджога (χ2=8,694; df=1; p=0,003), а женщины – ко-

люще-режущих предметов (χ2=8,137; df=1; p=0,004). 

Как показал анализ (табл. 4), по способам само-

убийств сравниваемые группы также различались в 

целом (χ2=281,593; df=30; p<0,0001) и по отдельности. 

Мужчины с ПГСУ чаще других совершали самострел 

(χ2=111,788; df=1; p<0,001) или погибали в результате 

взрывов (χ2=13,643; df=1; p<0,001). Женщины с ПГСУ 

предпочитали прыжки с высоты (χ2=21,874; df=1;  

 with no difference between men and women 

(54.4 vs 46, 8%; χ2=2.130; df =1; p=0.144). 

Family murders and family PHSU 

(murder of relatives and friends, excluding 

spouses and minor children) in all groups 

were committed with the same frequency 

(χ2=6.707; df =3; p=0.081). 

Homicides (Table. 3) were committed 

in nine different ways and the groups dif-

fered significantly in the use of instruments 

of aggression (χ2 =363.479; df=24; 

p<0.0001). Thus, men who commited 

PHSU most often resorted to firearms 

(χ2=158.248; df=1; p<0.001) and explosions 

(χ2=12.113; df=1; p<0.001). Women com-

mitting PHSU murders tended to strangle 

their victim (χ2=5.265; df=1; p =0.021), 

push the victim to fall from a height 

(χ2=69.056; df=1; p<0.001), drown the 

victim (χ2=29.699; df=1; p<0.001) or they 

used several different instruments of ag-

gression at the same time (χ2=4.708; df =1; 

p=0.02). 

Men more often committed ordinary 

murder using blunt weapons (χ2 =55.150; 

df =1; p<0.001) and arson (χ2=8.694; df 

=1; p=0.003), while women used piercing 

and cutting objects (χ2=8.137; df=1; 

p=0.004). 
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Таблица / Table 4 

Сравнение ПГСУ с обычными самоубийствами (СУ) в гендерных группах, % 

Comparison of PHSU with common suicides (SU) in gender groups, % 
 

Способ самоубийства 

Method of suicide 

Мужчины / Male Женщины / Female 

ПГСУ / PHSU 

n=287 

Самоубийство 

Suicide, n=191 

ПГСУ / PHSU 

n=61 

Самоубийство 

Suicide, n=209 

Самострел  

Self-firearm 
41,1 19,9 - 1,0 

Самоповешение  

Self-hanging  
23,7 35,1 39,3 55,5 

Самопорезы 

Self-cutters 
19,2 16,8 11,5 12,0 

Прыжок с высоты  

High jump 
7,3 11,5 31,2 14,3 

Взрыв  

Explosion 
3,5 - - - 

Отравление  

Poisoning 
1,7 4,2 4,9 12,9 

Утопление  

Drowning 
1,4 5,2 6,6 3,8 

Падение под транспорт 

Fall under vehicle 
1,4 4,2 - 0,5 

Самосожжение 

Self-immolation 
0,7 0,5 1,6 - 

Транспортная авария  

Transport accident 
- 2,6 - - 

Несколько методов 

Several methods 
- - 4,9 - 

Всего / Total  100,0 100,0 100,0 100,0 

 

p<0,001) и использовали одновременно несколько 

методов ухода из жизни (χ2=22,728; df=1; p<0,001). 

Мужчины-суициденты отличались от других 

групп тем, что в качестве самоубийства падали под 

транспортное средство (χ2=7,195; df=1; p=0,007), 

либо гибли в автомобильной аварии (χ2=11,001; 

df=1; p<0,001). Женщины-суициденты чаще прибе-

гали к повешению (χ2=43,803; df=1; p<0,001) и 

отравлению (χ2=27,520; df=1; p<0,001). 

Самой частой причиной различных проявлений 

агрессии (убийств) и аутоагрессии (самоубийств) 

являются личностно - семейные конфликты, вклю-

чающие в том числе болезни и смерть близких лю-

дей с последующим одиночеством (табл. 5). Они 

достоверно чаще способствовали совершению 

ПГСУ мужчинами (χ2=16,099; p<0,001), а женщин 

толкали на самоубийство (χ2=15,460; df=1; p<0,001).  

Также в этих группах общими и отличными от 

других обследованных явились конфликты, связан-

ные с работой (у 3,5% мужчин с ПГСУ) и учёбой (у 

3,0% женщин с самоубийствами); различия между 

группами достоверны (χ2=16,807; df=5; p=0,004). 

 As the analysis showed (Table 4), in 

terms of suicide methods, the compared groups 

also differed in general (χ2=281.593; df=30; 

p<0.0001) and individually. It can be seen that 

men who committed PHSU more often used 

firearms (χ2=111.788; df=1; p<0.001) or died 

as a result of explosions (χ2=13.643; df=1; 

p<0.001). Women who committed PHSU pre-

ferred to jump from a height (χ2=21.874; df=1; 

p<0.001) and used several methods of escap-

ing life simultaneously (χ2=22.728; p<0.001). 

Male suicide attempters differed from 

other groups in that they fell under a vehicle 

to commit suicide (χ2=7.195; p=0.007) or 

died in a car accident (χ2= 11.001; p<0.001). 

Female suicide attempters more often hanged 

themselves (χ2=43.803; p<0.001) and took 

poison (χ2=27.520; p<0.001). 

The most common cause of various 

manifestations of aggression (murder) and 

auto-aggression (suicide) are personal and 

family conflicts, including, among other 

things, illness and death of loved ones fol-

lowed by loneliness (Table 5). 
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Таблица / Table 5 

Мотивы ПГСУ, убийств и самоубийств в демографических группах  

Motives for PHSU, homicides (HD) and suicides (SU) in demographic groups 
 

Мотивы 

Motives 

Мужчины / Male, % Женщины / Female, % 

M±SD 

M±SD 

ДИ 95% 

CI 95% 
ПГСУ 

PHSU 

n=287 

УБ  

HD 

n=259 

СУ  

SU  

n=191 

ПГСУ 

PHSU 

n=61 

УБ  

HD 

n=141 

СУ  

SU  

n=209 

Личностно-семейные конфликты 

Personal and family conflicts 
70,7 66,0 40,9 52,5 43,3 72,7 57,6±12,8 44,21-71,05 

Состояние здоровья  

Health status 
8,4 19,7 19,9 31,1 19,1 16,7 19,2±6,6 12,18-26,12 

Конфликты с асоциальным окружением  

Conflicts with antisocial environment 
4,5 9,3 2,6 - 21,3 1,0 6,5±7,3 1,19-14,09 

Материально-бытовые трудности 

Financial difficulties 
7,0 2,3 26,2 13,1 1,4 3,3 8,9±8,7 0,22-17,98 

Конфликты на работе или учёбе 

Conflicts at work or school 
3,5 - 1,0 - - 3,0 1,3±1,5 0,28-2,78 

Общественно-политическая обстановка  

Socio-political situation 
0,3 - 0,5 - - - 0,3±0,5 0,16-0,82 

Другие мотивы  

Other motives 
0,7 - 1,0 3,3 0,7 - 1,0±1,1 0,22-2,12 

Неизвестные причины  

Unknown the reasons 
4,9 2,7 7,9 - 14,2 3,3 5,5±4,6 0,72-10,3 

 

Различные состояния здоровья (ПР и сома-

тические заболевания) достоверно чаще по срав-

нению с другими группами приводили женщин к 

совершению ПГСУ (χ2=9,314; df=1; p=0,002). 

Конфликты, связанные с асоциальным окру-

жением, были весьма характерны для совершения 

убийств (χ2=75,877; df=5; p<0,0001), как мужчи-

нами (χ2=4,412; df=1; p=0,035), так и женщинами 

(χ2=58,627; df=1; p<0,001). Материально-бытовые 

трудности (26,2%) оказались самыми значимыми 

для мужчин-суицидентов (χ2=100,569; p<0,001). 

Обсуждение 

Приведённые в настоящей работе данные 

подтвердили хорошо известные из литературы 

сведения о более возрастном составе преступни-

ков, совершающих ПГСУ, по сравнению с обыч-

ными убийцами и обычными самоубийцами, ред-

кость у них криминального опыта (судимости в 

прошлом, значительно меньшее число деликтов, 

совершенных в состоянии опьянения, большую 

распространённость огнестрельного оружия (у 

мужчин) при совершении убийств и последую-

щих самоубийств [3, 10, 16, 22]. Совпадают наши 

наблюдения с положением о преобладании су-

пружеских (партнёрских) ПГСУ у мужчин и дет-

ских ПГСУ у женщин [7, 15, 23]. 

Относительно редкая встречаемость ПР при 

ПГСУ по сравнению с обычными убийствами и 

 They significantly more often contributed to the 

commission of PHSU by men (χ2= 16.099; df=1; 

p<0.001), while women in such conditions were 

pushed to commit suicide (χ2=15.460; df=1; 

p<0.001). Also conflicts related to work (in 3.5% 

of men who committed PHSU) and study (in 

3.0% of women who committed suicide) were 

common in these groups and differed them from 

the other surveyed; differences between groups 

are significant (χ2=16.807; df =5; p=0.004). 

Various health conditions (MD and somatic 

diseases) significantly more often than other 

groups caused women to commit PHSU 

(χ2=9.314; df =1; p=0.002). 

Conflicts associated with antisocial envi-

ronment were very typical for the commission of 

murders (χ2=75.877; df=5; p<0.0001) both by 

men (χ2= 4.412; df=1; p=0.035) and women 

(χ2=58.627; p<0.001). Financial difficulties 

(26.2%) were most significant for male suicide 

attempters (χ2=100.569; p<0.001). 

Discussion 

The data presented in this paper confirmed 

the information well known from the literature 

about the older composition of criminals who 

commit PHSU, compared with ordinary murder-

ers and ordinary suicide attempters, the rarity of 

their criminal experience (convictions in the past, 

a significantly smaller number of delicts commit-

ted while intoxicated, a greater prevalence of 

firearms (for men) when committing murders 
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самоубийствами, вероятно, является случайной 

находкой, требующей специального исследова-

ния. Распространённость ПР при убийствах также 

выглядит заниженной, если сравнивать её с ре-

зультатами наших предыдущих исследований 

[24]. Определённое влияние могли оказать на это 

особенности подачи информации журналистами в 

СМИ, которые склонны избирательно готовить 

материал о ПГСУ [25], осознанно или по незна-

нию пропускать сведения о ПР [26]. 

Достаточно новыми выглядят наблюдения о 

взрывах при совершении ПГСУ, психиатриче-

ский аспект которых обсуждался нами в недав-

ней публикации [27]. Используемые при обыч-

ных убийствах орудия агрессии (колюще-

режущие предметы, избиение, поджог и др.) и 

связь с асоциальным окружением, как и высокая 

доля лиц с криминальным опытом, свидетель-

ствуют о существенном вкладе хулиганских 

тенденций в совершённые мужчинами и женщи-

нами убийства. При этом значительна доля лич-

ностно-семейных конфликтов [9], влияние сома-

тоневрологической и психической патологии, 

состояние опьянения [28]. 

Схожие проблемы имеют и лица, совер-

шившие самоубийства. Обнаруженные в иссле-

довании закономерности требуют осмысления, 

проверки и подтверждения, по возможности, 

проведения психологической аутопсии [29, 30]. 

Заключение 

Исследование показало, что ПГСУ суще-

ственно отличаются от обычных убийств и 

обычных самоубийств. Агрессоры, совершаю-

щие ПГСУ, значительно старше, реже страдают 

ПР и обычно не имеют криминального опыта 

(судимости в прошлом), чаще находятся в трез-

вом состоянии в момент совершения деликта. 

Обнаруживаются различия по направленности 

своей агрессии на окружающих, орудиям 

убийств (от обычных убийц) и способам само-

убийств (от обычных самоубийц). Мужчины с 

ПГСУ чаще совершают убийства общеопасными 

способами (огнестрельное оружие, взрывы), 

представляющими опасность для многих людей 

из-за высоких поражающих свойств орудий 

убийства. Женщины с ПГСУ, как правило, уби-

вают своих несовершеннолетних детей более 

«щадящими способами» агрессии, но, чтобы, 

довести задуманное до конца чаще других при-

бегают к нескольким способам убийств и само-

убийств. Состояние здоровья, как важный фак-

followed suicides [3, 10, 16, 22]. Our observa-

tions coincide with the predominance of marital 

(partner) PHSU committed by men and children's 

PHSU committed by women [7, 15, 23]. 

The relatively rare occurrence of MD in 

PHSU compared with ordinary homicides and 

suicides is probably an accidental finding that 

requires special investigation. The prevalence of 

MD in conventional homicides also appears to be 

underestimated when compared with our previous 

studies [24]. A certain influence on this could be 

the peculiarities of the way the information is 

presented by journalists in the media, who tend to 

selectively prepare material about PHSU [25] but 

consciously or unknowingly skip information 

about MD [26]. 

Observations about explosions when com-

mitting PHSU, the psychiatric aspect of which 

was discussed by us in a recent publication [27], 

look quite new. The instruments of aggression 

used in ordinary murders (piercing and cutting 

objects, beatings, arson, etc.) and connection 

with the asocial environment, as well as a high 

proportion of people with criminal experience, 

testify to the significant contribution of hooligan 

tendencies to murders committed by men and 

women. At the same time, the share of personal-

family conflicts [9], the influence of somato-

neurological and mental pathology, and the state 

of intoxication are significant [28]. 

Persons who have committed suicide have 

similar problems. The patterns found in the study 

require reflection, verification and confirmation, 

if possible, by conducting a psychological autop-

sy [29, 30]. 

Conclusion 

The study showed that PHSUs are signifi-

cantly different from ordinary murders and ordi-

nary suicides. The aggressors who commit PHSU 

are much older, less likely to suffer from MD 

and usually do not have criminal experience 

(conviction in the past), they tend to be sober at 

the time of the delict. Differences are found in 

the direction of their aggression towards others, 

the instruments of homicide (from ordinary kill-

ers) and the methods of suicide (from ordinary 

suicides). Men who commit PHSU more often 

use generally dangerous methods (firearms, ex-

plosions) to commit murders, which pose a dan-

ger to many people due to the high damaging 

properties of murder weapons. Women who 

committed PHSU, as a rule, kill their minor chil-

dren in more “sparing ways” of aggression, but 

in order to bring their plan to the end, they more 

often than others resort to several methods of 

murder and suicide. The state of health, as an 
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тор совершения ими ПГСУ, актуализирует про-

блему повышения качества оказания медицин-

ской помощи для женщин и детей. 

important factor in the commission of PHSU, 

actualizes the problem of improving the quality 

of medical care for women and children. 
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Abstract: 

 

Post-homicidal suicide (PHSU) is a rare delict that is accompanied by the death of two or more people. In the 

Russian Federation (RF), PHSUs have not been studied fully enough; they have not been compared with other 

types of violent death. The aim of the study: to compare PHSU with murders and suicides committed in the re-

gions of the Russian Federation. Materials and methods. We collected data on 348 PHSUs (287 men and 61 

women, aged 15 to 86; mean age 42.6±14.1 years) published in the Russian electronic media of 76 regions in 

2002-2021. Similar data in the media was collected about 400 murders (259 men and 141 women, aged 12 to 86; 

mean age 38.2±13.2 years) and 400 suicides (191 men and 209 women, aged from 11 to 86; mean age 29.5±14.1 

years) in the Russia. Mathematical and statistical processing was carried out using descriptive statistics and dis-

tribution (test) χ2. Results. Men who committed PHSU were the oldest in age (43.2±14.1 years on average), most 

often (46.7%) killed their spouses (partners), and then themselves using firearms and explosions as a result of 

personal family problems and work-related conflicts. Women who committed PHSU, as a rule (78.7%), stran-

gled their underage children or made them fall from a height or drowned them. Sometimes they used several 

instruments of aggression due to various health conditions. To escape from life, they jumped from a height or 

used several suicide methods. In the group of murderers, most often there was one or another mental disorder 

detected (38.6-39.7%), as well as previous criminal record (18.4-34.4%), the state of intoxication (58.9-66.8%) 

in moment of delict. They usually directed aggression (46.8-54.4%) at their acquaintances (rarely strangers), 

using cutting weapons (women), blunt weapons and arson (men); had conflicts associated with an antisocial en-

vironment. Suicide attempters of both sexes turned out to be the youngest people among all compared groups. 

Men (mean age 33.3±15.4 years) committed suicides by falling under transport and causing transport accidents 

in the presence of financial and domestic difficulties; the state of intoxication was detected in 47.1% cases. 

Women (mean age 26.2±11.1 years) used poisonous substances and self-hanging more often than other suicide 

methods, often being in a state of intoxication (65.6%) and having personal and family conflicts. Conclusion. All 

six compared groups with various cases of violent death differed from each other according to the indicated so-

cio-demographic, clinical, criminological indicators and the reasons for their commission. PHSU is significantly 

different from ordinary murders and ordinary suicides, PHSU by men is different from PHSU by women. 

Keywords: post-homicidal suicides, murders, suicides, demographic groups, motives (reasons), regions of 

the Russian Federation 
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