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С опорой на художественные произведения (большей частью – прозаические XIX-XX веков) выделены 

типовые этапы суицидального процесса как динамического баланса суицидогенных и защитных факто-

ров в координатах «жизнь – смерть», культурно-историческом и философском контекстах с уточнением 

эстетических отношений искусства и реальности. Социальный анализ суицида обоснован образцами 

«физиологии», внутренней картины и характеристик, прогнозирующих смерть и выздоровление 

(воскрешение). 
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День дню передаёт речь, и ночь ночи открывает знание.  

Псалтирь 18:3  

… необходимо вникнуть во все посторонние ду-

ши.  

А. Платонов «Счастливая Москва» 
 

У нечастых и трудно прогнозируемых суици-

дов характеристики и многообразные последствия 

«чёрных лебедей» Талеба. «Выжившие» и жертвы 

«неудачного» суицида – ненадёжные свидетели, 

склонные упрощённо объяснять смерть («после 

этого – по причине этого»). Но 
Мне хватает глубины и на поверхности вещей. 

Жан Жироду «Школа равнодушных» 

Суицидогенез как трэвелог:  финал открыт. 

В «Голосах птиц» Аттара, поэта-мистика XII–

XIII вв., 
избранные из тысяч птиц, одолев долину расте-

рянности и смятения, изнывают в раскаянии и уничто-

 Day after day speaks , and night after 

night reveals knowledge.  

Psalm 18:3 

… it is necessary to delve into it 

into all strangers' souls.  

A. Platonov "Happy Moscow" 
 

Rare and difficult to predict suicides have 

the characteristics and multiple consequences 

of Taleb's "black swans." "Survivors" and vic-

tims of "unsuccessful" suicides are unreliable 

witnesses, prone to explaining death in simplis-

tic terms ("after this - because of this"). But 
I have enough depth on the surface of things. 

Jean Giraudoux "The School for the Indifferent" 

Suicidogenesis as a travelogue:  the 

final is open. 

In “The Voices of Birds” by Attar, a mys-

tic poet of the 12th–13th centuries, 
the chosen ones from thousands of birds, 

having overcome the valley of confusion and 
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жаются (потерей самости), чтобы обрести душу / 

жизнь, раствориться в Симурге (боге) и возродиться в 

вечном пребывании.  

В «Противостоянии» С. Кинга трое изо всех сил 

пытаются вернуться домой (отсыл к Одиссею и Толки-

ену). По возвращении изменится мир и они с ним. 

Суицидальный сценарий – поиск себя в за-

зеркалье жизни и смерти. 
Если есть в этой жизни самоубийство, оно не там, 

где его видят, и длилось оно не спуск курка, а двена-

дцать лет жизни. М. Цветаева 

Три или четыре года – всё, что мне нужно. Затем 

перережу себе горло. Т. Уильямс «Римская весна мис-

сис Стоун»  

Экзистенциальный тупик 

Смерть поражает нетрогающийся мир … мёртвая 

бесчувственность жизни. Н. Гоголь «Заметки к первой 

части Мертвых душ» 

Умереть по своей воле означает … отсутствие 

глубоких оснований жить, нелепицу повседневной 

суеты и ненужность страдания А. Камю «Миф и Сизи-

фе» 

Всё – уродливо и – страшно. Проглотить –

смерзость, прыгнуть – враждебность, исконная отвра-

тительность воды. Я не хочу пугать (посмертно), мне 

кажется, что я себя уже – посмертно – боюсь. Я не хо-

чу – умереть, я хочу – не быть … Доживать – дожевы-

вать… М. Цветаева «Из записных книжек» 

Ближе и ближе подходит час моей смерти. / В уме 

есть узкий проулок, называемый смерть, и я двигаюсь 

по нему как сквозь воду. / Моё тело бесполезно. / Оно 

лежит, свернувшись подобно собаке на ковре. / Оно 

оставлено. Энн Секстон 

О жизнетворчестве: в биполярной депрессии не-

сколько попыток суицида. Отравилась (45) выхлопны-

ми газами авто. В некрологе: «Мы обязаны прояснить 

грань между творчеством и саморазрушением». 

А бывает такая пустота, такой вакуум, от которого 

кровь леденеет, который хуже смерти, хотя ты предпо-

читаешь его, раз не кончаешь с собой: я столкнулась с 

этим пять лет тому назад и по сей день испытываю 

ужас. Симона де Бовуар «Прелестные картинки» 

Коробочка с барбитуратом лежала в ящике стола 

… Когда-нибудь… когда обстоятельства созреют… Л. 

Улицкая «О теле души: Алиса покупает смерть» 

Все четыре пачки отлеживались на ночном столике 

… чтобы Вероника успела полюбить близящуюся 

смерть и без сантиментов проститься с тем, что называ-

ется «жизнь». П. Коэльо «Вероника решает умереть» 

Самоубийство всегда истолковывалось только как 

явление социального порядка … Подобно великим про-

изведениям, оно вызревает в безмолвных недрах сердца. 

Сам человек об этом не знает. Однажды вечером он 

вдруг стреляется или бросается в воду. А. Камю «Миф и 

Сизифе» 

dismay, languish in remorse and are destroyed 

(by loss of self) in order to gain a soul/life, dis-

solve in Simurgh (god) and be reborn in eternal 

abode. 

In S. King's The Stand, three people 

struggle to get home (a reference to Odysseus 

and Tolkien). When they return, the world will 

change and they will change with it. 

Suicidal scenario – searching for oneself 

in the looking glass of life and death. 
If there is suicide in this life, it is not where 

you see it, and it did not last a trigger pull, but 

twelve years of life. M. Tsvetaeva 

Three or four years is all I need. Then I'll cut 

my throat. Tennessee Williams, The Roman 

Spring of Mrs. Stone 

Existential impasse 
Death strikes the untouchable world… the 

dead insensibility of life. N. Gogol "Notes to the 

first part of Dead Souls" 

To die of one's own free will means... the 

absence of deep reasons to live, the absurdity of 

everyday vanity and the uselessness of suffering 

A. Camus "Myth and Sisyphe" 

Everything is ugly and scary. To swallow is 

vileness, to jump is hostility, the original disgust 

of water. I do not want to frighten (posthumous-

ly), it seems to me that I am already - posthu-

mously – afraid of myself. I do not want to die, I 

want – not to be ... To live out - to chew up ... M. 

Tsvetaeva " From notebooks" 

Nearer and nearer comes the hour of my 

death. / There's a narrow alley in my mind called 

death, and I move through it as through water. / 

My body is useless. / It lies curled up like a dog 

on the carpet. / It is abandoned. Anne Sexton 

On life creativity: in bipolar depression, sev-

eral suicide attempts. Poisoned (45) by car ex-

haust fumes. In the obituary: "We must clarify the 

line between creativity and self-destruction." 

And there is such a void, such a vacuum, 

from which the blood runs cold, which is worse 

than death, although you prefer it, since you do 

not commit suicide: I encountered this five years 

ago and to this day I feel horror. Simone de Beau-

voir "Lovely pictures"   

The box with the barbiturate lay in the desk 

drawer... Someday... when the circumstances 

ripen... L. Ulitskaya "About the Body of the Soul: 

Alice Buys Death" 

All four packs were left lying on the 

nightstand… so that Veronica could love the ap-

proaching death and say goodbye to what is 

called “life” without sentimentality. Paulo Coelho 

“Veronica Decides to Die” 

Suicide has always been interpreted only as 

a social phenomenon… Like great works, it ma-

tures in the silent depths of the heart. The man 

himself does not know about it. One evening he 
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Большинство людей живут в тихом отчаянии и 

сходят в могилу, так и не пропев свою песню. Генри 

Дэвид Торо 

Но порой отчаяние становится очевидным. 

Микросоциальный конфликт как спусковой 

крючок суицида уязвимой личности. 
… причина самоубийств вовсе не в затруднениях 

жизни … а потому, что не знаем, где останавливаются 

наши законные потребности, ни того, какую цель име-

ет наша деятельность. Э. Дюркгейм «Самоубийство» 

Старухи выходят замуж за гимназистов, молодые 

девушки топятся от горького житья у своих родных: 

лес, братец! А. Островский «Лес» 

Жене и матери в одной квартире плохо. / Блок 

умер. Выжили дремучие слова: / Свекровь, свояченица, 

кровь, сноха, эпоха. А. Кушнер 

Домашние интриги и происшествия – неис-

черпаемый источник маленьких трагедий. 
Если семейная история – не всегда трагическая, то 

трагическая история – всегда семейная. Франсуа Трико 

«Обвинение, 1977» 

Быт порождает женщин истрепанных, как посло-

вица', его аккомпанемент – шопотоголосые кухарочьи 

хоры и базарная мелочность В. Маяковский 

Идиотизм семейной жизни в любви – служанке 

В. Маяковский 
… готовила и стирала, и выслушивала замечания 

свекрови, что Науму ничего не достаётся из пищи, 

исхудал, всё съедают в этом доме посторонние, име-

лась в виду, видимо, Саша с её жалкой зарплатой и 

дочка. Наум орал на мамашу, не в силах вынести её 

старческий маразм, затем орал на Сашу и на дочь и 

скрывался у себя на работе как в крепости, уже, как 

видно, не любил их. И, хотя Саша молчала и молчала, 

но ответить она должна была, безответно прожить не 

удалось. Л. Петрушевская «Жизнь – это театр» 

Законный брак не отделим от склок, измен: 

муж орёт на 
жену, что щи не в наваре / ... Живёт с другой ... 

Согласно мизогинистскому настрою любве-

обильного поэта –  

Скорее головы канарейкам сверните! 

Или себе. 
… каждый новый день – ещё одна причина для 

самоубийства. Стейс Крамер «50 дней до моего само-

убийства» 

Одиночество в толпе 
Удивительно, каким одиноким становится человек 

во время глубокого личного кризиса… Голым, холод-

ным фактом является то, что почти все, кто знает тебя, 

отодвигаются, как будто ты – носитель ужасной заразы. 

По крайней мере, так кажется. Т.Уильямс «Мемуары»  

… И никого-то у нас здесь знакомых таких, пойти 

совсем не к кому … Ф. Достоевский «Подросток» 

suddenly shoots himself or throws himself into 

the water. A. Camus "Myth and Sisyphe" 

Most people live in quiet desperation and go 

to their graves without having sung their song. 

Henry David Thoreau 

But sometimes desperation becomes obvi-

ous. 

Microsocial conflict as a trigger for sui-

cide in a vulnerable person. 
… the cause of suicide is not at all the diffi-

culties of life … but because we do not know 

where our legitimate needs stop, nor what pur-

pose our activity has. Emile Durkheim "Suicide" 

Old women marry schoolboys, young girls 

drown themselves in the bitterness of life with 

their relatives: the forest, brother! A. Ostrovsky 

"The Forest" 

Wife and mother are miserable in one 

apartment. / Blok died. The dense words sur-

vived: / Mother-in-law, sister-in-law, blood, 

daughter-in-law, era. A. Kushner 

Domestic intrigues and incidents are an in-

exhaustible source of small tragedies. 

If family history is not always tragic, then 

tragic history is always family. François Tricaud 

"The Accusation, 1977" 

Everyday life produces women who are 

worn out, as the proverb says, and its accompa-

niment is whispering cook choirs and market 

pettiness V. Mayakovsky 

The idiocy of family life is in love – the 

servant V. Mayakovsky 

... cooked and washed, and listened to his 

mother-in-law's comments that Naum was not 

getting any food, had lost weight, and that 

strangers in this house were eating everything, 

apparently referring to Sasha with her pitiful sala-

ry and her daughter. Naum yelled at his mother, 

unable to bear her senile dementia, then yelled at 

Sasha and her daughter and hid at his work as if 

in a fortress, apparently no longer loving them. 

And although Sasha was silent and silent, she had 

to answer, she could not live without an answer. 

L. Petrushevskaya "Life is a theater" 

A legal marriage is inseparable from quar-

rels and betrayals: the husband yells at 

wife, that the cabbage soup is not in good shape / 

... Lives with another ... 

According to the misogynistic mood of the 

loving poet – 

Hurry up and twist off the canaries' heads! 

Or for yourself. 

…every new day is another reason to com-

mit suicide. Stace Kramer "50 Days Before My 

Suicide" 

Loneliness in the crowd 
It is amazing how lonely a person becomes 

in a time of deep personal crisis… The cold, na-

ked fact is that almost everyone who knows you 

withdraws as if you were the carrier of some ter-
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… мы бессмысленно живём: говорим друг 

с другом, пишем, телеграммы шлем друг другу, бьёмся 

друг с другом и даже уничтожаем друг друга только 

из-за всегда безнадёжных усилий проломиться через 

стену друг к другу. Т. Уильямс «Римская весна миссис 

Стоун» 

… можно быть одинокой, когда живешь с челове-

ком, которого любишь. Даже больше, чем когда рядом 

нет никого, и ты совершенно одна. Т. Уильямс «Кошка 

на раскалённой крыше» 

Она была одна, как бывает один-одинешенек че-

ловек в пустыне, раскинувшейся вокруг него на тыся-

чи километров … в огромном доме, где росли дети, 

работали люди, где тысячи мужчин и женщин были 

заняты своими мыслями, заботами, делами. В. Каверин 

«Открытая книга» 

Литературные девы избавлены от гамлетов-

ского морока поиска логики в хитросплетениях 

судьбы-злодейки. Единственным выходом из тя-

гот жизни  
где много / И шума и страстей, но смысла нет. 

У.Шекспир «Макбет» 

видится побег в смерть – всем владеет. 
Сказать, что чувство, испытываемое при прибли-

жении к вступлению в другую форму жизни, есть толь-

ко чувство радости от ожидания прекращения устало-

сти, всё равно, что сказать, что чувство блудного сына, 

возвращающегося домой, есть только чувство радости 

от прекращения усталости. Лев Толстой – Л.Е. Оболен-

скому, 6 мая 1903 г.  

Сопротивление бесполезно … развязка близка, 

погибель грозит ей и от мужа, и от детей, и от неё са-

мой. Бегство немыслимо … открыт лишь один-

единственный путь, путь без возврата. С. Цвейг 

«Страх» 

Я Мерлин, Мерлин. / Я героиня / самоубийства 

и героина … / невыносимо самоубийство, / но жить 

гораздо невыносимей! А. Вознесенский 

В центре типового женского суицидогенного 

конфликта в литературе (и жизни?) – потеря идеа-

лизируемого / ненавидимого мужчины.  
Муж – подлец – верните мужа. 

«Позорная» беременность – ходячий суици-

догенный сюжет (пример убийства  - самоубий-

ства). В «книжной» выборке беременность и ма-

лые дети не удерживают в жизни.  
В ноябре, когда наступили тёмные, безлунные но-

чи, сердце её до того переполнилось гнетущей тоской, 

что она не могла уже сдержать себя. Она вышла одна-

жды на улицу и пошла по направлению к мельничной 

плотинке. М. Салтыков-Щедрин «Сельская учитель-

ница» 

У неё одно прибежище – в смерти. Никто не знал, 

что она прятала в спальне пакет лимонной соли … а 

rible contagion. At least it seems that way. T. 

Williams, Memoirs 

… And we don’t have any acquaintances 

here, there’s no one to go to… F. Dostoevsky 

“The Teenager” 

…we live senselessly: we talk to each other, 

we write, we send telegrams to each other, we 

fight with each other, and even destroy each oth-

er, only because of the always hopeless efforts to 

break through the wall to each other. T. Williams, 

"The Roman Spring of Mrs. Stone" 

…you can be lonely when you live with the 

person you love. Even more so than when there is 

no one around and you are all alone. T. Williams 

"The Cat on a Hot Tin Roof" 

She was alone, as a person can be alone in a 

desert that stretches around him for thousands of 

kilometers… in a huge house where children 

grew up, people worked, where thousands of men 

and women were busy with their thoughts, con-

cerns, and affairs. V. Kaverin " An Open Book" 

Literary maidens are free of the Hamletian 

drudgery of searching for logic in the intrica-

cies of a villainous fate. The only way out of 

the hardships of life 
where there is so much / of noise and passions, 

but no meaning. W. Shakespeare "Macbeth" 

is an escape into death – it opens up everything. 
To say that the feeling experienced when 

approaching the entrance into another form of life 

is only a feeling of joy from the expectation of the 

end of fatigue is the same as saying that the feel-

ing of the prodigal son returning home is only a 

feeling of joy from the end of fatigue. Leo Tol-

stoy to L. E. Obolensky, May 6, 1903 

Resistance is useless... the end is near, death 

threatens her from her husband, her children, and 

herself. Escape is unthinkable... only one path is 

open, the path of no return. S. Zweig "Fear" 

I am Merlin, Merlin. / I am the heroine / of 

suicide and heroine … / suicide is unbearable, / 

but life is much more unbearable! A. Voznesensky 

At the center of the typical female suicidal 

conflict in literature (and life?) is the loss of an 

idealized/hated man. 

My husband is a scoundrel – bring my 

husband back. 

"Shameful" pregnancy is a walking sui-

cidogenic plot (an example of murder-suicide). 

In the "literary" selection pregnancy and small 

children do not hold heroines in life. 
In November, when the dark, moonless 

nights came, her heart was so filled with oppres-

sive melancholy that she could no longer contain 

herself. She went out into the street one day and 

walked towards the mill dam. M. Saltykov-

Shchedrin "The Village Teacher" 

She has one refuge – in death. No one knew 

that she hid a packet of lemon salts in her bed-

https://citaty.info/topic/druzya-druzhba
https://citaty.info/topic/druzya-druzhba
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утром её найдут мертвой. Её ребенок, живой, но ещё 

не живший, тоже умрет, и это самое лучшее для него 

… освободиться от беспросветного рабского суще-

ствования … хладнокровно подумала, что надо будет, 

уходя наверх спать, захватить с собой в чашке воды, 

чтобы растворить кристаллы. А. Кронин «Замок Бро-

уди» 

Успокоим несведущего читателя – Мэри вы-

бросила яд, но изгнана на восьмом месяце бере-

менности полубезумным (в оригинале роман – 

«Замок шляпника») жестко выйным отцом. Её же 

сестра, не получив стипендии, удавилась (отец 

грозил удушить её). 

Близкие на периферии переживаний, и ощу-

щение обременённости собой довлеет над чув-

ством ответственности. 
Я бы вряд ли решилась на такое, будь у меня род-

ные, ведь я бы знала, что их ждут годы ада, если я по-

кончу с собой. Но поскольку семьи у меня уже нет, я 

могу позволить себе полностью игнорировать эту сто-

рону проблемы. Эрленд Лу «Мулей» 

Эмма Бовари просит принести дочурку, бу-

дущую фабричную работницу, на пороге смерти. 
И тут же с ужасом подумала, что позабыла про-

ститься с матерью, и ей стало мучительно жаль бедную 

старушку. Как она испугается, в смятении думала Ире-

на... но провизор уже отсчитывал прозрачные капли в 

темную склянку. С. Цвейг «Страх» 

… ты знаешь, что я люблю тебя и мамочку. Но... 

Ну, так, скучно мне немножко. Пройдёт всё это. Право, 

идите лучше спать, и я спать хочу. Л. Андреев «Молча-

ние» 

Не прошло. 

Эстер отказывается от материнства – забота о 

детях сведёт её с ума (пример щадящего поведе-

ния). Стеклянный колпак выставляет регрессиру-

ющую деву беззащитным манекеном в витрине.  
Для человека под стеклянным колпаком, бледного 

и обреченного на неподвижность, как мёртвый младе-

нец, дурным сном был весь мир. С. Плат «Под стек-

лянным колпаком» 

Жизнетворчество. На визитной карточке С. Плат 

уместны её же слова: Умирание – / Искусство, как и 

всё остальное. / Я делаю это блестяще. Или любимого 

ей Йейтса: Мы начинаем жить, воспринимая жизнь как 

трагедию. Пощадила малых детей (младшему несколь-

ко месяцев – депрессия и суицид подождут его 47 лет), 

заткнув щели на кухне, но ненароком отравила газом 

соседа сверху. 

Сашу я рано утром отвезла к матери … Л. Пет-

рушевская «Бессмертная любовь» 

… сын ночевал у мамы. Но мне следовало поше-

веливаться – в любой момент мать могла нагрянуть за 

какой-нибудь хозяйственной надобностью. Дина Руби-

room ... and in the morning she would be found 

dead. Her child, alive, but not yet alive, would die 

too, and this would be the best thing for him ... to 

be freed from a hopeless slave existence ... she 

thought coldly that she would have to take a cup 

of water with her when she went upstairs to sleep, 

to dissolve the crystals. A. Cronin "The Brodie's 

Castle " 

Let us reassure the uninformed reader – 

Mary threw out the poison, but was expelled in 

the eighth month of pregnancy by her half-mad 

(in the original novel – "The Hatter's Castle") 

cruel father. Her sister, not receiving a scholar-

ship, hanged herself (her father threatened to 

strangle her). 

Loved ones are on the periphery of expe-

riences, and the feeling of being burdened with 

oneself prevails over the sense of responsibil-

ity. 
I would hardly dare to do this if I had rela-

tives, because I would know that they would face 

years of hell if I committed suicide. But since I no 

longer have a family, I can afford to completely 

ignore this side of the problem. Erlend Lou "Mu-

lei" 

Emma Bovary asks to bring her daughter, 

a future factory worker, on the verge of death. 
And then she thought with horror that she 

had forgotten to say goodbye to her mother, and 

she felt excruciatingly sorry for the poor old 

woman. How she would be scared, Irena thought 

in confusion... but the pharmacist was already 

counting out transparent drops into a dark bottle. 

S. Zweig "Fear" 

… you know that I love you and mommy. 

But... Well, I'm a little bored. It will all pass. Re-

ally, you'd better go to bed, I want to sleep too. L. 

Andreev "Silence" 

It didn't work. 

Esther refuses motherhood – caring for 

children will drive her crazy (an example of 

gentle behavior). The glass case presents the 

regressing maiden as a defenseless mannequin 

in a display case. 
For the man under the bell jar, pale and 

doomed to immobility, like a dead baby, the 

whole world was a bad dream. S. Plath "The Bell 

Jar" 

Life-creation. S. Plath's own words are 

appropriate on her business card: Dying is / An 

art, like everything else. / I do it brilliantly. Or 

her favorite Yeats: We begin to live, perceiving 

life as a tragedy. She spared the small children 

(the youngest is a few months old – depression 

and suicide will wait for him for 47 years), 

plugging the cracks in the kitchen, but inad-

vertently poisoned the neighbor upstairs with 

gas. 
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на «Камера наезжает» 

Страх перед жизнью (Отто Ранк) в потребно-

сти зависимости, отказе от идентичности. Ситуа-

ция вне контроля в связи со слабостью целепола-

гания. Описания кризиса однотипны, независимо 

от качества текста; созвучны с наукообразными; 

возможно, более экспрессивны, чем у мужчин.  

Суицидальный кризис: тихо-тихо, чуть 

шурша… 
Никто на-свете не в состоянии меня отговорить 

теперь... ведь даже ты, дорогая сестра, только и могла 

добиться, чтобы я лишь на несколько дней отложила... 

в надежде, что авось нас холера избавит от этого тру-

да...  а тебе не меньше моего хочется... Э. Сю 

«Агасфер» 

И смерть, как единственное средство восстано-

вить в его сердце любовь к ней, наказать его и одер-

жать победу в той борьбе, которую поселившийся в её 

сердце злой дух вёл с ним, ясно и живо представилась 

ей. Л. Толстой «Анна Каренина» 

… Она вглядывалась в лица прохожих, и они ка-

зались ей чуждыми, ненужными и неживыми. Всё это 

уже отошло куда-то … Ею овладела какая-то сонли-

вость … кучер едва успел сдержать лошадей, иначе 

дышло непременно сбило бы её с ног … Случай изба-

вил бы её от необходимости решиться. С. Цвейг 

«Страх» 

... И я даже слышать не хочу, что есть другая моя 

жизнь … уже обручена со смертью …  и я больше ни-

когда не вспомню, что такое боль. Н. Цорионова «По 

ту сторону любви» 

Поток сознания в ранящим деталях ускольза-

ющего мира. 
… понемногу припоминала все подробности свое-

го положения и те решения, между которыми она ко-

лебалась. И опять то надежда, то отчаяние по старым 

наболевшим местам стали растравлять раны ее изму-

ченного, страшно трепетавшего сердца … «Избавиться 

от того, что беспокоит», – повторяла Анна.  

Нарастает брезгливо-отстраненное неприятие 

остающихся жить без неё: 
… Дама, уродливая, с турнюром (Анна мысленно раз-

дела эту женщину и ужаснулась на ее безобразие), и 

девочка, ненатурально смеясь, пробежали внизу … 

Испачканный уродливый мужик в фуражке, из-под 

которой торчали спутанные волосы, прошел мимо это-

го окна, нагибаясь к колесам вагона … Зачем они го-

ворят, зачем они смеются? Все неправда, все ложь, все 

обман, все зло!.." Л. Толстой «Анна Каренина» 

И люди мне противны, и дом мне противен, и сте-

ны противны! Не пойду туда! Нет, нет, не пойду! При-

дёшь к ним, они ходят, говорят, а на что мне это? Ах, 

темно стало! И опять поют где-то! Что поют? Не раз-

берёшь... Умереть бы теперь... Что поют? Всё равно, 

I took Sasha to my mother early in the morn-

ing... L. Petrushevskaya "Immortal Love" 

... my son spent the night at his mother's. 

But I had to get moving – at any moment my 

mother could come running for some household 

errand. Dina Rubina "The Camera Zooms In" 

Fear of life (Otto Rank) in the need for de-

pendence, renunciation of identity. Situation be-

yond control due to weakness of goal-setting. 

Descriptions of the crisis are uniform, regardless 

of the quality of the text; consonant with scien-

tific; perhaps more expressive than in men. 

Suicidal  crisis:  very quietly, barely 

rustling... 
No one in the world can dissuade me now... 

after all, even you, dear sister, could only achieve 

that I would put it off for a few days... in the hope 

that perhaps cholera would spare us this labor... 

and you want it no less than I do... E. Xu "Ahasu-

erus" 

And death, as the only means to restore love 

for her in his heart, to punish him and to win the 

battle that the evil spirit that had settled in her 

heart was waging with him, appeared to her clear-

ly and vividly. L. Tolstoy "Anna Karenina" 

… She peered into the faces of the passers-

by, and they seemed alien, unnecessary and life-

less to her. All this had already gone somewhere 

… She was overcome by some kind of drowsi-

ness … the coachman barely managed to hold 

back the horses, otherwise the drawbar would 

have certainly knocked her off her feet … Chance 

would have saved her from having to decide. S. 

Zweig " Fear" 

... And I don't even want to hear that there is 

another life of mine... already betrothed to death... 

and I will never remember what pain is. N. Tsori-

onova "On the Other Side of Love" 

A stream of consciousness in the wound-

ing details of an elusive world. 
...she gradually recalled all the details of her 

situation and the decisions she had wavered be-

tween. And again, either hope or despair began to 

irritate the wounds of her exhausted, terribly 

trembling heart in the old sore spots... "Get rid of 

what is troubling me," Anna repeated. 

The disgusted and detached rejection of 

those left to live without her is growing: 
... A lady, ugly, with a bustle (Anna mentally 

undressed this woman and was horrified by her 

ugliness), and a girl, laughing unnaturally, ran 

below... A dirty, ugly man in a cap, from under 

which tangled hair stuck out, passed by this win-

dow, bending down to the wheels of the car-

riage... Why are they talking, why are they laugh-

ing? Everything is untrue, everything is a lie, 

everything is deception, everything is evil!.." 

L.Tolstoy "Anna Karenina" 

And the people are disgusting to me, and the 

house is disgusting to me, and the walls are dis-
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что смерть придёт, что сама... а жить нельзя! А. Ост-

ровский «Гроза» 

Сравним 
Отказываюсь – быть / В бедламе нелюдей … 

М.Цветаева 

Или  
… не люблю людей. / Внешность их не по мне. / Ли-

цами их привит/ к жизни какой-то непокидаемый вид. 

И. Бродский «Натюрморт» 

За это короткое мгновение Ирена отчётливо уви-

дела и никелированные весы, и миниатюрные гирьки, 

и этикетки, а наверху на полках ряды склянок с каки-

ми-то жидкостями, незнакомые латинские названия, 

которые она машинально принялась читать. Она 

услышала тикание часов, ощутила особый аптечный 

запах, маслянисто приторный запах лекарств и вдруг 

вспомнила, что в детстве всегда вызывалась исполнять 

поручения матери в аптеке … С. Цвейг «Страх» 

Все впечатления, все думы, какие только были у 

неё в голове, вспыхнули разом, точно огни грандиоз-

ного фейерверка … чувствовала, что сходит с ума; ей 

стало страшно.  Г. Флобер «Мадам Бовари» 

Общий стимул суицида – психическая (ду-

шевная) боль [1]. 
Тот единственный, которому она всё отдала, тот 

единственный – бросает её, исчезает... Окоченела, обе-

зумела, на краю пропасти! Ночь кругом; выходу нет: 

даже помысла о спасении нет – и хоть бы зорька сла-

бой надежды! Нет! Потому что её оставил тот, кто был 

ей всем! … она одна – в целом, беспредельном мире 

одна! Меркнет в глазах. Ущемленное сердце ноет 

безысходно, и чтоб облегчить его, дать вздохнуть ему 

– бросается в бездну. И.Гете «Страдания юного Вер-

тера» 

Её охватило черное отчаяние, и она готова была 

укрыться в могиле. Т. Гарди «Тэсс из рода д ُ Эрбервил-

лей» 

… Эта боль никогда не пройдёт, я не могу от неё 

убежать, потому что она внутри. Куда бежать? Я не 

вижу никаких путей, кроме единственной дороги, 

ведущей в никуда. Н. Цорионова «По ту сторону 

любви» 

Несчастная открыла глаза – встала с помощию сей 

доброй женщины, – благодарила её и пошла, сама не 

зная куда. «Мне нельзя жить, – думала Лиза, – нельзя!.. 

О, если бы упало на меня небо! Если бы земля погло-

тила бедную!.. Нет! небо не падает; земля не колеблет-

ся! Горе мне!» … страшнейшее сердечное мучение 

изобразилось на лице её. Н. Карамзин «Бедная Лиза» 

После записки мужа «Живи одна…» … В одно 

злое усилие собрала Наталья оставшийся комочек сил, 

добежала до дверей, торопясь шагнула через порог … 

ощупью, без мысли, без чувства, в черной тоске, ког-

тившей её заполненную позором и отчаянием душу, 

добралась до угла. М. Шолохов «Тихий Дон»  

gusting! I won’t go there! No, no, I won’t go! 

You come to them, they walk around, they talk, 

but what do I need that for? Oh, it’s gotten dark! 

And again they’re singing somewhere! What are 

they singing? You can’t make it out... If only I 

could die now... What are they singing? It doesn’t 

matter whether death comes or itself... but you 

can’t live! A. Ostrovsky “The Storm” 

Let's compare 
I refuse to be / In the bedlam of inhuman be-

ings … M. Tsvetaeva 

Or 
… I don’t like people. / Their appearance is not to 

my liking. / Their faces have grafted onto life 

some kind of unyielding appearance. I. Brodsky 

“Still Life” 

In that short moment, Irena clearly saw the 

nickel-plated scales, the miniature weights, the 

labels, and on the shelves above, rows of bottles 

with some liquids, unfamiliar Latin names, which 

she mechanically began to read. She heard the 

ticking of the clock, felt a special pharmacy 

smell, the oily, cloying smell of medicines, and 

suddenly remembered that as a child she always 

volunteered to carry out her mother's errands in 

the pharmacy ... S. Zweig " Fear" 

All the impressions, all the thoughts that 

were in her head, flared up at once, like the lights 

of a grandiose fireworks display... she felt that she 

was going crazy; she became scared. G. Flaubert 

"Madame Bovary" 

The general stimulus for suicide is mental 

(emotional) pain [1]. 
The one to whom she gave everything, the 

one – abandons her, disappears... Stiffened, mad, 

on the edge of the abyss! Night all around; no 

way out: not even a thought of salvation – and at 

least a glimmer of a weak hope! No! Because she 

was abandoned by the one who was her every-

thing! … she is alone – alone in the whole, 

boundless world! Her eyes are fading. The 

pinched heart aches hopelessly, and to relieve it, 

to give it a breath – she throws herself into the 

abyss. J. Goethe "The Sorrows of Young Werther" 

A black despair seized her, and she was 

ready to hide in the grave. T. Hardy "Tess of the 

D ُ Erbervilles » 

… This pain will never go away, I can’t run 

away from it, because it’s inside. Where to run? I 

don’t see any paths except the only road that leads 

to nowhere. Natalia Tsorionova “On the Other 

Side of Love” 

The unfortunate woman opened her eyes, 

stood up with the help of this kind woman, 

thanked her and went, not knowing where she 

was going. “I can’t live,” thought Liza, “I can’t!.. 

Oh, if only the sky would fall on me! If only the 

earth would swallow the poor thing!.. No! The 

sky doesn’t fall; the earth doesn’t shake! Woe is 

me!” … the most terrible heartache was depicted 
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… бежала по длинной аллее, натыкаясь на кучи 

сухих листьев … чувствовала, что ещё жива, только по 

сердцебиению, которое казалось ей громкой музыкой, 

разносившейся далеко окрест… Она страдала только 

от своей любви, при одном воспоминании о ней душа у 

неё расставалась с телом – так умирающий чувствует, 

что жизнь выходит из него через кровоточащую рану. 

Г. Флобер «Мадам Бовари» 

… очень подавлена, и по глазам с распухшими, 

покрасневшими веками видно было, что она плакала 

или, может быть, несколько ночей не спала … часто 

прижимала руки к груди, как будто хотела успокоить 

сердцебиение … гордость униженного, но не потеряв-

шего достоинства человека. В. Каверин «Открытая 

книга» 

Потрясенная, перестала быть собой, уже не жила, 

а только передвигалась в сумбурном и трагическом 

сне. В сумрачном мире, в котором она бежала, все 

ушло из души, кроме боли. С ней все было кончено. 

А.Кронин «Древо Иуды» 

Что чувствует человек, когда его пережигают ша-

ровой молнией. Это очень больно. И прежде всего ду-

маешь: как бы сделать так, чтобы не было больно? 

В.Токарева «Звезда в тумане» 

… если как следует разбежаться и, перепрыгнув 

забор, нырнуть головой вниз, то об этот сухой кроша-

щийся грунт можно вышибить, наконец, из себя эту – 

необъяснимой силы – глинистую тоску. Мне было 

двадцать два года. Никогда в жизни я не была ещё так 

близка к побегу. Дина Рубина «Камера наезжает» 

… адская смесь: острая, разрывающая всё внутри 

боль потери, паническое, до озноба, неверие в свои 

силы, отчаяние … как будто зажмурилась, как будто 

мне нужно было пробежать… через кладбище с при-

видениями и жуткими монстрами … Олег Рой 

…отчаявшись описать эмоциональную боль или 

выразить её чрезвычайность людям, женщина в депрес-

сии взамен описывала обстоятельства, и прошлые, и 

настоящие, связанные с болью, с её этиологией и при-

чинами, в надежде передать хотя бы что-то из контекста 

боли, её – так сказать – форму и текстуру. Д. Уоллес 

«Женщина в депрессии» 

Зловещее успокоение как ложный маяк. 
… через несколько минут погрузилась она в неко-

торую задумчивость – осмотрелась вокруг себя, увиде-

ла дочь своего соседа (пятнадцатилетнюю девушку) … 

Н.Карамзин «Бедная Лиза» 

И весьма толково, последовательно озвучила 

последнюю волю. 
Катерина (одна) … Мне как будто легче! А об 

жизни и думать не хочется. Опять жить? Нет, нет, не 

надо... нехорошо! А. Островский «Гроза» 

… Когда она налила себе обычный приём опиума 

и подумала о том, что стоило только выпить всю 

склянку, чтобы умереть, ей показалось это так легко и 

on her face. N. Karamzin “Poor Liza” 

After getting her husband’s note "Live 

alone..." ... In one evil effort Natalya gathered the 

remaining lump of strength, ran to the door, hur-

riedly stepped over the threshold ... groping, 

without thought, without feeling, in black melan-

choly, clawing at her soul filled with shame and 

despair, she reached the corner. M. Sholokhov 

"The Quiet Don" 

... ran along a long alley, bumping into piles 

of dry leaves ... felt that she was still alive only by 

her heartbeat, which seemed to her like loud mu-

sic, spreading far around... She suffered only from 

her love, at the mere memory of it her soul parted 

from her body - just as a dying person feels that 

life is leaving him through a bleeding wound. G. 

Flaubert "Madame Bovary" 

... very depressed, and from her eyes with 

swollen, reddened eyelids it was clear that she 

had been crying or perhaps had not slept for sev-

eral nights ... she often pressed her hands to her 

chest, as if she wanted to calm her heartbeat ... the 

pride of a person who had been humiliated but 

had not lost her dignity. V. Kaverin "Open Book" 

Shocked, she ceased to be herself, no longer 

lived, but only moved in a confused and tragic 

dream. In the gloomy world in which she fled, 

everything left her soul except pain. It was all 

over with her. A. Cronin "The Judas Tree" 

What does a person feel when he is burned 

by ball lightning? It hurts a lot. And first of all 

you think: how can I make it so that it doesn't 

hurt? V.Tokareva "A Star in the Fog" 

...if you take a good running start and, jump-

ing over the fence, dive head first, then you can 

finally knock this inexplicably strong clayey mel-

ancholy out of yourself on this dry crumbling soil. 

I was twenty-two years old. Never in my life had 

I been so close to escaping. Dina Rubina "The 

Camera Zooms In" 

... a hellish mixture: a sharp, tearing pain of 

loss inside, panic, to the point of chills, disbelief 

in one's own strength, despair ... as if I closed my 

eyes, as if I had to run ... through a cemetery with 

ghosts and creepy monsters ... Oleg Roy 

…desperate to describe the emotional pain 

or to convey its extremeness to people, the de-

pressed woman instead described the circum-

stances, both past and present, associated with the 

pain, its etiology and causes, in the hope of con-

veying at least something of the pain’s context, its 

– so to speak – shape and texture. David Wallace, 

“The Depressed Woman” 

An ominous reassurance like a false bea-

con. 
... after a few minutes she became somewhat 

thoughtful – she looked around, saw her neigh-

bor's daughter (a fifteen-year-old girl) ... 

N.Karamzin "Poor Liza" 

And she voiced her last will very sensibly 
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просто, что она опять с наслаждением стала думать о 

том, как он будет мучаться, раскаиваться и любить её 

память, когда уже будет поздно ... Л. Толстой «Анна 

Каренина» 

… В глазах её вспыхнула решимость; казалось, 

она снова на мгновение обрела волю … Я не стану так 

жить. Эта ночь будет для меня последней. Она не вы-

крикнула эти слова, а проговорила их совсем спокой-

но. Теперь он узнает, как велика её любовь … Т. Драй-

зер «Титан» 

… Ходят она, руки ломает, слезы у ней текут, а 

губы сжала, недвижимы… На третий день легче ей 

стало, молчит, как будто успокоилась ... вся-то она, так 

и сияет … Ф.Достоевский «Подросток» 

Она часто чувствовала себя усталой. Усталой и по-

давленной … Мысль о смерти пришла к ней и уже 

больше не покидала её, наполняя её чувством какой-то 

дремотной радости. Как это хорошо, хорошо и спокой-

но – быть мертвой. Не помнила она и того ужасного 

мгновения, когда она впервые подумала о самоубий-

стве. Казалось, эта мысль всегда жила в ней. Д. Паркер 

«Крупная блондинка» 

Наоко попросила, чтобы я её обняла ... заснула 

моментально. Личико у неё во сне было ну такое ми-

лое! Как у какой-нибудь девочки лет тринадцати, ко-

торая отродясь никаких страданий не знала никогда … 

А в шесть часов глаза открываю – а её уже нет.  Я на 

всякий случай глянула на столе и вокруг, а там эта её 

записка. «Всю одежду отдайте» … Пять часов прошло, 

пока её нашли. Она даже крепкую веревку себе приго-

товила уже давно. Харуки Мураками «Норвежский 

лес» 

… Весёлая участь! – говорила Сефиза с горькой, 

безнадежной иронией, сопровождающей чаще, чем 

предполагают, приготовления самоубийц к расчетам с 

жизнью. Э. Сю «Агасфер» 

… сквозь хаос страха вдруг пробилось новое чув-

ство, чувство радости, что развязка так близка. После-

завтра: срок оказан, и из этой непреложности родилось 

необычайное спокойствие, заглушившее страх … Смя-

тение как по волшебству сменилось четкостью мышле-

ния, страх уступил место непривычному ей прозрачно-

му покою, сквозь призму которого она вдруг ясно уви-

дела истинную цену того, что составляло её существо-

вание.… Сопротивление бесполезно … Бегство немыс-

лимо … открыт лишь один-единственный путь, путь без 

возврата. С. Цвейг «Страх» 

Контекст. Под флером респектабельности бури 

животной страсти, вины, стыда и ярости. Цвейг писал 

в то же время и в том же городе, что Зигмунд Фрейд.  

Пропала жизнь … парализующее ощущение не 

имеет ничего общего с обычной тоской. Это было зна-

ние, окончательное и смиренное … Я с абсолютной 

ясностью ощутила, что жизнь моя, в сущности, конче-

на. Дина Рубина «Камера наезжает» 

and consistently. 
Katerina (alone) … It seems easier for me! 

And I don’t even want to think about life. Live 

again? No, no, no need... it’s not good! A. Ostrov-

sky “The Storm” 

… When she poured herself the usual dose 

of opium and thought that she only had to drink 

the whole bottle to die, it seemed so easy and 

simple to her that she again began to think with 

pleasure about how he would suffer, repent and 

love her memory when it would be too late... L. 

Tolstoy "Anna Karenina" 

… Resolve flashed in her eyes; it seemed 

that she had regained her will for a moment … I 

will not live like this. This night will be my last 

one. She did not shout these words, but spoke 

them very calmly. Now he will know how great 

her love is … T. Dreiser "Titan" 

... She walks, wringing her hands, tears 

flowing from her eyes, and her lips pressed to-

gether, motionless... On the third day she felt 

better, she was silent, as if she had calmed 

down... she was all beaming... F. Dostoevsky "The 

Adolescent" 

She often felt tired. Tired and depressed… 

The thought of death came to her and never left 

her, filling her with a feeling of some kind of 

sleepy joy. How good, how good and calm it was 

to be dead. She did not remember that terrible 

moment when she first thought of suicide. It 

seemed that the thought had always lived in her. 

Dorothy Parker "The Big Blonde" 

Naoko asked me to hug her... fell asleep in-

stantly. Her face in her sleep was so sweet! Like 

some thirteen-year-old girl who had never known 

any suffering in her life ... And at six o'clock I 

opened my eyes - and she was gone. Just in case, 

I looked at the table and around, and there was 

this note of hers. "Give me all your clothes"... 

Five hours passed before they found her. She had 

even prepared a strong rope for herself a long 

time ago. Haruki Murakami "The Norwegian 

Wood" 

… A joyful fate! – said Sephiza with the bit-

ter, hopeless irony that accompanies suicides’ 

preparations for settling accounts with life more 

often than is supposed. E. Xu “Ahasuerus” 

… through the chaos of fear a new feeling 

suddenly broke through, a feeling of joy that the 

denouement was so close. The day after tomor-

row: the deadline had been given, and from this 

certainty an extraordinary calm was born, drown-

ing out the fear … Confusion, as if by magic, was 

replaced by clarity of thought, fear gave way to 

an unfamiliar transparent peace, through the 

prism of which she suddenly clearly saw the true 

value of what constituted her existence.… Re-

sistance is useless … Escape is unthinkable … 

only one single path is open, the path of no return. 

S. Zweig " Fear" 
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Она была совершенно спокойна, в глубине её глаз 

даже таилась тень улыбки … – она не отстранилась и 

позволила, как было заведено, поцеловать себя в щеку 

… раздался выстрел. С. Моэм «Сумка с книгами» 

Гнетущая тоска исчезла … она испытывала нетер-

пеливое возбуждение, словно ей вот-вот поднесут дол-

гожданный подарок … Она стояла, рассматривая своё 

отражение с равнодушным любопытством стороннего 

наблюдателя, словно в зеркале был кто-то другой … не 

знала, как быстро подействует веронал. Проглотив 

последнюю таблетку, она продолжала стоять в нере-

шительности, раздумывая всё с тем же вежливым хо-

лодным любопытством, не поразит ли её смерть тут 

же, немедленно … Неожиданно она любезно поклони-

лась своему отражению и подняла стакан. – Ну что ж, 

за ваше здоровье… Д. Паркер «Крупная блондинка» 

Ожидание Бовари – в смирении и горьком 

любопытстве при автоматической фиксации ме-

лочей отдаляющейся жизни. 
Её разбудил терпкий вкус во рту. Она увидела 

Шарля, потом снова закрыла глаза. Она с любопыт-

ством наблюдала за собой, старалась уловить тот мо-

мент, когда начнутся боли. Нет, пока ещё нет! Она 

слышала тиканье часов, потрескиванье огня и дыханье 

Шарля, стоявшего у её кровати. «Ах, умирать совсем 

не страшно! – подумала она. – Я сейчас засну, и всё 

будет кончено». 

… Она не знала, как быстро подействует веронал. 

Проглотив последнюю таблетку, она продолжала сто-

ять в нерешительности, раздумывая всё с тем же веж-

ливым холодным любопытством, не поразит ли её 

смерть тут же, немедленно. Д. Паркер «Крупная блон-

динка» 

Амбивалентность как типовая черта суици-

дента [1] оставляет надежду и на продвинутых 

этапах кризиса. Метафора спасаемой жизни: че-

ловек, заглядывающий за край бездны. От кото-

рой можно отползти. 
«Смерть!» – подумала она. И такой ужас нашел на 

неё … «Нет, всё – только жить! Ведь я люблю его. 

Ведь он любит меня! Это было и пройдёт», – говорила 

она, чувствуя, что слезы радости возвращения к жизни 

текли по её щекам … и вдруг мрак, покрывавший для 

неё всёе, разорвался, и жизнь предстала ей на мгнове-

ние со всеми её светлыми прошедшими радостями. Но 

она не спускала глаз с колёс подходящего второго ва-

гона … она ужаснулась тому, что делала. Л. Толстой 

«Анна Каренина» 

Утром сожгла переписку, привела в порядок мел-

кие дела, но избегала смотреть на детей и вообще на 

все то, что ей дорого. Она боялась, как бы жизнь не 

поманила её вновь радостями и соблазнами и как бы 

бесцельные колебания не затруднили ей и без того 

тяжкое решение. С.Цвейг «Страх» 

Context: Under the veil of respectability, 

storms of animal passion, guilt, shame and 

rage. Zweig wrote at the same time and in the 

same city as Sigmund Freud.  
Life is gone… the paralyzing sensation has 

nothing in common with ordinary melancholy. It 

was knowledge, final and humble… I felt with 

absolute clarity that my life was essentially over. 

Dina Rubina "The Camera Zooms In" 

She was completely calm, there was even a 

shadow of a smile in the depths of her eyes… – 

she did not move away and allowed, as was cus-

tomary, to kiss her on the cheek… a shot rang 

out. S. Maugham "The Bag of Books" 

The oppressive melancholy disappeared … 

she felt an impatient excitement, as if a long-

awaited gift was about to be presented to her … 

She stood, examining her reflection with the in-

different curiosity of an outside observer, as if 

there was someone else in the mirror … she did 

not know how quickly the veronal would work. 

Having swallowed the last pill, she continued to 

stand in indecision, wondering with the same 

polite, cold curiosity whether death would strike 

her right then and there … Suddenly she bowed 

politely to her reflection and raised her glass. 

“Well, here’s to your health…” D. Parker “The 

Big Blonde” 

Bovary's expectation is in humility and 

bitter curiosity, with the automatic recording of 

the details of a receding life. 
A bitter taste in her mouth woke her up. She 

saw Charles, then closed her eyes again. She 

watched herself with curiosity, trying to catch the 

moment when the pain would begin. No, not yet! 

She heard the ticking of the clock, the crackling 

of the fire and Charles's breathing, standing by 

her bed. "Oh, dying is not scary at all!" she 

thought. "I'll fall asleep now, and it will all be 

over." 

… She didn’t know how quickly Veronal 

would work. After swallowing the last pill, she 

continued to stand there, hesitating, wondering 

with the same polite, cold curiosity whether death 

would strike her right then and there. D. Parker 

“The big blonde” 

Ambivalence as a typical feature of a sui-

cide [1] leaves hope even at advanced stages of 

the crisis. Metaphor of a life being saved: a 

person looking over the edge of an abyss. From 

which one can crawl away. 
"Death!" she thought. And such horror came 

over her... "No, that's all – just live! After all, I 

love him. After all, he loves me! This was and 

will pass," she said, feeling that tears of joy at 

returning to life were flowing down her cheeks ... 

and suddenly the darkness that covered every-

thing for her was torn apart, and life appeared to 

her for a moment with all its bright past joys. But 
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Когда мне стало так тяжело, что не было уже сил 

бороться, я … бросилась в воду.  … вода была такая 

холодная! На одно мгновение мне захотелось… снова 

голодать и надеяться. А потом я вся онемела, и мне 

стало всё равно. А потом я почувствовала, что в воде 

рядом со мной кто-то есть и поддерживает меня. 

О`Генри «Третий ингредиент» 

В предсмертной записке Эммы Бовари упо-

минание мышьяка – подспудное желание спасе-

ния при скорейшем поиске противоядия. 

Суицидальное действие  

… кончать с собой в чужом незнакомом месте, где 

я никого не знаю, где меня непонятно кто найдет, не 

хочется, так что лучше придерживаться разработанно-

го плана и довести его до конца. Эрленд Лу «Мулей» 

… Глотать таблетки было неприятно: сухие и 

шершавые, они упрямо застревали в горле. Потребова-

лось много времени, чтобы проглотить все двадцать. 

… Господи, ведь я до смерти устала. Это показалось ей 

забавным, и, тихонько посмеиваясь, она погасила в 

ванной свет, пошла и улеглась в кровать. Д. Паркер 

«Крупная блондинка»  

Али-Баба заплакала… задумалась ещё раз над 

своей судьбой, после чего приняла давно приготовлен-

ный флакончик успокоительного. Л. Петрушевская 

«Али-Баба» 

Вероника тщательно убрала комнату, почи-

стила зубы и легла. 
Со столика в изголовье взяла таблетки – четыре 

пачки снотворного, – но не стала жевать горстями, 

запивая водой, а решила глотать по одной, поскольку 

велика разница между намерением и действием, а ей 

хотелось оставить за собой свободу выбора, если на 

полпути она вдруг передумает. Между тем с каждой 

таблеткой Вероника всё больше укреплялась в своём 

решении, и через пять минут все пачки были пусты. 

П.Коэльо «Вероника решает умереть»  

… легко – лежать в теплой воде, наблюдая, как 

два алых цветка вырастают у тебя из запястий медлен-

ными и безболезненными всплесками в чистой про-

зрачной воде, пока, одурманенная как маком, ты не 

скользнешь в забытье под её поверхность. С. Плат 

«Под стеклянным колпаком» 

… когда я решилась на это, положила на бортик 

ванной два лезвия. Знаешь, почему? Понимала, 

что, когда начну истекать кровью, силы иссякнут. И 

не хотела выронить лезвие, не доделав всё до конца … 

как надо ненавидеть жизнь, чтобы побеспокоиться 

о втором лезвии? Останься, к/ф США, 2005. 

… вяло принялась искать бритву и никак не могла 

отыскать. Время шло, надо было скорее с этим кон-

чать. Я взяла нож, конечно же тупой, как и все ножи в 

этом никчемном доме без мужчины, отыскала точиль-

ный брусок и так же вяло принялась точить о него нож 

… пошлее этой картины ничего на свете быть не мо-

she did not take her eyes off the wheels of the 

approaching second carriage... she was horrified 

by what she was doing. L. Tolstoy "Anna 

Karenina" 

In the morning she burned the correspond-

ence, put small matters in order, but avoided 

looking at the children and in general at every-

thing that was dear to her. She was afraid that life 

would beckon her again with joys and temptations 

and that aimless hesitation would complicate her 

already difficult decision. S. Zweig "Fear" 

When it became so hard for me that I had no 

strength to fight, I … threw myself into the water. 

… the water was so cold! For a moment I wanted 

to … starve again and hope. And then I went 

completely numb, and I didn’t care anymore. And 

then I felt that there was someone in the water 

next to me, supporting me. O. Henry “The Third 

Ingredient” 

In Emma Bovary's suicide note, the men-

tion of arsenic is a latent desire for salvation 

through a quick search for an antidote. 

Suicidal  action  
... I don’t want to commit suicide in a 

strange, unfamiliar place where I don’t know 

anyone, where it’s unclear who will find me, so 

it’s better to stick to the plan I’ve developed and 

see it through to the end. Erlend Lou "Mulei" 

… The pills were unpleasant to swallow: dry 

and rough, they stuck stubbornly in my throat. It 

took a long time to swallow all twenty. … My 

God, I’m so tired. She thought it was funny, and 

chuckling quietly, she turned off the light in the 

bathroom and went and lay down on the bed. D. 

Parker, “The Big Blonde”  

Ali Baba began to cry... thought about her 

fate once more, after which she took a bottle of 

sedative that she had prepared long ago. L. 

Petrushevskaya "Ali Baba" 

Veronica carefully cleaned the room, 

brushed her teeth and went to bed. 
She took the pills from the bedside table – 

four packs of sleeping pills – but she didn’t chew 

them by the handful, washing them down with 

water, but decided to swallow them one at a time, 

since there was a big difference between intention 

and action, and she wanted to leave herself the 

freedom of choice if she suddenly changed her 

mind halfway through. Meanwhile, with each pill, 

Veronica became more and more convinced of 

her decision, and in five minutes all the packs 

were empty. P. Coelho “Veronica Decides to 

Die” 

… easy – to lie in warm water, watching two 

scarlet flowers grow from your wrists in slow and 

painless splashes in the clear transparent water, 

until, stupefied as by poppy, you slide into oblivi-

on under its surface. S. Plath "The Bell Jar" 

... when I decided to do it, I put two blades 

on the edge of the bathtub. Do you know why? I 
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жет. Д. Рубина «Камера наезжает» 

… Я прислонила лезвие к руке. Одно движение – 

и фонтаном хлынула темная кровь. У меня закружи-

лась голова, и я упала на белые простыни, лицом к 

окну … Неужели всё кончено? И я встречаю смерть 

без слез и страха, едва повзрослевший ребенок. Я 

представила симпатичную мордашку Ромы… Глаза 

сами, против моей воли, закрылись, и я упала в забы-

тье. Н. Цорионова «По ту сторону любви» 

Она неторопливо поднялась к себе в спальню, 

взяла нож для разрезания бумаги … Заперев дверь, 

присела на скамью, обнажила руку, внезапным резким 

движением всадила нож в вену, повернула его, стара-

ясь расширить рану, и стала ждать. Ну вот, теперь она 

посмотрит … он ей умереть или нет! Т.Драйзер «Ти-

тан» 

… я, надо быть, захрапела это вчера, так тут она 

выждала, и уж не опасаясь, и поднялась. Ремень-то 

этот от чемодана… А стул, должно быть, ногой потом 

отпихнула, а чтобы он не застучал, так юбку свою сбо-

ку подложила. Ф. Достоевский «Подросток» 

… полезла на подоконник и стала привязывать 

кусок провода … Провод был крепкий, изолированный 

хлорвинилом … обвязала концом провода этот ко-

стыль, но провод был гладкий, и все никак не держа-

лась петелька на костыле. Но я все-таки примотала 

провод, сделала петлю на другом конце для шеи, как-

то сообразила, что куда вязать. Л. Петрушевская «Бес-

смертная любовь» 

… руководимая безошибочной памятью, Эмма 

подошла прямо к третьей полке, схватила синюю бан-

ку, вытащила пробку, засунула туда руку и, вынув 

горсть белого порошка, начала тут же глотать … вне-

запно умиротворённая, почти успокоенная сознанием 

исполненного долга, Эмма удалилась. Г. Флобер «Ма-

дам Бовари» 

… Не отрываясь, смотрела она, как смерть пере-

ливается из пузатой бутылки в маленькую бутылочку, 

откуда она скоро заструится по её жилам, и её обдало 

холодом. Тупо, словно завороженная, смотрела она на 

пальцы аптекаря: вот он затыкает пробкой полный 

пузырек, вот обклеивает горлышко бумагой. Все чув-

ства Ирены были скованны, подавлены страшной мыс-

лью. С. Цвейг «Страх» 

«Мягкий» способ отравления позволяет оста-

новиться на полпути; повешение требует решимо-

сти и сноровки. Выживаемости способствует до-

ступность помощи. «Мужественный» огнестрел 

решительной девы обычно заявлен без деталей 

рассказчиком (внезапный «выстрел за сценой» 

Ибсена перенят Чеховым). «Маленькой хозяйке» 

Дж. Лондона суждена долгая красивая агония, а 

изуродованный труп (С.Моэм «Сумка с книгами») 

скроет от нас доктор. 

knew that when I started bleeding, my strength 

would run out. And I didn’t want to drop the 

blade before I finished everything... how much do 

you have to hate life to worry about the second 

blade? Stay, US movie, 2005. 

... languidly began to look for a razor and 

could not find it. Time was passing, it was nec-

essary to end this quickly. I took a knife, of 

course dull, like all the knives in this worthless 

house without a man, found a whetstone and just 

as languidly began to sharpen the knife on it ... 

there can be nothing more vulgar in the world 

than this picture. D. Rubina "The Camera Zooms 

in" 

… I pressed the blade to my hand. One 

movement – and dark blood gushed out like a 

fountain. My head spun, and I fell onto the white 

sheets, facing the window… Is it really all over? 

And I meet death without tears and fear, a child 

who has barely grown up. I imagined Roma’s 

pretty face… My eyes closed by themselves, 

against my will, and I fell into oblivion. N. Tsori-

onova “On the Other Side of Love” 

She slowly went up to her bedroom, took a 

paper knife... Having locked the door, she sat 

down on the bench, bared her hand, with a sudden 

sharp movement thrust the knife into the vein, 

turned it, trying to widen the wound, and began to 

wait. Well, now she will see... whether she will 

die or not! T. Dreiser "Titan" 

... I must have snored yesterday, so she 

waited, no longer afraid, and got up. That belt is 

from the suitcase... And she must have kicked the 

chair away with her foot, and so that it wouldn't 

clatter, she put her skirt on the side. F. Dostoev-

sky "The Adolescent" 

... climbed onto the windowsill and began to 

tie a piece of wire ... The wire was strong, insu-

lated with chlorvinyl ... tied the end of the wire to 

this crutch, but the wire was smooth, and the loop 

on the crutch did not hold. But I still tied the wire, 

made a loop at the other end for the neck, some-

how figured out what to tie where. 

L.Petrushevskaya "Immortal Love" 

... guided by an infallible memory, Emma 

went straight to the third shelf, grabbed a blue jar, 

pulled out the cork, stuck her hand in and, taking 

out a handful of white powder, began to swallow 

it right there ... suddenly pacified, almost calmed 

by the consciousness of a duty fulfilled, Emma 

left. G. Flaubert "Madame Bovary" 

… Without looking away, she watched as 

death poured from a pot-bellied bottle into a small 

bottle, from where it would soon flow through her 

veins, and she was overcome with cold. Dully, as 

if enchanted, she looked at the pharmacist’s fin-

gers: now he was corking a full bottle, now he 

was pasting paper over the neck. All of Irena’s 

feelings were constrained, suppressed by a terri-

ble thought. S. Zweig “Fear” 
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Прерванный суицид  
С целью суицида вышла на балкон. Глядь: внизу 

прынц и белый кон. Из Сети 

Мета-сюжет возрождения странника (Аттар) 

– «возвращения домой» (Борхес) в «благоприят-

ном исходе» суицидального поведения.  
И очень хочется выскочить в окно. Это самое про-

стое. Окно рядом, этаж высокий. И никаких предвари-

тельных приготовлений … Балкон был маленький, 

заснеженный, весь заставлен хламом. Я подумала, что 

по нему будет холодно и тесно передвигаться босыми 

ногами и небезопасно. Можно раздавить банку, и 

осколок поранит ногу. Можно, конечно, выкинуться и 

с пораненной ногой. Однако этот факт меня задержал. 

Я разделась и легла в постель. В. Токарева «Звезда в 

тумане» 

Сюжетные крутые повороты – при явлении 

сказочно возникших «помощников» (В. Пропп).  
Мой ангел-хранитель охраняет меня без особого 

рвения … при попытке к бегству из зоны, именуемой 

«жизнью» … хватает за шиворот и тащит по жизнен-

ному этапу … Д. Рубина «Камера наезжает» 

… в воде рядом со мной кто-то есть и поддер-

живает меня. О Генри «Третий ингредиент» 

Муж сорвал бумагу с пузырька, вынул пробку, 

вылил содержимое, а пузырек резким движением 

швырнул в угол … С. Цвейг «Страх» 

Виктор очнулся к утру, увидел лежащую лицом в 

стол Али-Бабу, прочел её записку и вызвал «скорую». 

Л.Петрушевская «Али-Баба» 

Отдай мне эти таблетки. Завтра наступит новый 

день, и у тебя найдутся дела… Может что-то получит-

ся или нет; множество маленьких работ помогут дер-

жаться. И не дадут постоянно думать о правде … Ве-

дёшь себя как обиженный ребёнок. Если бы хотела 

умереть – сделала бы в тот раз …. Умереть от валиума 

трудно – нужно проглотить миллион таблеток. – Я 

проглочу… Я так одинока. Сентябрь. к/ф США, 1987. 

Аксюша (А. Островский «Лес»), лет 20-ти, 

сиротка при богатой родственнице. Одета чисто и 

бедно, чуть лучше горничной. 
Ох, бедна я, бедна, / Плохо я одета, – / Никто за-

муж меня / И не взял за это! И. Суриков «Сиротой рос-

ла» 

Брак с купеческим сынком («овцой») невоз-

можен без приданого. Аксинья (вполне доселе 

здравомыслящая. Е.Б.) отчаивается:  
Всё в воду тянет … всё на озеро поглядываю. 

Брат, нищий трагик (грозил по случаю за-

стрелиться из бутафорского пистолета), перехва-

тывает её:  
Бросится женщина в омут головой от любви – вот 

актриса. Да чтоб я сам видел, а то не поверю. Вытащу 

из омута, тогда поверю. 

The "soft" method of poisoning allows one 

to stop halfway; hanging requires determination 

and skill. Survival is facilitated by the availability 

of help. The "courageous" firearm of a deter-

mined maiden is usually declared without details 

by the narrator (Ibsen's sudden "shot behind the 

scenes" is adopted by Chekhov). J. London's "Lit-

tle Mistress" is destined for a long beautiful ago-

ny, and the mutilated corpse (S. Maugham's "Bag 

of Books") will be hidden from us by the doctor. 

Aan interrupted suicide  

With the purpose of suicide, she went out 

onto the balcony. But when she looks down, 

there is a prince and a white horse below. From 

the Internet 

The meta-plot of the wanderer's rebirth 

(Attar) – the “return home” (Borges) in the 

“favorable outcome” of suicidal behavior. 
And I really wanted to jump out the window. 

That was the easiest thing to do. The window was 

nearby, the floor was high. And no preliminary 

preparations… The balcony was small, snow-

covered, and completely filled with junk. I 

thought that it would be cold and cramped to walk 

around on bare feet and unsafe. You could crush a 

can, and a splinter would injure your leg. Of 

course, you could jump out with a wounded leg. 

However, this fact delayed me. I undressed and 

went to bed. V.Tokareva "Star in the Fog" 

The plot takes a sharp turn when the 

“helpers” appear in a fairy tale (V. Propp). 
My guardian angel guards me without much 

zeal... when I try to escape from the zone called 

"life"... he grabs me by the collar and drags me 

through the stage of life... D. Rubina "The Cam-

era Zooms in" 

…there is someone in the water next to me, 

supporting me. O. Henry, “The Third Ingredient” 

The husband tore the paper off the bottle, 

pulled out the cork, poured out the contents, and 

with a sharp movement threw the bottle into the 

corner... S. Zweig "Fear" 

Victor woke up in the morning, saw Ali Ba-

ba lying face down on the table, read her note and 

called an ambulance. L. Petrushevskaya "Ali Ba-

ba" 

Give me these pills. Tomorrow will be a 

new day, and you will have things to do… Maybe 

something will work out or not; many small jobs 

will help you to hold on. And will not let you 

constantly think about the truth… You behave 

like an offended child. If you wanted to die, you 

would have done it that time…. Dying from Vali-

um is difficult – you need to swallow a million 

pills. – I will swallow… I am so lonely. Septem-

ber. film USA, 1987. 

Aksyusha (A. Ostrovsky "The Forest"), 

about 20 years old, an orphan with a rich rela-

tive. Dressed cleanly and poorly, a little better 
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И зовет в труппу (альтернатива девичей «по-

гибели». Е.Б.).  
Хуже не будет … Как вам угодно. Я готова на всё. 

Женишок полагает, что дева сошла с ума (в 

актрисы!), но готов в омут «с великим удоволь-

ствием». Аксюша вслед:  
… еду … далеко и навсегда … Прощай! Ступай! 

ступай! 

Созвучно с свидригайловскими: 
– Я, брат, еду в чужие краи… В Америку. Ф. До-

стоевский «Преступление и наказание» 

Газдановский антигерой отправляется к ав-

стралийским черным лебедям.  

Аксюша молит брата:  
«Утопающий за соломинку хватается … только тысячу 

рублей нужно, только тысячу». Получив чудесным 

образом куш – все образуется «… чувство… оно мне 

дома нужно». 

Необъясним посыл («импульс») выброситься 

из окна накануне долгожданного зарубежного 

вернисажа русской художницы 
Мой близкий! Вас не тянет из окошка / Об мосто-

вую брякнуть шалой головой? / Ведь тянет, правда? С. 

Чёрный «Желтый дом» 

Кризис разрешён случайным звонком (сила 

повсеместной телефонизации). 
Никто не мог звонить ей в этот час … В ответ 

молчали… Но это молчание почему-то не позволяло 

прервать связь, словно по подвесному мосту к ней 

шел кто-то близкий, кто вот-вот достигнет этого края, 

проявится голосом, улыбкой… Ей вдруг полегчало, 

ушло наваждение … Д. Рубина «На солнечной стороне 

улицы»  

Постсуицид  

Суицидальное поведение может разрядить 

психотравмирующую ситуацию. 
… внезапно, судорожно, с сокрушительной силой, 

как протяжный, бессмысленный, звериный вопль, про-

рвались долго сдерживаемые, подавляемые рыдания … 

Напряженные до предела нервы не выдержали, и нако-

пившаяся за все эти недели боль безудержно бушевала 

в обессиленном теле … как сквозь густую пелену уви-

дела ласковое и озабоченное лицо мужа. И сразу же 

погрузилась в черную пучину глубокого благодетель-

ного сна без сновидений. С. Цвейг «Страх» 

О жизнетворчестве. «Смерть в раю». Депрессив-

ный по жизни Стефан Цвейг (60) отравился вероналом 

с молодой женой. Если бы они могли «излить кому-

нибудь душу хотя бы по телефону, несчастья, возмож-

но, не произошло бы. Но Цвейг оказался на чужбине 

среди чужих людей». Э. Ремарк 

Варианты постсуицида и их динамика (разре-

шение или усугубление дистресса) указывают про-

than a maid. 
Oh, I am poor, I am poor, / I am poorly 

dressed, – / No one has married me / And for this 

no one has taken me! Ivan Surikov "I grew up an 

orphan" 

Marriage with a merchant's son is impos-

sible without a dowry. Aksinya (who had been 

quite sensible until now. E.B.) despairs: 
Everything pulls me towards the water... I 

keep looking at the lake. 

Her brother, a poor tragedian (who threat-

ened to shoot himself with a fake pistol on the 

occasion), intercepts her: 
A woman throws herself headlong into a 

whirlpool of love – that's an actress. I want to see 

it myself, otherwise I won't believe it. I'll pull her 

out of the whirlpool, then I'll believe it. 

And he calls her to join the troupe (an al-

ternative to the girls’ “death”. E.B.). 

It won't get any worse... As you wish. I'm 

ready for anything. 

The groom thinks that the girl has gone 

crazy (into an actress!), but is ready to dive into 

the pool "with great pleasure". Aksyusha fol-

lows: 

... I'm going ... far away and forever ... 

Goodbye! Go! Go! 

Consonant with Svidrigailov's: 
– I, brother, am going to foreign lands ... To 

America. F. Dostoevsky "Crime and Punishment" 

Gazdanovsky's antihero goes to the Aus-

tralian black swans. 

Aksyusha prays to her brother: 
"A drowning man clutches at a straw... he only 

needs a thousand rubles, only a thousand." Hav-

ing miraculously received the jackpot – every-

thing works out "... a feeling... I need it at home." 

The impulse to jump out of a window on 

the eve of the long-awaited foreign exhibition 

of a Russian artist is inexplicable 
My dear! Are you not drawn out of the win-

dow / To slam your crazy head on the pavement? 

/ It is drawn, isn't it? Sasha Cherny "The Yellow 

House" 

The crisis is resolved by a random call 

(the power of ubiquitous telephony). 

No one could call her at this hour... They 

were silent in response... But this silence for 

some reason did not allow the connection to be 

broken , as if someone close was walking to-

wards her on a suspension bridge, who was 

about to reach this edge, to appear with a voice, 

a smile... She suddenly felt better, the obsession 

went away... D. Rubina " On the Sunny Side of 

the Street "  

Post-suicide  

Suicidal behavior can defuse a traumatic 

situation. 
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гноз рецидива суицидального поведения. Особо 

опасны диссимулятивный и фиксированный («суи-

цидомания» на фоне непреходящей депрессии) 

варианты [2]. 
Когда вы прыгнули в залив, вы не знали, где 

находились, вы этого не знали! – Я не прыгала. Вы 

сказали, я упала. – Почему вы упали? – Я не могу ска-

зать. – Почему вы прыгнули? – Прошу вас! – Что? 

Прошу, не спрашивайте. Не спрашивайте. Головокру-

жение, к/ф США, 1958. 

Я не хотела покончить с собой! –  Сюзанна, четы-

ре дня назад вы приняли упаковку аспирина и запили 

его бутылкой водки. – У меня болела голова.  С. Кей-

сен «Прерванная жизнь» 

«Психогейр» давно заподозрил, что я подумы-

ваю о самоубийстве и хотел предпринять кое-какие 

меры. Но я не сплоховала. Обвести его вокруг пальца 

оказалось поразительно легко, учитывая его мно-

готрудные институты и огромный опыт работы с та-

кими, как я. Просто сказала, что действительно поду-

мывала покончить с жизнью, но чем дольше прокручи-

ваю в голове эту мысль, тем больше понимаю, что 

люблю жизнь. Я же не дура. Оно мне надо, чтобы меня 

посадили под замок. Эрленд Лу «Мулей» 

Попытка выглядит досадной оплошностью чем-то 

неопасным и отчасти постыдным. В ней можно угля-

деть отчаянный крик о помощи … Я уже наговорилась, 

и не надо мне ничьей помощи, я хотела исчезнуть – и 

все, но я не исчезла, а живу дальше и чувствую себя 

ещё более озлобленной, чёрт бы подрал этих кретинов 

из альпинистского магазина, которые продали мне эту 

дурацкую эластичную веревку. Э. Лу «Мулей» 

Зачем помешал умереть? –  сказала она все так же 

безжизненно и устало. – Все равно умру. Я хочу уме-

реть … Ну, когда-нибудь ты, вероятно, умрешь, – от-

ветил он. – Но не сегодня. И я не думаю, чтобы тебе 

сейчас очень этого хотелось. Нет, Эйлин, право, это 

всё-таки слишком! Просто возмутительно! Т.Драйзер 

«Титан» 

Неужели... Да, я опять осталась жива. Я с трудом 

открыла глаза и поняла, что нахожусь в реанимации. 

… Мне теперь всё казалось ненужным и неважным. И 

меня даже совсем не интересовало, кто спас меня. Я 

просто ненавидела этого человека.  … выписываться 

не хотелось, потому что я боялась жить дальше … ча-

сами почти неподвижно сидела в углу кровати, все 

пытаясь найти ответ на вопрос, который мне непоси-

лен: «За что?». Но пролетали недели … и я постепенно 

стала возвращаться к нормальной жизни. Н. Цорионова 

«По ту сторону любви» 

Через два дня миссис Морз пришла в себя. Поче-

му он (умелый врач. Е.Б.) не оставил меня в покое? – 

… её охватило глубокое отчаяние … слезы жалости к 

себе потекли по её щекам … Тоска придавила её, слов-

но огромный тяжёлый камень … Может быть, виски 

... suddenly, convulsively, with a crushing 

force, like a drawn-out, senseless, animal cry, the 

long-held, suppressed sobs broke through ... The 

nerves, strained to the limit, could not stand it, 

and the pain that had accumulated over all these 

weeks raged uncontrollably in the exhausted 

body... as if through a thick veil, she saw the gen-

tle and concerned face of her husband. And im-

mediately plunged into the black abyss of a deep, 

beneficial, dreamless sleep. S. Zweig "Fear" 

On life-creation. "A Death in Paradise". 

Stefan Zweig (60), who was depressed by life, 

poisoned himself with veronal together with his 

young wife. If they could "pour out their souls to 

someone, even on the phone, the misfortune 

might not have happened. But Zweig found him-

self in a foreign land among strangers." E. Re-

marque 

Post-suicide variants and their dynamics 

(resolution or worsening of distress) indicate 

the prognosis for relapse of suicidal behavior. 

Dissimulative and fixed (“suicidomania” 

against the background of persistent depres-

sion) variants are especially dangerous [2]. 
When you jumped into the bay, you didn't 

know where you were, you didn't know that! - I 

didn't jump. You said I fell. - Why did you fall? - 

I can't tell you. – Why did you jump? - Please! - 

What? Please don't ask. Don't ask. Vertigo, USA, 

1958. 

I didn't mean to kill myself! - Suzanne, four 

days ago you took a pack of aspirin and washed it 

down with a bottle of vodka. – I had a headache. 

Suzanne Kaysen "Girl, Interrupted" 

"Psychogeir" suspected for a long time that I 

was thinking about suicide and wanted to take 

some measures. But I didn’t screw up. It was 

surprisingly easy to fool him, considering his 

difficult institutions and vast experience of work-

ing with people like me. I simply said that I really 

was thinking about ending my life, but the more I 

turned this thought over in my head, the more I 

realized that I love life. I’m not stupid. I need to 

be locked up. Erlend Lou "Mulei" 

The attempt looks like an unfortunate blun-

der, something harmless and partly shameful. In it 

you can see a desperate cry for help ... I've al-

ready talked enough, and I don't need anyone's 

help, I wanted to disappear – that's all, but I didn't 

disappear, but I live on and feel even more embit-

tered, damn those cretins from the climbing store 

who sold me this stupid elastic rope. E. Lou "Mu-

lei" 

Why did you prevent me from dying? – she 

said, still lifelessly and tiredly. – I’m going to die 

anyway. I want to die… Well, you probably will 

someday, – he answered. – But not today. And I 

don’t think you’d like it very much now. No, 

Eileen, really, this is too much! It’s simply outra-

geous! T. Dreiser “The Titan” 

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD,_%D0%A1%D1%8E%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
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опять станет её другом. Дороти Паркер «Крупная 

блондинка» 

Я не здорова, но и не больна, / Смятеньем голова 

моя полна. / Мой сломлен дух, душа моя разбита, / Я 

сильно на себя сердита. Дороти Паркер 

О жизнетворчестве: «Самый едкий публицист до-

военной Америки» пережила три брака (два с одним и 

тем же, как Элизабет Тейлор), аборт и несколько по-

пыток суицида (бритва, веронал), зависима от алкого-

ля. 

Антисуицидальные  (защитные) факторы  

– не в чести у авторов. По канону сентименталь-

ной кладбищенской любви:  
Достать чернил и плакать… Б. Пастернак «Фев-

раль» 

Закономерно сдерживающие барьеры слабы, 

коли жизненный путь (у кого-то куцый) завершён 

печально.  
Какие основания были покончить с собой? А ведь 

для жизни нужны более веские основания. Антуан де 

Ривароль 

Иногда нам кажется, что в этом мире жить невоз-

можно. Но больше негде. Дж. Керуак 

Жизнестойкость у стрессоустойчивых, по 

определению, присутствует изначально 
... обратилась к императрице и с улыбкой уверила 

её, что никогда и ничто не заставит меня ни искать, ни 

замедлять моей смерти. Наперекор софизмам Ж.Ж. 

Руссо, идеала моей юности, я всегда буду того мнения, 

что страдать гораздо достойнее истинного мужества, 

чем искать ненормального облегчения страданий. 

Е.Дашкова «Записки» 

Если бы я покончила с собой, ты бы только обра-

довался. Растрезвонил бы, что я умерла от любви к тебе. 

Поэтому я никогда не наложу на себя руки. Чтобы не 

удружить какому-нибудь … вроде тебя. Дж. Фаулз 

«Волхв» 

Вскрыть себе вены – для других, потому что для 

других подвиг – умереть, а для меня подвиг – жить. 

Эдвард Радзинский «Она в отсутствии любви и смер-

ти» 

У М. Цветаевой:  
Героизм души – жить, героизм тела – умереть. «За 

всех – противу всех» 

Миша предлагает возлюбленной Кате вместе 

умереть, что предпочтительнее жизни врозь по 

воле враждующих родителей (где-то об этом пи-

сали). Принеся на свидание яд, разочарован отка-

зом:  
Хочу жить. Счастия хочу и победы над жизнью. 

Мы молоды и сильны, и победим. … Я не трусиха. 

Умереть не страшно. Никакой храбрости не надо. Для 

жизни больше надо храбрости. Ф. Сологуб «Заложни-

ки жизни» 

Could it be... Yes, I was alive again. I 

opened my eyes with difficulty and realized that I 

was in intensive care. ... Now everything seemed 

unnecessary and unimportant to me. And I didn’t 

even care who saved me. I just hated this person. 

... I didn’t want to be discharged because I was 

afraid to live on... I sat almost motionless in the 

corner of the bed for hours, trying to find an an-

swer to a question that was beyond me: “Why?” 

But the weeks flew by ... and I gradually began to 

return to normal life. N. Tsorionova "On the Oth-

er Side of Love" 

Two days later Mrs. Morse came to her 

senses. Why didn't he (the skilled doctor. E.B.) 

leave me alone? – ... she was overcome with deep 

despair ... tears of self-pity ran down her cheeks 

... Longing pressed upon her like a great heavy 

stone ... Perhaps whiskey would become her 

friend again. Dorothy Parker "The Big Blonde" 

I am neither well nor sick, / My head is full 

of confusion. / My spirit is broken, my soul is 

shattered, / I am very angry with myself. Dorothy 

Parker 

On her life's work: "The most caustic publi-

cist of pre-war America" survived three marriages 

(two with the same man, like Elizabeth Taylor), 

an abortion and several suicide attempts (razor, 

Veronal), and is addicted to alcohol . 

Anti-suicidal  (protective) factors  – is 

not in favor with the authors. According to the 

canon of sentimental cemetery love:  

Get some ink and cry… B. Pasternak 

“February” 

Naturally, restraining barriers are weak 

when the life path (for some, short) ends sadly.  

What were the reasons for committing su-

icide? After all, life requires more compelling 

reasons. Antoine de Rivarol 

Sometimes we feel like it's impossible to 

live in this world. But there's nowhere else to 

go. J. Kerouac 

Resilience in stress-resistant people is, by 

definition, present from the start 
... turned to the empress and assured her 

with a smile that nothing would ever make me 

seek or delay my death. In spite of the sophisms 

of J.J. Rousseau, the ideal of my youth, I will 

always be of the opinion that suffering is much 

more worthy of true courage than seeking abnor-

mal relief from suffering. E. Dashkova "Notes"  

If I committed suicide, you would be glad. 

You would blather that I died of love for you. 

That is why I will never commit suicide. So as not 

to do a favor to some... like you. John Fowles " 

The Magus " 

To open one's veins is for others, because 

for others the feat is to die, but for me the feat is 

to live. Edward Radzinsky " She in the absence of 

love and death " 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://bbf.ru/quotes/?author=29199
https://bbf.ru/quotes/?author=29464
https://bbf.ru/quotes/?source=63309
https://bbf.ru/quotes/?author=29299
https://bbf.ru/quotes/?source=62999
https://bbf.ru/quotes/?author=34629
https://bbf.ru/quotes/?source=82156
https://bbf.ru/quotes/?source=82156
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://bbf.ru/quotes/?author=29199
https://bbf.ru/quotes/?author=29199
https://bbf.ru/quotes/?author=29464
https://bbf.ru/quotes/?source=63309
https://bbf.ru/quotes/?author=29299
https://bbf.ru/quotes/?source=62999
https://bbf.ru/quotes/?author=34629
https://bbf.ru/quotes/?source=82156
https://bbf.ru/quotes/?source=82156
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Мраморные античные жертвенные образцы 

сдают караул душеспасительной / нравоучитель-

ной библиотечке выздоровления позапрошлого 

века о – и для женщин. 

Юная Кэролайн, изголодавшаяся по любви, 

отрицает урок суицида тети и будет жить (Шар-

лотта Бронте «Ширли»). Автору милее Фрэнсис 

Анри («Профессор»), презирающая доброволь-

ную смерть, верит в «мужество пережить страда-

ния, назначенные судьбой». 
– В жизни иногда случаются просто ужасные 

вещи... Нужно обладать большой силой духа. А. Кри-

сти «Смерть в облаках» 

Виктория Кросс (Вивиан Кори) полемизирует 

в Женщине, которая этого не сделала (1895) с 

Грантом Алленом (Женщина, которая сделала, 

1895). Сломленная падшая героиня Аллена с бе-

лыми розами у груди отравилась синильной кис-

лотой. Героиня Кросс, Эвридика в браке без люб-

ви бросает вызов преждевременной смерти. 
Должна быть женщина свободной / Должна 

счастливой быть она. / Короче, баба вечно что-то / 

Должна.  Из Сети 

Новые персонажи ХIХ в. – своенравные ра-

ботницы. Горничная (Сара Уайтхед. Нелли Арм-

стронг, 1853) теряет работу и ребёнка, в отчаянии 

надеется на небесное воссоединение, но не через 

суицид. У Люси (Элиза Метейард Люси Дин, бла-

городная рукодельница, 1850 г.) незаконнорож-

денный ребёнок; уезжает в Австралию, а не бежит 

«с изменившимся лицом» к пруду. 
… жизнь продолжается и после гибели всех иде-

альных представлений о ней… Т. Уильямс «Кошка на 

раскалённой крыше» 

Беспомощный, дрожащий от ужаса комочек за-

гнала в самую глубь души – пусть скулит там в уголке. 

А снаружи – ледяное спокойствие и выдержка. Иначе 

не выжить. Олег Рой 

Рецепт не всем доступен: 
А ведь был выход, был: отнестись ко всему как к мимо 

проходящему, как к театру (как Шекспир), но что-то, 

видимо, не дало Саше так легко отнестись к своей жизни, 

что-то помешало не страдать, не плакать. Что-то толкну-

ло ответить раз и навсегда, покончить с этим. Л. Петру-

шевская «Жизнь – это театр» 

Обычно повторная суицидальная попытка 

при снижении порога страха смерти – более смер-

тельна. Возможны стереотипные попытки с выра-

боткой внутреннего «противоядия», как у Митри-

дата (здесь: повышение переносимости снотвор-

ных?).  
… когда в первый раз приняла таблетки, ослепла 

M. Tsvetaeva: 
The heroism of the soul is to live, the hero-

ism of the body is to die. " For all – against all" 

Misha suggests to his beloved Katya that 

they die together, which is preferable to living 

apart at the behest of their feuding parents (they 

wrote about this somewhere). Having brought 

poison to the date, he is disappointed by the 

refusal: 
I want to live. I want happiness and victory 

over life. We are young and strong, and we will 

win. … I am not a coward. It is not scary to die. 

No courage is needed. More courage is needed for 

life. F. Sologub "Hostages of Life" 

Marble antique sacrificial samples hand 

over guard to the soul-saving / moralizing li-

brary of recovery of the century before last 

about - and for women. 

Young Caroline, starved for love, rejects 

the lesson of her aunt's suicide and will live 

(Charlotte Bronte "Shirley"). The author pre-

fers Frances Henri (The Professor), who des-

pises voluntary death and believes in “the cour-

age to endure the sufferings assigned by fate.” 

– Sometimes terrible things happen in 

life... You need to have great strength of spirit. 

Agatha Christie "Death in the Clouds " 

Victoria Cross (Vivian Corey) argues in 

The Woman Who Didn't (1895) with Grant 

Allen (The Woman Who Did, 1895). Allen's 

broken, fallen heroine with white roses at her 

chest was poisoned by hydrocyanic acid. 

Cross's heroine, Eurydice, challenges her 

premature death in a loveless marriage. 
A woman should be free / She should be 

happy. / In short, a woman is always doing some-

thing / She should.  From the web 

New characters of the 19th century are 

wayward workers. The maid (Sarah Whitehead. 

Nellie Armstrong, 1853) loses her job and her 

child, and in despair hopes for a heavenly reun-

ion, but not through suicide. Lucy (Eliza 

Meteyard) Lucy Dean, a noble needlewoman, 

1850) illegitimate child; goes to Australia ra-

ther than running "with a changed face" to the 

pond. 
…life goes on even after all ideal ideas 

about it have perished… Tennessee Williams 

“Cat on a Hot Tin Roof” 

The helpless, trembling with horror little 

lump was driven into the very depths of the soul – 

let it whine there in the corner. And outside – icy 

calm and endurance. Otherwise, there is no way 

to survive. Oleg Roy 

The recipe is not available to everyone: 

But there was a way out, there was: to treat every-

thing as something passing by, as a theater (like 

Shakespeare), but something, apparently, did not 

https://bbf.ru/quotes/?author=28246
https://bbf.ru/quotes/?author=28246
https://bbf.ru/quotes/?source=60505
https://bbf.ru/quotes/?author=28246
https://bbf.ru/quotes/?source=60505
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на сутки, во второй раз проспала тридцать шесть ча-

сов, а на шестой раз встала в восемь утра ни в одном 

глазу. Л. Петрушевская «Али-Баба» 

Выживаемости способствует и доступность 

помощи при «публичных» попытках. 

Благоприобретенная стрессоустойчивость 

(«то, что нас не убивает…») показательна в пост-

суициде – катарсисе (просветлении, преображе-

нии), по Достоевскому. 
Ужасные происшествия меняют человека. Вне-

запно человек начинает писать. Летать по всему миру. 

Он теряет себя и находит что-то другое. Эрленд Лу 

«Мулей» 

Самоубийство лишено романтического орео-

ла у Фаины (не Любови) Раневской:  
… пробовала отравиться… Так глупо, так стыд-

но… 

Десятилетиями достойно несла груз выстра-

данного одиночества. 

Или. 
Юная черноморская ундина Анна Горенко безна-

дёжно влюбилась. Кручинилась, падала в обмороки, ве-

шалась на хлипком гвозде в беленой стенке. Ахматова 

утратила пыл страсти, научившись любить. 

И осталось у меня после этого случая только одно 

– холодность в голове … поняла, что все эти бессмыс-

ленные метания и поступки по первому крику души – 

всё это не моё. Л. Петрушевская «Бессмертная лю-

бовь» 

Нельзя сказать, что мне хочется жить, но и уми-

рать я уже не хочу … хочу жить, ни о чём не жалея, 

также, как раньше, пусть даже с неизгладимым отпе-

чатком … после происшедшего … поняла, что значит 

любить по-настоящему. Н. Цорионова «По ту сторону 

любви» 

«Вторая жизнь» разумнее при драматической 

перестройке личностной структуры и ранжира 

мотивации [3]. 

Эстетика  суицида  
Суицидальная депрессия – не то состояние, в ко-

тором думаешь о других, каким-то чудом мысль о том, 

что родным придётся опознавать мое переломанное 

тело, удержала меня от падения. Кей Джеймисон 

«Беспокойный ум» 

Боязнь «неудачи» 
Беда с этими выбрасываниями из окна заключа-

лась в том, что если не выберешь нужное количество 

этажей, то можешь, разбившись, остаться в живых. С. 

Плат «Под стеклянным колпаком» 

Иногда я думаю о самоубийстве. Но я такой неве-

зучий, что и это, наверно, было бы только временное 

решение. Вуди Аллен 

Панацея: Бог и время. 
Не долго женскую любовь / Печалит хладная раз-

allow Sasha to treat her life so easily, something 

prevented her from suffering, from crying. Some-

thing pushed her to answer once and for all, to 

end it. Lyudmila Petrushevskaya "Life is a thea-

ter" 

Usually, a repeated suicide attempt with a 

lowered threshold of fear of death is more 

deadly. Stereotypical attempts with the devel-

opment of an internal "antidote" are possible, 

as in Mithridates (here: increased tolerance of 

sleeping pills?).  
... the first time I took the pills, I went blind 

for a day, the second time I slept for thirty-six 

hours, and the sixth time I woke up at eight in the 

morning with no vision. L. Petrushevskaya "Ali 

Baba" 

The availability of assistance during “pub-

lic” attempts also contributes to survival. 

Acquired stress resistance (“what does not 

kill us…”) is indicative of post-suicide cathar-

sis (enlightenment, transformation), according 

to Dostoevsky. 

Horrible events change a person. Suddenly 

a person starts writing. Flying around the 

world. He loses himself and finds something 

else. Erlend Lou "Mulei" 

Suicide lacks a romantic aura in Faina (not 

Lyubov) Ranevskaya: 

… tried to poison myself… So stupid, so 

shameful… 

For decades she bore the burden of her 

long-suffering loneliness with dignity. 

Or. 

The young Black Sea undine Anna 

Gorenko fell hopelessly in love. She was griev-

ing, fainting, hanging herself on a flimsy nail in 

a whitewashed wall. Akhmatova lost the ardor 

of passion, having learned to love. 
And after this incident I had only one thing 

left – coldness in my head… I realized that all 

these senseless throwing and actions at the first 

cry of the soul – all this is not mine. 

L.Petrushevskaya “Immortal Love” 

I can’t say that I want to live, but I don’t 

want to die anymore either… I want to live with-

out regretting anything, just like before, even if 

with an indelible imprint… after what hap-

pened… I understood what it means to truly love. 

N. Tsorionova “On the Other Side of Love” 

“Second life” is more reasonable with a 

dramatic restructuring of the personal structure 

and motivation ranking [3]. 

The aesthetics  of suicide 
Suicidal depression is not a state in which 

you think about others, somehow the thought of 

my family having to identify my broken body 

kept me from falling. Kay Jamison "An Unquiet 

Mind" 
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лука: / Пройдёт любовь, настанет скука, / Красавица 

полюбит вновь. А. Пушкин «Кавказский пленник» 

Киприн исчез. Петрова плачет дрожа, играет на 

рояле, / припудрившись, с соседями судачит / и спит, 

не раздевшись, на одеяле. / Наутро, службу соблюдая, / 

стучит на счётах одной рукой… / А жизнь идёт сама 

собой… Н.Заболоцкий «Падение Петровой» 

… Для них я очаровательная девчушка, на кото-

рую обрушилось такое огромное горе, что кажется 

непреодолимым, но это не так, говорят они мне, не-

много потерпи, время лечит всё. Слышать такое в 

больнице вдвойне абсурдно … от некоторых ран, 

внутренних и внешних, люди умирают, и в больнице 

раны смертельные встречаются гораздо чаще, чем в 

других местах. Э. Лу «Мулей» 

… острая скорбь после утраты сотрётся, однако 

мы остаёмся безутешны и никогда не сможем подо-

брать замену. Всё, что становится на опустевшее ме-

сто, даже если сумеет его заполнить, остается чем-то 

иным. Так и должно быть. Это единственный способ 

продлить любовь, от которой мы не желаем отречься. 

З. Фрейд – Бинсвангеру, 12 апреля 1929 г. 

… И о духовности. 
Религии богаты всякими уловками против требо-

вания самоубийства; этим они вкрадываются в доверие 

тех, кто влюблен в жизнь. Фридрих Ницше 

«Человеческое, слишком человеческое»  

У Ст. Пшибышевского не верящие в Бога, как жу-

ки, наслаждаются тьмой распадающейся души. Уби-

вают друг друга или уничтожают себя.  

«Кроткая» выбрасывается из окна с иконой в 

руках. Достоевский выделяет и сострадает сми-

ренному суициду. 
Грех! Молиться не будут? Кто любит, тот будет мо-

литься... Руки крест-накрест складывают... в гробу! А. 

Островский «Гроза» 

Бог суицидальных женщин молчит, но совре-

менная «оторва» («Мулей») досаждает его бес-

тактными просьбами. 

Юмор снижает пафос суицида.  
Наша жизнь, как и мой театр, абсурдна, смешна, 

ничтожна и несчастна. Эжен Ионеско 

Времена сейчас у всех сложные, но выживаем как 

умеем. Я варю домашнее мыло, его охотно покупают. 

Муж мастерит табуретки. Ну, а дети плетут верёвки. Из 

Сети 

Модернистские и (особо) постмодернистские 

тексты обесценивают трагическое событие  
… меня неизменно восхищает «улыбка Бога», ко-

торой пронизана любая человеческая жизнь. Д. Рубина 

Смерть улыбается нам всем, мы лишь можем 

усмехнуться ей в ответ. Марк Аврелий 

И смех, волшебный алкоголь, / Наперекор земно-

му аду, / Звеня, укачивает боль, / Как волны мертвую 

Fear of "failure" 
The trouble with these window throws was 

that if you didn't choose the right number of 

floors, you might crash and still survive. S. Plath 

"The Bell Jar" 

Sometimes I think about suicide. But I'm so 

unlucky that even that would probably only be a 

temporary solution. Woody Allen 

Panacea: God and Time. 
Women's love does not last long / Cold sep-

aration saddens: / Love will pass, boredom will 

come, / The beauty will love again. A. Pushkin "A 

Prisoner of the Caucasus" 

Kiprin has disappeared. Petrova is crying. 

trembling, plays the piano, / powdered, gossips 

with the neighbors / and sleeps, undressed, on the 

blanket. / The next morning, observing the ser-

vice, / taps on the abacus with one hand… / And 

life goes on by itself… N. Zabolotsky “Peter’s 

Fall” 

… For them I am a charming little girl who 

has suffered such a great misfortune that it seems 

insurmountable, but it is not, they tell me, be pa-

tient a little, time heals everything. To hear such 

things in a hospital is doubly absurd … from 

some wounds, internal and external, people die, 

and in a hospital fatal wounds are much more 

common than in other places. E. Lou "Mulei" 

… the acute grief after the loss will fade, but 

we remain inconsolable and will never be able to 

find a replacement. Everything that takes the 

empty place, even if it manages to fill it, remains 

something else. This is how it should be. This is 

the only way to prolong the love that we do not 

want to renounce. S. Freud to Binswanger, April 

12, 1929 

…And about spirituality. 
Religions are rich in all sorts of tricks 

against the demand for suicide; by this they steal 

into the confidence of those who are in love with 

life. Friedrich Nietzsche "Human, all too human" 

In St. Przybyszewski's work, those who do 

not believe in God, like beetles, enjoy the dark-

ness of a disintegrating soul. They kill each 

other or destroy themselves. 

"The Meek One" throws herself out of the 

window with an icon in her hands. Dostoevsky 

singles out and sympathizes with humble sui-

cide. 
Sin! They won't pray? He who loves will 

pray... They cross their hands... in a coffin! A. 

Ostrovsky "The Storm" 

The God of suicidal women is silent, but 

the modern "tearaway" ("Mulei") pesters him 

with tactless requests. 

Humor reduces the pathos of suicide. 
Our life, like my theatre, is absurd, ridicu-

lous, insignificant and unhappy. Eugene Ionesco 

Times are tough for everyone now, but we 

https://bbf.ru/quotes/?author=35232
https://bbf.ru/quotes/?source=71953
https://bbf.ru/quotes/?author=35232
https://bbf.ru/quotes/?source=71953
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наяду… С. Чёрный «Оазис» 

В «Трёх сестрах» «суицидальной болезнью» 

Войницкого («Дядя Ваня») заражён внесцениче-

ский персонаж: жена Вершинина:  
… полоумная, с длинной девической косой, гово-

рит одни высокопарные вещи, философствует и часто 

покушается на самоубийство, очевидно, чтобы насо-

лить мужу. 

Угроза смерти как «последнее предупрежде-

ние» в ходе семейной хронической распри – не-

возможна в драме.  

«Самоубийца» Н. Эрдмана на стыке иронии и 

пародии.  
Ирония есть нисходящая метафора … «Её глаза 

как бирюза» – восходящая метафора. А «её глаза как 

тормоза» – нисходящая С. Довлатов «Записные книж-

ки» 

Нелепость отказа от жизни замужней и лю-

бимой дамы в сюжетной немотивированности. 

Смерть при невыясненных обстоятельствах… 
Чем это было? / ...Самоубийством? Разрывом 

сердца / в слишком холодной воде залива? / Жизнь 

позволяет поставить "либо… В. Маяковский «Памяти 

Т.» 

… доводит любовь соломенного вдовца до 

кладбищенского апогея: 
Я любил её совершенно неземной любовью, и 

мне, говорит, только и делов сейчас, что найти её, при-

ложиться к её праху и захоронить её в приличной мо-

гилке и на ту могилку каждую субботу ходить, чтобы с 

ней духовно общаться и иметь потусторонние разгово-

ры. М. Зощенко «Дама с цветами» 

Раздутый смердящий труп отрезвляет. 

Попытка суицида обращена в комедию поло-

жений. 
И как раз в этот момент с лестницы стали нашу 

комнату открывать ключом … Раиса кинулась обнимать 

меня за ноги …  «Давай вместе, давай вместе, подожди 

меня». А я тогда подумала в том плане, что ты-то что 

лезешь, что у тебя за печаль, – и даже оскорбилась как-

то за себя. … Но Раиса лезла и лезла коленкой в откры-

тое окно, хотя кидаться с нашего третьего этажа в глу-

бокий снег без петли на шее – это смешно. … И я 

спрыгнула с окна совсем, закрыла окно… Л. Петрушев-

ская «Бессмертная любовь» 

Мастер эпатажа М. Веллер обращает суици-

дальный пакт в гиперреалистичный фарс: 
Остались они вдвоём. Зажгли свечу, выпили бу-

тылку шампанского, съели торт и килограмм апельси-

нов: венчальная трапеза. Долго писали предсмертное 

письмо, где всем прощали. И легли в постель. А потом 

вскрыли пакетик, разделили таблетки по десять каж-

дому, приняли и легли обратно. Обнялись и закрыли 

survive as best we can. I make homemade soap, 

and people buy it willingly. My husband makes 

stools. And the kids weave ropes. From the Inter-

net 

Modernist and (especially) postmodernist 

texts devalue the tragic event 

… I am invariably amazed by the “smile of 

God” that permeates every human life. Dina Ru-

bina 

Death smiles at us all, we can only smile 

back. Marcus Aurelius 

And laughter, the magical alcohol, / In defi-

ance of earthly hell, / Ringing, rocks the pain, / 

Like waves a dead naiad… S. Cherny. Oasis 

In “Three Sisters”, an off-stage character, 

Vershinin’s wife, is infected with Voinitsky’s 

“suicidal disease” (“Uncle Vanya”): 
... crazy, with a long girlish braid, says only 

high-flown things, philosophizes and often at-

tempts suicide, obviously to spite her husband. 

The threat of death as a “last warning” in 

the course of a chronic family feud is impossi-

ble in drama. 

"The Suicide" by N. Erdman at the inter-

section of irony and parody. 
Irony is a descending metaphor... "Her eyes 

are like turquoise" is an ascending metaphor. And 

"her eyes are like brakes" is a descending meta-

phor. S. Dovlatov "Notebooks" 

The absurdity of a married and beloved 

lady's refusal to live is in the plot's lack of mo-

tivation. Death under unclear circumstances... 
What was it? / ...Suicide? A broken heart / in 

the too cold water of the bay? / Life allows us to 

put "either… V. Mayakovsky "In Memory of T." 

… brings the love of the straw widower to 

its cemetery apogee: 

I loved her with a completely unearthly love, 

and all I have to do now, he says, is find her, kiss 

her ashes and bury her in a decent grave and go to 

that grave every Saturday to communicate with 

her spiritually and have otherworldly conversa-

tions. M.Zoshchenko "Lady with Flowers" 

The bloated, stinking corpse is sobering. 

A suicide attempt is turned into a comedy 

of situations. 
And just at that moment they started opening 

our room with a key from the stairs... Raisa 

rushed to hug my legs... "Let's do it together, let's 

do it together, wait for me." And then I thought 

something like, "Why are you climbing, what 

kind of sadness do you have?" and I even felt 

offended for myself. ... But Raisa climbed and 

climbed with her knee into the open window, 

although throwing herself from our third floor 

into deep snow without a noose around her neck 

is funny. ... And I jumped off the window com-

pletely, closed the window... L. Petrushevskaya 

"Immortal Love" 
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глаза. И стали ждать вечного забвения. Снотворное 

действовало медленно. Перевозбудились. Но посте-

пенно стали тихо и сладко засыпать. М. Веллер «Суи-

цид» 

Низменная развязка высокой кульминации 

разбила союз злосчастной пары.  

Сходно: 
Раздосадованный Людвик срывает злость на 

влюблённой Гелене. В отчаянии она берёт у коллеги 

тюбик с таблетками и пытается отравиться. Красивой 

смерти не получилось: в тюбике слабительное. Милан 

Кундера «Шутка» 

Заглавия пародийных текстов не именные, 

как в классической трагедии и не ситуационные, 

как в комедии. 

Кризисная  помощь  
Да и умрёшь – тут не будет покою: / Станут отта-

ивать, станут качать. Н. Некрасов «Выбор» 

Доктор говорит, что вас следовало бы арестовать 

за это. Он совсем взбесился. Д. Паркер «Крупная блон-

динка» 

Агонизирующая Эмма выстрадала консилиум 

разномастных врачей (Флобер со знанием дела 

описывает психотипы). 
Каниве … только хотел было дать ей териаку, но 

… приехал доктор Ларивьер. Г. Флобер «Мадам Бова-

ри» 

Али-Бабе сделали промывание желудка, и её 

увезли в психбольницу … лежала в палате сроком не 

меньше месяца, её ждали рассказы соседок об их бед-

ствиях, и ей было о чем им порассказать… 

Л.Петрушевская «Али-Баба» 

Две голубые тени беззвучно лепетали об отравле-

нии. Скорая с разгону закатила им промывание и увез-

ла вместе с пакетиком из-под яда, взятым для анализа 

оставшихся крупинок. М. Веллер «Суицид» 

Боже праведный! – раздражённо воскликнул док-

тор … зачем она принимала эту дрянь? Просто под-

лость делать такие вещи. Теперь нам придётся вымы-

вать из неё эту гадость. Только хлопоты и неприятно-

сти и больше ничего. Д. Паркер «Крупная блондинка» 

В рассказах о девичьих суицидах (чем заняты 

мальчики?) кризисная помощь намечена пункти-

ром и изображена комически беспомощной и 

формальной; хор близких и друзей – если не рав-

нодушен, то злонамерен. 
… как ты туда попала? На самом деле, им хочется 

знать, а не может ли случиться с ними подобное. Я не 

могу ответить на этот скрытый вопрос. Я могу сказать 

лишь одно: это не трудно. Сюзанна Кейсен «Прерванная 

жизнь» 

В «физиологической» истории депрессивной 

юной леди Эстер (второе Я Сильвии Плат) элек-

The master of shock value M. Weller turns 

a suicidal pact into a hyper-realistic farce: 
They were left alone. They lit a candle, 

drank a bottle of champagne, ate a cake and a 

kilogram of oranges: a wedding meal. They spent 

a long time writing a suicide note, forgiving eve-

ryone. And they went to bed. And then they 

opened the packet, divided the pills into ten each, 

took them and went back to bed. They hugged 

and closed their eyes. And they began to wait for 

eternal oblivion. The sleeping pills worked slow-

ly. They got overexcited. But gradually they be-

gan to fall asleep quietly and sweetly. M. Weller 

"Suicide" 

A lowly ending to a high climax broke the 

union of the ill-fated couple. 

Similar: 
Frustrated Ludwik takes out his anger on the 

enamored Helena. In desperation, she takes a tube 

of pills from a colleague and tries to poison her-

self. A beautiful death does not work out: the tube 

contains a laxative. Milan Kundera "A Joke" 

The titles of parody texts are not nominal, 

as in classical tragedy, and not situational, as in 

comedy. 

Cris is  assis tance  
And if you die, there will be no peace here: / 

They will begin to thaw, they will begin to rock. 

N. Nekrasov "The Choice" 

The doctor says you should be arrested for 

this. He's absolutely furious. Dorothy Parker "The 

Big Blonde" 

The agonizing Emma suffered through a 

consultation of various doctors (Flaubert de-

scribes psychotypes with expertise). 
Kanive ... just wanted to give her theriac, 

but... Doctor Lariviere arrived. G. Flaubert 

"Madame Bovary" 

Ali Baba had her stomach pumped and was 

taken to a mental hospital... she lay in the ward 

for at least a month, her neighbors' stories of their 

misfortunes awaited her, and she had something 

to tell them about... L. Petrushevskaya "Ali Baba" 

Two blue shadows were silently babbling 

about poisoning. The ambulance rushed to give 

them a rinse and took them away along with the 

poison packet taken for analysis of the remaining 

grains. M. Weller "Suicide" 

"Good God!" the doctor exclaimed irritably 

... why did she take that stuff? It's just mean to do 

such a thing. Now we'll have to wash this nasti-

ness out of her. Nothing but trouble and hassle. 

Dorothy Parker "The Big Blonde" 

In stories about girl suicides (what are the 

boys doing?), crisis assistance is dotted and 

depicted as comically helpless and formal; the 

chorus of relatives and friends is, if not indif-

ferent, then malicious. 
…how did you get there? What they really 

https://bbf.ru/quotes/?author=31985
https://bbf.ru/quotes/?source=68575
https://bbf.ru/quotes/?source=68575


https://суицидология.рф/                                                                              Научно-практический  журнал 

 

 

Том 16,  № 1 (58),  2025   Суицидология 143 

трошоковая терапия обрамлена попытками суи-

цида гендерными конфликтами с червеобразными 

женоненавистниками и лесбиянками. 
… откуда доктор Нолан взяла, будто во время шо-

котерапии можно заснуть … на самом деле он каждое 

мгновение мучительно воспринимает синие вспышки и 

ужасный грохот. С. Плат «Под стеклянным колпаком» 

Самоописания большинства пациентов: мо-

дифицированная ЭСТ – сродни глубокому сну. 
Эстер в «жёлтом доме» – с желтизной от остаточ-

ного загара, отравления.  

Чем безнадёжней случай, тем глубже стараются 

вас запрятать. С. Плат «Под стеклянным колпаком» 

Первая и последняя проза Плат с нарочито 

линейной безыскусной канвой сродни художе-

ственному манифесту «Жёлтые обои» Шарлотты 

Гилман 70-летней давности.  
Жизнетворчество. Феминистка Гилман совладала 

с депрессией, оставив семью. Стала «авторшей» для 

свободомыслящих дев конца XIX века.  

Лекарства не помогут найти мудрость и 

смысл жизни, но облегчить страдания, открыть 

шлюзы психотерапии. 
… в попытке помочь женщине в депрессии облег-

чить острый аффективный дискомфорт и добиться 

прогресса в пути хоть к какому-то подобию наслажде-

ния нормальной взрослой жизнью: паксил, золофт, 

прозак … в комбинации с односторонней электросудо-

рожной терапией … Ничто не принесло значительного 

облегчения от боли и чувства эмоциональной изоля-

ции, которые превращали каждый час женщины в де-

прессии в неописуемый ад на земле, а у многих из ле-

карств вдобавок был побочный эффект, который она 

нашла невыносимым. Д. Уоллес «Женщина в депрес-

сии» 

Если бы прозак продавался в аптеках в позапро-

шлом веке, сплин Бодлера, мрачное настроение Эдгара 

По, поэзия Сильвии Плат, плачи и причитания столь 

многих поэтов, всё то, что живо, не имело бы и ма-

лейшего шанса. Нассим Талеб «Антихрупкость» 

Прозак, должно быть, замыслен как средство от 

сизифова труда … Януш Вишневский «188 дней и но-

чей» 

… во время терапевтического процесса редко сло-

во «грустно». Обычно – «отчаяние» и «агония», и пси-

хотерапевт, по большей части, неохотно уступила та-

кому мелодраматическому выбору, хотя женщина в 

депрессии долго подозревала, что психотерапевт, ве-

роятно, чувствовала, что её (женщины в депрессии) 

выбор «агонии», «отчаяния», «пытки» и тому подоб-

ных слов был одновременно мелодраматичным – от-

сюда нуждающимся и манипулятивным – с одной сто-

роны, и преуменьшенным – отсюда замешанным на 

стыде и отравляющим – с другой. Д.Уоллес «Женщина 

want to know is whether something like this 

could happen to them. I can’t answer that hidden 

question. All I can say is: it’s not hard. Suzanne 

Kaysen "Life Interrupted"  

In the "physiological" story of the de-

pressed young lady Esther (Sylvia Plath's alter 

ego), electroshock therapy is framed by suicide 

attempts and gender conflicts with worm-like 

misogynists and lesbians. 
... where did Dr. Nolan get the idea that you 

can fall asleep during shock therapy... in fact, 

every moment he painfully perceives blue flashes 

and a terrible roar. S. Plath " The Bell Jar" 

Most patients’ self-descriptive reports are 

modified ECT – similar to deep sleep. 

Esther in the "yellow house" – with a yel-

low tint from residual tanning and poisoning. 
The more hopeless the case, the deeper they 

try to hide you. S. Plath "The Bell Jar" 

Plath's first and last prose, with its delib-

erately linear, artless canvas, is akin to Char-

lotte Gilman's artistic manifesto, The Yellow 

Wallpaper, from 70 years ago. 

Life-creation. Feminist Gilman overcame 

depression by leaving her family. She became 

an "authoress" for free-thinking girls of the late 

19th century. 

Medicines will not help find wisdom and 

meaning in life, but they will ease suffering and 

open the floodgates of psychotherapy. 
... in an attempt to help a depressed woman 

ease her acute affective discomfort and make 

progress toward some semblance of enjoying a 

normal adult life: Paxil, Zoloft, Prozac ... in com-

bination with unilateral electroconvulsive thera-

py... None brought significant relief from the pain 

and sense of emotional isolation that made every 

hour of the depressed woman's life an indescriba-

ble hell on earth, and many of the drugs had side 

effects she found intolerable. D. Wallace "A De-

pressed Woman" 

If Prozac had been available in drugstores in 

the century before last, the melancholy of Baude-

laire, the gloom of Edgar Allan Poe, the poetry of 

Sylvia Plath, the lamentations and wails of so 

many poets, all that is alive would not have had a 

chance. Nassim Taleb “Antifragile” 

Prozac must have been intended as a cure 

for the Sisyphean toil... Janusz Wisniewski "188 

Days and Nights"  

… during the therapeutic process, the word 

“sad” is rarely used. Usually “despair” and “ago-

ny,” and the therapist has, for the most part, reluc-

tantly given in to this melodramatic choice, alt-

hough the depressed woman has long suspected 

that the therapist probably felt that her (the de-

pressed woman’s) choice of “agony,” “despair,” 

“torture,” and the like was both melodramatic – 

hence needy and manipulative – on the one hand, 
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в депрессии»  

«Случай Эстер» завершён духовным воскре-

сением. 
… лучшее лекарство для человека, который 

слишком много о самом себе размышляет, – помощь 

тем, кому приходится еще хуже. С. Плат «Под стек-

лянным колпаком» 

Увы, спустя менее месяца после целительной 

исповеди Сильвия покончила с собой.  

В привычно-ерническом ключе показаны 

возможности групп самопомощи. 
… Многие из тех, кого обуревают мысли о само-

убийстве, страдают заниженной самооценкой, нам, 

говорят они, нужен какой-то лидер… Гораздо проще 

подбодрить или дать совет другому, чем как следует 

разобраться с собственной жизнью. Эрленд Лу «Му-

лей» 

И телефона доверия: 
… Женщина звонит и говорит, что её дети плохо 

себя ведут. Не теряя темпа, говорю ей: Убей себя. … 

Женщина звонит, чтобы спросить, во сколько начина-

ется последний киносеанс. Убей себя. … Девушка зво-

нит и спрашивает: «А умирать очень больно?» Ну, 

дорогая моя, говорю я ей, да, но продолжать жить ещё 

больнее. Чак Паланик «Уцелевший» 

Ещё раз про любовь. Причудлив путь выздо-

ровления Вероники в психиатрической лечебнице. 
Что противостоит смерти? Желание, любовь. Тен-

несси Уильямс «Трамвай «Желание».  

Даниэль (47) в бесконечной мгле отчаяния. После 

третьей попытки в частной клинике учится объяснять 

причины тревоги: одинокое детство, торопливый брак, 

нежелательная беременность и сумасбродные отноше-

ния любви-ненависти-вины с дочерью. Убегает, бро-

дяжничает, наспех отчаянно совокупляется, имитирует 

суицид на крыше новой клиники. Выздоравливает по-

сле гибели дочери (23), растворяясь как в Симурге (см. 

выше) в внучке-сиротке. Скрытая любовь, к/ф Ита-

лия, Люксембург, Бельгия, 2007. 

У Лескова «иродам», бытовым реалиям «в 

крайностях» противостоит любовь праведницы и 

страдалицы Пиамы. 
При имени жутко-широком Пиама, / Влекущем, 

отталкивая и дразня… / Какая и где с ним связуется 

драма / И что знаменует собою оно? / Но с именем 

этим бездонным – Пиама – / Для сердца смертельное 

сопряжено. Игорь Северянин «Пиама» 

Чувства актрисы, как у святой тезки, «моно-

литны и непреодолимы», и суицид (как Джульет-

ты) стад изводом «театрального характера»: 

Экзистенциальные вера-надежда-любовь как 

терапевтические цели и ресурсы выздоровления, 

вытеснили темное суицидогенное трио: зеркаль-

and diminished – hence shame-laden and toxic – 

on the other. David Wallace "A Depressed Wom-

an" 

"The Case of Esther" ends with a spiritual 

resurrection … the best cure for a man who 

thinks too much about himself is to help those 

who are worse off. S. Plath "The Bell Jar" 

Unfortunately, less than a month after her 

healing confession, Sylvia committed suicide. 

The possibilities of self-help groups are 

shown in a familiarly ironic manner. 
… Many of those who are overcome by sui-

cidal thoughts suffer from low self-esteem, we, 

they say, need some kind of leader… It is much 

easier to encourage or give advice to others than 

to properly sort out our own lives. Erlend Lou 

"Mulei" 

And the helpline: 
… A woman calls and says her kids are mis-

behaving. Without missing a beat, I tell her, Kill 

yourself. … A woman calls to ask what time the 

last movie starts. Kill yourself. … A girl calls and 

asks, “Does dying hurt very much?” Well, my 

dear, I tell her, yes, but living hurts even more. 

Chuck Palahniuk "The Survivor"  

Once again about love. Veronica's path to 

recovery in a mental hospital is bizarre. 
What is the opposite of death? Desire, love. 

T.Williams "A Streetcar Named Desire". 

Daniel (47) in the endless darkness of des-

pair. After his third attempt at a private clinic, he 

learns to explain the reasons for his anxiety: a 

lonely childhood, a hasty marriage, an unwanted 

pregnancy and a crazy love-hate-guilt relationship 

with his daughter. He runs away, wanders, hastily 

and desperately copulates, and imitates suicide on 

the roof of the new clinic. He recovers after the 

death of his daughter (23), dissolving, as in Simurg 

(see above), into his orphan granddaughter. Hidden 

Love, film Italy, Luxembourg, Belgium, 2007. 

In Leskov, the “Herods”, everyday reali-

ties “in extremes” are opposed by the love of 

the righteous and sufferer Piama. 
With the terribly broad name Piama, / At-

tracting, repelling and teasing… / What drama is 

connected with it and where / And what does it 

signify? / But with this bottomless name – Piama 

– / For the heart the deadly is associated. Igor 

Severyanin "Piama" 

The actress's feelings, like those of her ho-

ly namesake, are "monolithic and irresistible," 

and suicide (like Juliet's) became the result of a 

"theatrical character": 

Existential faith-hope-love as therapeutic 

goals and resources for recovery have displaced 

the dark suicidogenic trio: mirror despair, hope-

lessness, and lack of love (you cannot love 

someone while hating yourself). 

Happiness is just around the corner – it’s 
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ные отчаяние, безнадёжность, нелюбовь (нельзя 

любить кого-то, ненавидя себя). 

Счастье не за горами – в тебе. 
... просыпаюсь всегда весёлой, засыпаю всегда 

спокойной и довольной жизнью, – да и как же может 

быть иначе? Моё сердце переполнено живыми, счаст-

ливыми и истинными чувствами, потому что все они 

сосредоточены на моей семье, которая отвечает мне 

тем же ... Софья Карамзина – сестре. 1 августа 1839 г. 

… В беседе / тексте памятны последние слова 

(знакомый Штирлицу «эффект края»). Как бес-

смертные: 
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не 

завидует, любовь не превозносится, не гордится, не 

бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не 

мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; 

всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё пере-

носит и никогда не перестанет. 1-е Кор., 13:4-8. 

in you. 
... I always wake up cheerful, I always fall 

asleep calm and contented with life – and how 

could it be otherwise? My heart is filled with 

living, happy and true feelings, because they are 

all focused on my family, which responds to me 

in the same way ... Sofya Karamzina – to her 

sister. August 1, 1839. 

… In the conversation/text, the last words 

are memorable (the “edge effect” familiar to 

Stirlitz). Like immortal: 

Love suffers long, is kind, love does not 

envy, love does not parade itself, is not puffed 

up, does not behave rudely, does not seek its 

own, is not provoked, keeps no record of 

wrongs, does not rejoice in iniquity, but rejoic-

es in the truth; bears all things, believes all 

things, hopes all things, endures all things, and 

will never fail. 1 Cor. 13:4-8. 
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FEMALE SUICIDOLOGY IN FICTION SAMPLES. PART IV: THE SUICIDAL PROCESS 
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Abstract: 

 

Based on works of art (mostly prose of the 19th-20th centuries), typical stages of the suicidal process are identi-

fied as a dynamic balance of suicidogenic and protective factors in the coordinates of "life – death", cultural-

historical and philosophical contexts with clarification of the aesthetic relations of art and reality. Social analysis 

of suicide is based on examples of "physiology", an internal picture and characteristics that predict death and 

recovery (resurrection). 
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