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Качественный анализ открывает новые возможности для изучения переживания горя, связанного с завершён-

ным суицидом близкого человека. Целью данной работы является изучение переживания горя у людей, чьи 

родственники и друзья совершили завершённый суицид. Материалы и методы. Для феноменологического 

анализа были выделены 20 сообщений горюющих членов семьи и друзей, находящихся в открытом доступе в 

интернете. Результаты. Среди основных конденсированных смысловых значений у родственников и друзей 

выделены: тяжёлое эмоциональное состояние, отрицание смерти, воспоминания из прошлого. Чувство вины 

испытывает 90% родственников, чувство эмоциональной боли – 50%, а 30% горюющих описывают ухудше-

ние собственного состояния в процессе горевания. Друзья также испытывают чувство вины (30% группы), 

потребность в поддержке и помощи от других людей (40% группы), описывают свои воспоминания (60% 

группы). Выводы. Использование форумов помощи позволяют горюющим выражать эмоции и искать эмоцио-

нальную поддержку. 

Ключевые слова: суицид, самоубийство, горе, близкое окружение, горюющие, интернет-форумы 

 

Горе, связанное с потерей близкого человека в ре-

зультате суицида, переживают до 135 человек, находя-

щихся в его окружении [1]. Это касается как членов 

семьи, близких друзей, так и знакомых и коллег по ра-

боте. Социальные сети и СМИ способствуют быстрому 

распространению информации и расширению круга 

людей, знающих о трагедии [2, 3]. По оценкам зару-

бежных источников, от 1,5 до 22% населения пережи-

вали утрату близкого человека вследствие суицида, и 

от 40 до 85% знают о совершённом суициде человека, 

которого они лично знали [4, 5, 6, 7]. 

 Grief associated with the loss of a loved 
one to suicide is experienced by up to 135 
people close to the victim [1]. This includes 
family members, close friends, acquaintances, 
and work colleagues. Social media and the 
mass media facilitate the rapid dissemination 
of information and the expansion of the circle 
of people aware of the tragedy [2, 3]. Accord-
ing to international estimates, between 1.5% 
and 22% of the population have experienced 
the loss of a loved one to suicide, and between 
40% and 85% are aware of the suicide of 
someone they personally knew [4, 5, 6, 7]. 
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Близкое окружение человека, совершившего само-

убийство, находится в группе риска по развитию де-

прессии, осложнённого горя, посттравматического 

стрессового расстройства и суицидальных мыслей. 

Близость к умершему увеличивает риск развития де-

прессии и тревоги, а также почти в четыре раза повы-

шает вероятность развития посттравматического стрес-

сового расстройства [7, 8]. J. Cerel с коллегами подчёр-

кивают, что последствия суицидального поведения 

различаются в зависимости от степени близости к 

умершему. Они предлагают рассматривать пережива-

ние суицида как континуум, разделённый на три уровня. 

Первый уровень включает лиц, которых суицид затро-

нул косвенно: дальних знакомых, работников право-

охранительных органов и медицинских специалистов, 

выезжавших на место трагедии. Эти люди переживают 

психологический дистресс, связанный с событием. Вто-

рой уровень – это люди, на которых суицид оказал вы-

раженное, но кратковременное воздействие. Третий уро-

вень – это непосредственно близкое окружение, которое 

переживает горе, связанное с утратой: члены семьи, 

близкие друзья, романтические партнёры [9]. 

В соответствии с этим предлагаются разные фор-

мы третичной профилактики. Предполагается, что спе-

циализированная психотерапия нужна не всем, кого 

затронул суицид. В случае отсутствия симптомов пост-

травматического стресса может быть полезно психооб-

разование. Укрепление неформальной поддержки со 

стороны сверстников и семьи может быть полезно для 

тех, кто страдает от лёгкой степени тяжести симптомов 

эмоционального неблагополучия, в то время как для 

тех, кто находится в состоянии сильного стресса, вхо-

дит в группу риска осложнённого горя или имеет симп-

томы депрессии, может помочь специализированная 

психотерапия [10]. Таким образом, понимание разли-

чий в переживании горя между разными членами 

окружения человека может помочь улучшить програм-

мы профилактики. 

Факторы, которые привели близкого человека к 

суициду, и особенности взаимоотношений с ним влия-

ют на переживание горя и эмоциональное состояние 

горюющих. Помимо этого, на них оказывает влияние и 

социальные факторы с точки зрения экономических 

последствий и стигмы, накладываемой обществом [11]. 

В этом контексте социальные сети, позволяющие со-

хранить анонимность и не требующие материальных 

затрат, могут служить возможным источником под-

держки [12]. Анализ сообщений на форумах даёт воз-

можность изучить процесс горевания у родственников 

и друзей лиц, совершивших суицид. Знания о роли он-

лайн-коммуникации в процессе горевания ограничены, 

также как и понимание влияния такого воздействия. 

Очень мало известно об опыте и потребностях тех, кто 

использует социальные сети для переживания утраты 

близкого вследствие самоубийства: кто именно обра-

The immediate environment of a person 

who has committed suicide is at risk for de-

veloping depression, complicated grief, post-

traumatic stress disorder, and suicidal idea-

tion. Proximity to the deceased increases the 

risk of developing depression and anxiety, and 

nearly quadruples the likelihood of developing 

post-traumatic stress disorder [7, 8]. J. Cerel 

and colleagues emphasize that the conse-

quences of suicidal behavior vary depending 

on the degree of closeness to the deceased. 

They propose considering the experience of 

suicide as a continuum divided into three lev-

els. The first level includes people indirectly 

affected by the suicide: distant acquaintances, 

law enforcement officers, and medical profes-

sionals who responded to the scene of the 

tragedy. These people experience psychologi-

cal distress associated with the event. The 

second level includes people who were signif-

icantly but short-livedly impacted by the sui-

cide. The third level is the immediate envi-

ronment that experiences grief associated with 

the loss: family members, close friends, ro-

mantic partners [9]. 

Accordingly, various forms of tertiary 

prevention are proposed. It is suggested that 

not everyone affected by suicide requires spe-

cialized psychotherapy. In the absence of 

post-traumatic stress symptoms, psychoeduca-

tion may be helpful. Strengthening informal 

peer and family support may be beneficial for 

those suffering from mild symptoms of emo-

tional distress, while specialized psychothera-

py may be helpful for those experiencing se-

vere stress, at risk for complicated grief, or 

with depressive symptoms [10]. Thus, under-

standing the differences in grief experiences 

among different members of a person's social 

circle can help improve prevention programs. 

The factors that led a loved one to sui-

cide and the characteristics of the relationship 

with them influence the grief experience and 

the emotional state of those grieving. Fur-

thermore, social factors influence grief in 

terms of economic consequences and stigma 

imposed by society [11]. In this context, social 

media, which allow for anonymity and do not 

require material costs, can serve as a possible 

source of support [12]. Analysis of forum 

posts provides an opportunity to study the 

grieving process of relatives and friends of 

individuals who have committed suicide. 

Knowledge about the role of online communi-

cation in the grieving process is limited, as is 

understanding of the impact of this influence. 

Very little is known about the experiences and 

needs of those who use social media to grieve 

the loss of a loved one due to suicide: who 

exactly accesses these resources, when, what 
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щается к этим ресурсам, в какой момент, каково влия-

ние на ближайшее и более широкое сообщество поль-

зователей, а также о последствиях и возможностях их 

использования для профилактики [2]. 

Целью данной работы является изучение пережи-

вания горя у людей, чьи родственники и друзья совер-

шили завершённый суицид. 

Материалы и методы 

Данное исследование проводилось на отобранных 

на сайтах «Победишь.ru», «Memoriam.ru», Яндекс.Кью 

и др., письмах и сообщениях, горюющих из близкого 

окружения человека, совершившего суицид, находя-

щихся в открытом доступе в сети. Сообщения горюю-

щих выбирались на форумах помощи по метке "суи-

цид", где пользователи могут опубликовать свою исто-

рию. Среди множества опубликованных на форуме 

сообщений, были отобраны только первые сообщения 

авторов, без последующих ответов на них, опублико-

ванные в период с 2010 по 2020 года. Выбирались 

только те сообщения, которые содержали не менее 5 

предложений, поскольку меньший объём сообщения не 

даёт достаточно информации для феноменологического 

анализа. Всего было просмотрено 50 различных тем. В 

ходе работы проводился феноменологический анализ 

методом конденсированных смысловых значений A. 

Джорджи [13] 10 сообщений родственников погибших 

в результате суицида людей и 10 сообщений друзей и 

знакомых погибших в результате самоубийства людей, 

включающий в себя выделение основных нарративов, 

сопровождающих процесс горевания. 

Исследовательские вопросы:  

1. Какие основные нарративы встречаются в сооб-

щениях горюющих родственников и друзей лиц, со-

вершивших суицид? 

2. Какие качественные различия существуют в 

нарративах у групп горюющих друзей и родственников 

лиц, совершивших суицид?  

Особенностью феноменологического анализа кон-

денсирования смысловых значений по A. Джорджи [13] 

является его описательный характер. Феноменологиче-

ский анализ методом конденсированных смысловых 

значений Джорджи содержит в себе несколько этапов 

работы: чтение текста, построение возможных гипотез; 

выделение смысловых единиц; определение темы вы-

сказываний без предубеждений с точки зрения респон-

дента; определение тем и их обобщение [14].  

Этапы  проведения феноменологического анализа 

методом конденсированных смысловых значений 

Джорджи: 

1. Сбор / выделение / подбор сообщений на фору-

мах горюющих. 

2. Выделение в сообщениях горюющих в связи су-

ицидом родственника, друга / знакомого смысловых 

единиц (слов и словосочетаний с наибольшей смысло-

вой нагрузкой). 

the impact is on the immediate and wider 

community of users, and the consequences 

and potential of their use for prevention [2]. 

The aim of this work is to study the ex-

perience of grief in people whose relatives and 

friends committed completed suicide. 

Materials and methods 

This study was conducted using letters 

and messages from mourners close to a person 

who committed suicide, publicly available 

online, collected from websites such as 

Pobedish.ru, Memoriam.ru, Yandex.Q, and 

others. Messages from mourners were collect-

ed from support forums tagged "suicide," 

where users can post their stories. From the 

many messages published on the forum, only 

the authors' first messages, without subsequent 

replies, were selected, published between 

2010 and 2020. Only messages containing at 

least five sentences were selected, as shorter 

messages do not provide sufficient infor-

mation for phenomenological analysis. A total 

of 50 different threads were reviewed. In the 

course of the work, a phenomenological anal-

ysis was carried out using the method of con-

densed semantic meanings of A. Georgi [13] 

of 10 messages from relatives of people who 

died as a result of suicide and 10 messages 

from friends and acquaintances of people who 

died as a result of suicide, including the iden-

tification of the main narratives accompanying 

the grieving process. 

Research questions: 

1. What are the main narratives found in 

the messages of grieving relatives and friends 

of people who committed suicide? 

2. What qualitative differences exist in 

the narratives of groups of grieving friends 

and relatives of individuals who committed 

suicide? 

A feature of the phenomenological anal-

ysis of the condensation of semantic meanings 

according to A. Giorgi [13] is its descriptive 

nature. Phenomenological analysis using the 

method of condensed semantic meanings of 

Georgi contains several stages of work: read-

ing the text, constructing possible hypotheses; 

identifying semantic units; determining the 

theme of statements without prejudice from 

the point of view of the respondent; determin-

ing themes and their generalization [14]. 

Stages of conducting a phenomenolog-

ical analysis using Georgi's method of con-

densed semantic meanings: 

1. Collection/selection/selection of mes-

sages on grief forums. 

2. Identification of semantic units (words 

and phrases with the greatest semantic load) in 

messages from those grieving over the suicide 

of a relative, friend / acquaintance. 
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Таблица / Table 1  

Биографические данные об участниках феноменологического анализа 

Biographical data on the participants of the phenomenological analysis 
 

Горюющие  

в связи  

с суицидом  

родственника 

Grieving 

in connection 

with suicide 

relative 

Степень родства / Degree of kinship 

Мать / Mother Дочь / Daughter Жена / Wife Сестра / Sister Брат / Brother 

n=2 n=1 n=5 n=1 n=1 

Способ суицида / Method of suicide 

Повешенье / Hanging 
Отравление лекарственными 

препаратами / Drug poisoning 
Не известен / Unknown 

n=1 n=4 n=5 

Горюющие  

в связи  

с суицидом  

друга 

Grieving 

in connection 

with suicide 

friend 

Степень близости / Degree of closeness 

Друг / подруга Близкий друг / подруга 

n=5 n=5 

Способ суицида / Method of suicide 

Повешенье 

Hanging 

Отравление  

лекарственными 

препаратами 

Drug poisoning 

Не известен 

Unknown 

Прыжок  

с высоты 

Gall from a 

height 

Прыжок под 

поезд 

Jumping under  

a train 

n=2 n=2 n=3 n=2 n=1 

 

3. Конденсация смысла выделенных смысловых 

единиц (выделение основного смысла). 

4. Обозначение всех тем сообщений и выделение 

основных;  

5. Интерпретация полученных данных. 

Для феноменологического анализа были взяты две 

группы горюющих – родственники (10 человек) и дру-

зья (10 человек) погибших в период до года после 

смерти близкого. В силу анонимного характера напи-

сания сообщений мало известно о социодемографиче-

ских данных группы. Степень родства и способ совер-

шения суицида представлены в таблице 1. 

Феноменологический анализ процесса горе-

вания у родственников  лиц, совершивших завер-

шенный суицид 

Значение эмоций и чувств в процессе горевания 

Чувство вины 

Одной из самых распространённых тем сообщений 

горюющих родственников является тема чувства вины, 

которая отслеживается в 90% сообщений. Данная тема 

ярко отражена в следующих репликах горюющих: 

“Такой же поступок, как и муж, я совершать не 

буду, несмотря на страшную боль и чувство вины”. 

“Самое гадкое что умер он по моей вине! Я довела 

его до петли”. 

“Я оставила дочь без отца, родителей без сына!” 

“Но я же мать, я должна была почувствовать”. 

“Чувство вины терзает нестерпимо…”. 

Кроме того, в указанных репликах прослеживается 

тенденция горюющих полностью брать ответствен-

ность за смерть близкого на себя, убеждённость, что 

они должны и могли предвидеть приближающейся су-

ицид. Можно сказать, что чувство вины горюющих 

 3. Condensation of the meaning of the 
identified semantic units (highlighting the 
main meaning). 

4. Designation of all message topics and 
highlighting the main ones; 

5. Interpretation of the obtained data. 
For the phenomenological analysis, two 

groups of mourners were selected: relatives 
(10 people) and friends (10 people) of those 
who died within a year of the death of a loved 
one. Due to the anonymous nature of the mes-
sages, little is known about the sociodemo-
graphic data of the group. The degree of rela-
tionship and the method of suicide are pre-
sented in Table 1. 

A phenomenological analys is  of  the 
gr ieving process in  relat ives of  per-
sons who committed completed suicide 

The Importance of Emotions and Feel-
ings in the Grieving Process 

Geelong guilt 
One of the most common themes in mes-

sages from grieving relatives is guilt, which 
appears in 90% of messages. This idea is viv-
idly reflected in the following comments from 
grieving relatives: 

“I will not commit the same act as my 
husband, despite the terrible pain and feelings 
of guilt.” 

“The worst thing is that he died because 
of me! I drove him to the noose." 

“I left my daughter without a father, my 
parents without a son!” 

“But I’m a mother, I should have felt it.” 
“The feeling of guilt torments me un-

bearably…” 
Furthermore, these comments reveal a 

tendency for the grieving to take full respon-
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является генерализованным, поскольку оно берёт нача-

ло в ситуации смерти близкого и распространяется на 

другие сферы (например, на детей). 

Чувство боли 

Помимо чувства вины, 50% горюющих в связи с 

суицидом родственника описывали чувство эмоцио-

нальной боли:  

“Прежний Мир словно в самом деле погиб для ме-

ня и превратился в сущий ад, а жизнь стала нестер-

пимой мукой…”. 

“Одна мысль о том, что дальше придётся жить 

без Него причиняет страшную боль”. 

“Это просто боль…”. 

Для некоторых горюющих чувство боли связано с 

невозможностью продолжать жизнь без их близкого 

человека. Жизнь в описании горюющих уже становится 

ни чем-то желаемым, а скорее вынужденным, обретая 

мрачные краски. Такие переживания связаны с риском 

возникновения суицидальных мыслей.   

Тяжёлое эмоциональное состояние 

Некоторые из горюющих не давали точное назва-

ние тому чувству, которое они испытывают, но при 

этом они описывали это состояние, что позволило вы-

делить тему “тяжёлое эмоциональное состояние”: 

“У меня двадцать эмоций за час: то ненависть к 

мужу, то грусть и тоска по нему, то сожаление, то 

любовь, то снова гнев и обида. Очень тяжело”. 

“Я ХОЧУ сделать так же, хочу ответить за то, 

что я с ним сделала, на его месте должна быть я!” 

“Братик мой дорогой только приходит ко мне во 

сне… Всё это нестерпимо и невыносимо...” 

Ухудшение состояния 

30% горюющих описывали ухудшение собствен-

ного состояния в процессе горевания, что отражается в 

следующих фразах: “Но с каждым днём становится 

все тяжелее”, “Три месяца была на нейролептиках 

(психиатр прописал), решила прекратить и вот опять 

всё по новой...”, “Пропал всякий интерес к жизни. Ча-

сто хочется умереть…”.  Можно предположить, что 

это связанно с осложнённым гореванием. 

Обращение к специалистам 

Поскольку горюющие родственники описывали 

своё тяжёлое состояние и говорили про обращение к 

психологам, психиатрам или иным специалистам пси-

хологического и медицинского профиля, была также 

выделена тема в 20% сообщений “Обращение к специ-

алисту”. Отражение данной темы можно увидеть в сле-

дующих утверждениях горюющих: “Три месяца была 

на нейролептиках (психиатр прописал)”, “...всё лето 

как в тумане – нейролептики, клиника, санаторий”. 

Кто-то из горюющих обращался к специалистам пси-

хологического и медицинского профиля, а кто-то при-

бегал за помощью к вере и посещал церковь. 

Каждая из указанных выше тем сообщений харак-

теризует эмоциональное состояние горюющих – какие 

sibility for the death of a loved one, a convic-
tion that they should and could have foreseen 
the approaching suicide. It can be said that the 
grieving person's sense of guilt is generalized, 
as it originates in the situation of the loved 
one's death and extends to other areas (for 
example, to children). 

Feeling pain 
In addition to feelings of guilt, 50% of 

those grieving over a relative's suicide de-
scribed feelings of emotional pain: 

“It was as if the Old World had truly 
perished for me and turned into a living hell, 
and life had become unbearable torment…” 

“The mere thought of having to live 
without Him causes terrible pain.” 

“It’s just pain…” 
For some grieving people, the pain stems 

from the impossibility of continuing life with-
out their loved one. As described by the griev-
ing, life no longer becomes something desired, 
but rather something forced, taking on dark 
overtones. Such experiences are associated 
with the risk of suicidal thoughts. 

Severe emotional state 
Some of the grieving people did not give 

a precise name to the feeling they were expe-
riencing, but they did describe this state, 
which allowed us to identify the theme of 
“severe emotional state”: 

"I have twenty emotions in an hour: ha-
tred for my husband, sadness and longing for 
him, regret, love, and then anger and resent-
ment again. It's very difficult." 

“I WANT to do the same, I want to an-
swer for what I did to him, I should be in his 
place!” 

“My dear brother only comes to me in 
my dreams… All this is unbearable and intol-
erable...” 

Deterioration of condition 
Thirty percent of mourners described a 

worsening of their condition during the griev-
ing process, reflected in the following phrases: 
"But it gets harder every day," "I was on anti-
psychotics for three months (prescribed by a 
psychiatrist), decided to stop, and now it's all 
over again...," "I've lost all interest in life. I 
often feel like I want to die... " It can be as-
sumed that this is related to complicated grief. 

Contacting specialists 
Because grieving relatives described 

their difficult situation and spoke of seeking 
help from psychologists, psychiatrists, or oth-
er psychological and medical professionals, 
the theme "Contacting a specialist" was also 
highlighted in 20% of the messages. This 
theme can be seen in the following statements 
from grieving relatives: "I was on antipsychot-
ics for three months (prescribed by a psychia-
trist)" and "...the whole summer was a blur – 
antipsychotics, a clinic, a sanatorium. " Some 
of the grieving relatives sought help from 
psychological and medical professionals, 
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чувства они испытывают в процессе горевания, как 

меняется их состояние и к каким специалистам они 

прибегают, чтобы справиться с горем. В связи с этим 

данные темы были сгруппированы в блок тем “Значе-

ние эмоций и чувств в процессе горевания”. 

Отношение к смерти близкого 

Время с момента смерти 

Ещё одной популярной темой сообщений была 

фиксация времени с момента смерти. Данная тема 

встречается в 70% сообщений и отражает то, на какой 

стадии горевания находится человек, потерявший 

близкого, и как меняется его отношение к случившему-

ся со временем: 

“Неделю назад у меня умер муж, мой любимый 

единственный муж”. 

“Скоро будет полгода... а кажется 10 лет про-

шло, так невыносимо долго тянется время…” 

“Чуть больше двух месяцев назад я пережил та-

кое же горе…” 

“Три с половиной месяца назад ушла моя старшая 

дочь. 23 года”. 

С помощью дат смерти, которые горюющие ука-

зывают в своих сообщениях, можно зафиксировать, 

сколько времени прошло с момента смерти. Некоторые 

даты показывают, что с момента смерти прошло не-

сколько лет, но человек при этом описывает спектр 

чувств и эмоций, который отражает ранние стадии 

процесса горевания, что дает нам возможность предпо-

ложить осложнённое горе.  

Отрицание смерти 

Среди горюющих 70% находятся на стадии отри-

цание смерти, не могут принять это событие. В своих 

сообщениях они пишут об этом следующим образом: 

“Моё сознание ещё сопротивляется, не хочет прини-

мать, что папы больше нет”, “Я до сих пор не могу 

поверить”, “А мозг отказывается верить в случивше-

еся”, “Моя сестра утонула в ванне на фоне острого 

отравления лекарственными препаратами..., но у меня 

сомнения... не верю…”. 

Поиск причин смерти 

Другие горюющие (30%) не отрицают смерть 

близкого, но пытаются найти причины, по которым он 

или она совершили самоубийство: “Одни вопросы, во-

просы, и все без ответов”, “Очень много "почему" в 

голове. Почему она не кричала о помощи, почему скры-

вала это от всех нас”, “Но почему??? Почему Бог ей 

не помог!!!!!???”, “Хочу докопаться до истины, толь-

ко какой и зачем, не знаю”. Поиск причин смерти гово-

рит нам о том, что человеку важно знать, почему его 

близкий так поступил, это попытка понять, можно ли 

было что-то изменить. Данный поиск – это своеобраз-

ный незакрытый вопрос, который может приводить к 

постоянным руминациям и затруднять процесс горева-

ния.  

while others turned to faith and attended 
church. 

Each of the above message themes char-
acterizes the emotional state of those grieving 
– what feelings they experience during the 
grieving process, how their condition changes, 
and what specialists they turn to to cope with 
their grief. For this reason, these themes have 
been grouped into a block of themes titled 
"The Importance of Emotions and Feelings in 
the Grieving Process." 

Attitude to the death of a loved one 
Time after death 
Another popular theme in the messages 

was recording the time after death. This idea 
appeared in 70% of the messages and reflects 
the stage of grief the person who lost a loved 
one is in and how their attitude toward the 
event changes over time: 

“A week ago my husband died, my be-
loved and only husband.” 

“Soon it will be six months... but it seems 
like 10 years have passed, time drags on so 
unbearably slowly...” 

“A little over two months ago I experi-
enced the same grief…” 

“Three and a half months ago, my eldest 
daughter passed away. She was 23 years old.” 

The death dates that mourners provide in 
their messages can help us determine how 
much time has passed since the death. While 
some dates indicate that several years have 
passed, the person still describes a range of 
feelings and emotions that reflect the early 
stages of the grieving process, suggesting 
complicated grief. 

Denial of death 
Among those grieving, 70% are in denial, 

unable to accept the event. In their messages, 
they describe it as follows: "My mind is still 
resisting, refusing to accept that Dad is gone," 
"I still can't believe it," "And my brain refuses 
to believe what happened," "My sister drowned 
in the bathtub due to acute drug poisoning..., 
but I have doubts... I don't believe it..." 

Search for causes of death 
Other grieving individuals (30%) don't 

deny the death of their loved one but try to find 
reasons why they committed suicide: "Ques-
tions, questions, and all unanswered," "There 
are so many 'whys' running through my head. 
Why didn't she cry out for help? Why did she 
hide it from all of us?" "But why??? Why didn't 
God help her!!!!!????" "I want to get to the 
bottom of the truth, but I don't know what it is 
or why." This search for the cause of death tells 
us that it's important for people to know why 
their loved one did what they did; it's an at-
tempt to understand whether something could 
have been changed. This search is a kind of 
unresolved question that can lead to constant 
rumination and complicate the grieving pro-
cess. 
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Обвинения горюющими умерших близких 
Нередко (30%) горюющие указывали, что смерть 

их близких имела негативные последствия. Чаще всего 
они стремились обвинить умерших в том, что те не 
подумали о своих детях и семье в целом, когда совер-
шали суицид, то есть эти обвинения касались тех нега-
тивных чувств, с которыми пришлось впоследствии 
столкнуться горюющим, или негативных чувств, кото-
рые происходили в межличностном взаимодействии 
ещё при жизни: “Пусть простят тебе этот грех, как 
прощаем мы”, “ребёнок почему-то должен теперь 
страдать…”, “В последнюю ссору он снова поднял на 
меня руку, я не выдержала и ушла к маме”. 

Фиксация способа суицида 
40% горюющих в своих сообщениях указали спо-

соб смерти, к которому прибег их близкий. Каждый из 
способов смерти может оказать влияние на процесс 
горевания, так как, во-первых, он показывает, насколь-
ко тяжёлой и болезненной была смерть, а, во-вторых, 
если горюющий увидел тело близкого после самоубий-
ства и то, в каком состоянии оно находилось – это мо-
жет травмировать горюющего. Так, горюющие указали 
следующие способы суицида их близких: 

“... звонила рыдающая мама, говорила, что нагло-
тался каких-то таблеток, что рвота…”. 

“Вколол себе высокую дозу инсулина. Несколько 
дней комы и смерть”, “он повесился у себя в квартире, 
в прихожей”. 

“Моя сестра (по версии суд. мед. экспертизы) 
утонула в ванне на фоне острого отравления лекар-
ственными препаратами…”. 

Воспоминания из прошлого 
Тема воспоминаний – одна из ключевых тем всех 

сообщений, поскольку описанные воспоминания гово-
рят нам о том, каким был человек при жизни, как взаи-
модействовал со своими близкими и что происходило 
незадолго до его смерти. 50% горюющих описывали 
следующие воспоминания:  

“Вспоминаю его радостно почти каждый день”. 
“Спустя десять лет судьба подарила нам шанс 

быть вместе, …, мы начали общаться, встречаться и 
в итоге решили пожениться, у нас родилась дочь, он её 
безумно любил”. 

“Он учился заграницей, уже больше четырех лет. 
Уже и работал”. 

Описание дня смерти 
О событиях дня смерти в своих сообщениях напи-

сали 20% горюющих родственников. Эти события так-
же играют важную роль, поскольку в них описывается 
то, как родственники узнали о смерти близкого, видели 
ли они смерть своими глазами и при каких обстоятель-
ствах это все происходило: 

“Я приехала через 15 минут, скорая чуть позже. 
Только уже было поздно. Я даже не застала тебя в жи-
вых, папа. Врачи, упаковки лекарства, милиция, пред-
смертная записка, куча людей в квартире до утра”. 

Blame from grieving deceased loved 
ones 

Frequently (30%), mourners indicated 
that the death of their loved ones had negative 
consequences. Most often, they sought to 
blame the deceased for failing to consider 
their children and family as a whole when 
committing suicide. These accusations fo-
cused on the negative feelings the mourners 
subsequently experienced or on negative feel-
ings that occurred in interpersonal interactions 
during their lifetime: "Let them forgive you for 
this sin, as we forgive you," "For some rea-
son, the child must now suffer...," "During our 
last argument, he hit me again, and I couldn't 
take it anymore and went to my mother." 

Recording the method of suicide 
Forty percent of mourners indicated their 

loved one's method of death in their messages. 
Each method of death can impact the grieving 
process, as, firstly, it reflects how difficult and 
painful the death was, and secondly, seeing 
the loved one's body after the suicide and its 
condition can be traumatic. Thus, mourners 
indicated the following methods of suicide for 
their loved ones: 

“...my mother called, crying, and said 
that I had swallowed some pills and was vom-
iting…”, 

“He injected himself with a high dose of 
insulin. Several days of coma and death,” “he 
hanged himself in his apartment, in the hall-
way,” 

“My sister (according to the forensic 
medical examination) drowned in the bathtub 
due to acute drug poisoning…” 

Memories from the past 
The theme of memories is a key theme in 

all the messages, as the memories described tell 
us what the person was like in life, how they 
interacted with their loved ones, and what hap-
pened shortly before their death. 50% of the 
mourners described the following memories: 

“I remember him with joy almost every 
day.” 

“Ten years later, destiny gave us a 
chance to be together, …, we started com-
municating, dating, and eventually decided to 
get married. We had a daughter, and he loved 
her madly.” 

"He studied abroad for more than four 
years already. And he was already working." 

Description of the day of death 
Twenty percent of grieving relatives 

wrote about the events of the day of death in 
their messages. These events also play a sig-
nificant role, as they describe how relatives 
learned of their loved one's death, whether 
they witnessed the death with their own eyes, 
and the circumstances under which it oc-
curred: 
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Таблица / Table 2  

Темы сообщений у родственников лиц, совершивших суицид 

Topics of messages from relatives of people who committed suicide 
 

Основные темы сообщений 

Main topics of messages 

Конденсированные смысловые значения 

Condensed semantic meanings 

Значение эмоций в процессе  

горевания и состояние горюющего 

The importance of emotions in the process 

grief and the state of the grieving person 

Чувство боли, чувство вины, тяжелое эмоциональное состояние, 

ухудшение состояния, обращение к специалисту 

Feeling of pain, guilt, severe emotional state, worsening of condition, 

contacting a specialist 

Фиксация способа суицида 

Recording the method of suicide 

Фиксация способа суицида 

Recording the method of suicide 

Отношение к смерти 

Attitude towards death 

Время с момента смерти, поиск причин смерти, отрицание смерти 

Time after death, search for causes of death, denial of death 

Воспоминания из прошлого 

Memories from the past 

Воспоминания из прошлого, описание дня смерти 

Memories from the past, description of the day of death 

Отношение горюющих к умершим 

The attitude of the grieving towards the 

deceased 

Обвинения умершего 

Accusations of the deceased 

 

“Звонок и крик: Н. умерла, умерла…”. 

Через эти описания можно делать предположения 

об отношениях. Так, некоторые родственники не обща-

лись с умершим незадолго до смерти, они чувствуют, 

что не смогли попрощаться, что не поняли, почему че-

ловек так поступил. Другие рассказывают о взаимодей-

ствии с умершим перед смертью, выражают отверже-

ние смерти и, возможно, считают, что могли бы изме-

нить события.  

Фиксация способа суицида и описание того, как 

они узнали о трагедии, могут отражаться потребность 

справится с тяжёлыми воспоминаниями, которые могут 

быть симптомам посттравматического стрессового рас-

стройства.  

Таким образом, на основании проведенного анали-

за были выявлены основные темы сообщений горюю-

щих родственников (Табл. 2). 

Феноменологический анализ процесса горе-

вания у друзей  лиц, совершивших завершенный су-

ицид  

Психологическое состояние 

Часть горюющих друзей (30%) выражают чувство 

вины по поводу смерти своего близкого и столько же 

выражают тенденции к переживанию чувства вины, что 

отражается в следующих репликах:  

«… я редко стал общаться с ним, за что не могу 

себя простить, не могу себя простить за то, что не 

усмотрел за ним». 

«… я убила своего единственного близкого челове-

ка, половинку своей души». 

«Я могла его спасти, но я просто промолчала». 

«я виню себя, я мог хоть как-то предотвратить 

это». 

«… я не смогла ей помочь, чувствую вину и боль-

шое чувство утраты…». 

Чувство вины часто сопровождает процесс горева-

 “I arrived in 15 minutes, the ambulance 

a little later. But it was already too late. I 

didn’t even find you alive, Dad. Doctors, med-

icine boxes, the police, a suicide note, a bunch 

of people in the apartment until the morning.” 

“A call and a cry: N. is dead, dead…” 

These descriptions allow us to make as-

sumptions about the relationship. For exam-

ple, some relatives did not communicate with 

the deceased shortly before death; they feel 

they were unable to say goodbye, or that they 

did not understand why the person acted as 

they did. Others describe interactions with the 

deceased before death, expressing a rejection 

of death and perhaps believing they could 

have changed the events. 

Recording the method of suicide and de-

scribing how they learned of the tragedy may 

reflect the need to cope with difficult memo-

ries, which can be symptoms of post-traumatic 

stress disorder. 

Thus, based on the analysis conducted, 

the main themes of messages from grieving 

relatives were identified (Table 2). 

A phenomenological analys is  of  the 

gr ieving  process in  f r iends of individu-

als who committed completed suicide 

Psychological state 

Some of the grieving friends (30%) ex-

press feelings of guilt about the death of their 

loved one, and the same number express a 

tendency to experience feelings of guilt, 

which is reflected in the following comments: 

“... I rarely communicated with him, for 

which I cannot forgive myself, I cannot forgive 

myself for not keeping an eye on him.” 

“... I killed my only close person, the 

other half of my soul.” 

“I could have saved him, but I just kept 

quiet.” 
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ния и является его частью. Многие горюющие считают, 

что они могли бы повлиять на ситуацию и предотвра-

тить смерть близкого человека, даже несмотря на то, 

что не всегда поддерживали контакт с погибшими. 

Наличие чувства вины, зачастую, влияет на эмоцио-

нальное состояние человека во время горевания, делает 

процесс более тяжёлым. 

Так, тяжёлое эмоциональное состояние испыты-

вают 40% горюющих. Они описывают его следующим 

образом:  

«Мне очень тяжело, я не смогла ей помочь, чув-

ствую вину и большое чувство утраты». 

«Мне плохо... я не могу до сих пор поверить в это 

...». 

«Для меня сейчас это всё, как страшный сон, из 

которого я не могу выкарабкаться, как будто падаю в 

глубокую бездну, все ниже и ниже».  

«Четвёртый день я рыдаю и не нахожу себе ме-

ста».  

В тяжёлом эмоциональном состоянии люди гово-

рят о том, что им плохо, прибегают к описаниям в виде 

метафор («страшный сон»). Некоторые описания соб-

ственного состояния идут совместно с невозможностью 

принять случившееся, отрицанием смерти, а также с 

чувством безысходности по отношению к ситуации. 

40% горюющих друзей призывают читателей фо-

рума помочь им, чувствуют, что не могут самостоя-

тельно справиться и нуждаются в советах других лю-

дей. Призыв о помощи горюющих наблюдается в сле-

дующих формулировках: 

«Как пережить?» 

«Помогите пережить это!» 

«Молю о помощи». 

«… пожалуйста, помогите мне». 

Призыв о помощи – это не только просьба совета у 

людей, но и попытка поделиться своим горем с други-

ми, разделить свои переживания и получить поддержку 

от того, кто находился в подобной ситуации и знает о 

тех чувствах, которые испытывает горюющий.  

Как уже упоминалось, горюющие друзья, находя-

щиеся в тяжёлом эмоциональном состояние, иногда 

отрицают смерть близкого. Так, 40% горюющих пишут, 

что не могут поверить в смерть друга: 

«Дальше всё как в тумане, первые 3-4 дня я не ве-

рил, что это правда…». 

«Сегодня его похороны. Я там не присутствую, 

поскольку хочу помнить его живым». 

«Я не могу до сих пор поверить в это...». 

«Не могу смириться с мыслью, что она это сдела-

ла». 

Некоторым горюющим важно запомнить близкого 

таким, каким он был при жизни, поэтому они говорят 

об отсутствии на похоронах. Другие же говорят о неко-

тором «помутнении реальности», которое возникло 

вместе с отрицанием и описывалось следующим обра-

“I blame myself, I could have at least 

somehow prevented this.” 

“…I couldn’t help her, I feel guilty and a 

great sense of loss…” 

Guilt often accompanies and is a part of 

the grieving process. Many grieving individu-

als believe they could have influenced the 

situation and prevented the death of a loved 

one, even though they did not always maintain 

contact with the deceased. Feelings of guilt 

often impact a person's emotional state during 

grief, making the process more difficult. 

Thus, 40% of grieving people experience 

a severe emotional state. They describe it as 

follows: 

“It’s really hard for me, I couldn’t help 

her, I feel guilty and a great sense of loss.” 

“I feel bad... I still can’t believe it...” 

“For me now, this is all like a terrible 

dream from which I can’t get out, as if I’m 

falling into a deep abyss, lower and lower.” 

“I’ve been crying for four days now and 

can’t find a place for myself.” 

In a severe emotional state, people talk 

about feeling bad, resorting to metaphorical 

descriptions ("bad dream"). Some descrip-

tions of their own state are accompanied by an 

inability to accept what has happened, a denial 

of death, and a feeling of hopelessness about 

the situation. 

40% of grieving friends call on forum 

readers to help them, feeling they can't cope 

on their own and need advice from others. The 

following phrases are used to describe the 

grieving community's cry for help: 

"How to survive?" 

"Help me get through this!" 

"I ask for help." 

"… Please help me". 

A cry for help is not only a request for 

advice from people, but also an attempt to 

share one's grief with others, to share one's 

experiences and to receive support from 

someone who has been in a similar situation 

and knows about the feelings that the grieving 

person is experiencing. 

As mentioned earlier, grieving friends in 

difficult emotional states sometimes deny the 

death of a loved one. For example, 40% of 

grieving friends write that they cannot believe 

their friend has died: 

“Then everything was a blur. For the 

first 3-4 days I didn’t believe it was true…” 

"Today is his funeral. I will not be there 

because I want to remember him alive." 

"I still can't believe it..." 

"I can't come to terms with the thought 

that she did this." 

Some mourners want to remember their 

loved one as they were in life, so they report 
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зом: «… всё как в тумане».  

Кроме того, отрицание смерти может быть ещё 

связано и с тем, насколько близки были умерший и 

горюющий. Некоторые близкие друзья тяжелее перено-

сят смерть. В связи с этим, была выделены и тема 

«описание степени близости» (в 90% писем), в которой 

горюющие отмечают, насколько были близки отноше-

ния с умершим: 

«В университете мы дружили очень с девочкой». 

«Я её знала с детства и общалась близко в послед-

нее время». 

«Был парень, мы были не лучшими друзьями, но 

общались часто по интернету…». 

«Летом 2011 года мой очень близкий и хороший 

друг повесился…». 

«Я ценила и любила его, как друга». 

«Мой близкий друг покончил с собой совсем недав-

но…». 

Вместе с описанием степени близости горюющие 

также указывают время смерти и даже формат общения 

с погибшими. Так, один из горюющих отмечает, что 

общался с погибшим с помощью интернета, а другой – 

в университете.  

Воспоминания об умершем 

Воспоминания из прошлого встречаются у 60% го-

рюющих и касаются абсолютно разных вещей: 

«Мы жили в разных городах, но не так далеко друг 

от друга. Димка должен был приехать в мой город в 

командировку, и я с нетерпением его ждала». 

«Познакомились около года назад. Общались по-

стоянно в компании друзей, жили все в общежитии». 

«Весной, когда у него началась сессия он приехал в 

город чтобы учиться. Мы собирались встретиться и 

посидеть в баре, попить пива... поговорить... но у меня 

было очень работы, и никак не получалось». 

«Она хотела вернуться домой, но у родителей 

что-то пошло не так и ей пришлось остаться здесь». 

В большей части воспоминаний горюющие описы-

вают последнюю запланированную встречу с погиб-

шим, что может быть связано с тем, что, по их мнению, 

эта встреча могла бы изменить ситуацию и предотвра-

тить смерть близкого человека. Помимо этого, некото-

рые воспоминания описывают контекст общения с по-

гибшим и то, сколько времени составляет знакомство.  

Часть воспоминаний горюющих (40%) касается 

описания дня смерти близкого, поскольку этот день 

считается «роковым» и наиболее травматичным для 

друзей. Горюющие описывают день смерти следую-

щим образом:  

«… что-то мне подсказало, что что-то не так, я 

позвонил ещё одному другу, и он мне сообщил что Д. 

повесился». 

«И вот в ночь на 1 сентября он позвонил мне, ска-

зал, что всё готово. Я сначала не поняла, потом он 

прислал ММСкой фотографию петли и позвонил мне». 

missing their loved one at the funeral. Others 

report a "clouding of reality" that arose with 

denial, described as "... everything is like in a 

fog." 

Furthermore, death denial may also be 

linked to the closeness of the deceased and the 

mourner. Some close friends experience death 

more severely. Therefore, the theme of "de-

scription of the degree of closeness" was high-

lighted (in 90% of letters), in which mourners 

note the closeness of their relationship with 

the deceased: 

“At university, I was very close with this 

girl.” 

“I knew her since childhood and have 

been in close contact with her recently.” 

“There was a guy, we weren’t best 

friends, but we often communicated on the 

Internet…” 

“In the summer of 2011, a very close and 

good friend of mine hanged himself…” 

“I valued and loved him as a friend.” 

“My close friend committed suicide just 

recently…” 

Along with describing the degree of 

closeness, mourners also indicate the time of 

death and even the format of communication 

with the deceased. For example, one mourner 

notes that he communicated with the deceased 

online, while another did so at the university. 

Memories of the deceased 

Memories from the past are encountered 

by 60% of grieving people and concern com-

pletely different things: 

"We lived in different cities, but not that 

far from each other. Dimka was supposed to 

come to my city on a business trip, and I was 

eagerly awaiting him." 

"We met about a year ago. We hung out 

regularly with friends and all lived in the 

same dorm." 

"In the spring, when his exam period 

started, he came to the city to study. We were 

planning to meet and sit at a bar, drink beer... 

talk... but I was so busy with work, it just did-

n't work out." 

“She wanted to go home, but something 

went wrong with her parents and she had to 

stay here.” 

In most of their memoirs, mourners de-

scribe their final planned meeting with the 

deceased, which may be because they believe 

this meeting could have changed the situation 

and prevented their loved one's death. Fur-

thermore, some memoirs describe the context 

of their interactions with the deceased and the 

length of their acquaintance. 

Some of the grieving individuals' recol-

lections (40%) focus on describing the day of 

their loved one's death, as this day is consid-
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Некоторые горюющие описывают события перед 

смертью – какой деятельностью занимались они сами, 

а другие – рассказывают об обстоятельствах, предше-

ствующих смерти друга. Один из горюющих при этом 

указывает, что у него возникло странное ощущение, 

которое и привело его к новости о смерти близкого.  

Зачастую (в 60% писем), горюющие указывают то, 

каким способом их близкий совершил самоубийство: 

«Подруга, с которой учились вместе 3 года, обща-

лись… легла под поезд». 

«… я позвонил еще одному другу, и он мне сообщил 

что Д. повесился.»; 

«Просто нарочно отравился». 

«В ночь с ..  на …  он совершил суицид, спрыгнул с 

… этажа». 

Данные о смерти друга 

Способ суицида может говорить о том, насколько 

тяжёлой была смерть человека, поэтому сильные физи-

ческие увечья друга, осознание того, насколько мучи-

тельной могла быть его смерть, могут повлиять на пе-

реживания горюющего. Кроме того, обстоятельства, 

при которых горюющий узнал о смерти близкого иг-

рают важную роль. Так, ситуация, в которой горюю-

щий узнает о намерениях совершить суицид лично от 

друга и не может на это повлиять, очень травматичная 

и приводит к возникновению чувства вины у человека.  

Кроме способа самоубийства, 80% горюющих 

фиксировали и время с момента смерти близкого:  

«Вчера узнала о том, что она покончила с собой». 

«Боже, кто бы знал... в понедельник (дата) мне 

сообщили, что он покончил жизнь самоубийством...». 

«Позавчера, (дата) уже другой, очень близко об-

щавшийся со мной К., очень близкий для меня, практи-

чески как брат повторил ужасную судьбу Д…». 

«Хочу поделиться горем, которое произошло не-

сколько дней назад». 

Прошедшее с момента смерти время говорит нам о 

том, на какой стадии переживания горя находится че-

ловек, как он переживает смерть на этом этапе. 

ered "fateful" and the most traumatic for 

friends. Grieving individuals describe the day 

of death as follows: 

“... something told me that something 

was wrong, I called another friend, and he 

told me that D. hanged himself.” 

"And then on the night of September 1st, 

he called me and said everything was ready. 

At first, I didn't understand, but then he sent 

MMS a photo of the noose and called me." 

Some mourners describe events leading 

up to the death, such as their own activities, 

while others recount the circumstances sur-

rounding a friend's death. One mourner notes 

that he experienced a strange sensation that 

led him to the news of his loved one's death. 

Often (in 60% of letters), the grieving 

indicate the method by which their loved one 

committed suicide: 

“A friend with whom I studied together 

for three years, we talked often … fell under a 

train.” 

“... I called another friend, and he told 

me that D. hanged himself.”; 

“He just poisoned himself on purpose.” 

“On the night from ... to ... he committed 

suicide, jumping from the ... floor.” 

Death details of a friend 

The method of suicide can indicate how 

difficult the person's death was. Therefore, 

severe physical injuries to a friend and the 

awareness of how painful their death may 

have been can influence the grieving process. 

Furthermore, the circumstances under which 

the grieving person learned of their loved 

one's death play a significant role. For exam-

ple, a situation in which a grieving person 

learns of their suicidal intentions directly from 

a friend and is unable to influence it is very 

traumatic and leads to feelings of guilt. 

In addition to the method of suicide, 80% 

of grieving people also recorded the time 

since the death of a loved one: 

“Yesterday I found out that she commit-

ted suicide.” 

Таблица / Table 3  

Темы сообщений у друзей лиц, совершивших завершенный суицид 

Message topics from friends of people who have committed completed suicide 
 

Основные темы сообщений 

Main topics of messages 

Конденсированные смысловые значения 

Condensed semantic meanings 

Психологическое состояние 

Psychological state 

Чувство вины, тяжёлое эмоциональное состояние, призыв о помощи, отри-

цание смерти, описание степени близости 

Feelings of guilt, severe emotional state, a call for help, denial of death, descrip-

tion of the degree of closeness 

Воспоминания 

Memories 

Воспоминания из прошлого, описание дня смерти 

Memories from the past, description of the day of death 

Данные о смерти 

Data on death 

Фиксация способа суицида, время с момента смерти 

Recording the method of suicide, time after death 
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Большая часть друзей пишет о том, что событие 

произошло совсем недавно, а это значит, что они нахо-

дятся на начальных этапах горевания, для которых ха-

рактерны шок, отчаяние, отрицание.  

Таким образом, большая часть горюющих друзей 

фиксирует степень близости с погибшим и время, 

прошедшее с момента смерти. Чуть больше половины 

горюющих делятся воспоминаниями из прошлого, а 

также фиксируют способ самоубийства близкого. По-

ловина горюющих друзей испытывает чувство вины и 

40% находятся в тяжёлом эмоциональном состоянии, 

отрицают смерть близкого, описывают день смерти и 

просят помощи у пользователей форума (Табл. 3). 

Сравнение процесса горевания у родственников и 

друзей лиц, совершивших заверш`нный суицид 

По результатам феноменологического анализа были 

выявлены общие и различающиеся конденсированные 

смысловые значения сообщений у горюющих родствен-

ников и друзей лиц, совершивших завершённый суицид. 

Общими для двух групп стали конденсированные смыс-

ловые значения: тяжёлое эмоциональное состояние, от-

рицание смерти, фиксация способа самоубийства, время, 

прошедшее с момента смерти, описание дня смерти и 

воспоминания из прошлого. Актуальное эмоциональное 

состояние горюющих оказалось схожим и характеризо-

валось как тяжёлое с присутствием чувства вины и не-

возможности поверить в случившееся. При этом пере-

живание вины является более распространённой темой 

для родственников и реже встречается у друзей.  

Наличие темы воспоминаний, может говорить о 

важной потребность в памятовании, которое необхо-

димо для горевания. Поскольку воспоминания горюю-

щих из прошлого – это достаточно обширная тема, ко-

торая включает в себя воспоминания о различных со-

бытиях, совместной деятельности с умершим в про-

шлом и так далее, то следует указать, что родственники 

чаще упоминали какие-либо факты, например, количе-

ство детей у погибшего, то, как они познакомились, 

либо сферу деятельности погибшего. Тем временем, 

горюющие друзья описывали последнюю встречу с 

умершим, последний разговор, описывали похороны и 

события, предшествующие смерти.  

 Фиксация способа суицида – характерная подтема 

двух подгрупп, поскольку самоубийство – травмирую-

щее событие, которое может повлиять на психологиче-

ские составляющие процесса горевания.  

Между темами сообщений горюющих родственни-

ков и друзей были найдены и различия. Горюющие 

родственники рассказывали о том, что испытывают 

эмоциональную боль, чувство вины, со временем их 

состояние ухудшается, и они прибегают к помощи спе-

циалистов. 

 “God, who would have known... on 

Monday (date) I was informed that he commit-

ted suicide...” 

“The day before yesterday, (date), K., 

who was very close to me, very close to me, 

practically like a brother, repeated the terri-

ble fate of D…”. 

“I want to share the grief that happened 

a few days ago.” 

The time that passed after death tells us 

what stage of grief a person is in and how they 

are processing the death at this stage. Most 

friends write that the event happened very 

recently, meaning they are in the initial stages 

of grief, characterized by shock, despair, and 

denial. 

Thus, the majority of grieving friends 

record their closeness to the deceased and the 

time that passed after their death. Slightly 

more than half of the grieving friends share 

memories from the past and also record the 

method of their loved one's suicide. Half of 

the grieving friends experience feelings of 

guilt, and 40% are in a difficult emotional 

state, denying the death of their loved one, 

describing the day of death, and asking for 

help from forum users (Table 3). 

Comparison  of  the grie f  process 

in relatives and friends of individuals who 

committed completed suicide 

A phenomenological analysis revealed 

common and distinct condensed meanings in 

the messages of grieving relatives and friends 

of individuals who committed suicide. The 

following condensed meanings were common 

to both groups: a severe emotional state, deni-

al of death, recording of the method of sui-

cide, time elapsed since death, description of 

the day of death, and memories from the past. 

The actual emotional state of the grieving 

individuals was similar and characterized as 

severe, with feelings of guilt and an inability 

to believe what happened. Guilt was a more 

common theme among relatives and less 

common among friends. 

The presence of a theme of memories 

may indicate an important need for remem-

brance, which is essential for grieving. Since 

the grieving person's memories of the past are 

quite broad, encompassing recollections of 

various events, past activities with the de-

ceased, and so on, it should be noted that rela-

tives more often mentioned specific facts, 

such as the number of children the deceased 

had, how they met, or the deceased's occupa-

tion. Meanwhile, grieving friends described 

their last meeting with the deceased, their last 

conversation, the funeral, and the events pre-

ceding death. 
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Таблица / Table 4 

Сопоставление основных конденсированных смысловых значений сообщений родственников  

и друзей / знакомых лиц, совершивших завершенный суицид 

Comparison of the main condensed semantic meanings of messages from relatives and friends / acquaintances  

of persons who committed completed suicide 
 

Общие смысловые значения сообщений для родственников и друзей (встречаемость у родственников / друзей) 

Identical semantic meanings of messages from relatives and friends (frequency among relatives/friends) 

Фиксация способа суицида / Recording the method of suicide (4/6) 

Время с момента смерти / Time after death (7/8) 

Воспоминания из прошлого / Memories from the Past (5/6) 

Тяжёлое эмоциональное состояние / Severe emotional state (7/4) 

Отрицание смерти / Denial of Death (7/4) 

Различия в конденсированных смысловых значениях сообщений для родственников и друзей / знакомых 

Differences in the condensed semantic meanings of messages for relatives and friends / acquaintances 

Смысловые значения сообщений родственников 

The meaning of messages from relatives 

Смысловые значения сообщений друзей 

The meaning of friends' messages 

Чувство боли / Feeling pain – 

Чувство вины / Feeling guilr – 

Поиск причин смерти / Search for causes of death – 

Ухудшение состояния / Deterioration of condition – 

Обращение к специалистам / Contacting specialists Призыв о помощи / A cry for help 

Обвинения умершего / Accusations of the deceased – 

– 
Описание степени близости 

Description of the degree of closeness 

 

Горюющие друзья при этом не обращаются к спе-

циалистам, но просят помощи у пользователей форума 

– ищут поддержку и советы.  Отличаются и ресурсы, 

которыми пользуются друзья и родственники, члены 

семьи выбирают специализированные сайты для по-

мощи горюющих, могут непосредственно написать в 

раздел «вопрос психологу». В то время, как друзья ча-

ще используют неспециализированные сайты, где 

можно задать вопрос или написать сообщение на лю-

бую тему. Описание ухудшения состояния с течением 

времени и поиск профессиональное поддержки в темах 

родственников, свидетельствует о том, что у них выше 

риск развития осложнённого горя. Интернет использу-

ется с надеждой найти способ справиться с состоянием 

В то время как у друзей чаще прослеживается 

написание сообщений на ранних стадиях горевания, 

как способа отреагирования тяжёлых переживаний. 

Родственники чаще находились в поиске причин 

смерти и не могли найти ей объяснений, в то время как 

друзья больше рассуждали о прощении за поступок. У 

родственников при наличии интенсивного пережива-

ния чувства вины, также присутствовала тема обвине-

ния умершего в последствиях его действий для семьи, в 

то время как у друзей эта тема не возникала.   

 Fixation of the method of suicide is a 
characteristic subtheme of the two subgroups, 
since suicide is a traumatic event that can 
affect the psychological components of the 
grieving process. 

Differences were also found between the 
themes of messages from grieving relatives 
and friends. Grieving relatives described expe-
riencing emotional pain and guilt, their condi-
tion worsening over time, and they sought 
professional help. Grieving friends, however, 
do not seek professional help but turn to fo-
rum users for support and advice. The re-
sources used by friends and relatives also 
differ: family members choose specialized 
websites for grief support and may directly 
post in the "Ask a Psychologist" section. 
Meanwhile, friends more often use general 
websites where they can ask a question or 
write a message on any topic. Describing a 
deterioration in their condition over time and 
seeking professional support in relatives' mes-
sages indicates a higher risk of complicated 
grief. They use the internet in the hope of 
finding a way to cope, while friends are more 
likely to write messages in the early stages of 
grief as a way to respond to difficult experi-
ences. 
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У горюющих друзей отличительной темой стало 

“описание степени близости” с погибшим, что важно, 

поскольку друзья, в отличие от родственников могут 

находиться в более дистантных отношениях с умерши-

ми, что в свою очередь отражается на процессе горева-

ния (Табл. 4). 

Основными конденсированными смысловыми зна-

чениями у родственников погибших от самоубийства, 

были: чувство вины, отрицание смерти, тяжёлое эмо-

циональное состояние, время с момента смерти, воспо-

минания из прошлого, чувство боли, фиксация способа 

суицида, а также суицидальные тенденции. В группе 

горюющих друзей выявились следующие конденсиро-

ванные смысловые значения: описание степени близо-

сти, время с момента смерти, воспоминания из про-

шлого, фиксация способа суицида, призыв о помощи, 

отрицание смерти, тяжёлое эмоциональное состояние и 

описание дня смерти (Табл. 4).  

Обсуждение результатов  

Чувство боли, описанное горюющими, можно со-

поставить с определением боли А. Моховикова, кото-

рый рассматривает её как чувство, возникающее при 

столкновении с ситуациями изоляции, одиночества, 

свободы или смерти, и являющееся выражением утра-

ты смысла жизни [15]. Концепция «психической бо-

ли» Э. Шнейдмана утверждает, что из-за сильной ду-

шевной боли человек стремится к совершению суици-

да, ища таким образом освобождение от неё. Соответ-

ственно, переживание психологической боли у род-

ственников лиц, совершивших завершённый суицид, 

может быть связано с формированием суицидального 

риска. 

Также для процесса горевания характерно чув-

ство вины. A. Demi в своём исследовании сравнила 

горюющих в результате суицида и горюющих по дру-

гим причинам смерти, и оказалось, что близкие по-

гибших в результате самоубийства испытывают более 

сильное чувство вины по сравнению со второй груп-

пой [16]. В большей части анализируемых сообщений 

встречается тема поиска причин смерти, в которой 

горюющие склонны объяснять смерть близкого либо 

собственной виной, либо внешними обстоятельствами 

или болезнью. Горюющие люди, не понимая причин 

смерти, пытаются найти внутренние (психологические 

и биологические) и внешние объяснения самоубий-

ству [17]. 

Феноменологический анализ переживаний горя у 

родственников лиц, совершивших суицид, проведён-

ный в зарубежных исследованиях, пересекается с вы-

деленными темами в данном исследовании. Психологи 

описывают чувство ответственности за смерть, потреб-

ность в объяснении смерти близкого и её осмыслении, 

чувство отвержения, заброшенности и гнева по отно-

шению к умершему, а также стыд за способ смерти. 

Relatives were more likely to search for 
the cause of death and were unable to find an 
explanation, while friends were more likely to 
talk about forgiveness for the act. Relatives, 
while experiencing intense feelings of guilt, 
also tended to blame the deceased for the con-
sequences of their actions on the family, while 
this theme did not arise among friends. 

Among grieving friends, a distinctive 
theme was “describing the degree of close-
ness” with the deceased, which is important 
because friends, unlike relatives, may be in a 
more distant relationship with the deceased, 
which in turn affects the grieving process 
(Table 4). 

The main condensed semantic meanings 
among relatives of those who died by suicide 
were: guilt, denial of death, severe emotional 
state, time since death, memories from the 
past, feelings of pain, recording of the method 
of suicide, and suicidal tendencies. In the 
group of grieving friends, the following con-
densed semantic meanings emerged: descrip-
tion of the degree of closeness, time since 
death, memories from the past, recording of 
the method of suicide, a cry for help, denial of 
death, severe emotional state, and description 
of the day of death (Table 4). 

Discussion of results 
The feeling of pain described by the 

grieving can be compared with A. 
Mokhovikov's definition of pain, which he 
views as a feeling arising when faced with 
situations of isolation, loneliness, freedom, or 
death, and as an expression of the loss of 
meaning in life [15]. E. Shneidman's concept 
of "psychic pain" asserts that severe mental 
anguish drives people to commit suicide, 
thereby seeking relief from it. Accordingly, 
the experience of psychological pain in rela-
tives of individuals who have committed 
completed suicide may be associated with the 
development of suicidal risk. 

Feelings of guilt are also characteristic of 
the grieving process. A. Demi, in her study, 
compared those grieving as a result of suicide 
with those grieving for other causes of death, 
and found that the relatives of those who died 
by suicide experienced stronger feelings of 
guilt compared to the latter group [16]. Most 
of the analyzed messages featured the theme 
of searching for causes of death, in which 
grieving individuals tend to attribute the death 
of a loved one either to their own guilt or to 
external circumstances or illness. Grieving 
individuals, unable to understand the causes of 
death, attempt to find internal (psychological 
and biological) and external explanations for 
suicide [17]. 

Phenomenological analyses of grief ex-
periences among relatives of individuals who 
committed suicide, conducted in international 
studies, overlap with the themes identified in 
this study. Psychologists describe a sense of 
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Большинство горюющих после суицида людей пере-

оценивают свою роль в причинах произошедшего или в 

неспособности предотвратить его. Они часто не осо-

знают или сводят к минимуму те факторы, которые 

могли способствовать самоубийству [18].  

Вероятно, сам процесс написания сообщений на 

форуме помощи может оказывать психотерапевтиче-

ский эффект. S.H. Kovac с соавторами попросил сту-

дентов, потерявших близкого в результате суицида, в 

течение полутора месяцев писать эссе – первая группа 

студентов писала эссе на бытовые темы (например, о 

вчерашнем ужине), вторая группа – на «глубокие» те-

мы о переживании потери (события и эмоции, связан-

ные со смертью). Исследование выраженности горя до 

и после показало, что студенты, открыто писавшие о 

своих переживаниях, сообщают меньше о горе, связан-

ном с суицидом, при этом общий процесс горевания 

сохраняется [19]. 

Таким образом, можно отметить, что форумы пси-

хологической помощи могут оказывать буферное влия-

ние на суицидальный риск. В исследовании часть со-

общений была взята с форумов, на которых присут-

ствуют как близкие погибших в результате суицида, 

так и люди сами переживающие суицдальный кризис. 

Согласно межличностной теории суицида Т. Джойнера, 

человек, намеревающийся совершить суицид, испыты-

вает чувство брошенности и воспринимает себя как 

"обузу" [20]. Благодаря форумам помощи, человек ду-

мающий о суициде, может посмотреть на ситуацию с 

другой стороны, возможно, вспомнить о дорогих ему 

людях, задуматься о влиянии, которое его решение мо-

жет оказать на других, в противовес мыслям "без меня 

им было бы лучше". 

Выводы 

1. Для родственников лиц, совершивших завер-

шённый суицид, характерны чувство вины, отрицание 

смерти, чувство боли и тяжёлое эмоциональное состоя-

ние. В темах сообщений родственников не только со-

держится описание эмоциональной дезадаптации, но и 

наблюдаются антивитальные переживания, описание в 

ряде случаев ухудшения состояния. Родственники бо-

лее подвержены риску развития осложнённого горя, по 

сравнению с друзьями.   

2. Для группы горюющих друзей также характер-

ны тяжёлое эмоциональное состояние и отрицание 

смерти. Горюющие друзья часто описывают степень 

близости с погибшим, время, прошедшее с момента 

смерти, и способ суицида. Как и родственники, они 

делятся воспоминаниями в своих сообщениях, часто 

описывая события дня смерти друга. Их сообщения 

чаще написаны сразу после трагедии. 

3. Родственники в своих сообщениях чаще, чем 

друзья, пишут о чувстве эмоциональной боли, вине и 

ищут причины смерти. Вопрос «почему?», которым 

responsibility for the death, a need to explain 
and make sense of the loved one's death, feel-
ings of rejection, abandonment, and anger 
toward the deceased, as well as shame over 
the manner of death. Most people grieving 
after suicide overestimate their role in the 
causes of the event or their inability to prevent 
it. They often fail to recognize or minimize 
factors that may have contributed to the sui-
cide [18]. 

The very act of writing messages on a 
support forum may have a psychotherapeutic 
effect. S. H. Kovac and co-authors asked stu-
dents who had lost a loved one to suicide to 
write essays over the course of six weeks. One 
group of students wrote essays on mundane 
topics (e.g., about last night's dinner), while 
the second group wrote essays on "deep" 
themes about the experience of loss (event and 
emotions associated with the death). A study 
of grief expression before and after showed 
that students who wrote openly about their 
experiences reported less grief related to the 
suicide, while maintaining the overall grieving 
process [19]. 

Thus, it can be noted that psychological 
support forums may have a buffering effect on 
suicidal risk. Some of the messages in the 
study were taken from forums attended by 
both relatives of those who died by suicide 
and people experiencing suicidal crises them-
selves. According to T. Joyner's interpersonal 
theory of suicide, a person contemplating 
suicide experiences a feeling of abandonment 
and perceives themselves as a "burden" [20]. 
Thanks to support forums, a person considering 
suicide can look at the situation from a different 
perspective, perhaps remembering loved ones 
and considering the impact their decision might 
have on others, as opposed to thinking, "They 
would be better off without me." 

Conclusions 
1. Relatives of individuals who have 

committed completed suicide are character-
ized by feelings of guilt, denial of death, pain, 
and severe emotional distress. The topics of 
relatives' messages not only describe emotion-
al maladjustment but also anti-vital experienc-
es, and in some cases, descriptions of deterio-
ration in their condition. Relatives are at high-
er risk of developing complicated grief com-
pared to friends. 

2. The grieving group is also character-
ized by a severe emotional state and denial of 
death. Grieving friends often describe the 
degree of closeness they had with the de-
ceased, the time elapsed since death, and the 
method of suicide. Like relatives, they share 
memories in their messages, often describing 
the events of the day of their friend's death. 
Their messages are often written immediately 
after the tragedy. 

3. In their messages, relatives more often 
than friends write about feelings of emotional 
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наполнены сообщения родственников, отражает по-

требность в психообразовании, обсуждении факторов, 

приведших к суицидальному поведению. Это также 

важно для работы с чувством вины. 

4. В части сообщений родственники описывают 

обращение к специализированной помощи. Друзья, 

напротив, чаще просят о помощи других пользователей 

форума. Можно предположить, что родственники 

больше нуждаются в специализированной психологи-

ческой помощи и, в некоторых случаях, медикаментоз-

ной терапии. В то время как друзья в большей степени 

нуждаются в укреплении неформальных связей и эмо-

циональной поддержке. 

5. Написание сообщений на форуме может слу-

жить для отреагирования тяжёлых эмоций и травма-

тических воспоминаний, памятования, поиска нефор-

мальной социальной поддержки и получения ответов 

на вопрос, почему случилась трагедия. Открытое опи-

сание произошедшего может стать шагом к переходу 

от стадии отрицания к другим стадиям горевания. 

pain, guilt, and searching for the cause of 
death. The question "why?" that permeates 
relatives' messages reflects the need for psy-
choeducation and discussion of the factors that 
led to suicidal behavior. This is also important 
for addressing feelings of guilt. 

4. In some messages, relatives describe 

seeking specialized help. Friends, on the other 

hand, more often ask other forum users for 

help. It can be assumed that relatives are more 

in need of specialized psychological help and, 

in some cases, medication. Meanwhile, friends 

are more in need of strengthening informal 

ties and emotional support. 

5. Writing messages on a forum can 

serve as a way to process difficult emotions 

and traumatic memories, to remember, to seek 

informal social support, and to find answers to 

the question of why the tragedy occurred. 

Openly describing what happened can be a 

step toward moving from denial to the other 

stages of grief. 
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PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF GRIEF AMONG RELATIVES AND FRIENDS FOLLOWING  

THE SUICIDE OF A SIGNIFICANT OTHER 
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Abstract: 

 

Qualitative analysis opens up new possibilities for studying the experience of grief associated with the completed sui-

cide of a loved one. The aim is to study the grief experience of people whose relatives and friends have committed a 

completed suicide. Materials and methods. Twenty messages from grieving family members and friends, publicly 

available online, were identified for phenomenological analysis. Results. The main condensed semantic meanings 

identified by relatives and friends included: severe emotional state, denial of death, and memories of the past. Guilt 

was experienced by 90% of relatives, emotional pain by 50%, and 30% of grieving individuals described a worsening 

of their own condition during the grieving process. Friends also experienced guilt (30% of the group), a need for sup-

port and assistance from others (40% of the group), and described their memories (60% of the group). Conclusions. 

The use of support forums allows grieving individuals to express emotions and seek emotional support. 

Keywords: suicide, grief, close circle, grieving, Internet forums 
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