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Самоубийство – это серьёзная проблема общественного здравоохранения, которая приводит к потере 

человеческих жизней во всём мире. В Пакистане, одной из самых густонаселённых стран, уровень само-

убийств составляет 8,9 случаев на 100000 населения (мужчины – 13,3%, женщины – 4,3%). Большинство 

самоубийств совершают молодые люди в возрасте 25-29 лет. Мужчины более склонны к самоубийствам 

по сравнению с женщинами. Более 60% населения Пакистана проживает в сельской местности, где бед-

ность и безработица являются серьёзной проблемой для мужчин, что вызывает у них депрессию и по-

пытки самоубийства. Наиболее распространёнными способами суицида в стране являются приём яда и 

повешение. Расширение исследований в области профилактики самоубийств может привести к улучше-

нию стратегий на правительственном уровне. Поэтому важно сосредоточиться на понимании факторов, 

способствующих самоубийствам и их профилактике. В разных странах наблюдается рост библиометри-

ческих анализов по исследованиям самоубийств, но Пакистан значительно отстаёт в этом рейтинге. Цель 

– провести библиометрическое аналитическое исследование журнальных статей по теме самоубийств в 

Пакистане, опубликованных авторами из этой страны с момента обретения ею независимости (с августа 

1947 года по август 2024 года). Метод: проводился поиск публикаций по теме самоубийств в базе дан-

ных Scopus. Результаты: всего выявлено 211 исследований, связанных с самоубийствами. Самым пло-

довитым автором был Murad Moosa Khan, а журнал Пакистанской медицинской ассоциации опубликовал 

наибольшее количество работ на эту тему, среди учреждений в лидерах Agha Khan университет. Самыми 

продуктивными годами были 2021 и 2023 (по 34 публикации). Исследования самоубийств в значитель-

ной степени были связаны с медицинскими аспектами этой проблемы. США, Великобритания и Индия 

оказались основными странами-партнёрами, сотрудничающими с Пакистаном в таких исследованиях. 

Национальный институт здравоохранения, исследовательские и инновационные агентства Великобрита-

нии финансировали максимальное количество исследований, связанных с самоубийствами. Заключение. 

Хотя за последние два десятилетия в Пакистане произошёл значительный прогресс в исследованиях, 

связанных с самоубийствами, тем не менее, в стране сохраняется значительная нехватка совместных 

международных исследований, как и их финансирование.  

Ключевые слова: суицидальное поведение, библиометрический анализ, Пакистан, международное 

научное сотрудничество  

 

Самоубийство – это серьёзная проблема обще-

ственного здравоохранения, которая приводит к по-

тере человеческих жизней во всём мире [1]. Ежегод-

но оно уносит более 703000 жизней, и ещё больше 

попыток самоубийства, став четвёртой по значимо-

сти причиной смерти в мире, в основном среди лю-

дей в возрасте от 15 до 29 лет в 2019 году [2]. Гло-

бальный стандартизированный по возрасту показа-

тель самоубийств составляет 9,0 самоубийств на 

100000 человек населения. Фактически, более 77% 

самоубийств в мире происходят в странах с низким и 

средним уровнем дохода [1], и большинство из деся-

ти самых высоких показателей самоубийств проис-

ходят по всему миру именно в этих странах [3], и 

Пакистан не является исключением [4]. 

Самоубийство влечёт за собой многомерные 

факторы риска, такие как социально  - психологиче-

ские, культурные и генетические [5]. Только в Паки-

стане – одной из самых густонаселённых стран с 

населением 251766785 человек [6] – уровень само-

убийств составляет 8,9 случаев на 100000 населения 

(мужчины 13,3% и женщины 4,3%) в 2019 году [7]. 

Подсчитано, что от 15 до 35 пакистанцев заканчива-

ют жизнь самоубийством каждый день, что равно 

 Suicide is a daunting public health 

challenge that engenders the loss of human 

lives all over the entire world [1]. It takes 

over 703,000 lives every year – with many 

more suicidal attempts, being the fourth 

leading cause of worldwide death mostly for 

people aged between 15 and 29 in 2019 [2]. 

The global age-standardized rate for suicide 

is 9.0 suicides per 100,000 population [1]. 

In effect, over 77% of global suicides occur 

in low- and middle-income countries 

(LMICs) [1], and the majority of the top ten 

suicide rates occur in LMICs across the 

world [3], and Pakistan is no exception [4].  

Suicide incurs multidimensional risk 

factors such as socio-psychological as well 

as cultural and genetics risk factors [5]. In 

Pakistan alone – one of the most densely 

populated countries with a population of 

251,766,785 [6] – the prevalence rate of 

suicide deaths was estimated to be 8.9 sui-

cides per 100,000 population (male 13.3% 

and female 4.3%) in 2019 [7]. However, it 

was estimated that between 15 and 35 Paki-

stani people end their lives every single day 

which is equal to one suicide every single 

hour [8].  
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одному самоубийству каждый час [8]. Почти 60% 

населения Пакистана – лица в возрасте от 15 до 65 

лет [9], но большинство самоубийств совершают мо-

лодые люди в возрасте 25-29 лет [5]. Эта возрастная 

группа является наиболее уязвимой к самоубийствам 

в мире, включая Пакистан [10, 11]. Пожилое населе-

ние Пакистана (старше 60 лет) менее склонно к суи-

цидальным тенденциям [12], отчасти потому, что в 

стране существует система семейного ухода за по-

жилыми людьми, и это может служить защитным 

фактором против суицидальности у пожилых [13]. 

Мужчины более склонны к самоубийствам по срав-

нению с женщинами [12]. Более 60% населения Па-

кистана проживает в сельской местности, где бед-

ность и безработица являются серьёзной проблемой 

для мужчин, что вызывает у них депрессию и попыт-

ки самоубийства [14]. Примечательно, что замужние 

женщины наиболее уязвимы к самоубийству, у кот-

рых брак является ведущим фактором среди них 

[15].  

Исследования показали, что наиболее распро-

странёнными способами самоубийства в Пакистане 

являются приём яда и повешение. Приём ядовитых 

инсектицидов и пестицидов чаще наблюдается в 

сельских районах страны, поскольку большая часть 

населения страны занимается сельским хозяйством, 

где наличие таких ядовитых материалов в домах 

очень распространено [16]. 

Интересно, что расширение исследований в об-

ласти профилактики самоубийств может привести к 

улучшению стратегий на правительственном уровне. 

Чтобы это произошло, важно сосредоточиться на 

понимании факторов, способствующих самоубий-

ствам и их профилактике, которые напрямую влияют 

на сообщества. Странам с высоким уровнем само-

убийств следует активизировать свои исследователь-

ские усилия и академическое сотрудничество на 

национальном и международном уровнях [17]. 

Важно отметить, что в разных странах наблюда-

ется рост библиометрических анализов по исследо-

ваниям самоубийств [18-21], но Пакистан значитель-

но отстаёт в этом рейтинге. Несмотря на то, что стра-

на является эпицентром показателя распространено-

сти самоубийств, данная тема остаётся недостаточно 

изученной [22]. В последнее время пакистанские 

учёные проявляют растущий интерес к этой пробле-

ме. 

Данное библиометрическое исследование 

направлено на преодоление разрыва путём оценки 

демографических тенденций и вариаций в исследо-

Nearly 60% of Pakistan’s total popula-

tion is between 15 and 65 years of age [9], 

and most of the suicides occur between 25 

and 29 years of age [5]. This age fraction is 

the most vulnerable population to suicide in 

the world, including Pakistan [10, 11]. 

However, Pakistan’s elderly population 

(over 60) is less prone to suicidal tendency 

[12], partially because the country has fa-

milial caring system for their elders and it 

may serve as a protective factor against the 

suicidality in the elderly people [13]. 

As far as gender-wise suicidal distribu-

tion is concerned, males are more prone to 

suicide as compared to females of the same 

age [12]. Over 60% of the Pakistani popula-

tion lives in rural areas where poverty and 

unemployment are a dire challenge for 

males which triggers depression and at-

tempted suicides in them [14]. Notably, 

married women are the most vulnerable to 

suicide corresponding to marriage as a lead-

ing risk factor among married women [15]. 

Studies have identified that the most com-

mon methods of suicide in Pakistan are 

ingestion of poison and hanging [16]. The 

ingestion of poisonous insecticides and pes-

ticides occur most probably in the rural 

areas of the country because most of the 

country’s population is agricultural where 

availability of such poisonous material at 

homes is very common [16].  

Interestingly, the increased research in-

to suicide prevention may lead to improve-

ments in strategies at a governmental level. 

To make this happen, it is important to fo-

cus on understanding the factors contrib-

uting to suicide and its prevention that di-

rectly impact communities. Countries with 

high suicide rates should enhance their 

research efforts and academic collabora-

tions at the national and international level 

[17].  

It is interesting to note that there has 

been an upsurge in the bibliometric analyses 

across various nations on suicide research, 

such as [18-21], but Pakistan far lags behind 

in this race. 

Despite the country being itself an epi-

center for suicidal prevalence rate of 9.77 

per 100,000 inhabitants [11], suicide still 

remains an understudied subject in Pakistan 

[22]. In recent times, Pakistani scholars 

have shown a growing interest in contrib-

uting to the under-researched topic of sui-
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ваниях самоубийств, проводимых в Пакистане с мо-

мента обретения им независимости как государ-

ством. 

Методы 

Мы использовали библиометрический метод для 

проведения этого исследования, в котором статисти-

чески анализируются показатели публикаций, пред-

ставленных странами, учреждениями, дисциплинами 

и лицами [23]. В этом типе исследования выделяют-

ся наиболее активно вовлечённые страны, учрежде-

ния, журналы и исследователи, охватывающие ис-

следовательский фокус по определённой теме [24]. 

Поэтому мы провели всесторонний поиск в базе дан-

ных Scopus, чтобы выявить исследования, касающи-

еся самоубийств в Пакистане с ключевым словом 

«самоубийство» (18 августа 2024 года). Мы исполь-

зовали Scopus в качестве инструмента поиска, по-

скольку это многопрофильная запись, обрабатывае-

мая Elsevier, и это одна из всеобъемлющих баз дан-

ных [25]. Более того, она предлагает множество го-

товых проанализированных чисел и фильтров для 

выбора продолжительности поиска, стран и типа 

статьи [26].  

Стратегия поиска охватывала публикации с мо-

мента создания Пакистана как независимого госу-

дарства до даты поиска (август 1947 г. – август 2024 

г.). Затем данные были тщательно проанализированы 

вручную с использованием как Scopus, так и анали-

заторов облака слов, в результате чего было иденти-

фицировано в общей сложности 211 опубликован-

ных документов. 

Результаты  

На первом месте списка оказался Murad Moosa 

Khan, автор 47 публикаций по теме самоубийств в 

стране, за ним следуют Irfan Ullah и Rameez Ali 

Mahesar с 11 и 10 работами соответственно.  

Как видно из табл. 1, самым публикуемым жур-

налом стал «Журнал Пакистанской медицинской 

ассоциации» (Journal Of the Pakistan Medical Associa-

tion) с 19 статьями, за ним следует «Медицинский 

форум» ежемесячно с 13 научными работами. Дру-

гие библиометрические показатели журналов приве-

дены в табл. 1. 

Как видно из табл. 2, наиболее влиятельным 

учреждением, вносящим вклад в исследования само-

убийств в Пакистане, был Университет Ага Хана в 

Карачи с 47 опубликованными статьями, за которым 

следует Исламабадский университет Фонда с 12 

опубликованными работами. 

cide. This bibliometric study aims to bridge 

the gap by evaluating the demographic 

trends and variations in suicide research 

conducted in Pakistan since its independ-

ence as a nation. 

Methods 

We used a bibliometric method to un-

dertake this study. In this method, data are 

statistically analyzed to examine the re-

search publication trends and the publica-

tion performance of exhibited by countries, 

institutions, disciplines, and persons [23]. In 

this kind of study, the most actively en-

gaged countries, institutions, journals, and 

researchers are highlighted in the world of 

research, encompassing the research focus 

in a particular subject [24]. Therefore, we 

meticulously carried out a comprehensive 

search on the Scopus database to identify 

research pertaining to suicide in Pakistan on 

August 18th, 2024 with a key term “sui-

cide.” We used Scopus as a search tool be-

cause it is a multidisciplinary record han-

dled by Elsevier, and it is one of the com-

prehensive databases [25]. What is more, it 

offers variety of readymade analyzed num-

bers and filters to choose search duration, 

countries, and the type of paper [26]. 

The search strategy encompassed pub-

lications from the inception of Pakistan as 

an independent country up to the search 

date (August 1947-August 2024). The data 

were then carefully analyzed manually, 

leveraging both Scopus and word-cloud 

analyzers, resulting in a total of 211 pub-

lished documents being identified, using 

all types of research publications in this 

study. 

Results 

The most prolific author in suicide re-

search in the country was Murad Moosa 

Khan with 47 publications, followed by 

Irfan Ullah and Rameez Ali Mahesar with 

11 and 10 publications, respectively.  

The highest number of publications 

were found in the Journal of The Pakistan 

Medical Association with 19 documents, 

followed by Medical Forum Monthly 

with13 documents so far (Tabl. 1). 

The highest contribution to suicide re-

search in Pakistan was made by Agha Khan 

University of Karachi with 47 published 

documents, followed by the Foundation 

University of Islamabad with 12 published 

documents (Tabl. 2).  
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Таблица / Table 1 

Самые популярные издаваемые медицинские журналы 

The highest publishing journals 
 

Названия журнала 

Names of journal 

Опубликованные  

работы 

Published documents 

Scopus* квартиль 

/ quartile 

SJR* 

2023 

Web of Science**  

квартиль / quartile 

Journal Of the Pakistan Medical Association 19 Q4 0,24 Q4 

Medical Forum Monthly 13 Q4 0,11 
нет данных 

no data 

CrisisUSA 7 Q3 0,50 Q2 

Omega: Journal of Death and Dying USA 6 Q2 0,43 Q3 

Archives of Suicide Research United Kingtom 5 Q2 0,64 Q2 

Journal of the College of Physicians and  

Surgeons Pakistan 
5 Q3 0,25 Q3 

Pakistan Armed Forces Medical Journal 5 Q4 0,12 – 

Pakistan Journal of Medical Sciences 5 Q3 0,47 Q2 

Pakistan Journal of Psychological Research 5 Q4 0,16 
нет данных 

no data 

Rawal Medical Journal 5 Q4 0,19 Q3 

Примечание / Notes: *SCIMago Journal Rank (SJR) – показатель научной значимости журнала / is a metric of the scientific 

importance of a journal. **По данным elibrary.ru (Российский индекс научного цитирования) / According to elibrary (Russian 

Science Citation Index). 

 

Таблица / Table 2 

Университеты и колледжы, вносящие наибольший вклад 

The highest Contributing institutes 
 

Институт 

Names of institutes 

Кол-во публикаций 

Published documents 

The Aga Khan University 47 

Foundation University, Islamabad 12 

Dow University of Health Sciences Pakistan 11 

University of Gujrat 11 

Quaid-i-Azam University 8 

International Islamic University, Islamabad 7 

Dow Medical College Pakistan 7 

Shah Abdul Latif University 7 

Gandhara University 7 

Pakistan Institute of Learning and Living 7 

Faculty of Biology, Medicine and Health 7 

 

С 2014 по 2024 годы в среднем публиковалось 16 

статей (от 3 до 34; в среднем – 16,09±10,99; 95% дове-

рительный интервал (ДИ) – 8,71-23,47). Ссылаясь на 

годовую тенденцию публикаций, мы определили, что 

ДИ в 2021-2023 годах был выше, а 2014-2016, 2018 – 

ниже.  

 With reference to yearly publica-

tion trend, we identified that 2021 and 

2023 equally remained years with 

aggregation of 68 publications alto-

gether (34 for each year), followed by 

2022 with 27 published documents. 

However, the current year (2024) has 

also been a year with an outstanding 

number of 21 published documents 

till the search was comprehensively 

done. 

We identified medicine to be the 

leading contributing research area with 

59.0% published documents, followed 

by psychology with 10.4% published 

documents. It is interesting to note that 

other areas, such as mathematics, so-

cial sciences, arts and humanities, 

health professionals, engineering, neu-

roscience, computer science, and nurs-

ing, has also made contribution to sui-

cide research, which proves that inter-

est to suicide studies has arisen these 

days.  

We identified top most collaborat-

ing countries with Pakistan on suicide-

related research. The most collaborat-

ing countries in this regard were: the 
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Таблица / Table 3 

Топ стран с наиболее высоким уровнем сотрудничества 

Top most collaborative countries 
 

Сотрудничающие страны 

Collaborative countries 

Доля опубликованных работ 

Percentage of Published  

documents 

США / United States 41 (19,43%) 

Великобритания / United Kingdom 31 (14,69%) 

Индия / India 23 (10,90%) 

Бангладеш / Bangladesh 18 (8,53%) 

Канада / Canada 15 (7,11%) 

Иран / Iran 15 (7,11%) 

Италия / Italy 15 (7,11%) 

Саудовская Аравия / Saudi Arabia 13 (6,16%) 

Австралия / Australia 12 (5,69%) 

Малайзия / Malaysia 12 (5,69%) 

 

Медицина оказалась ведущей областью публикаций 

(59%), за ней следовала психология с 10,4% опублико-

ванных работ. Важно отметить, что в наши дни возрос 

интерес к вкладу в исследования самоубийств из разных 

областей, таких как математика (1,4%), социальные 

науки (6,9%), искусство и гуманитарные науки (2,1%), 

специалисты в области здравоохранения (2,1%), инжене-

рия (2,1%), нейронаука (3,5%), компьютерные науки 

(2,8%) и сестринское дело (3,1%). 

Как видно из табл. 3, наиболее сотрудничающими 

странами с Пакистаном в области исследований, свя-

занных с самоубийствами, были: США (19,43%), Вели-

кобритания (14,69%) и Индия (10,90%), вносящие ос-

новной вклад в исследования по этой тематике.  
Таблица / Table 4 

Ведущие финансовые учреждения 

Top funding agencies 
 

Финансирующий агентства 

Funding agencies 

Кол-во публикаций 

Funded documents 

National institute of Health 5 

UK Research and Innovation 5 

Medical Research Council 4 

National Institute for Health and Care Research 4 

National Natural Science Foundation of China 4 

Wellcome Trust 4 

National Health and Medical Research Council 3 

National Institute of Mental Health 3 

Stanley Medical Research Institute 3 

U.S. Department of Health and Human Services 3 

United States (19.43%), the United 

Kingdom (14.69%) and India (10.90%) 

to be the most dominant research con-

tributing countries with Pakistani sui-

cide-related research (Tabl. 3). 

In 2024, a joint publication ap-

peared with scientists from Russia 

[27], which, hopefully, will not be the 

only one. 

We identified 10 top-most fund-

ing agencies for Pakistani suicide-

related research (Tabl. 4). We identi-

fied that the National Institute of 

Health and UK Research and Innova-

tion funded 10 published documents 

equally (5 for each). However, the 

second most dominant funding agen-

cies were Medical Research Council, 

National Institute for Health and Care 

Research, National Natural Science 

Foundation of China and Wellcome 

Trust, with being on the second num-

ber to have collectively funded 16 re-

search publications related to suicide 

in Pakistan – 4 publications on each. 

Discussion 

To the best of our knowledge, this 

is the first bibliometric study from 

Pakistan, with a specific focus on sui-

cide research over a large period of 

time (1947-2024). For this, we con-

ducted a comprehensive search on the 

Scopus database that generated 211 

published documents on suicide re-

search in Pakistan, as Scopus is a 

widely recognized authentic database 

for scientific research publications. 

Our key findings included a) top pub-

lished authors, top publishing journals, 

top publishing institutes, the top pub-

lishing year, top contributing research 

areas, top collaborating countries, and 

top funding agencies.  

We identified 11 most productive 

authors of suicide research in Pakistan 

on the basis of the results of our data-

base search. However, the highest pro-

lific author of suicide research in the 

country was Murad Moosa Khan with 

47 publications, followed by Irfan Ul-

lah and Rameez Ali Mahesar with 11 

and 10 publications, respectively. 

Moreover, our database search analysis 

identified top 10 publishing journals of 
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В 2024 г. появилась совместная публикация с учё-

ными из России [27], которая, будем надеяться, не ока-

жется единственной.  

Как видно из табл. 4, мы определили 10 крупней-

ших агентств, финансирующих исследования само-

убийств в Пакистане. Национальный институт здраво-

охранения и UK Research and Innovation в равной степе-

ни финансировали 10 опубликованных работ (по пять 

для каждого). Вторыми по величине финансирующими 

агентствами были Medical Research Council, National 

Institute for Health and Care Research, National Natural 

Science Foundation of China и Wellcome Trust, которые 

оказались на втором месте по совокупному финансиро-

ванию 16 исследовательских публикаций, связанных с 

самоубийствами в Пакистане – по четыре публикации 

на каждую. 

Обсуждение 

Насколько нам известно, это первое библиометриче-

ское исследование из Пакистана, в котором особое вни-

мание уделяется исследованиям самоубийств за большой 

период времени (1947-2024). Для этого мы провели ком-

плексный поиск в базе данных Scopus, в результате кото-

рого было получено 211 опубликованных документов об 

исследованиях самоубийств в Пакистане, поскольку 

Scopus является широко признанной аутентичной базой 

данных для научных исследовательских публикаций. 

Наши основные выводы включают в себя: наиболее пуб-

ликуемых авторов, наиболее публикуемые журналы, 

наиболее публикуемые институты, наиболее публикуе-

мый год, наиболее значимые области исследований, 

наиболее сотрудничающие страны и наиболее финанси-

рующие агентства. 

Мы определили 11 самых продуктивных авторов ис-

следований самоубийств в Пакистане на основе резуль-

татов нашего поиска в базе данных. Однако самым пло-

довитым автором исследований самоубийств в стране 

был Murad Moosa Khan с 47 публикациями, за ним сле-

дуют Irfan Ullah и Rameez Ali Mahesar с 11 и 10 публика-

циями соответственно. Более того, наш анализ поиска в 

базе данных определил 10 лучших издательских журна-

лов пакистанских исследований самоубийств. Самым 

продуктивным издательским журналом стал Journal of the 

Pakistan Medical Association, опубликовавший 19 статей, 

за ним следует Medical Forum Monthly с 13 опубликован-

ными документами. Оба журнала исследований само-

убийств издаются в Пакистане. Важно отметить, что па-

кистанские журналы также приветствуют и поощряют 

исследования темы самоубийств среди пакистанских ав-

торов. Наличие высокорейтингового национального 

Pakistani suicide research. The most 

productive publishing journal was 

Journal of the Pakistan Medical Asso-

ciation that published 19 documents, 

followed by Medical Forum Monthly 

with 13 published documents. Howev-

er, it is interesting to note that both the 

top-most publishing journals of suicide 

research have their origination in Paki-

stan. This is also an important to note 

that Pakistani journals also welcome 

and encourage suicide research 

amongst Pakistani authors. The availa-

bility of a distinguished national jour-

nal serves as an invaluable platform for 

researchers within the country, allow-

ing them to showcase their research 

endeavors and make meaningful con-

tributions to the field of academia and 

beyond. 

Based on the findings of our da-

tabase search, we enlisted the top 11 

institutions with the highest number 

of contributions to suicide research in 

Pakistan. The highest number of doc-

uments (n=47) on suicide research 

were published from Agha Khan Uni-

versity of Karachi. However, Founda-

tion University, Islamabad with 12 

documents and Dow University of 

Health Sciences Pakistan and Univer-

sity of Gujrat with 22 published doc-

uments (11 from each). Unfortunately, 

we can’t see the progress in suicide 

research in the context of institutional 

contribution on the basis of the data 

we yielded from the Scopus database 

search of over 76 years. This remains 

as a significant gap in suicide research 

from Pakistani educational institu-

tions; they need to establish a suicide 

prevention strategy with timely action 

plans to decline suicidal death with a 

relative target. This should adjust 

mental health and well-being curricula 

across academic institutions as well as 

introduce special psychiatric outpa-

tient sections for suicide prevention 

[28]. Though suicide remains a signif-

icant problem and initiatives are taken 

at multiple levels for suicide preven-

tion, research on this domain is sparce 

in Pakistan. More research on suicide 

in the country will help in developing 
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журнала служит бесценной платформой для исследова-

телей внутри страны, позволяя им демонстрировать 

свои исследовательские начинания и вносить значимый 

вклад в область академических кругов и за её предела-

ми.  

На основе результатов поиска в базе данных мы ото-

брали 11 лучших учреждений с наибольшим количе-

ством вкладов в исследования самоубийств в Пакистане. 

Наибольшее количество работ (n=47) по исследованиям 

самоубийств было опубликовано в The Aga Khan Univer-

sity (Карачи). Далее Foundation University (Исламабад) с 

12 статьями и Dow University of Health Sciences Pakistan и 

University of Gujrat с 22 опубликованными работами (по 

11 каждый).  

К сожалению, мы не можем увидеть прогресс в ис-

следованиях самоубийств в контексте институциональ-

ного вклада на основе данных, которые мы получили из 

поиска в базе данных Scopus за более чем 76 лет. Это 

остаётся значительным пробелом в исследованиях само-

убийств в пакистанских учебных заведениях. Им необхо-

димо разработать стратегию профилактики самоубийств 

со своевременными планами действий по снижению суи-

цидальной смертности с относительной целью. Это 

должно скорректировать учебные программы по психи-

ческому здоровью и благополучию в академических 

учреждениях, а также ввести специальные психиатриче-

ские амбулаторные секции для профилактики само-

убийств [28]. Хотя самоубийство остаётся серьёзной 

проблемой, и на многих уровнях предпринимаются ини-

циативы по профилактике самоубийств, исследования в 

этой области в Пакистане редки. Дополнительные иссле-

дования самоубийств в стране помогут разработать более 

точную и специфичную для страны стратегию профилак-

тики самоубийств. 

Наш анализ показывает значительный всплеск ис-

следовательских публикаций о самоубийствах только за 

последние четыре года (2021–2024), с более чем 50% 

опубликованных работ. Эта тенденция показывает неко-

торую согласованность с Индией и Китаем, которые 

только подчёркивают устойчивый прогресс [17, 26]. В 

двух исследованиях было отмечено [18, 19], что эти 

страны (Индия и Китай), по-видимому, провели больше 

исследований самоубийств, войдя в двадцатку и трид-

цатку стран с относительным ростом исследований само-

убийств. Эти результаты могут указывать на относитель-

ное снижение распространённости самоубийств в Китае, 

поскольку самоубийства и профилактика самоубийств 

привлекли внимание учёных этих стран [29, 30]. Посте-

пенное снижение могло повлечь за собой ускоренную 

more precise and country specific 

strategy for suicide prevention.  

Our analysis shows a significant 

spike in research publications on sui-

cide in the last four years only, (2021–

2024), with over 50% of published 

documents. This trend shows some 

consistency with India and China 

which only highlight a steady ad-

vancement [17, 26]. It was observed 

by two studies [18, 19] that these 

countries (India and China) seemed to 

have produced more suicide research, 

with being in top 20 and top 30 coun-

tries with a relative growth in the sui-

cide studies. These findings may indi-

cate a relative decline in suicide prev-

alence in China in that suicide and 

suicide prevention attracted the atten-

tion of scholars in the country [29, 

30]. This gradual decline may have 

incurred accelerated research produc-

tivity.  

Similarly, we also identified the 

significant areas from which suicide 

research has been contributed in Paki-

stan. Based on the findings we yielded 

from database search, we recognized 

11 top-most contributing areas to sui-

cide research. Although the highest 

proportion of publications (59.0%) 

appeared from the medicine subject, 

followed by psychology (10.4%), 

other fields, such as social sciences 

(6.9%), neuroscience (3.5%), comput-

er science (2.8%), mathematics 

(1.4%), arts and humanities (2.1%), 

engineering (2.1%) and professional 

health (2.1%) have also seemed active 

more recently in this suicide research. 

This shows a positive indication of 

emerging trend of suicide research in 

other subjects.  

In terms of international collabo-

ration on Pakistan’s suicide research, 

the database search provided us with 

the list of top ten countries with the 

highest research collaboration on sui-

cide in Pakistan. Among the collabo-

rating nations in suicide research, 

United States, United Kingdom and 

India appeared atop. It is, however, 

regrettable to note that the country has 

received an insufficient collaboration 

on suicide research from its neighbor-



Научно-практический  журнал                                                                                          https://www.elibrary.ru/ 

 

 

Suicidology (Russia)   Vol. 16,  № 1 (58),  2025  64 

продуктивность исследований. Аналогичным образом мы 

также определили важные области исследования само-

убийств в Пакистане. На основе результатов, полученных 

в результате поиска в базе данных, выделили 11 обла-

стей, вносящих основной вклад в исследования темы са-

моубийств. Наибольшая доля публикаций (59,0%) отно-

сится к медицине, за ней следует психология (10,4%), 

далее другие области, такие как социальные науки 

(6,9%), нейронаука (3,5%), компьютерные науки (2,8%), 

математика (1,4%), искусство и гуманитарные науки 

(2,1%), инженерия (2,1%) и профессиональное здраво-

охранение (2,1%). Это является положительным призна-

ком зарождающейся тенденции исследований само-

убийств в других областях. 

С точки зрения международного сотрудничества по-

иск в базе данных предоставил нам список десяти стран с 

самым высоким потенциалом исследовательского со-

трудничества в изучении самоубийств в Пакистане. На 

первом месте оказались США, Великобритания и Индия, 

при явном недостатке исследований в сотрудничестве с 

соседними странами, такими как Иран, Афганистан, Бан-

гладеш и др. Этот пробел не должен быть оставлен без 

внимания в ближайшем будущем. Это могло бы работать 

как целостная стратегия для лучшего понимания суици-

дальных тенденций страны, тем самым увеличивая число 

исследований самоубийств в Пакистане [17]. 

Наконец, продолжая использовать поиск в базе дан-

ных Scopus, мы изучили роль агентств, финансирующих 

исследования проблемы самоубийств в Пакистане. Они 

играют важную роль в предоставлении средств для ис-

следований по выявлению факторов риска и мер профи-

лактики суицидов [18]. Чтобы лучше понять эту важную 

часть, мы отметили 10 ведущих агентств. Национальный 

институт здравоохранения и агентства по исследованиям 

и инновациям Великобритании профинансировали 10 

публикаций по исследованиям самоубийств (по пять на 

каждое). Медицинский исследовательский совет, Нацио-

нальный институт исследований в области здравоохра-

нения и ухода, Национальный фонд естественных наук 

Китая и агентства Wellcome Trust профинансировали 16 

публикаций (по четыре на каждое). 

Следует задуматься об этом недостатке финансиро-

вания, поскольку агентства страны не могли играть ника-

кой положительной роли в предоставлении достаточных 

средств для исследований в течение длительного периода 

времени (1947-2024). Таким образом, недостатки финан-

сирования могут быть значимой причиной отсутствия 

исследовательской продуктивности в стране. Такие стра-

ны, как Китай, Великобритания, США и скандинавы, 

ing countries, like Iran, Afghanistan, 

Bangladesh, etc. This gap should not 

be left unaddressed in the near future. 

This could work as a holistic strategy 

to have a better understanding on the 

country’s suicidal tendencies, thereby 

escalating the limit of accelerating 

suicide research in Pakistan [17].  

Lastly, furthering the use of the 

Scopus database search we explored 

the role of funding agencies in Paki-

stan’s suicide research in the country. 

Because they play a strong role in 

providing funds for research to identify 

the risk factors of as well as preventive 

measures against suicide [18]. To have 

a better understanding of this important 

part, we enlisted top 10 funding agen-

cies which funded published docu-

ments on suicide research. Atop, there 

is the National institute of Health and 

UK Research and Innovation agencies 

that funded 10 research publications on 

suicide research (5 for each). In addi-

tion, Medical Research Council, Na-

tional Institute for Health and Care 

Research, National Natural Science 

Foundation of China, and the Well-

come Trust agencies funded 16 publi-

cations (4 for each). 

The point to ponder about this 

lack of funding contribution is that the 

country’s agencies could not play any 

positive role in providing sufficient 

funds for research over a huge period 

of time (1947-2024). Therefore, this 

dismal funding may be associated posi-

tively with the lack of research produc-

tivity in the country. Countries like 

China, the Anglo-Saxons (including 

the USA), and the Scandinavians have 

the most financial sources and are no-

ticed to have made outstanding efforts 

of reporting on funding source since 

the year 2000 [18].  

Future scope and practical impli-

cations of the study 

Despite recent years witnessing 

an increase in the number of publica-

tions related to suicide research, the 

overall landscape of this field in Paki-

stan remains markedly limited in both 

the breadth and depth of study. There 

exists a considerable opportunity to 
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имеют больше всего финансовых источников и, как было 

отмечено, приложили выдающиеся усилия по предостав-

лению отчётности об источниках финансирования с 2000 

года [18]. 

Будущий охват и практические последствия иссле-

дования 

Несмотря на то, что в последние годы наблюдается 

рост числа публикаций, связанных с исследованиями са-

моубийств, общий ландшафт этой области в Пакистане 

остаётся заметно ограниченным как по широте, так и по 

глубине изучения. Существует значительная возмож-

ность расширить охват исследований, связанных с са-

моубийствами в стране, обращаясь не только к неот-

ложной потребности во всестороннем понимании, но и к 

уникальным культурным и социальным факторам, кото-

рые влияют на психическое здоровье и суицидальное 

поведение. Кроме того, содействие региональному и 

глобальному сотрудничеству имеет решающее значение 

для повышения качества и воздействия исследований 

самоубийств в Пакистане. Такие партнёрства могут спо-

собствовать обмену знаниями, распространению пере-

дового опыта и обеспечению включения местных ис-

следователей в международные обсуждения и инициа-

тивы. 

Одной из основных проблем, с которыми сталкива-

ются исследователи в развивающихся странах, является 

отсутствие финансирования для своих проектов. Многие 

потенциальные исследования требуют финансовой под-

держки, которая часто недоступна для исследователей, 

работающих с ограниченным бюджетом или без инсти-

туциональной поддержки. Увеличение финансирования 

исследований самоубийств позволит учёным проводить 

важные исследования, которые могут привести к значи-

мым вмешательствам и политике. 

Занимаясь библиометрическим и трендовым анали-

зом, исследователи могут получить ценную информацию 

о конкретных приоритетных областях исследований са-

моубийств в Пакистане, выявить существующие пробелы 

в исследованиях и определить потенциальные сильные 

стороны в академическом сообществе. Этот подход так-

же служит для связи исследователей с возможными соав-

торами, прокладывая путь к более сплочённой и продук-

тивной исследовательской среде, посвящённой решению 

насущной проблемы самоубийств в стране. 

Значимые стороны исследования 

Это первое библиометрическое исследование, отра-

жающее 77-летнее исследование самоубийств, проводи-

мое в Пакистане с момента обретения им независимости 

и по настоящее время. 

broaden the scope of suicide-related 

research within the country, addressing 

not only the urgent need for compre-

hensive understanding but also the 

unique cultural and social factors that 

influence mental health and suicidal 

behavior. Furthermore, fostering re-

gional and global collaborations is 

critical to enhancing the quality and 

impact of suicide research in Pakistan. 

Such partnerships can help facilitate 

knowledge exchange, share best prac-

tices, and ensure that local researchers 

are included in international conversa-

tions and initiatives. 

One of the key challenges faced 

by researchers in developing countries 

is the lack of funding for their projects. 

Many potential studies require finan-

cial backing that is often unattainable 

for researchers working on tight budg-

ets or without institutional support. 

Increased funding for suicide research 

would empower scholars to undertake 

vital studies that can lead to meaning-

ful interventions and policies. 

By engaging in bibliometric and 

trend analyses, researchers can gain 

valuable insights into the specific pri-

ority areas for suicide research in Paki-

stan, uncover existing research gaps, 

and identify potential strengths within 

the academic community. This ap-

proach also serves to connect research-

ers with possible collaborators, paving 

the way for a more cohesive and pro-

ductive research environment dedicat-

ed to addressing the pressing issue of 

suicide in the country. 

Strengths of the Study 

This is the first up to date biblio-

metric study reflecting a 77-year sui-

cide research conducted in Pakistan 

since it has become independent, ana-

lyzing important features of suicide 

research. 

Limitations of the study 

Our study has a few limitations 

that need to be considered while gen-

eralizing key findings. First, the data 

used in this study were extracted from 

the Scopus database only, which ex-
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Ограничения исследования 

Наше исследование имеет несколько ограничений, 

которые необходимо учитывать при обобщении основ-

ных результатов. Во-первых, данные, использованные в 

этом исследовании, были извлечены только из базы дан-

ных Scopus, которая явно сокращает работы в журналах 

за пределами этой системы. Во-вторых, мы провели об-

щенациональную исследовательскую продуктивность на 

основе списка, доступного в Scopus, независимо от при-

надлежности авторов. В-третьих, это исследование не 

использует систематические обзоры, опубликованные в 

Пакистане. В-четвёртых, журналы Scopus в меньшей сте-

пени представлены в странах с низким и средним уров-

нем дохода, таких как Пакистан, что оправдывает не-

включение статей в базу данных, опубликованных в 

стране. В-пятых, мы не включили обзоры конференций, 

доклады конференций, диссертации и труды конферен-

ций, что оправдывает удаление нескольких публикаций 

из исследования с недостаточной финансовой поддерж-

кой для публикации их результатов и проведения высо-

кокачественных исследований. Это может быть также 

связано с более низкой исследовательской продуктивно-

стью в стране за ее 77-летнюю историю. 

Заключение 

Результаты нашего исследования показывают про-

гресс в публикациях исследований самоубийств в Паки-

стане с 2021 по 2024 год. Однако в стране наблюдается 

значительная нехватка финансируемых исследований. 

Необходимо срочно провести дальнейшие исследования 

в глобальном масштабе, уделяя особое внимание сотруд-

ничеству с соседними странами, такими как Иран, Афга-

нистан, Индия, Бангладеш и Шри-Ланка. Также важно 

поощрять международное сотрудничество с мусульман-

скими странами, такими как Малайзия, Индонезия, Бан-

гладеш, Иран, Саудовская Аравия и Египет. Масштабные 

исследовательские усилия с участием различных стран 

помогут Пакистану создать надёжную доказательную 

базу для формирования будущих направлений и страте-

гий в отношении этой критической темы. 

plicitly remove the journals outside of 

this important database. Second, we 

undertook the countrywide research 

productivity based on the list available 

in the Scopus irrespective of authors’ 

affiliations. Third, this study does not 

use systematic reviews published from 

Pakistan. Fourth, the Scopus journals 

are less represented from LMICs, such 

as Pakistan, which justifies the remov-

al of papers published from the coun-

try. Fifth, we did not include confer-

ence reviews, conference papers, dis-

sertations, and conference proceedings, 

which justifies the removal of several 

publications from the study with insuf-

ficient funding support to publish their 

findings and carry high quality studies. 

This may be associated to the lower 

research productivity from the country 

in its history of 77 years. 

Conclusion 

Our research findings show pro-

gress in suicide research publications 

in Pakistan from 2021 to 2024. How-

ever, there is a significant lack of 

funded research in the country. It's 

urgent to conduct further research on a 

global scale, with a focus on collabora-

tion with neighboring countries such as 

Iran, Afghanistan, India, Bangladesh, 

and Sri Lanka. Encouraging interna-

tional collaboration with Muslim na-

tions like Malaysia, Indonesia, Bang-

ladesh, Iran, Saudi Arabia, and Egypt 

is also important. A large-scale re-

search effort involving various coun-

tries will help Pakistan establish a solid 

evidence base to shape future direc-

tions and strategies regarding this criti-

cal topic. 
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related studies to understand the trends of suicide research in Pakistan by using Scopus and word-cloud analyz-

ers.  Results: Out of 211 suicide-related studies, the topic was most often analyzed by Murad Moosa Khan, an 

author of many outstanding articles. The highest number of suicide documents have been published by the Jour-

nal of the Pakistan Medical Association and the highest number of publications have been made by Agha Khan 

University. The most articles dedicated to suicide and related topics were published in 2021. Suicide research 

was highly contributed by medical institutions. The countries that collaborated the most with Pakistan in suicide 

research were the US, UK, and India. The National Institute of Health and UK Research and Innovation agencies 

funded the maximum number of suicide-related research. Conclusion: A significant progress in suicide-related 

research occurred in Pakistan over the past two decades. Still, there is a significant lack of funded and interna-

tional collaborative research in the country. 

Keywords: suicide, suicidal behavior, suicide research, bibliometric analysis, Pakistan 
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