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Суициды среди студентов вузов довольно распространены, это характерно для многих стран мира, вклю-

чая Россию. По ряду данных, студенты и аспиранты отличаются высоким риском суицидального поведе-

ния, что связано с большой стрессовой нагрузкой и трудностями адаптации к новому этапу жизни, но-

вым вызовам, новому уровню ответственности. В этом отношении студенты представляют собой специ-

фическую группу, хотя иногда просматриваются аналогии с суицидами в школьной среде, особенно на 

первых курсах вузов. В то же время, программы и стратегии превенции, реализуемые в вузах не так по-

дробно описаны и слабее представлены в научной литературе. Методика. Материал для данного нарра-

тивного обзора получен в результате поиска научных статей, посвящённых проблеме суицидов среди 

студентов на различных русскоязычных и международных ресурсах (Киберленинка, eLibrary, PubMed). 

Результаты. В то время, как иностранные источники в основном обсуждают эффективность программ и 

стратегий, прошедших эмпирическую оценку эффективности (программы повышения информированно-

сти и осознанности, тренинги ответственных лиц, психотерапевтические приёмы), в отечественной лите-

ратуре, в большей степени, обсуждаются различные внутриуниверситетские инициативы, которые мож-

но рассматривать как примеры «хорошей практики». Зарубежные мета-анализы отмечают, что по про-
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межуточным результатам (уровень знаний, информированность о суициде и психическом здоровье) 

стандартизованные программы демонстрируют эффективность в плане снижения депрессивных симпто-

мов, тревожности, отклоняющегося поведения и др. психологических факторов риска, однако нет убеди-

тельных данных, что это приводит к снижению распространённости суицидов среди студентов. Суще-

ствующие программы и инициативы в российских вузах отражают общее понимание различных уровней 

превенции (первичный, вторичный, третичный), но с несовпадающей «авторской трактовкой» наполне-

ния этих уровней конкретными действиями. В отечественных университетах также применяются про-

шедшие апробацию за рубежом практические технологии и программы, а также самостоятельно разрабо-

танные организационные меры, ориентированные на самих студентов, службы психологической помощи 

и администрацию университетов. Выводы. В количественном отношении суициды среди студентов 

намного более многочисленны, чем суициды среди подростков, однако получают непропорционально 

мало внимания как со стороны исследователей, так и со стороны практических специалистов и организа-

торов высшего образования. Реализация различных инициатив и практик в стенах университетов должна 

осуществляться с учетом баланса между образовательными программами и мероприятиями, предостав-

ляющими общую информацию о проблеме суицида, и рекомендациями по позитивным направлениям 

действий, в том числе направленными на общее укрепление психологического благополучия и повыше-

ние адаптивности студентов. На наш взгляд, комплексное изучение факторов-протекторов и антисуици-

дальных барьеров, присущих современной студенческой молодежи, является перспективным направле-

нием исследований, дополняя оценку рисков, что потенциально может привести к разработке более 

обоснованных и универсальных рекомендаций для университетских психологических служб, оказываю-

щих помощь, а также для администрации университетов. 

Ключевые слова: суициды, студенты, превентивное вмешательство, программы и инициативы пре-

венции, зарубежный и отечественный опыт 

 

Суициды среди студентов привлекают всё 

больше внимания специалистов различных научных 

областей – суицидологов, медиков, психологов, со-

циальных педагогов в разных странах. Проблема су-

ицидов в студенческой среде характерна для универ-

ситетов во всем мире независимо от национальной 

или региональной специфики. Действительно, о вы-

соком риске суицида конкретно среди студентов в 

научных публикациях сообщают авторы из Турции 

[1], Бразилии [2], Испании [3], Северной Ирландии 

[4], США [5], Южной Кореи [6], из стран ОСЕАН 

(Камбоджа, Индонезия, Малайзия, Мьянма, Таиланд 

и Вьетнам) [7], а также из Китая [8] и Эфиопии [9]. 

Данные о рисках суицидов среди студентов пред-

ставлены в исследованиях, проведённых в Бангла-

деш [10] и Уганде [11]. Обращает на себя внимание 

то, что всё это – работы самых последних лет, что 

косвенно (при такой массовости и географии публи-

каций) свидетельствует о серьёзности и масштабно-

сти проблемы. По данным этих работ, распростра-

нённость суицидальных мыслей, планов и попыток 

среди студентов вузов оценивается в пределах от 5 

до 30% в исследуемых выборках [1-11]. Авторы от-

мечают, что повышенный риск суицида у студентов 

ассоциируется с такими обстоятельствами и факто-

рами, как проблемы в семье, финансовые трудности, 

плохие академические показатели, неудовлетворён-

ность курсом обучения, курение, алкоголь, употреб-

 Suicides among students attract more 

and more attention of specialists from vari-

ous scientific fields – suicidologists, physi-

cians, psychologists, social pedagogues in 

different countries. This fact indicates that 

the problem of suicide among students is 

characteristic of universities all over the 

world, regardless of national or regional 

peculiarities. Indeed, authors from Turkey 

[1], Brazil [2], Spain [3], Northern Ireland 

[4], the USA [5], South Korea [6], the 

OCEAN countries (Cambodia, India, Ma-

laysia, Myanmar, Thailand, and Vietnam) 

[7], as well as from China [8] and Ethiopia 

[9] report an elevated risk of suicide specif-

ically among students. Also, the seriousness 

of the problem of suicide among students is 

presented in the studies from Bangladesh 

[10] and Uganda [11]. It is noteworthy that 

above mentioned studies are published quite 

recently, which indirectly (given the abun-

dance and vast geography) indicates the 

seriousness and the scale of the problem. 

According to these studies, the prevalence 

of suicidal thoughts, plans and attempts 

among university students is estimated to be 

between 5 and 30% [1-11]. The authors note 

that increased suicide risk among students is 

associated with such circumstances and 

factors as family problems, financial diffi-

culties, poor academic performance, course 
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ление психоактивных веществ, низкая самооценка, 

сексуальное насилие, нетрадиционная сексуальная 

ориентация, притеснения в кампусах со стороны 

других студентов, потеря смысла жизни, безнадёж-

ность, депрессия, недостаточная социальная под-

держка, происхождение из сельских районов, болез-

ни, депрессия и история психических заболеваний и 

суицида в семье [1-11].  

Беспокойство во многих странах вызывают про-

явления суицидальности не только среди студентов, 

но и среди аспирантов. Наиболее полный мета-

анализ, посвящённый суицидальным рискам среди 

студентов-магистрантов, резидентов (интернов) и 

аспирантов медицинских колледжей и вузов, охва-

тивший 60 исследований из США, Канады, Китая, 

Индии, ряда стран Юго-Восточной Азии, Латинской 

Америки и Европы продемонстрировал, что среди 

этого контингента весьма распространены различные 

нарушения психического здоровья, психоэмоцио-

нальные нарушения, высокий уровень стресса и суи-

цидальное поведение [12]. В частности, среди рези-

дентов и аспирантов пассивные мысли о смерти (же-

лание умереть), более определённые суицидальные 

мысли и планы, а также суицидальные попытки в 

течение жизни наблюдались значимо чаще, чем в 

общей популяции. У резидентов распространённость 

как внутренних, так внешних форм суицидального 

поведения была выше, чем у аспирантов, в то время 

как суицидальные мысли, попытки и несуицидаль-

ные самоповреждения были более распространены 

среди студентов [12]. Социальные, клинические и 

психологические характеристики, ассоциированные 

с суицидальным мышлением и поведением среди 

резидентов и аспирантов, напоминали таковые среди 

студентов, с той лишь разницей, что реже отмеча-

лись проблемы в родительских семьях, но прибави-

лись такие проблемы как эмоциональное выгорание, 

стресс на рабочих местах, страх допустить ошибку, а 

также напряжённые и конфликтные (абьюз, буллинг, 

харассмент) отношения с научными руководителями 

и супервайзерами [12]. 

Аналогичные исследования в России дают при-

мерно такие же значения распространённости суи-

цидальных мыслей и попыток, при этом в числе фак-

торов риска также упоминаются стрессовые негатив-

ные события жизни, проблемы в семье, недовольство 

собой, межличностные и финансовые проблемы, 

проблемы в вузе, непродуктивные способы совлада-

ния со стрессом, выраженность тревоги и депрессии, 

невротические вегетативные симптомы, другие 

dissatisfaction, smoking, alcohol, substance 

use, low self-esteem, sexual assault, non-

traditional sexual orientation, campus har-

assment by other students, loss of meaning 

in life, hopelessness, depression, inade-

quate social support, rural origins, physical 

illness, depression and the history of men-

tal disorder and suicide in the family [1-

11]. 

In many countries concerns are ex-

pressed regarding suicidality not only 

among undergraduates but also among 

postgraduate students. The most compre-

hensive meta-analysis on suicidal risks 

among undergraduates, residents (interns) 

and postgraduates of medical colleges and 

universities covering 60 studies from the 

USA, Canada, China, India, some countries 

of South-East Asia, Latin America and Eu-

rope demonstrated that among this contin-

gent various mental health disorders, psy-

cho-emotional disorders, high levels of 

stress and suicidal behavior are rather com-

mon [12]. In particular, passive thoughts 

about death (death wishes), more definite 

suicidal thoughts and plans, as well as life-

time suicide attempts were observed among 

residents and graduate students significantly 

more often than in the general population. 

In residents, the prevalence of both internal 

and external forms of suicidal behavior was 

higher than in graduate students, while sui-

cidal thoughts, attempts, and non-suicidal 

self-harm were more common among stu-

dents [12]. Social, clinical, and psychologi-

cal characteristics associated with suicidal 

ideation and behavior among residents and 

postgraduate students resembled those 

among universities undergraduates, with the 

only difference that parental family prob-

lems were less common, but such problems 

as emotional burnout, workplace stress, fear 

of making mistakes, and strained and con-

flictual relationships with supervisors 

(abuse, bullying, and harassment) were add-

ed [12]. 

Studies in Russia provide rather similar 

data on prevalence of suicidal thoughts and 

attempts in students, while among risk fac-

tors stressful negative life events, problems 

in the family, dissatisfaction with oneself, 

interpersonal and financial problems, prob-

lems in higher education, unproductive 

ways of coping with stress, anxiety and 

depression, neurotic and vegetative symp-
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нарушения психического здоровья, курение, потреб-

ление алкоголя, стресс большого города, неудовле-

творённость романтическими взаимоотношениями, 

нетрадиционная сексуальная ориентация и сложно-

сти с гендерной самоидентификацией [13-20]. Также, 

как и в других странах, наиболее дезадаптированны-

ми выглядят студенты-медики, в то же время, сведе-

ний о психоэмоциональном состоянии интернов и 

аспирантов мы не встретили.  

В рамках данного обзора мы сфокусировались в 

первую очередь на работах, посвящённых завершён-

ным суицидам – наиболее эмоционально тяжёлым и 

травматичным событиям в стенах университета или 

в студенческом общежитии, которые затрагивают 

всех участников образовательного процесса, начиная 

с других студентов и их педагогов, и заканчивая ру-

ководством вузов. Суициды среди студентов – это 

статистически устойчивое явление, однако нет чёт-

ких данных относительно того, как наблюдаемые 

среди них уровни соотносятся с уровнями данного 

вида саморазрушающего поведения соответствую-

щих возрастных групп в общей популяции. Реги-

страция самоубийств, оценка их динамики, расчёты 

смертности среди этой категории ведутся далеко не 

везде. Есть сообщения о целенаправленных исследо-

ваниях суицидов студентов (в том числе с расчётом 

индексов смертности) в университетах США [21-25], 

Великобритании [26], Финляндии [27] и Японии [28]. 

В США уровень суицидов среди студентов с 2000 по 

2014 г. составил 4,07 на 100000, что ниже уровня 

аналогичного показателя соответствующих поло-

возрастных групп в общей популяции [25]. Пример-

но такая же ситуация в Финляндии, в то же время 

данные из Японии свидетельствуют, что суициды 

среди студентов с 2010 по 2022 г. постоянно растут и 

близки к общепопуляционным [27, 28]. Нами ведётся 

систематический мониторинг подтверждённых суи-

цидов студентов в России по данным сообщений в 

сетевых СМИ. За период с 2015 г. по у 2021 г. про-

анализировано 188 случаев, что дает (по разным 

университетам) уровни распространенности суици-

дов в пределах 0,1-0,7 на 100000 в год (данный пока-

затель значительно ниже, чем в соответствующей 

возрастной группе) [29]. По данным на конец 2024 г. 

в Сети на основании открытых публикаций нами 

было идентифицировано уже 338 вероятных случаев 

суицида среди студентов вузов России. По данным 

10-летнего мониторинга число случаев в год состав-

ляет в среднем 34 при стандартном отклонении 

σ=6,59 [30]. Вероятнее всего, эти данные далеко не 

toms, smoking, alcohol consumption, stress 

of the big city, dissatisfaction with romantic 

relationships, non-traditional sexuality are 

also mentioned [13-20]. Also, as in other 

countries, medical students seem to be the 

most maladapted, however, we did not find 

any data on the psycho-emotional state of 

residents (interns) and postgraduate stu-

dents. 

In this review we have focused primar-

ily on completed suicides – the most emo-

tionally difficult and traumatic events with-

in the university or student campus that 

affect all participants in the educational 

process, including other students, teachers 

and university administrators. Suicides 

among students are a statistically stable 

phenomenon, but there is no clear data on 

how the levels observed among them corre-

late with the levels of this type of self-

destructive behavior of corresponding age 

groups in the general population. Registra-

tion of suicides, assessment of their dynam-

ics, and calculations of mortality among this 

category are not carried out everywhere. 

There are reports on purposeful studies of 

student suicides (including calculation of 

mortality indices) in universities in the USA 

[21-25], Great Britain [26], Finland [27] and 

Japan [28]. In the United States, the suicide 

rate among students from 2000 to 2014 was 

4,07 per 100000, which is lower than the 

rate in the corresponding sex-age groups 

from the general population [25]. The same 

situation is in Finland, at the same time in 

Japan suicides among students are growing 

from 2010 to 2022 and are similar to the 

general population rate [27, 28]. We sys-

tematically monitor suicide cases of stu-

dents in Russia as reported by online media. 

For the period from 2015 to 2021, 188 cases 

were analyzed, which gives (for different 

universities) suicide rates within 0,1-0,7 per 

100000 per year (much lower than in the 

corresponding age group) [29]. As of the 

end of 2024, we have identified 338 proba-

ble cases of suicide among university stu-

dents in Russia on the basis of open publica-

tions. According to 10-year monitoring da-

ta, the average number of cases per year is 

34 with standard deviation σ=6,59 [30]. 

Most likely, these data are far from com-

plete and need further confirmation using 

official sources. 
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полные и нуждаются в дальнейшем подтверждении с 

использованием официальных источников. 

Главной задачей всех суицидологических иссле-

дований является достижение результатов, которые 

позволили бы предупреждать завершённые суициды. 

Самоубийство студента, особенно произошедшее в 

кампусе, является трагическим событием и очень 

неприятной ситуацией для любого университета. 

Случай добровольной смерти обучающегося в обра-

зовательном коллективе вызывает у его членов це-

лую гамму тяжёлых переживаний и чувств: неуве-

ренности, пессимизма, вины, горя, а также отрица-

тельно сказывается на процессе обучения, на имидже 

образовательной организации, провоцирует обще-

ственный резонанс. Такое травмирующее событие, в 

первую очередь, вызывает ряд негативных пережи-

ваний у студентов, так или иначе связанных с по-

гибшим сокурсником или сокурсницей. В то же вре-

мя, благодаря студенческим чатам и другим совре-

менным средствам общения эта информация быстро 

распространяется. Это, с одной стороны, усиливает 

негативные эмоции, но с другой – осуществляет сво-

его рода первичную взаимопомощь и поддержку. Те, 

кто каким-то образом идентифицирует себя с погиб-

шим или связан с ним / ней, могут испытывать чув-

ство вины, у них могут обостриться собственные 

суицидальные переживания. Каждый такой случай 

затрагивает и преподавательский состав, админи-

страцию, родственников студентов и общество в це-

лом (поскольку зачастую такие события становятся 

достоянием СМИ). В результате на всех уровнях ак-

тивизируются призывы немедленного принятия пре-

вентивных мер. Эти требования становятся особенно 

настойчивыми, если происходит два или более ана-

логичных случая в одном учебном заведении или 

городе за относительно короткий промежуток вре-

мени (кластеризация самоубийств). На этом фоне 

возникают вопросы к эффективности действующих 

университетских профилактических программ, даже 

если таковые были внедрены и успешно работали 

много лет. Если же профилактические программы 

носили формальный характер, то уровень критики к 

сотрудникам вузов резко нарастает.  

Можно констатировать, что «золотого стандар-

та» превенции суицидов в университетской среде не 

существует, поэтому вопрос о том, как лучше нала-

дить меры предупреждения суицидов в вузах в кон-

кретных условиях и при наличии имеющихся ресур-

сов не сходит с повестки дня. В обзоре, предприня-

том нами, основной целью было проанализировать 

The primary goal of all suicidological 

research is to develop strategies that will 

prevent completed suicides. The suicide of 

a student, especially one that occurs on 

campus, is a tragic event and a very un-

comfortable situation for any university. 

The case of suicide of a student in the edu-

cational collective causes a whole range of 

difficult feelings and emotions: uncertain-

ty, pessimism, guilt, grief. It also negative-

ly affects the learning process, the image 

of the educational organization and pro-

vokes public resonance. Such a traumatic 

event, first of all, causes a number of nega-

tive feelings of students, in this or other 

way related to the deceased fellow student. 

This information spreads quickly via stu-

dent chat rooms and other modern means 

of communication. 

This, on the one hand, intensifies nega-

tive emotions, but on the other hand, pro-

vides a kind of primary social support. 

Those who may identify with the deceased 

or are related to him/her may experience 

feelings of guilt and their own suicidal ex-

periences may be exacerbated. Each inci-

dent of such kind affects faculty, adminis-

trators, student relatives, and society as a 

whole (as such events are often reported in 

the media). As a result, calls for immediate 

preventive measures are intensified at all 

levels. These demands become even more 

insistent if there are two or more similar 

cases in one educational institution or city 

in a relatively short period of time (cluster-

ing of suicides). Against this background, 

questions arise about the effectiveness of 

existing university prevention programs, 

even if such programs have been imple-

mented and have worked successfully for 

many years. If the prevention programs 

were of formal nature, the level of criti-

cism of university policies increases sharp-

ly. 

It can be stated that there is no “gold 

standard” of suicide prevention strategy in 

the university environment, so the question 

of how best to establish suicide prevention 

measures in higher education institutions in 

specific conditions based on available re-

sources is still on the agenda. In our re-

view, our goal was to analyze programs 

and organizational measures aimed at pre-

venting student suicides, assess their ac-

ceptability in our conditions and formulate 
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программы и организационные меры, направленные 

на превенцию студенческих суицидов, оценить их 

приемлемость в наших условиях и сформулировать 

возможные пути повышения их эффективности. Мы 

исходим из того, что есть достаточно оснований для 

того, чтобы рассматривать студентов вузов как осо-

бую группу, со своими специфическими факторами 

риска. Это предполагает необходимость разработки 

программ для обучающихся с учётом этой специфи-

ки. Содержание и тип таких программ, а также орга-

низационных мер, очевидно, должны быть отличны-

ми от школьных программ, учитывая особенности 

студентов как возрастной группы, степень взросло-

сти, уровень самостоятельности и ответственности, а 

также приемлемость тех или иных превентивных 

вмешательств и инициатив в университетах. 

Оценка превентивных программ и различных 

инициатив, реализуемых в вузах 

Поиск отечественных и зарубежных публика-

ций, посвящённых программам и тактическим прие-

мам превенции суицида в вузах для последующего 

анализа проводился нами по соответствующим клю-

чевым словам, используя такие ресурсы как PubMed, 

eLibrary и Киберленинка. Первичный анализ показал, 

что общая численность таких публикаций заметно 

уступает публикациям, посвящённым аналогичным 

программам в школах, то есть разработанных для 

обучающихся несовершеннолетнего и юношеского 

возраста. Так, в нашем систематическом обзоре, по-

свящённом школьным программам, был первона-

чально выявлен 491 русскоязычный источник, и из 

них отобрано 17 работ, в которых были четко описа-

ны конкретные программы для школ и имелись кри-

терии их эффективности [31]. В данном случае нами 

в русскоязычном сегменте (без селекции по реле-

вантности, только по ключевым словам) было выяв-

лено всего 17 источников, включая монографии, в 

которых имелись любые упоминания организацион-

ных мер или описание опыта или предложений авто-

ров. В анализ не включались статьи, посвящённые 

факторам риска суицида у студентов, но в которых 

меры профилактики не являлись главным содержа-

нием. Также не включались статьи, в которых об-

суждались различные варианты и стратегии превен-

ции среди молодёжи безотносительно студенческого 

контингента. Поиск по англоязычным базам был 

упрощенным, поскольку было найдено достаточное 

число систематических обзоров и мета-анализов, 

которые и были использованы нами для описания 

изучаемого опыта зарубежных стран. 

possible ways to improve their effective-

ness. We proceed from the fact that there 

are enough reasons to consider university 

students as a special group with its own 

specific risk factors. This implies the need 

to develop programs for students taking 

into account these peculiarities. The es-

sence and type of such programs and or-

ganizational measures should obviously be 

different from school programs, taking into 

account the characteristics of students as a 

more advanced group, the degree of ma-

turity, the level of autonomy and responsi-

bility, as well as the acceptability of certain 

preventive interventions and initiatives in 

universities. 

Evaluation of prevention programs 

and various initiatives implemented in uni-

versities 

We searched for Russian and foreign 

publications on suicide prevention programs 

and tactics in universities using relevant 

keywords by searching such resources as 

PubMed, eLibrary and CyberLeninck. Ini-

tial analysis showed that the total number of 

such publications was markedly lower as 

compared with publications devoted to 

similar programs in schools, i.e., those de-

veloped for juvenile and young adult stu-

dents. For instance, in our previous system-

atic review dedicated to school-based pro-

grams, we initially identified 491 Russian-

language sources and selected 17 papers 

that clearly described specific school-based 

programs and had criteria for their effec-

tiveness [31]. In this case, we identified in 

total 17 sources in the Russian-language 

segment (without selection by relevance, 

only using keywords), including mono-

graphs, that had any mention of organiza-

tional measures or descriptions of the au-

thors' experiences or proposals. We did not 

include articles on suicide risk factors 

among students in which prevention 

measures were not the main content, nor did 

we include articles that discussed various 

options and strategies for prevention among 

young people without reference to the stu-

dent population. The search of English-

language databases was simplified – as a 

sufficient number of systematic reviews and 

meta-analyses were found, which we used 

to describe the studied experience of foreign 

countries. 
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Краткий обзор зарубежного опыта и источни-

ков. В работе J. Huang с коллегами приводится мас-

штабный мета-анализ с расчётом суммарного эффек-

та 51-го рандомизированного контролируемого ис-

следования, направленных на купирование так назы-

ваемых «наиболее распространённых нарушений 

психического здоровья» среди студентов универси-

тетов и колледжей. К ним относятся депрессия, тре-

вожное расстройство, социальная тревога, паниче-

ское расстройство, агорафобия и иные фобии, обсес-

сивно-компульсивное расстройство (ОКР) и ПТСР. 

Эти состояния наиболее часто встречаются среди 

студентов в университетах Северной Америки, Ев-

ропы, Азии и Австралии [32]. Они, несомненно, свя-

заны с риском суицида. Таким образом, в данных 

программах речь идёт о профилактике суицида за 

счёт устранения важнейших факторов риска психо-

логического уровня.  

В числе успешных терапевтических вмеша-

тельств в данном обзоре упоминаются программы, 

основанные на когнитивно-поведенческом подходе, 

медитации («майндфулнесс»), тренинги модифика-

ции внимания и восприятия, различные техники, 

направленные на переоценку травмирующих воспо-

минаний, варианты арт-терапии, программы, активи-

зирующие физическую активность, поддержку со 

стороны сверстников-студентов и другие практики. 

В работе нет упоминаний о суицидальных мыслях 

или попытках, но сообщается, что почти все вмеша-

тельства снижали выраженность депрессии и трево-

ги. В то же время, описанные авторами программы 

не были столь же эффективны в отношении ОКР и 

ПТСР [32]. Данный мета-анализ интересен прежде 

всего демонстрацией того, насколько распростране-

но использование различных психотерапевтических 

техник в зарубежных университетах и как много 

внимания уделяется оценке их эффективности. 

Другой зарубежный мета-анализ, проведённый 

C.S. Harrod с коллегами, посвящён непосредственно 

исследованиям эффективности программ превенции 

суицидов в университетах и колледжах [33]. После 

сопоставления 8 программ преимущественно пер-

вичного уровня (образовательные программы, про-

граммы повышения уровня знаний, тренинги навы-

ков идентификации дистресса и депрессии для от-

ветственных лиц, преподавателей, тьюторов и т.д.) 

авторы сформулировали следующие выводы. Тре-

нинги и семинары определённо обеспечивали повы-

шение уровня знаний у участников программ, однако 

не было представлено данных об отдалённых по-

A brief review of foreign experiences 

and sources. The paper by Huang J. and 

colleagues presents a large-scale meta-

analysis calculating the pooled effect of 51 

randomized controlled trials aimed at man-

aging the so-called “most common mental 

health disorders” among university and 

college students. These include depression, 

anxiety disorder, social anxiety, panic dis-

order, agoraphobia and other phobias, ob-

sessive-compulsive disorder (OCD), and 

PTSD. These conditions are the most com-

mon among students at universities in North 

America, Europe, Asia and Australia [32] 

and are clearly associated with suicide risk. 

Thus, these programs focus on suicide pre-

vention by addressing the most important 

risk factors at the psychological level. 

Among the successful therapeutic in-

terventions mentioned in this review are 

programs based on a cognitive-behavioral 

approach, meditation (“mindfulness”), at-

tention and perception modification train-

ing, various techniques aimed at reevaluat-

ing traumatic memories, variations of art 

therapy, physical activity programs, peer 

support, and other practices. There was no 

mention of suicidal ideation or attempts, but 

it was reported that almost all interventions 

reduced depression and anxiety. At the 

same time, the programs described by the 

authors were not as effective for OCD and 

PTSD (32). This meta-analysis is interesting 

primarily because it demonstrates how 

widely various psychotherapeutic tech-

niques are used in foreign universities and 

how much attention is paid to evaluating 

their effectiveness. 

Another foreign meta-analysis, con-

ducted by Harrod C.S. and colleagues, is 

devoted specifically to research on the ef-

fectiveness of suicide prevention programs 

in universities and colleges [33]. After 

comparing 8 programs of predominantly 

primary level (educational programs, 

knowledge enhancement programs, train-

ings of distress and depression identification 

skills for responsible persons, teachers, tu-

tors, etc.) the authors formulated the follow-

ing conclusions. The trainings and seminars 

definitely provided an increase in the level 

of knowledge among the participants of the 

programs, but there was no data on the 

long-term consequences of the implementa-

tion of these strategies for the suicidal be-
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следствиях внедрения этих стратегий для суици-

дального поведения студентов в вузе в целом. В то 

же время, одна университетская программа, пред-

ставляющая собой внедрение политики ограничения 

доступа студентов-химиков к токсикантам (циани-

дам) и использование усиленного контроля за реали-

зацией этих мер, принесла устойчивые позитивные 

результаты, число суицидов в данном конкретном 

университете снизилось [33]. 

В ещё одном масштабном мета-анализе 

J.Robinson с коллегами охватили 99 программ и 

вмешательств, в том числе 31 – в образовательных 

учреждениях [34]. В данном обзоре рассматривались 

программы как для школ, так и для высших учебных 

заведений. В числе университетских программ фигу-

рировали такие, как сеансы диалектической пове-

денческой психотерапии с последующими контакта-

ми по телефону, короткое вмешательство с поддер-

жанием контактов по почте, индивидуальная психо-

терапевтическая программа (Life After Self-harm), 

тренинг разрешения проблем, групповой тренинг 

развития социальных компетенций. Исследований по 

оценке эффективности университетских программ 

было меньше по сравнению со школьными, и, как 

свидетельствуют данные авторов, результаты их 

применения были не убедительны [34].  

По аналогичному принципу построен недавний 

мета-анализ, в котором E. Breet с коллегами скон-

центрировались на оценке эффективности универ-

сальных и селективных мер превенции для учебных 

заведений, но, к сожалению, не указали, какие их 

них конкретно проводились в университетах (в об-

щем числе из 43 программ 19 были университетски-

ми) [35]. К универсальным авторы относят образова-

тельные вмешательства, направленные на снижение 

уровня суицидальных мыслей, планов и суицидаль-

ных попыток путём повышения уровня знаний о су-

ициде, изменения отношения к нему, снижения 

стигматизации суицидального поведения и поощре-

ния обращения за помощью. К селективным отнесены 

все стратегии, связанные с тренингом ответственных 

лиц («привратников»), а также самих студентов. В 

частности, упоминаются такие подходы, как Question, 

Persuade and Refer (Расспроси, Убеди и Направь), The 

Campus Connect Brief Psychoeducational and Experien-

tial Intervention, Crisis Communication Training и ана-

логичные образовательные программы. Некоторые из 

них были эффективными в том отношении, что дей-

ствительно повышали уровень знаний и вырабатыва-

ли определённые коммуникативные навыки [35].  

havior of students in the university as a 

whole. At the same time, one university 

program that implemented a policy of re-

stricting chemical engineering students' 

access to toxicants (cyanide) and using 

enhanced monitoring of the implementa-

tion of these measures yielded sustained 

positive results, with a decrease in the 

number of suicides at that particular uni-

versity [33]. 

In another large-scale meta-analysis, 

Robinson J. and colleagues analysed 99 

programs and interventions, including 31 in 

educational settings [34]. This review 

looked at both school and colleges (univer-

sity) programs. University programs includ-

ed dialectical behavioral psychotherapy 

sessions followed by telephone contact, a 

short intervention with contact by mail, a 

Life After Self-harm program, problem-

solving training, and social competence 

group training. There have been fewer stud-

ies evaluating the effectiveness of university 

programs compared to school-based pro-

grams, and, according to the authors' data, 

the results of their use have been inconclu-

sive [34]. 

In a recent meta-analysis Breet E. and 

colleagues focused on evaluating the effec-

tiveness of universal and selective preven-

tion measures for educational institutions, 

but, unfortunately, did not specify, which of 

them were specifically implemented in uni-

versities (a total of 43 programs19 were 

university-based) [35]. The universal level 

of prevention, according to the authors, 

include educational interventions aimed at 

reducing suicidal thoughts, plans, and at-

tempts by increasing knowledge about sui-

cide, changing attitudes, reducing the stig-

ma of suicidal behavior, and encouraging 

help-seeking behavior. All strategies related 

to the training of responsible persons 

(“gatekeepers”) as well as aimed at students 

themselves are classified as selective. In 

particular, approaches such as Question, 

Persuade and Refer, The Campus Connect 

Brief Psychoeducational and Experiential 

Intervention, Crisis Communication Train-

ing and similar educational programs are 

mentioned. Some of these programs were 

effective increasing knowledge of partici-

pants and promoting development of com-

munication skills [35]. 
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Wolitzky-Taylor K. и соавторы провели мета-

анализ [36], в котором оценивали эффективность 

универсальных и селективных программ профилак-

тики в университетских кампусах. В качестве учиты-

ваемых показателей выступали знания, навыки и са-

моэффективность тех, кто участвовал в образова-

тельных программах, а также суицидальные мысли и 

суицидальное поведение студентов. По итогам уни-

версальных профилактических мероприятий отмече-

но значимое повышение уровня знаний, навыков и 

самоэффективности, были также получены доказа-

тельства снижения суицидальных мыслей и суици-

дального поведения в целевых программах профи-

лактики самоубийств для студентов из группы риска. 

В то же время, авторы приходят к выводу, что про-

филактические программы в большей степени по-

лезны как средство обучения для тех, кто может 

вступить в контакт с людьми, склонными к суици-

дальному поведению. Для доказательств того, что 

профилактические мероприятия могут оказывать 

значительное влияние на студентов, имеющих высо-

кий риск, нужны дополнительные исследования [36].  

Таким образом, анализ обобщающих зарубеж-

ных источников говорит о том, что в университет-

ских условиях (средний возраст контингента – 24 

года) как правило используются программы, очень 

схожие с теми, которые были в свое время разрабо-

таны для старших классов школ (средний возраст – 

17 лет). Некоторые обзоры не дифференцируют эти 

программы, излагая критерии их эффективности для 

разных возрастных групп. По содержанию это чаще 

всего образовательные программы, тренинги навы-

ков выявления и оказания помощи лицам в состоя-

нии риска, тренинги коммуникативных навыков по 

общению в ситуациях риска, тренинги ответствен-

ных лиц («привратников») по повышению информи-

рованности, осознанности и навыков выявления при-

знаков депрессии и дистресса у учащихся, меры де-

стигматизации суицида в молодежной среде и тре-

нинги улучшения навыков обращения за помощью 

при возникновении суицидальных мыслей. Боль-

шинство этих программ хорошо описаны, ранее 

прошли оценку в рамках рандомизированных кон-

тролируемых исследований (одно из главных усло-

вий включения в мета-анализы) или по крайней мере, 

были оценены по схеме «исходный уровень – уро-

вень после вмешательства». Программы такого рода 

хорошо известны российской аудитории, поскольку 

неоднократно были описаны в отечественной лите-

ратуре [37, 38]. Кроме того, в сфере студенческой 

Wolitzky-Taylor K. et al. conducted a 

meta-analysis [36] in which they evaluated 

the effectiveness of universal and selective 

prevention programs in university campus-

es. The knowledge, skills, and self-efficacy 

of those who participated in educational 

programs, as well as suicidal thoughts and 

suicidal behavior of students were consid-

ered as indicators. Universal prevention 

interventions resulted in significant 

knowledge enhancement, skills and self-

efficacy growth. Also there was an evidence 

of decreased suicidal ideation and suicidal 

behavior among students from risk group 

when targeted suicide prevention programs 

were implemented. At the same time, the 

authors conclude that prevention programs 

are more useful as an educational tool for 

those who may come into contact with indi-

viduals prone to suicidal behavior. More 

research is needed to prove that prevention 

interventions can have a significant impact 

on high-risk students [36]. 

Generalizing foreign sources suggests 

that in the university settings (mean age of 

the contingent – 24 years), as a rule, the 

programs used are similar to those that were 

once developed for high schools (mean age 

– 17 years). Some reviews do not differenti-

ate these programs, stating the criteria of 

their effectiveness for different age groups. 

In terms of content, they are most often 

educational programs, training skills of 

identifying and assisting at-risk individuals, 

training communication skills for at-risk 

situations, training for gatekeepers to raise 

awareness, consciousness and skills to iden-

tify signs of depression and distress in stu-

dents, interventions to de-stigmatize suicide 

in youth, and training to improve help-

seeking skills in cases of suicidal ideation. 

Most of these programs are well described, 

have been previously evaluated in random-

ized controlled trials (one of the main con-

ditions for inclusion in meta-analyses), or at 

least have been evaluated using baseline-to-

post-intervention design. Programs of this 

kind are well known to the Russian audi-

ence, as they have been repeatedly de-

scribed in the Russian literature [37, 38]. In 

addition, well-known and well-proven tech-

niques of cognitive-behavioral psychothera-

py are widely used in the sphere of student 

prevention. In general, the analysis of the 

situation in foreign universities shows that 
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превенции широко используются известные и хоро-

шо зарекомендовавшие себя приёмы когнитивно-

поведенческой психотерапии. В целом анализ ситуа-

ции в зарубежных университетах говорит о привер-

женности разработчиков стандартным принципам 

превенции и предпочтении программ в сфере здоро-

вья, эффективность которых адекватно оценена в 

исследованиях, в идеале – рандомизированных и 

контролируемых (РКИ) [32-36]. 

Краткий обзор отечественного опыта и источ-

ников. Иная ситуация наблюдается при анализе ситу-

ации в Российской Федерации и рассмотрении рус-

скоязычных источников. В ряде работ авторы огра-

ничивались перечислением общих принципов пре-

венции в сфере индивидуального и общественного 

здоровья (систематический мониторинг ситуации, 

профилактический комплексный подход) и указани-

ем на необходимость охвата нескольких уровней 

превенции (общая, под которой понимают психо-

профилактику, первичная, которая включает выявле-

ние обучающихся, относящихся к группе риска и 

проведение с ними профилактической работы, и вто-

ричная, которая, по замыслу, осуществляется на ин-

дивидуальном уровне при ситуациях высокого рис-

ка) [39]. Предупреждение суицидов в вузе чаще все-

го рассматривается в рамках психолого  - педагогиче-

ского сопровождения студентов, а примеры реализу-

емых в различных условиях мероприятий ограничи-

ваются индивидуально-группой работой со студен-

тами (беседы, дискуссии, психокоррекционные 

упражнения, проективные методики и др.), общая 

направленность которых – укрепление антисуици-

дальных факторов личности, повышение самооценки 

и преодоление инфантильных установок [40]. 

Аналогичные принципы и опыт представлены в 

работе А.В. Локтевой. Помимо рекомендаций по 

оказанию психологической помощи при обращении 

студентов, описаны меры первичного, вторичного и 

третичного характера. В рамках первичной профи-

лактики обсуждаются различные мероприятия, 

направленные на повышение социальной активности 

студентов, в рамках вторичной и третичной превен-

ции описываются рекомендации по психологическо-

му тестированию (скринингу) и проведению индиви-

дуальных и групповых занятий, направленных на 

повышение стрессоустойчивости, укрепление само-

оценки, формированию ценностно-смысловой сфе-

ры. Приводятся примеры разнообразных психологи-

ческих упражнений, которые могут быть использо-

ваны в условиях вузов [41].  

the developers are committed to the stand-

ard principles of prevention and prefer 

health programs, the effectiveness of which 

is adequately assessed, ideally randomized 

and controlled trials (RCT) [32-36]. 

A brief overview of Russian experience 

and sources. The situation looks different 

when analyzing the situation in the Russian 

Federation and while considering Russian-

language sources. In a number of works, 

authors limited themselves to listing the 

general principles of prevention in the 

sphere of individual and public health (sys-

tematic monitoring of the situation, preven-

tive integrated approach) and pointing out 

the need to cover several levels of preven-

tion (general, which is understood as psy-

choprophylaxis, primary, which includes 

identifying students at risk and conducting 

preventive work with them, and secondary, 

which, by design, is carried out at the indi-

vidual level in high-risk situations) [39]. 

Suicide prevention in higher education is 

most often considered within the framework 

of psychological and pedagogical support of 

students, and examples of measures imple-

mented in different conditions are limited to 

individual and group work with students 

(conversations, discussions, psychocorrec-

tive exercises, projective techniques, etc.), 

the general orientation of which is to 

strengthen antisuicidal factors of personali-

ty, increase self-esteem and overcome in-

fantile attitudes [40]. 

Similar principles and practices are 

presented in the work of A.V. Lokteva. In 

addition to recommendations how to pro-

vide psychological aid for students, prima-

ry, secondary and tertiary measures are de-

scribed. Within the framework of primary 

prevention, various measures aimed at in-

creasing the social activity of students are 

discussed; within the framework of second-

ary and tertiary prevention, recommenda-

tions on psychological testing (screening) 

and individual and group classes aimed at 

increasing stress resilience, strengthening 

self-esteem, values and meanings sphere 

support are described. Examples of various 

psychological exercises for students that can 

be used in higher education institutions are 

presented [41]. 

N.N. Ivanets and colleagues consider 

that universal and selective prevention tech-

niques are most appropriate for student 
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Н.Н. Иванец с коллегами полагают, что для сту-

денческих контингентов наиболее приемлемы приё-

мы универсальной и селективной профилактики. 

Меры универсальной профилактики включают про-

светительскую работу, охватывая такие темы, как 

факторы риска суицида, протективные факторы, 

признаки суицидального поведения. В числе тем для 

занятий использовались информирование о ресурсах 

и поощрение навыков обращения за помощью. Авто-

ры призывают к созданию соответствующих образо-

вательных программ, включая продвижение здоро-

вого образа жизни среди студентов с разработкой 

соответствующих методических рекомендаций. В 

числе мер селективного характера авторы видят ран-

нее выявление студентов с повышенным риском су-

ицида и оказание им медико-психологической и ме-

дико-социальной помощи, в основном средствами 

психотерапии. В качестве организационной структу-

ры авторы предлагают создание в вузах кабинетов 

психопрофилактики, на персонал которых (психолог 

и психиатр-психотерапевт) возлагается вся деятель-

ность по психопрофилактике и медико  - психологиче-

ской помощи [42].   

Подробно преимущества и эффективность такой 

вузовской структуры представлена в работе В.М. 

Кушнарева с коллегами [43]. Авторы считают, что 

кабинет социально-психологической помощи в вузе 

способен решать множество задач, включая просве-

тительскую работу, консультативную практику, пси-

хиатрическую помощь. При необходимости, по 

направлению сотрудников кабинета, студент может 

быть направлен в психиатрический стационар. Каби-

нет выполняет функции координирующего центра 

междисциплинарного и межведомственного взаимо-

действия психиатра, психологов вуза, деканата, ку-

раторов учебных групп. Авторы подчеркивают, что 

существование таких кабинетов и возможности их 

использования в значительной мере зависят от нор-

мативной базы [43].  

Ряд работ описывает опыт отдельных универси-

тетов. Так, в педагогическом вузе Ставрополя акцент 

делают на коррекционных мероприятиях, направ-

ленных на повышение уровня самооценки, преодо-

лении неуверенности в себе, борьбу с тревожностью 

и страхами, актуализацию сильных сторон личности 

[44], в техническом вузе обращают внимание прежде 

всего на внешние и поведенческие признаки суици-

дальной угрозы и их раннюю идентификацию [45], в 

медицинском – на особенностях психоэмоциональ-

ной сферы студентов, на выраженность их социаль-

populations. Universal prevention measures 

include education, covering such topics as 

suicide risk factors, protective factors, and 

signs of suicidal behavior. Among the top-

ics of the sessions are informing about psy-

chological support possibilities and promo-

tion of help-seeking skills. The authors call 

for the creation of appropriate educational 

programs, including the promotion of 

healthy lifestyles among students, with the 

development of appropriate guidelines. 

Among the selective measures the authors 

advocate early identification of students 

with an increased suicide risk and providing 

medical-psychological and medical-social 

assistance to them, mainly by means of psy-

chotherapy. As an organizational structure, 

the authors propose the creation of psycho-

prophylaxis offices in universities, the staff 

of which (psychologist and psychiatrist-

psychotherapist) is responsible for all activi-

ties on psychoprophylaxis and medical-

psychological assistance [42]. 

The advantages and of such a universi-

ty structure are presented in detail in the 

work of V.M. Kushnarev and colleagues 

[43]. The authors believe that the office of 

socio-psychological assistance in higher 

educational institutions is able to solve 

many tasks, including information dissemi-

nation, counseling, and psychiatric care. If 

necessary, students can be referred by the 

office staff to a psychiatric hospital. The 

office acts as a coordinating center for in-

terdisciplinary and interdepartmental inter-

action between psychiatrists, university 

psychologists, dean's office, and supervisors 

(tutors) of students’ groups. The authors 

emphasize that the existence of such offices 

and possibilities of their effective activity 

depend largely on the regulatory framework 

[43]. 

A number of publications describe 

unique initiatives and experiences in certain 

universities. For example, in the pedagogi-

cal university of Stavropol, the emphasis is 

made on corrective measures aimed at im-

proving self-esteem, overcoming insecuri-

ty, combating anxiety and fears, and actu-

alizing personality strengths among stu-

dents [44], in a technical university, atten-

tion is paid primarily to emotional and 

behavioral signs of suicidal threat and their 

early identification [45], in a medical uni-

versity - to the peculiarities of the psycho-
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ной тревожности, наличие депрессивных пережива-

ний и акцентуаций [46]. Во всех случаях в качестве 

основной превентивной меры авторы видят медико-

психологическую помощь, без детализации, в самом 

общем виде.  

В то же время, в ряде публикаций профилакти-

ческие меры описаны более подробно, авторы этих 

работ обсуждают зарубежный опыт, представляют 

результаты своих эмпирических исследований, ком-

ментируют разработанные методические материалы 

и обращают внимание на проблемные аспекты пре-

венции в вузах. Так, в работе А.П. Горностаевой 

приводится разбор некоторых профилактических 

мер в вузах США (индивидуальная и групповая пси-

хотерапия, тренинги по коррекции стресса на основе 

осознанности, скрининги суицидального риска), а 

также обсуждаются несколько программ, непосред-

ственно направленных на работу с суицидальными 

кризисами среди студентов [47]. Обсуждаемые про-

граммы представляют собой адаптацию к условиям 

университетов действий правоохранительных орга-

нов и служб спасения в ситуациях нарушений пси-

хического здоровья и суицидальных кризисов. Автор 

предлагает ряд мер для отечественных университе-

тов, включая широкое информирование о факторах 

риска и признаках суицида, тренинги для «приврат-

ников», периодические скрининги для студентов и 

диагностику рисков, привлечение студентов-

старшекурсников к курированию первокурсников и 

участие студентов-психологов в оказании им психо-

логической помощи, обучение студентов вопросам 

психического здоровья, эмоционального интеллекта, 

методам самопомощи [47]. Поддерживая эти пред-

ложения в целом, нужно отметить, что реализация 

некоторых из них (например, многократное тестиро-

вание и динамическое наблюдение за лицами с по-

вышенным риском) может столкнуться со сложно-

стями в реальных условиях конкретного учебного 

заведения, как организационного, так и ресурсного 

характера, учитывая многозадачность психологиче-

ских служб и небольшие штаты. В то же время, сле-

дует признать рациональным призыв к университе-

там поддерживать тесные связи с общественными 

организациями и структурами, занимающимися пси-

хическим здоровьем в своём регионе, шире внедрять 

образовательные программы в области психического 

здоровья и расширять ресурсы психологической по-

мощи в кампусах. 

В работе Е.З. Сидоровой проблема превенции 

суицидов среди студентов рассматривается с пози-

emotional sphere of students, the level of 

social anxiety, depressive experiences and 

accentuations among them [46]. In all cas-

es, the authors see medical and psycholog-

ical assistance as the main preventive 

measure, without detailing, in the most 

general form. 

At the same time, in a number of pub-

lications preventive measures are described 

in more detail, the authors of these publica-

tions discuss foreign experience, present the 

results of their empirical research, comment 

on the developed methodological materials 

and pay attention to the problematic aspects 

of prevention in universities. Thus, A.P. 

Gornostaeva discusses some preventive 

measures in US universities (individual and 

group psychotherapy, awareness-based 

stress correction trainings, suicide risk 

screenings), and also describes several pro-

grams directly aimed at managing suicidal 

crises among students [47]. The discussed 

programs are adaptations of law enforce-

ment and rescue services' actions in situa-

tions of mental health disorders and suicidal 

crises to universities and colleges. The au-

thor proposes a number of measures appli-

cable in Russian universities, including 

broad information about risk factors and 

signs of suicide, trainings for “gatekeepers”, 

periodic screenings of students’ risk, in-

volvement of undergraduates in supervising 

freshmen and participation of psychology 

students in psychological assistance to 

them, informing and training students in 

mental health, emotional intelligence, and 

self-help issues [47]. While supporting 

these recommendations in general, it 

should be noted that the implementation of 

some of them (e.g., multiple testing and 

dynamic monitoring of high-risk individu-

als) may encounter difficulties in the con-

ditions of a particular educational institu-

tion, both organizational and resource-

wise, given the multi-tasking nature of 

psychological services and inadequate 

staffs. At the same time, the call to univer-

sities to maintain close ties with public 

organizations and structures dealing with 

mental health in their region, to introduce 

more educational programs in the field of 

mental health and to expand the resources 

of psychological assistance on campuses 

are very relevant. 
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ций противодействия криминогенным факторам в 

образовательной среде (экстремизм, наркомания, 

алкоголизм, суицидальное поведение). В вопросах 

превентивной суицидологии автор рассматривает в 

основном зарубежный опыт, при этом обращает 

внимание не только на традиционное психологиче-

ское образование и скрининговое тестирование в 

университетах, но и на разработку целевых государ-

ственных программ, создание и спонсирование спе-

циализированных центров превенции самоубийств, 

программ исследований суицидального поведения и 

участие общественных организаций и движений [48]. 

Примером разнообразных психолого - педагоги-

ческих мер превентивного характера в университете 

является разработка Н.И. Дунаевой и коллег [49]. 

Авторы также оперируют понятиями первичной, 

вторичной и третичной профилактики, но наполняют 

их собственным содержанием. В частности, под пер-

вичной профилактикой они видят информирование 

студентов о возможностях получения помощи и вы-

явление лиц с дезадаптацией, под вторичной – более 

углублённое психологическое тестирование студен-

тов с признаками дезадаптации, информирование 

представителей администрации о таких студентах, а 

также обучение кураторов и преподавателей особен-

ностям общения с такими студентами. Третичная 

профилактика предполагает психологическое сопро-

вождение и реабилитацию студента после свершив-

шегося факта аутоагрессии (суицидальная попытка) 

при взаимодействии с психиатром, профилактику 

развития стрессовых расстройств у пострадавшего, 

релаксационные мероприятия, индивидуальное кон-

сультирование, работу с семьями, со студенческими 

группами, консультирование кураторов, преподавате-

лей, заместителей деканов по воспитательной работе 

по формам и способам взаимодействия со студентом, 

совершившим попытку суицида. Наряду с традици-

онными психологическими приёмами помощи и кон-

сультирования авторами предлагаются такие формы 

работы, как «Психологическая гостиная» и «Форум-

театр». Последняя форма предусматривает разработку 

темы, сценариев, ролей и проигрывание спектакля, то 

есть своеобразную «драматическую терапию» [49]. 

Эти же авторы описывают такую университет-

скую структуру, как Центр социально - психологиче-

ского сопровождения студентов и призывают к вза-

имодействию с ней структурные подразделения 

внутри университета (управление по молодёжной 

политике и воспитательной работе, отдел поддержки 

иностранных студентов, заместители деканов и ин-

In the publication of E.Z. Sidorova, the 

problem of suicide prevention among stu-

dents is considered from the standpoint of 

counteracting criminogenic factors in the 

educational environment (extremism, drug 

addiction, alcoholism, suicidal behavior). 

As to preventive measures, the author con-

siders mainly foreign experience, paying 

attention not only to traditional psychologi-

cal education and screening testing in uni-

versities, but also to the development of 

targeted government programs, creation and 

sponsorship of specialized suicide preven-

tion centers, suicide behavior research pro-

grams and participation of public (non-

profit) organizations and movements [48]. 

An example of various psychological 

and pedagogical measures of preventive 

nature at the university is presented in a 

publication of N.I. Dunayeva and col-

leagues [49]. The authors also operate with 

the concepts of primary, secondary and 

tertiary prevention, but fill them with their 

own content. In particular, they consider 

primary prevention as informing students 

about opportunities for help and identifying 

persons with maladaptation, while second-

ary prevention involves more in-depth psy-

chological testing of students with signs of 

maladaptation, informing administration 

representatives about such students, as well 

as training supervisors and teachers regard-

ing how to communicate with such students. 

Tertiary prevention includes psychological 

support and rehabilitation of the student 

after the autoaggression act (suicide at-

tempt) in cooperation with a psychiatrist, 

prevention of stress disorders in the victim, 

relaxation measures, individual counseling, 

work with families, with student groups, 

counseling of supervisors, teachers, deputy 

deans on educational work regarding pecu-

liarities of interaction with such student. 

Along with traditional psychological meth-

ods of assistance and counseling, the au-

thors suggest such forms of work as “Psy-

chological living room” and “Forum-

theater”. The latter form provides for the 

development of a theme, scenarios, roles 

and playing a performance, i.e. a kind of 

“drama therapy” [49].  

The same authors describe university 

center of socio-psychological support of 

students and advocate interaction of this 

center with structural units within the uni-
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ститутов по воспитательной работе, кураторы студен-

ческих групп, студенческий совет вуза), а также 

внешние организации – медицинские учреждения и 

правоохранительные органы [50]. В основе такого 

подхода лежит создание междисциплинарной коман-

ды из представителей этих структур. Подробно опи-

саны полномочия и действия каждой из структур в 

рамках превенции суицидального поведения, разрабо-

тан алгоритм действий в случае суицидальной попыт-

ки, однако нет указаний на наличие инструкции на 

случай завершённого суицида студента [50]. Таким 

образом, на университетском уровне просматривается 

такая же проблема, как и на уровне школ – сложности 

междисциплинарного взаимодействия, при том, что 

существует несколько уровней и структур, так или 

иначе вовлечённых в суицидальную превенцию. 

Интерес представляет публикация В.В. Храме-

лашвили и соавт. [51, 52] в которой профилактика 

суицидальности среди студентов рассматривается 

как предупреждение социально-психологической 

дезадаптации на уровне микросоциальных и индиви-

дуальных факторов риска. Авторы описывают рабо-

ту кабинета социально-психологической помощи на 

базе МГТУ им. Н.Э. Баумана, которая включает вы-

явление психологических факторов риска за счёт 

широкого анкетирования всех поступивших в вуз 

(дезадаптивное поведение, стресс, аффективные ко-

лебания); создание системы психопрофилактики и 

психокоррекции дезадаптаций за счёт дифференци-

рованного подхода к студентам с разной выраженно-

стью депрессивной симптоматики; обеспечение при 

необходимости терапии депрессии в условиях спе-

циализированного центра. Наличие определенной 

структуры дает возможность представить оценку 

эффективности проведенного вмешательства в ди-

намике наблюдений. Данная работа, очевидно, свя-

зана с публикацией [43]. 

В работе Е.В. Миненок и Н.И. Максимушкиной 

представлена интересная инициатива, реализуемая в 

Республике Беларусь, опирающаяся на концепцию 

здорового образа жизни [53]. Авторы вначале об-

суждают целесообразность дополнительного образо-

вания врачей общей практики (по примеру Готланд-

ского исследования), а затем описывают результаты 

собственного наблюдения с анкетированием студен-

тов по ряду психосоциальных признаков, имеющих 

отношение к риску суицида. Далее, студенты, во-

шедшие в группу риска (23%) активно привлекались 

к разнообразной работе творческого, физического, 

умственного, психологического и хозяйственного 

versity (the department of youth policies 

and educational work, the department of 

support for international students, deputy 

deans and institutes for educational work, 

supervisors of student groups, student coun-

cil of the university), as well as external 

organizations - medical institutions and law 

enforcement agencies [50]. This approach is 

based on the creation of an interdisciplinary 

team of representatives of these structures. 

The rights and actions of each of the struc-

tures within the framework of suicidal be-

havior prevention are described in detail, an 

algorithm of actions in case of a suicide 

attempt is developed, but there is no indica-

tion of instructions how to react in case of a 

student completed suicide [50]. Thus, at the 

university level we can see the same prob-

lem as at the school level - the complexity 

of interdisciplinary interaction, while there 

are several levels and structures involved in 

suicide prevention. 

Of interest are publications by V.V. 

Khramelashvili et al. [51, 52] in which the 

prevention of suicidality among students is 

considered as the prevention of social and 

psychological maladaptation at the level of 

microsocial and individual risk factors. 

The authors describe the activity of the 

office of socio-psychological help on the 

basis of Bauman Moscow State Technical 

University, which includes the identifica-

tion of psychological risk factors by a wide 

survey of all students entering the universi-

ty (maladaptive behavior, stress, affective 

fluctuations); the creation of a system of 

psychoprophylaxis and psycho-correction 

of maladaptation using a differentiated 

approach to students with varying severity 

of depressive symptoms; providing, if nec-

essary, antidepressive therapy in a special-

ized center. The presence of an organiza-

tional structure that monitors results makes 

it possible to present effectiveness of the 

intervention in the dynamics of observa-

tions. This paper is obviously related to the 

publication [43]. 

The paper by E.V. Minenok and N.I. 

Maksimushkina presents an interesting ini-

tiative implemented in the Republic of Bela-

rus, based on the concept of healthy lifestyle 

[53]. The authors first discuss the value of 

targeted education of general practitioners 

(following the example of the Gotland 

study), and then describe the results of their 
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плана с фокусом на развитии позитивного и оптими-

стического мышления (участие в спортивно-

массовых мероприятиях: кроссы, легкоатлетические 

эстафеты, различные соревнования среди факульте-

тов, участие в научных конференциях, туристиче-

ские походы, познавательные экскурсии в музеи, на 

выставки, волонтёрское движение: посещение дет-

ского дома, творческая работа с детьми в воскресной 

школе). Авторы утверждают, что вовлечение деза-

даптированных студентов в такую деятельность при-

водит к разнообразным позитивным переменам, 

включая бόльшую уверенность в себе, доброжела-

тельность к окружающим; расширение круга обще-

ния, улучшение коммуникативных навыков, раскры-

тие своих талантов, чувство востребованности, по-

вышение самооценки, укрепление общего здоровья и 

самочувствия [53]. 

В публикации Н.Н. Васягиной и А.Е. Терпелец 

авторы описывают опыт организации превенции в 

Уральском Федеральном университете (УРФУ) [54]. 

Авторы поддерживают разделяемое нами мнение о 

том, что профилактика суицидов среди студентов 

вузов имеет свою специфику. В частности, превен-

ция в вузах должна учитывать бόльшую самостоя-

тельность студентов, трудности выявления суици-

дального поведения среди них и, в то же время, их 

уязвимость. Отмечается, что подходы должны отли-

чаться от таковых, принятых в общеобразовательных 

организациях, однако они нуждаются в серьёзной 

методической разработке. Превенция суицидов в 

УРФУ реализуется в виде общей и специальной 

профилактики. Меры общей профилактики носят 

информационно-просветительский характер и 

направлены на оптимизацию образовательной среды, 

вовлечение обучающихся в различные внеучебные 

мероприятия, социально-полезную активность, об-

щеуниверситетские и групповые мероприятия, пре-

дупреждение академической неуспеваемости и соци-

альной дезадаптации. Меры специальной профилак-

тики направлены на выявление обучающихся, нуж-

дающихся в особом внимании в связи с высоким 

риском, и их последующее сопровождение, сюда же 

входит работа с родителями (в случае, если обучаю-

щиеся являются несовершеннолетними или дают 

согласие на информирование близких родственни-

ков), а также с кураторами академических групп и 

воспитателями в общежитиях [54].  

Интерес представляет то, что все представители 

вуза, так или иначе вовлечённые в профилактические 

мероприятия для студентов, проходят периодическое 

own survey of a number of psychosocial 

signs relevant to suicide risk in students. 

Further, students from the risk group (23%) 

were actively involved in a variety of crea-

tive, physical, mental, psychological and 

economic activities with a focus on the de-

velopment of positive and optimistic think-

ing (participation in sports and mass events: 

cross-country races, athletic relay races, 

various competitions among faculties, par-

ticipation in scientific conferences, tourist 

trips; cultural excursions to museums, exhi-

bitions, volunteer work: visiting an orphan-

age, creative work with children in Sunday 

school, etc.). The authors argue that the 

involvement of maladapted students in such 

activities leads to a variety of positive 

changes, including higher self-confidence, 

friendliness to others, expansion of the 

number of social contacts, improvement of 

communication skills, discovery of their 

talents, a sense of demand, increased self-

esteem, and finally improvement of general 

health and well-being [53]. 

In the paper by N.N. Vasyagina and 

A.E. Terpelets, the authors describe the 

experience of organizing prevention 

measures in the Ural Federal University 

(URFU) [54]. The authors support our opin-

ion that suicide prevention among universi-

ty students has its own specifics. In particu-

lar, prevention in higher education institu-

tions should take into account the greater 

autonomy of students, the difficulties in 

detecting suicidal behavior among them, 

and, at the same time, their vulnerability. It 

is noted that approaches should differ from 

those adopted in general educational organ-

izations, but they need serious methodologi-

cal development. Suicide prevention in UR-

FU is realized in the form of general and 

special prophylaxis. General prevention 

measures are informational and educational 

in nature and are aimed at optimizing the 

educational environment, involving students 

in various extracurricular activities, socially 

useful activity, university-wide and group 

activities, preventing academic failure and 

social maladjustment. Special prevention 

measures are aimed at identifying students 

who need special attention in connection 

with high risk and their subsequent support, 

including work with parents (if students are 

minors or give consent to inform close rela-

tives), as well as with supervisors of aca-
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повышение квалификации по теме идентификации 

риска суицида и участвуют в распространении све-

дений о различных ресурсах помощи. В частности, 

сотрудники психологической службы вуза ведут ра-

боту с родителями, информируя их о факторах риска, 

особенностях психологии студентов и ресурсах по-

мощи. В свою очередь, работа со студентами 

направлена на максимальное использование различ-

ных возможностей для развития и освоение будущей 

специальности, участие в различных просветитель-

ских, социально-ориентированных, научных, патри-

отических и спортивных проектах. Судя по описа-

нию, студенты УРФУ охвачены, помимо учёбы, 

большим числом различных видов деятельности, что 

и является основным источником их защищённости. 

В то же время, описываются многочисленные про-

филактические программы, направленные на укреп-

ление жизнестойкости, психологического здоровья, 

самооценки и саморегуляции, адаптации в вузе и 

управления стрессом, коммуникативным навыкам, 

тайм менеджменту и т.д. Психологическая служба 

обеспечивает информационную поддержку по акту-

альным для студентов темам, включая буллинг и эк-

заменационный стресс. Студенты проходят периоди-

ческое социально-психологическое тестирование (на 

1 и 4 курсах) и оценку суицидального риска, после 

которого незамедлительного следует реагирование. 

Кураторами академических групп два раза в год про-

водится мониторинг аккаунтов обучающихся в соци-

альных сетях [54].   

Некоторые практические рекомендации для спе-

циалистов вузов представлены также в монографии 

В.А. Кулганова, посвящённой студенческим суици-

дам [55]. В разделе «Практические рекомендации» 

автор отмечает недостаточный уровень профилакти-

ческих мероприятий в университетах. Сами реко-

мендации носят обобщенный характер и сводятся к 

информированию о суицидальном поведении, про-

ведению занятий со студентами и преподаватель-

ским составом, созданию в вузе условий, способ-

ствующих психоэмоциональной устойчивости, пери-

одической оценке суицидального риска, постоянно-

му повышению квалификации преподавателей. В то 

же время, интерес представляет призыв автора раз-

вивать «антисуицидологию», в том числе путём изу-

чения психологических механизмов антисуицидаль-

ного поведения студентов, а также разрабатывать и 

внедрять комплексные программы превенции. Кроме 

того, в данной работе указывается на необходимость 

разработки плана действий на случай свершившегося 

demic groups and teachers in dormitories 

[54]. 

It is of interest that all university repre-

sentatives who are involved in preventive 

activities for students, undergo periodic 

professional refreshment training on risk 

identification and participate in the dissemi-

nation of information about support services 

for students. In particular, the staff of the 

university's psychological service contact 

parents, informing them about risk factors, 

peculiarities of students' psychology and 

resources for help. In turn, the work with 

students is aimed at maximizing the use of 

various opportunities for the development 

and mastering of future specialty, participa-

tion in various educational, socially-

oriented, scientific, patriotic and sports pro-

jects. Judging by the description, URFU 

students are involved, in addition to their 

studies, in a large number of different ac-

tivities, which is the main source of their 

secure development and well-being. At the 

same time, numerous preventive programs 

are described, aimed at strengthening resil-

ience, psychological health, self-esteem 

and self-regulation, adaptation in universi-

ty and stress management, communication 

skills, time management, etc. The Psycho-

logical Service provides information sup-

port on topics relevant to students, includ-

ing bullying and exam stress. Students 

undergo periodic socio-psychological test-

ing (1st and 4th year) and suicide risk as-

sessment, followed by immediate response. 

Tutors are responsible for monitoring stu-

dents’ accounts in social media (twice a 

year) [54]. 

Some practical recommendations for 

university specialists are also presented in 

V.A. Kulganov's monograph on student 

suicides [55]. In the section “Practical rec-

ommendations” the author notes the insuffi-

cient level of preventive measures in uni-

versities. The recommendations themselves 

are generalized and are reduced to inform-

ing about suicidal behavior, conducting 

classes with students and teaching staff, 

creating conditions in the university that 

promote psycho-emotional stability, period-

ic assessment of suicide risk, and continu-

ous professional development of educators. 

At the same time, of interest is the author's 

call to develop “anti-suicidology”, including 

studying the psychological mechanisms of 
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самоубийства студента и приводятся рациональные 

рекомендации о действиях администрации и психо-

логов в такой ситуации. 

Каким путем пойти?  

Во многих представленных выше публикациях, 

как в зарубежных, так и в отечественных, высказыва-

ются серьёзные критические замечания, либо касаю-

щиеся отсутствия проверенных стратегий для предот-

вращения самоубийств в высших учебных заведениях, 

либо в связи с отсутствием надлежащей коммуника-

ции между всеми вовлечёнными структурами, даже 

если имеются конкретные планы действий. Как сле-

дует из анализа иностранных источников, опора ис-

ключительно на стратегии и программы, эффектив-

ность которых доказана эмпирически (evidence-based 

strategies) приводит к неоднозначным результатам. 

Например, повышение уровня знаний относительно 

симптомов депрессии и признаков суицидального 

поведения среди школьников упоминается как до-

вольно эффективная превенция, снижающая число 

суицидальных мыслей и попыток в старших классах 

школ [56], однако нет убедительных данных, что та-

кие образовательные техники снижают суицидаль-

ность среди студентов. Несмотря на то, что в резуль-

тате их применения уровень знаний о психическом 

здоровье и ресурсах помощи растёт и улучшается 

взаимодействие со службами психического здоровья, 

заметного снижения суицидальных мыслей и суици-

дов среди студентов не наблюдается [57]. То же каса-

ется тренингов ответственных лиц («привратников») 

– согласно данным западных исследований знания и 

навыки среди тех, кто напрямую не оказывает по-

мощь студентам, не конвертируются в снижение суи-

цидов среди студентов, в то время как именно этот 

показатель является главным [57]. Всё это свидетель-

ствует о том, что профилактические программы для 

старшеклассников и более повзрослевших студентов, 

пусть даже и первых курсов вузов, не могут быть од-

нотипными. Данные свидетельствуют также о том, 

что информирование и тренинги навыков идентифи-

кации рисков как единственная стратегия профилак-

тики суицидов недостаточно эффективна. 

Существуют и неоднозначные мнения о распро-

странённой в некоторых странах практике проведе-

ния публичных медиа-акций в начале учебного года 

в связи с днем суицидальной превенции (10 сентяб-

ря). В Бразилии эта публичная кампания (получив-

шая название «жёлтый сентябрь» в связи с тем, что 

символом суицидальной превенции является жёлтая 

ленточка) за несколько лет не повлияла на постоян-

students' anti-suicidal behavior, as well as to 

develop and implement comprehensive pre-

vention programs. In addition, this paper 

points out the necessity of developing a plan 

of action in case of a student suicide and 

provides rational recommendations on the 

actions of administration and psychologists 

in such a situation. 

Which way to go?  

In many of the papers cited above, 

both foreign and Russian-language, serious 

criticisms are raised, either concerning the 

lack of proven strategies for suicide preven-

tion in higher education institutions or the 

lack of proper communication between all 

the structures involved, even if specific 

action plans are in place. As can be seen 

from the analysis of foreign sources, relying 

solely on strategies and programs that have 

been empirically proven to be effective (ev-

idence-based strategies) leads to mixed re-

sults. For example, increasing knowledge 

about symptoms of depression and signs of 

suicidal behavior among schoolchildren is 

cited as a fairly effective prevention strategy 

for reducing the number of suicidal thoughts 

and attempts in high school [56], but there 

is no convincing evidence that such educa-

tional techniques reduce suicidality among 

university students. Although their use has 

resulted in increased knowledge of mental 

health and support options and improved 

engagement with mental health services, 

there has been no measurable reduction in 

suicidal ideation and suicide among stu-

dents [57]. The same applies to the “gate-

keepers” training - according to Western 

studies, knowledge and skills among those 

who do not directly assist students are not 

converted into a reduction in suicides 

among students [57]. All of this suggests 

that prevention programs for high school 

undergraduates and for older categories, 

even first-year university students, cannot 

be identical. The data also show that infor-

mation and training as the only strategy for 

prevention of suicides is not effective 

enough. 

There are also mixed opinions about 

the practice in some countries of holding 

public media campaigns at the beginning of 

the school year to mark Suicide Prevention 

Day (September 10). In Brazil, this public 

campaign (dubbed “yellow September” 

because of the yellow ribbon symbolizing 
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ный рост суицидов среди студентов, хотя при этом 

суициды среди старшего поколения стабилизирова-

лись [58]. Это послужило основанием для бразиль-

ских авторов раскритиковать свои медиа за неподхо-

дящий стиль изложения сведений о суицидах и под-

нять вопрос о том, не наносит ли молодёжи вред из-

лишнее информирование о суицидах [59]. Эти же 

авторы указали на то, что на самом деле уровень су-

ицидов среди студентов ниже, чем среди молодых 

людей, не являющихся учащимися вузов [60], и что 

возможно проблема гипертрофирована.  

Таким образом, не только полученные в разных 

странах данные разнятся, но и консенсуса относи-

тельно того, какие меры необходимо предпринимать, 

нет. В западных источниках основной упор делается 

на стратегиях, эффективность которых доказана, в то 

время как в русскоязычных статьях сообщают в ос-

новном об организационных мерах и описывают (бо-

лее или менее подробно) опыт и «хорошую практи-

ку» отдельных университетов. При этом ориентиро-

ваться на уровни суицидов среди студентов и их со-

поставление с уровнями в общей популяции, оче-

видно, нельзя. Любой суицид в кампусе становится 

достоянием широкой общественности и оказывает 

сильное негативное влияние на окружающих. В свя-

зи с этим встаёт вопрос о том, какую линию поведе-

ния выбрать в вузе относительно таких событий. 

Стоит ли больше говорить непосредственно со сту-

дентами о суицидах и стремиться всячески дестигма-

тизировать суицидальное поведение, или лучше всё-

таки направить усилия на укрепление общей стрес-

соустойчивости и психического здоровья?  

С одной стороны, неприятие и социальное не-

одобрение суицидального поведения может стать 

дополнительным стрессором или барьером, препят-

ствующим обращению за помощью для тех, кто име-

ет суицидальные переживания в данный момент [61]. 

С другой стороны, «нормализация» суицидального 

поведения в сознании может отразиться на суици-

дальных настроениях студентов. Так, в исследовании 

M. Eskin и соавторов было показано, что отношение 

к самоубийству как приемлемому явлению, ассоции-

руется с более выраженным суицидальным поведе-

нием и психологическим дистрессом. Наоборот, те, 

кто никогда не имел суицидального опыта, демон-

стрировали больше внутренних барьеров по отноше-

нию к суициду [62]. В связи с этим N. Oexle с колле-

гами отмечают, что стигматизация и «нормализация» 

суицида – это две стороны одной медали, поэтому 

мероприятия, направленные на снижение стигмы 

suicide prevention) has had no effect on the 

steady increase in student suicides over 

several years, although suicides among the 

older generation did stabilize [58]. This 

prompted Brazilian authors to criticize their 

media for an inappropriate style of reporting 

on suicide and to raise the question of 

whether overreporting of suicide is harmful 

to young people [59]. The same authors 

pointed out that the suicide rate among stu-

dents is actually lower than among non-

student youth [60] and that the problem may 

be generally too exaggerated. 

Thus, not only do the data obtained in 

different countries vary, but there is no gen-

eral consensus on which measures should be 

taken. Western sources focus on strategies 

with proven effectiveness, while Russian-

language articles mainly report on organiza-

tional measures and describe (in more or 

less detail) the experience and “good prac-

tices” of individual universities. At the same 

time, it is obviously impossible to focus on 

suicide rates among students and compare 

them with rates in the general population. 

Any suicide on campus becomes public 

knowledge and has a strong negative impact 

on others. This raises the question of what 

course of action the university should take 

regarding such events. Should we talk more 

directly to students about suicides and strive 

to de-stigmatize suicidal behavior in every 

possible way, or is it better to focus on im-

proving overall stress tolerance and mental 

health? 

On the one hand, rejection and social 

disapproval of suicidal behavior can be-

come an additional stressor or a barrier to 

seek help for those who have suicidal idea-

tion at the moment [61]. On the other hand, 

the “normalization” of suicidal behavior 

may be affect students' suicidal attitudes. 

Thus, in the study of Eskin M. and co-

authors it was shown that the attitude to 

suicide as an acceptable phenomenon is 

associated with more pronounced suicidal 

behavior and psychological distress. On the 

contrary, those who had never had a suicidal 

experience, showed more internal barriers to 

suicidal behavior [62]. In this regard, Oexle 

N. and colleagues note that stigma and the 

“normalization” of suicide are two sides of 

the same coin, so interventions aimed at 

reducing suicide stigma in society may un-

intentionally increase the normalization of 
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самоубийства в обществе, рискуют непреднамеренно 

усилить нормализацию суицида, что может стать 

препятствием для обращения за помощью в связи с 

суицидальным поведением [63]. Высказывается 

мысль, что нужны такие стратегии улучшения отно-

шения к людям, имеющим суицидальные пережива-

ния, которые не допускают нормализации самоубий-

ства, то есть не передают послание о самоубийстве 

как о приемлемом решении для трудных жизненных 

ситуаций. Одной из таких стратегий, по мнению ав-

торов, могут стать вмешательства, стимулирующие 

межличностный контакт с людьми, пережившими 

суицидальный кризис, которые способны поделиться 

своей историей преодоления [63].  

Проводимая нами работа поддерживает этот 

подход как более продуктивный, особенно в студен-

ческой среде. Стратегия, основанная на обсуждении 

антисуицидальных нарративов со старшими школь-

никами, студентами университетов и более взрослы-

ми людьми, описывается в последние годы во мно-

гих работах [63-65]. При этом используются различ-

ные способы нарративного подхода, например, пред-

ложение обсудить с обучающимися факт суицида 

студента и дать оценку этому событию с точки зре-

ния поиска альтернатив, ответить на вопросы «По-

чему отказ от жизни рассматривается некоторыми 

молодыми людьми как решение» и «Какие причины 

побуждают молодых людей выбирать жизнь?» и т.д. 

Участие в подобных беседах стимулирует студенче-

ские инициативы, направленные на превенцию, 

например, стримы в социальных сетях или обучаю-

щие семинары и программы, основанные на подходе 

«равный-равному». Пример такого мероприятия в 

медицинском колледже в США (штат Орегон), 

имевшего позитивный эффект (студенты приобрели 

навык задавать вопросы о самоубийстве и ощутили, 

что они способны отговорить кого-то от такого по-

ступка) приведён в работе [67].  

В реализуемом нами в настоящее время проекте, 

изучающем протективные факторы суицидов среди 

студентов, на такие контакты со студентами делается 

основной акцент. Сочетание количественного и ка-

чественного подходов (выявление риска на основе 

современных инструментов и последующее интер-

вьюирование студентов, отличающихся высоким 

риском) позволяет получать материал для дальней-

шего планирования рациональных и эффективных 

мер превенции. В основу положены возможности 

психологического консультирования и оказания по-

мощи в университетах, которые дополняются раз-

suicide, which in turn may hamper seeking 

help [63]. It has been suggested that strate-

gies to improve attitudes toward people with 

suicidal experiences should be designed 

without the effect of suicide normalization, 

for instance do not convey the message of 

suicide as an acceptable solution in diffi-

cult life situations. One such strategy, ac-

cording to the authors, could be interven-

tions that encourage interpersonal contact 

with people who have experienced a sui-

cidal crisis and who are able to share their 

story of coping [63]. 

Our study supports this approach as 

more productive, especially with students. 

A strategy based on discussing protective 

anti-suicide narratives with high school 

students, university students and older 

adults has been described in recent years in 

many studies (63-65). Various narrative 

approaches are used, for example, asking 

students to discuss a student's suicide and 

to evaluate it in terms of finding alterna-

tives, for instance answering the questions 

“Why do some young people see taking 

one’s life as a solution?” and “What are the 

reasons that motivate young people to 

choose life?”, etc. Participation in such 

conversations encourages student initia-

tives aimed at prevention, such as social 

media streaming or peer-based educational 

seminars and programs. An example of 

such an event at a medical school in the 

United States (Oregon) that had a positive 

effect (students gained the skills asking 

questions about suicide and felt that they 

could talk someone out of it) is given in the 

paper [67]. 

The project we are currently imple-

menting is studying protective factors of 

suicide among students by focusing on di-

rect contacts with students. By combining a 

quantitative and qualitative approach (risk 

identification based on modern instruments 

and subsequent interviewing of high-risk 

students), it is possible to obtain hints for 

further planning of rational and effective 

prevention measures. It is based on the pos-

sibilities of psychological counseling and 

assistance at universities, which are com-

plemented by various initiatives (social 

media streams, discussions in students’ so-

cial media, seminars for university psy-

chologists, student research and educational 
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личными инициативами (стримы в социальных се-

тях, обсуждения в студенческих беседах в соцсетях, 

семинары для университетских психологов, студен-

ческие исследовательские и просветительские ини-

циативы). Общие принципы оказания психологиче-

ской помощи регламентируются методическими ре-

комендациями в самых общих чертах [68, 69]. 

Наполнение их конкретным содержанием с целью 

превенции суицидов возможно только в результате 

инициатив внутри самих университетов. Непосред-

ственная профессиональная психологическая работа 

со студентами в состоянии повышенного риска бази-

руется на индивидуальном подходе, который может 

реализовать опытный консультант, владеющий 

навыками оказания психологической помощи в кри-

зисных ситуациях. Кризисы у студентов включают 

переживание недостаточной осмысленности жизни, 

страх выходить во взрослый мир, разочарование в 

выбранной профессии, трудности адаптации к учеб-

ной деятельности и недостаток социальной поддерж-

ки [70]. Именно эти сферы следует учитывать при 

глубинных интервью и консультациях с теми обуча-

ющимися, которые обращаются за помощью в пси-

хологическую службу, а также при разработке кон-

кретных мероприятий и более развёрнутых программ 

комплексной превенции суицида в вузах.  

Разумеется, эти подходы не исключают, а до-

полняют все безусловно необходимые и хорошо себя 

зарекомендовавшие стратегии, включая широкие 

меры укрепления психического здоровья, активиза-

цию позитивных практик здорового образа жизни, 

периодический мониторинг признаков психосоци-

альной дизадаптации, работу с выявляемыми груп-

пами повышенного риска, повышение квалификации 

преподавательского состава, и многое другое, в том 

числе, упомянутое в данном обзоре. 

Заключение 

Университетские программы и стратегии, 

направленные на предупреждение самоубийств в 

вузах пока далеки от системности, универсальности 

и высокой эффективности. Опора только на эмпири-

чески проверенные стратегии, описанные в суицидо-

логической литературе, может привести к неоправ-

данному оптимизму и самоуспокоению. Обилие ре-

комендаций общего характера скрывает конкретику. 

В то же время, есть много сообщений о «хороших 

практиках», которые не подкреплены научной дока-

зательной базой относительно их эффективности. 

Понимая всю сложность каких-либо доказательных 

исследований в этой сфере, тем не менее, считаем 

необходимым не снижать научной активности и раз-

initiatives). The general principles of 

providing such assistance are regulated by 

methodological recommendations in the 

most general terms [68, 69]; their filling 

with specific content for the purpose of 

suicide prevention is possible only as a re-

sult of initiatives within the universities 

themselves. Direct professional psychologi-

cal work with students in a high-risk state is 

based on an individual approach, which can 

be implemented by an experienced counse-

lor who is skilled in providing psychologi-

cal assistance in crisis situations. Such cri-

ses in students include the experience of 

insufficient meaningfulness of life, fear of 

entering the adult world, disappointment in 

the chosen profession, difficulties in adapt-

ing to academic activities and lack of social 

support [70]. These are particular spheres 

that should be taken into account while per-

forming in-depth interviews and consulting 

those who seek help from the psychological 

service, as well as in the development of 

specific measures and more extensive pro-

grams of comprehensive suicide prevention 

in higher education institutions.  

Of course, these approaches do not ex-

clude, but only complement all the un-

doubtedly necessary and well-proven strate-

gies, including broad mental health promo-

tion measures, activation of positive healthy 

lifestyle practices, periodical monitoring of 

signs of psychosocial maladaptation, ap-

proaching identified high-risk groups with 

social support, professional development of 

teaching staff, and many others mentioned 

in this review. 

Conclusion 

University programs and strategies 

aimed at preventing suicides of students are 

still far from being systematic, universal, 

and highly effective. Relying only on em-

pirically tested strategies described in the 

suicidological literature can lead to unjusti-

fied optimism and complacency. The abun-

dance of general recommendations obscures 

specific activities. At the same time, there 

are many reports of “good practices” that 

are not supported by scientific evidence 

regarding their effectiveness. Realizing the 

complexity of any evidence-based research 

in this area, we, however, believe it is nec-

essary to enhance research activity and de-

velop appropriate research projects, thus 
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рабатывать соответствующие исследовательские 

проекты, привлекая тем самым внимание к пробле-

ме. Тема превенции суицидов в университетах среди 

студентов звучит намного слабее, чем тема превен-

ции в школах, которая является предметом внимания 

многих структур. В то же время, в количественном 

отношении суициды среди студентов намного более 

многочисленны, а в плане психологического урона, 

наносимого ими для самих университетов и обще-

ства в целом, не уступают подростковым. Реализация 

различных инициатив и практик в стенах универси-

тетов должна осуществляться с учётом баланса меж-

ду образовательными мерами, информирующими о 

суициде, мониторинговыми исследованиями суици-

дальных рисков, а также программами, имеющими 

позитивную направленность на общее укрепление 

психологического благополучия и адаптивности сту-

дентов. Изучение факторов-протекторов и антисуи-

цидальных барьеров, присущих современной сту-

денческой молодёжи, является перспективным 

направлением исследований, которое может стать 

важным дополнением к оценкам рисков, поскольку 

потенциально может привести к формулированию 

более обоснованных и актуальных рекомендаций для 

университетских служб, оказывающих помощь, а 

также для администрации университетов. 

drawing attention to the problem. The topic 

of suicide prevention among university stu-

dents is presented in the scientific literature 

much weaker than the topic of prevention in 

schools, which is the subject of attention of 

many agencies. At the same time, suicides 

among students are much more numerous, 

and psychologically they produce damage 

to universities and society that is not inferi-

or to teenage suicides. The implementation 

of various initiatives and practices within 

universities should be carried out keeping a 

balance between suicide awareness educa-

tion, suicide risk monitoring, and programs 

oriented towards positive actions aimed at 

the overall enhancement of students' psy-

chological well-being and adaptability. 

Studying the protective factors and anti-

suicidal barriers inherent in contemporary 

student population is a promising area of 

research that may supplement risk assess-

ment and potentially lead to more informed 

and universal recommendations for univer-

sity psychological support services and ad-

ministrators. 
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Abstract: 

 

Suicides among university students are quite common and typical for many countries of the world, including 

Russia. According to many sources, undergraduate and post-graduate students are characterized by a high risk of 

suicidal behavior, which is associated with a high stress load and difficulties in adapting to a new stage of life, 

new challenges, higher level of responsibility. In this respect, students may be seen as a specific group, although 

sometimes there are analogies with suicides in the school environment, especially in the first years of higher 

education. At the same time, prevention programs and strategies implemented in higher education institutions are 

not so detailed and are less represented in the scientific literature. Methodology. Scientific publications for this 

narrative review were searched using various Russian-language and international resources (Cyberleninka, eLi-

brary, PubMed). Results. While foreign sources discuss mainly the effectiveness of evidence-based programs 

and strategies (awareness raising, trainings for gatekeepers and decision-makers, psychotherapeutic techniques), 

while domestic literature mostly presents various internal university initiatives that can be considered as exam-

ples of a “good practice”. Foreign meta-analyses note that standardized programs demonstrate effectiveness re-

garding intermediate results (knowledge enhancement, awareness of suicide and mental health issues) as well in 

reducing depressive symptoms, anxiety, deviant behaviours and other psychological risk factors, but there is no 

convincing evidence that this leads to a decrease in the prevalence of suicides or suicide attempts among stu-

dents. Existing programs and initiatives in the Russian universities reflect a general understanding of the differ-

ent levels of prevention (primary, secondary, tertiary), but often with inconsistent “author’s interpretation” how 

to fill these prevention levels with specific actions. Russian universities also use practical technologies and pro-

grams that have been tested abroad, as well as independently developed organizational measures aimed at stu-

dents themselves, psychological support services and university administration. Conclusions. Student suicides 

are much more numerous than adolescent suicides, but receive disproportionately little attention from research-

ers, practitioners and educational institutions administration. The implementation of various initiatives and prac-

tices within universities should take into account a need of balance between educational programs and infor-

mation campaigns providing knowledge about the problem of suicide, and recommendations of positive actions 

aimed at improving the overall psychological well-being and adaptability of students. In our opinion, a compre-

hensive study of protective factors and antisuicidal barriers inherent to modern students is a promising area of 

research augmenting risk assessment, and potentially can lead to the development of more valid and comprehen-

sive recommendations for university psychological services, as well as for university administrations. 

Keywords: suicide, university students, preventive measures, programs and initiatives, international and lo-

cal experience 
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