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В суицидальное поведение вносят вклад биологические, психологические, клинические, социальные и 

экологические факторы. Существенную роль играет повторяющееся воздействие психосоциальных 

стрессоров. Озабоченность психическим здоровьем и риском суицида обусловлена высоким уровнем 
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садизма. Садизм включает в себя элементы получения удовольствия от страданий других, причинения 

боли и унижения, является значимым предиктором агрессии. Отрицательно коррелирует с покладисто-

стью, справедливостью, смирением, добросовестностью, эмоциональностью и открытость. Садистские 

личности лишены честности, нежности, дисциплины, доброты и социальной активности. Все черты ра-

нее сформулированного понятия «Тёмной триады» связаны с повышенным диспозиционным садизмом. 

Рассмотрение вопросов, требующих разработки перспектив и методов лечения с учётом садистской 

направленности в решении проблемы суицида весьма актуально и обусловлено нехваткой исследований, 

анализирующих связь между самыми тёмными чертами личности и страданием лиц, подвергшимся изде-

вательствам. Цель обзора в обобщение установленных на настоящий момент времени фактов свя-

зи наличия черт Тёмной тетрады у личности садиста, с исходами этой формы поведения для 

садиста и его жертвы, а также информирование о путях предотвращения буллинга. Материал и 

методы. Проведён обзор отечественной и зарубежной литературы с описанием факторов риска садизма. 

Результаты. Одним из факторов развития насилия является психологическая травма, вызванная жесто-

ким обращением в детстве, неприятными предшествующими социальными контактами, приводя к пара-

ноидным процессам мышления и познания, параноидальному возбуждению, страху, беспокойству и чув-

ству возможной опасности, плохому настроению и дискомфорту. Агрессивные личности часто вступают 

в межличностные конфликты в социальных ситуациях. Характеристики антагонистических личностей 

включают манипулятивность, черствость, нежелание быть дружелюбным и лживость. Садизм предска-

зывает насилие в молодёжной среде и связан с антисоциальными чертами и поведением в старшем воз-

расте. Страдание от издевательств негативно влияет на физическое, психическое и социально-

эмоциональное здоровье, а также на благополучие лиц, подвергающихся издевательствам. Последствия 

варьируют от симптомов депрессии и тревожности до поведенческих расстройств, злоупотребления пси-

хоактивными веществами и суицидального поведения. Профилактика является ключом к сокращению 

числа смертей от самоубийств, обусловленных садизмом. Включает универсальные, выборочные и инди-

кативные вмешательства, и часто осуществляется в сочетании. Вмешательства в комбинации с такими 

как когнитивно-поведенческая терапия, заботливые контакты, планирование безопасности, и фармаколо-

гическими методами лечения, а также скоординированными социальными и здравоохранительными 

инициативами, – улучшают лечение лиц, склонных к суициду. Среди инновационных методов профилак-

тики рекомендуются: вовлечение родителей в предотвращение садизма, применение Программы дей-

ствий по нейтрализации издевательств и метафорическая суггестия садизма у пациентов с «Тёмной тет-

радой». Заключение. Признаки садистского и суицидального поведения присутствуют у лиц с Тёмной 

тетрадой и остаются вопросом большой социальной значимости. Необходимо продолжить исследовать 

предикторы и способы устранения проблемы. Выявление садизма, влияющего на суицидальность оппо-

нента, важен для разработки эффективных планов профилактики самоубийств. Жертвам травли необхо-

димо сильное и поддерживающее руководство для защиты их от тиранов с эксплуататорскими и манипу-

лятивными профилями личности. 

Ключевые слова: садизм, темная тетрада, травля, буллинг, суицидальное поведение, суицидальный 

риск 

 

Суицидальное поведение обладает сложной 

этиологией, в неё вносят вклад биологические, пси-

хологические, клинические, социальные и экологи-

ческие факторы. Среди социальных факторов по-

вторяющееся воздействие психосоциальных стрес-

соров в профессии играет существенную роль в су-

ицидности [1]. Одна из причин суицидального по-

ведения – это доведение лица до самоубийства или 

до покушения на самоубийство путём угроз, жесто-

кого обращения или систематического унижения 

человеческого достоинства потерпевшего. Униже-

ние человеческого достоинства входит в число ве-

дущих причин смерти во всем мире для людей в 

возрасте 15–44 лет и в уголовно-процессуальной 

 Suicidal behavior has a complex etiol-

ogy, with biological, psychological, clinical, 

social, and environmental factors contrib-

uting to it. Among social factors, repeated 

exposure to psychosocial stressors in the 

profession plays a significant role in suicid-

ality [1]. One of the causes of suicidal be-

havior is driving a person to commit suicide 

or attempt suicide by threats, abuse, or sys-

tematic humiliation of the human dignity of 

the victim. Humiliation of human dignity is 

one of the leading causes of death world-

wide for people aged 15–44 years and is 

regarded as driving to suicide in criminal 

procedure practice. Violence in the form of 



https://суицидология.рф/                                                                              Научно-практический  журнал 

 

 

Том 16,  № 1 (58),  2025   Суицидология 19 

практике расценивается как доведение до само-

убийства. Насилие в виде травли и агрессии стало 

серьёзной проблемой не только для уголовного пра-

восудия, но и для общественного здравоохранения 

[2]. Покушение на самоубийство или самоубийство, 

совершённые как следствие действий третьих лиц, 

направленных на унижение человеческого достоин-

ства жертвы, преследуется в судебном порядке в 

соответствии со Ст. 110 УК РФ Склонение к совер-

шению самоубийства или содействие совершению 

самоубийства (введена Федеральным законом от 

07.06.2017 N 120-ФЗ):   

1. Склонение к совершению самоубийства путём 

уговоров, предложений, подкупа, обмана или иным 

способом при отсутствии признаков доведения до 

самоубийства. 

2. Содействие совершению самоубийства сове-

тами, указаниями, предоставлением информации, 

средств или орудий совершения самоубийства либо 

устранением препятствий к его совершению или 

обещанием скрыть средства или орудия совершения 

самоубийства [3], а также устанавливает квалифици-

рующие признаки. Под систематическим унижением 

человеческого достоинства стоит понимать много-

кратное проявление неуважения, издевательства над 

человеком и т.д. Объектом преступления является 

жизнь человека. Объективная сторона преступления 

состоит из общественно опасных действий (угрозы, 

жестокого обращения с потерпевшим) виновного, 

поведении потерпевшего, направленного на наме-

ренное лишение себя жизни, либо его отказ от воз-

можности избежать смерти в критической ситуации 

и наступлении впоследствии самоубийства, а также 

причинной связи между действием виновного и 

наступившей смертью потерпевшего. 

По определению D. Pineda и соавт. [4] травля 

относится к физическому, психологическому жесто-

кому обращению или оскорблению со стороны одно-

го человека или группы по отношению к другому 

человеку. Травля широко распространена в обществе 

и имеет значительные негативные последствия. Яв-

ление вызвано множеством факторов, включая лич-

ность человека. Большее внимание уделено изуче-

нию отрицательных черт личности преступников, 

чем жертв. В 2002 г. канадскими исследователями из 

Университета Британской Колумбии Делрой Полху-

сом и Кевином Уильямсом в обиход психологии был 

введён термин «Темная триада». В последующем 

содержание термина было дополнено четвёртым 

компонентом – садизм. Несколько исследований 

bullying and aggression has become a seri-

ous problem not only for criminal justice 

but also for public health [2]. Attempted 

suicide or suicide committed as a result of 

actions of third parties aimed at humiliating 

the human dignity of the victim is prosecut-

ed in accordance with Art. 110 of the Crim-

inal Code of the Russian Federation Incite-

ment to commit suicide or assistance in 

committing suicide (introduced by Federal 

Law of 07.06.2017 N 120-FZ): 

1. Incitement to commit suicide by 

persuasion, suggestions, bribery, deception 

or other means in the absence of signs of 

incitement to suicide. 

2. Assistance in committing suicide by 

advice, instructions, provision of infor-

mation, means or instruments for commit-

ting suicide or removal of obstacles to its 

commission or a promise to hide the means 

or instruments for committing suicide [3], 

and also establishes qualifying features. 

Systematic humiliation of human dignity 

should be understood as repeated manifesta-

tions of disrespect, mockery of a person, 

etc. The object of the crime is human life. 

The objective side of the crime consists of 

socially dangerous actions (threats, cruel 

treatment of the victim) of the perpetrator, 

the behavior of the victim aimed at inten-

tionally taking his own life, or his refusal of 

the opportunity to avoid death in a critical 

situation and the subsequent onset of sui-

cide, as well as a causal relationship be-

tween the actions of the perpetrator and the 

death of the victim. 

According to D. Pineda et al. [4], bul-

lying refers to physical, psychological 

abuse, or insult by one person or group to-

wards another person. Bullying is wide-

spread in society and has significant nega-

tive consequences. The phenomenon is 

caused by many factors, including the per-

sonality of the person. More attention is 

paid to the study of negative personality 

traits of perpetrators than victims. In 2002, 

Canadian researchers from the University of 

British Columbia Delroy Paulhus and Kevin 

Williams introduced the term "Dark Triad" 

into psychology. Subsequently, the content 

of the term was supplemented by a fourth 

component – sadism. Several studies have 

examined the relationship between these 

traits – the "Dark Triad" and the "Dark Tet-

rad" – with a tendency to bully the victim 
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изучали связь между этими чертами ‒ Тёмной триа-

дой и Тёмной тетрадой ‒ со склонностью к травле 

жертвы (или моббинга, буллинга) особенно на рабо-

чем месте, обладателями этих психологических черт 

личности. Буллинг является одной из ведущих триг-

герных причин суицидов в подростковой среде, а 

суициды вследствие кибербуллинга характерны для 

девочек-подростков [7].  

Анализ связи между жертвой травли и чертами 

Тетрады был, в частности, проведён в среде испан-

ских подростков, авторы углубились в конкретный 

вклад отдельных компонентов «Тёмной тетрады» ‒ 

макиавеллизма, нарциссизма, психопатии и садизма 

‒ в буллинг жертв. Было проведено поперечное ис-

следование с использованием теста Краткой тёмной 

триады (Short Dark Triad), Оценки садистской лич-

ности (the Assessment of Sadistic Personality) и 

Опросника по травле сверстников (the Peer Bullying 

Questionnaire) среди 393 подростков в возрасте 12–

18 лет (14,18 лет; стандартное отклонение Standard 

Deviation – SD – 2,52; 53,7% мужчин). Черты Тём-

ной тетрады предсказывали виктимизацию в раз-

личных проанализированных моделях, причём 

наибольший вклад в виктимизацию жертвы вносила 

модель словесного насилия. Также в этом исследо-

вании из четырёх тёмных черт садизм был выделен 

как личностная черта психики с наибольшим спе-

цифическим вкладом в буллинг жертв (p<0,01). 

Установив черты личности лиц, совершающих 

травлю и их жертв, специалисты получают полную 

картину переменных личности, которые играют 

роль в предотвращении травли и связанной с ней 

виктимизации. 

(or mobbing, bullying), especially in the 

workplace, by those with these psychologi-

cal personality traits. Bullying is one of the 

leading triggers for suicide among adoles-

cents, and suicides due to cyberbullying are 

typical for teenage girls [7]. 

The analysis of the relationship be-

tween bullying victimhood and the Tetrad 

traits was conducted in particular among 

Spanish adolescents, the authors delved into 

the specific contribution of individual com-

ponents of the “Dark Tetrad” ‒ Machiavel-

lianism, narcissism, psychopathy and sad-

ism ‒ to bullying victims. A cross-sectional 

study was conducted using the Short Dark 

Triad test (Short Dark Triad), Sadistic Per-

sonality Assessments (the Assessment of 

Sadistic Personality) and the Peer Bullying 

Questionnaire (the Peer Bullying Question-

naire) among 393 adolescents aged 12–18 

years (14.18 years; Standard Deviation – 

SD – 2.52; 53.7% males). The Dark Tetrad 

traits predicted victimization in the various 

models analyzed, with the verbal abuse 

model making the greatest contribution to 

victimization. Also in this study, of the four 

dark traits, sadism was identified as the 

personality trait with the greatest specific 

contribution to bullying victims (p<0.01). 

Having established the personality traits of 

individuals, bullying and their victims, 

specialists obtain a complete picture of the 

personality variables that play a role in 

preventing bullying and related victimiza-

tion.  

 

 

«Тёмная тетрада» – это группа из четырёх личностных черт, связанных с негативным социальным поведением 

[5]: 

1. Нарциссизм – завышенная самооценка, потребность в восхищении, отсутствие эмпатии, эксплуатация дру-

гих.   

2. Макиавеллизм – манипулятивность, цинизм, лживость, стремление к власти любой ценой.  

3. Психопатия – импульсивность, бессердечие, безответственность, антисоциальное поведение.  

4. Садизм – получение удовольствия от причинения страданий другим.  

Отличается от ранее сформулированной «Темной триады» личности, представленной тремя негативными 

нормативными чертами: Макиавеллизмом, нарциссизмом и психопатией [6], – добавлением такой личностной 

черты, как повседневный садизм. 

 

The «Dark Tetrad» is a group of four personality traits associated with negative social behavior [5]: 

1. Narcissism – inflated self-esteem, need for admiration, lack of empathy, exploitation of others. 

2. Machiavellianism – manipulativeness, cynicism, deceit, striving for power at any cost. 

3. Psychopathy – and impulsiveness, heartlessness, irresponsibility, antisocial behavior. 

4. Sadism – getting pleasure from causing suffering to others. 

It differs from the previously formulated “Dark Triad” of personality, represented by three negative normative traits: 

Machiavellianism, narcissism and psychopathy [6], by the addition of such a personality trait as everyday sadism. 
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Садизм является расстройством, содержание ко-

торого всегда включает в себя элементы получения 

удовольствия от страданий других, причинения боли 

и унижения, являясь значимым предиктором агрес-

сии [8]. Отрицательно коррелирует с покладисто-

стью, справедливостью, смирением, добросовестно-

стью, эмоциональностью и открытостью. Личности, 

склонные к садизму, лишены честности, нежности, 

дисциплины, доброты и социальной активности. Все 

черты Тёмной триады связаны с повышенным дис-

позиционным садизмом1 [9]. Садизм Тёмной тетра-

ды, состоит из направленных вовне гнева и агрессии, 

связанных с нанесением психологических травм и 

событий, угрожающими чувствам превосходства и 

значимости жертвы. Садистское поведение изучает-

ся, но при этом сохраняется неопределённость в от-

ношении патофизиологии, профилактики и лечения. 

Рассмотрение вопросов, требующих разработки пер-

спектив и методов лечения с учётом суицидальной 

направленности в решении проблемы весьма акту-

ально. Актуальность обусловлена важностью и не-

хваткой исследований, анализирующих связь между 

самыми тёмными чертами личности и страданием 

лиц, подвергшимся издевательствам. 

Целью обзора явилось обобщение установлен-

ных на настоящий момент времени фактов связи 

наличия черт Тёмной тетрады у личности садиста, с 

исходами этой формы поведения для садиста и его 

жертвы, а также информирование о путях предот-

вращения буллинга. 

Материал и методы 

Проведен обзор отечественной и зарубежной ли-

тературы, описывающей факторы риска садизма в 

поисковых ресурсах https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov и 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

Распространённость 

Как сообщает J. Reich [10], распространённость 

садистских черт личности в популяции довольно 

высока – 8,1%. Садизм, по утверждению J. Lobbestael 

и соавт. [11], приносит удовольствие от физических 

или эмоциональных страданий других. Садист полу-

чает удовольствие при виде боли других, как причи-

нённую сторонним лицом (косвенный садизм), так и 

в результате активного участия в садистском пове-

дении (прямой садизм), когда садист уже несёт лич-

ную ответственность за боль, причиняемую им са-

мим. Большинство исследований садизма сосредото-

чено на сексуальном садизме, при котором от 2 до 

 Sadism is a disorder whose content al-

ways includes elements of receiving pleas-

ure from the suffering of others, causing 

pain and humiliation, being a significant 

predictor of aggression [8]. It is negatively 

correlated with agreeableness, fairness, hu-

mility, conscientiousness, emotionality and 

openness. Personalities prone to sadism lack 

honesty, tenderness, discipline, kindness 

and social activity. All the Dark Triad traits 

are associated with increased dispositional 

sadism1 [9]. Dark Tetrad sadism consists of 

outwardly directed anger and aggression 

associated with psychological trauma and 

events that threaten the victim's feelings of 

superiority and significance. Sadistic behav-

ior is studied, but there is uncertainty re-

garding the pathophysiology, prevention, 

and treatment. Consideration of issues re-

quiring the development of perspectives and 

methods of treatment, taking into account 

the suicidal orientation in solving the prob-

lem, is very relevant. The relevance is due 

to the importance and lack of research ana-

lyzing the relationship between the darkest 

personality traits and the suffering of indi-

viduals who have been bullied. 

The aim of the review was to summa-

rize the currently established facts of the 

connection between the presence of Dark 

Tetrad traits in the personality of a sadist, 

with the outcomes of this form of behavior 

for the sadist and his victim, as well as to 

inform about ways to prevent bullying. 

Material and methods 

A review of domestic and foreign liter-

ature describing risk factors for sadism was 

conducted in the search resources 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov and 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

Prevalence 

As reported by J. Reich [10], the 

prevalence of sadistic personality traits in 

the population is quite high – 8.1%. Sadism, 

according to according to J. Lobbestael and 

[11] finds pleasure in the physical or emo-

tional suffering of others. The sadist derives 

pleasure from witnessing the pain of others, 

either through the infliction of a third party 

(indirect sadism) or through active partici-

pation in sadistic behavior (direct sadism), 

where the sadist is personally responsible 

 
1 Диспозиционный (или повседневный) садизм характеризуется возможностью получать удовольствие от страданий дру-

гих / Dispositional (or everyday) sadism is characterized by the ability to derive pleasure from the suffering of others. 
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5% людей получают сексуальное удовлетворение от 

причинения боли партнеру. Эта информация может 

способствовать мнению, что садизм является редким 

явлением. Тем не менее, авторы ссылаются на нали-

чие «повседневного садизма», что подразумевает «в 

значительной степени приемлемые формы субкли-

нического садизма, которые распространены в со-

временной культуре». Это отражено в популярности 

жестоких фильмов, видеоигр и жестоких видов спор-

та. Субклинический садизм зарегистрирован при-

мерно у 7% ирландских студентов, хотя фактические 

показатели распространённости могут быть выше из-

за предубеждений социальной желательности в по-

казателях самоотчёта. Авторы утверждают, что 

большинство людей способны предаваться приливу 

удовольствия, вызванному садистским поведением. 

Считается, что садизм наиболее тесно связан с пси-

хопатическими чертами личности и может возникать 

как из межличностной, аффективной, так и поведен-

ческой основы тёмных черт личности. Несмотря на 

мнение, что садизм есть форма психопатии, суще-

ствуют идеи о возможности дифференцировать эту 

форму поведения от психопатии и других тёмных 

черт личности [11]. 

Таким образом, садизм, наряду с психопатией, 

макиавеллизмом и нарциссизмом, является поведен-

ческой стратегией (способом) получения удоволь-

ствия от страданий других. 

Садизм и психопатия 

Психопатия, как компонент «Тёмной триады» 

показала весьма сильную связь с получением удо-

вольствия от причинения вреда другим. Результаты 

подчёркивают дифференциальную прогностическую 

ценность психопатии для садистского удовольствия. 

«Холодность сердца» считается особенно тревожной 

из-за её специфической связи с получением радости 

от необратимого причинения вреда, например, убий-

ства. Результаты исследования устанавливают пси-

хопатию, и особенно её компонент ‒ «холодность 

сердца» как самую неблагоприятную черту «Тёмной 

триады» [12]. Между тем, многолетние наблюдения 

в судебно-медицинской больнице максимального 

режима Atascadero State Hospital пациентов мужско-

го пола с широким спектром психиатрических диа-

гнозов позволили дифференцировать четыре воз-

можных подтипа психопатии: нарциссический, по-

граничный, садистский и антисоциальный [13]. Об-

ращаем внимание читателей, на то обстоятельство, 

что авторы толковали психопатию как классифика-

ционное понятие таксономически более высокого 

for the pain he or she inflicts. Most research 

on sadism has focused on sexual sadism, in 

which between 2% and 5% of people derive 

sexual satisfaction from inflicting pain on a 

partner. This information may contribute to 

the view that sadism is a rare phenomenon. 

However, the authors cite the existence of 

"everyday sadism", which implies "largely 

acceptable forms of subclinical sadism that 

are common in contemporary culture". This 

is reflected in the popularity of violent 

films, video games, and violent sports. Sub-

clinical sadism has been reported in approx-

imately 7% of Irish students, although actu-

al prevalence rates may be higher due to 

social desirability biases in self-report 

measures. The authors argue that most peo-

ple are capable of indulging in the rush of 

pleasure caused by sadistic behavior. Sad-

ism is believed to be most closely associat-

ed with psychopathic personality traits and 

can arise from both the interpersonal, affec-

tive, and behavioral basis of dark personali-

ty traits. Despite the opinion that sadism is a 

form of psychopathy, there are ideas about 

the possibility of differentiating this form of 

behavior from psychopathy and other dark 

personality traits [11]. 

Thus, sadism, along with psychopathy, 

Machiavellianism and narcissism, is a be-

havioral strategy (way) of obtaining pleas-

ure from the suffering of others. 

 Sadism and psychopathy 

Psychopathy, as a component of the 

Dark Triad, showed a very strong associa-

tion with the enjoyment of harming others. 

The results highlight the differential predic-

tive value of psychopathy for sadistic pleas-

ure. Coldness of heart is considered particu-

larly worrisome due to its specific associa-

tion with the enjoyment of irreversible 

harm, such as murder. The results of the 

study establish psychopathy, and especially 

its component, coldness of heart, as the 

most unfavorable trait of the Dark Triad 

[12]. Meanwhile, long-term observations at 

the maximum security forensic hospital 

Atascadero State Hospital male patients 

with a wide range of psychiatric diagnoses 

allowed us to differentiate four possible 

subtypes of psychopathy: narcissistic, bor-

derline, sadistic and antisocial [13]. We 

draw the attention of readers to the fact that 

the authors interpreted psychopathy as a 

classification concept of a taxonomically 
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порядка, объединяющее в кластер черты личности, 

описываемые как принадлежность «Тёмной тетра-

ды». Антисоциальный тип личности в классифика-

ции авторов из Atascadero State Hospital явно соот-

ветствует термину «психопатия» «Тёмной тетрады», 

а пограничный тип, по-видимому, можно соотнести с 

Макиавеллизмом. Поэтому, является ли садизм са-

мостоятельной поведенческой чертой или его расце-

нивают как вариант психопатии, является следстви-

ем личного восприятия этих терминов авторами, что 

обусловлено отсутствием однозначных трактовок 

этих терминов, то есть, определения их содержания. 

С другой стороны, не все психопаты являются сади-

стами, но все носители «Тёмной тетрады» по опре-

делению являются садистами. Также следует уточ-

нить, что садизм может быть самостоятельным пси-

хологическим феноменом, не связанным с комплек-

сом психологических черт «Тёмной тетрады».  

Садизм и макиавеллизм 

В «Тёмной триаде» и «Тёмной тетраде» поня-

тие макиавеллизм используется как термин психо-

логии поведения, определяемый как врождённая 

черта личности, характеризующая склонностью к 

манипулированию и использованию других в соб-

ственных целях, сопровождающуюся сниженной 

эмпатией и склонностью к нарушению этических 

норм. Но существует приобретённый макиавеллизм 

– наученная черта поведения руководителя, зани-

мающегося манипулированием для достижения 

«высших» целей и «блага» организации или госу-

дарства в пределах своего понимания текущей по-

литической ситуации.  

Люди с высоким уровнем врождённого макиа-

веллизма тщательно планируют стратегию садист-

ского поведения, формируют коалиции, создают себе 

хорошую репутацию, имеют циничное мировоззре-

ние, стремятся к достижению собственных целей 

всеми возможными способами, отдают приоритет 

деньгам, власти и конкуренции, лишены морали, 

склонны к неэтичному поведению на работе, лгут 

ради долгосрочных целей, манипулируют, не прояв-

ляя открытой агрессии, но демонстрируют враждеб-

ные чувства и поведение. A.M. Dåderman и C. 

Ragnestål-Impola [14] пришли к заключению, что ма-

киавеллисты являются самыми большими тиранами 

Тёмной тетрады, бессердечны, манипулятивны, 

экстровертированы и отвратительны. 

Совершение кибербуллинга и виктимизации 

жертвы реализуется ими с помощью инициации пси-

хологического стресса, включая депрессию и суици-

higher order, uniting into a cluster personal-

ity traits described as belonging to the 

"Dark Tetrad". The antisocial personality 

type in the classification of the authors from 

Atascadero State Hospital clearly corre-

sponds to the term "psychopathy" of the 

"Dark Tetrad", and the borderline type, ap-

parently, can be correlated with Machiavel-

lianism. Therefore, whether sadism is an 

independent behavioral trait or is regarded 

as a variant of psychopathy is a conse-

quence of the personal perception of these 

terms by the authors, which is due to the 

lack of unambiguous interpretations of these 

terms, that is, the definition of their content. 

On the other hand, not all psychopaths are 

sadists, but all carriers of the "Dark Tetrad" 

are sadists by definition. It should also be 

clarified that sadism can be an independent 

psychological phenomenon, not associated 

with the complex of psychological traits of 

the "Dark Tetrad". 

Sadism and Machiavellianism 

In the Dark Triad and Dark Tetrad, 

Machiavellianism is used as a behavioral 

psychology term, defined as an innate per-

sonality trait characterized by a tendency to 

manipulate and use others for one's own 

purposes, accompanied by reduced empathy 

and a tendency to violate ethical standards. 

But there is acquired Machiavellianism – a 

learned behavioral trait of a leader who 

manipulates to achieve the "higher" goals 

and "good" of an organization or state with-

in the limits of his understanding of the 

current political situation. 

People with high levels of innate Mach-

iavellianism carefully plan their sadistic 

behavior strategy, form coalitions, build a 

good reputation for themselves, have a cyn-

ical worldview, strive to achieve their own 

goals by any means possible, prioritize 

money, power and competition, lack morals, 

are prone to unethical behavior at work, lie 

for the sake of long-term goals, manipulate 

without showing open aggression, but dis-

playing hostile feelings and behavior. A.M. 

Dåderman and C. Ragnestål – Impola [14] 

came to the conclusion that Machiavellians 

are the biggest tyrants of the Dark Tetrad, 

heartless, manipulative, extroverted and 

disgusting. 

Cyberbullying and victimization are 

carried out by them through the initiation of 
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дальные мысли последних. M.S. Park и соавт. [15] 

провели поперечное онлайн-исследование выборки 

из 141 студента университета (63% мужчин) Малай-

зии. Заполнялась анкета, содержавшая ряд психо-

метрических шкал, включая показатели личностных 

черт «Тёмной триады», импульсивности и соверше-

ния кибербуллинга. Как оказалось, интернет-травля 

тесно связана с высокими показателями макиавел-

лизма. 

Макиавеллизм характеризуется манипулятив-

ным стилем межличностного общения, готовностью 

эксплуатировать других с предпочтением эмоцио-

нально отстраненных отношений. Высокий уровень 

макиавеллизма демонстрирует выраженный цинизм 

и большую склонность к психологическому наси-

лию. Связан с желанием социального доминирова-

ния и сохранения власти над другими. Выявлены 

положительные связи и с эмоциональным насилием 

[16]. Очевидно, что создание коалиций носителями 

«Темной тетрады» не имеет ничего общего с форми-

рованием рабочего коллектива для достижения по-

ставленных рабочих или научных целей, и использу-

ется для получения удовольствия от манипулирова-

ния другими людьми.   

Садизм и нарциссизм 

Нарциссизм представляет собой черту личности 

с завышенным чувством собственной важности, по-

требности в восхищении и отсутствием эмпатии. 

Подразделяется на грандиозный нарциссизм (ГН), 

связанный с преувеличенным чувством важности и 

доминирования, и ранимый нарциссизм (РН), харак-

теризующийся повышенной чувствительностью к 

мнению окружающих, сильным стремлением к одоб-

рению и защитным поведением [17]. 

G. Rogier и соавт. [18] оценивали связь садизма с 

ГН, и переменных, способствующих этим отношени-

ям среди выборки взрослых итальянцев. Авторы 

воспользовались итальянской версией шкалы добро-

качественной и злокачественной зависти (Italian 

version of the Benign and Malignant envy Scale ‒ I-

BeMaS). Применены анкеты самоотчёта, оцениваю-

щие садистскую личность (Assessment of Sadistic 

Personality ‒ ASP), патологический нарциссизм 

(Pathological Narcissism Inventory ‒ PNI), зависть (I-

BeMaS), а также восхищение и соперничество 

(Narcissistic Admiration and Rivalry Questionnaire ‒ 

NARQ). Использовались модели структурных урав-

нений. Шкала I-BeMas показала ожидаемую фактор-

ную структуру, конфигурационную инвариантность 

по полу, а также скалярную и метрическую инвари-

psychological stress, including depression 

and suicidal thoughts of the latter. M.S. 

Park and [15] conducted a cross-sectional 

online study with a sample of 141 university 

students (63% male) in Malaysia. A ques-

tionnaire was completed containing a num-

ber of psychometric scales, including 

measures of the Dark Triad personality 

traits, impulsivity, and cyberbullying. 

Cyberbullying was found to be strongly 

associated with high levels of Machiavelli-

anism. 

Machiavellianism is characterized by a 

manipulative style of interpersonal commu-

nication, a willingness to exploit others with 

a preference for emotionally detached rela-

tionships. High levels of Machiavellianism 

demonstrate pronounced cynicism and a 

greater tendency toward psychological vio-

lence. It is associated with the desire for 

social dominance and maintaining power 

over others. Positive links have also been 

found with emotional violence [16]. It is 

obvious that the creation of coalitions by 

carriers The "Dark Tetrad" has nothing to 

do with forming a work collective to 

achieve set work or scientific goals, and is 

used to get pleasure from manipulating oth-

er people. 

Sadism and narcissism 

Narcissism is a personality trait charac-

terized by an inflated sense of self-

importance, a need for admiration, and a 

lack of empathy. It is divided into grandiose 

narcissism (GN), associated with an exag-

gerated sense of importance and dominance, 

and vulnerable narcissism (VN), character-

ized by increased sensitivity to the opinions 

of others, a strong desire for approval, and 

defensive behavior [17]. 

G. Rogier and [18] assessed the rela-

tionship between sadism and GN and the 

variables that mediate this relationship 

among a sample of Italian adults. The au-

thors used the Italian version of the Benign 

and Malignant Envy Scale (Italian version 

of the Benign and Malignant envy Scale ‒ I-

BeMaS). Self-report questionnaires as-

sessing sadistic personality were used (As-

sessment of Sadistic Personality ‒ ASP), 

pathological narcissism (Pathological Nar-

cissism Inventory ‒ PNI), envy (I-BeMaS), 

as well as admiration and rivalry (Narcissis-

tic Admiration and Rivalry Questionnaire 
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антность. Как оказалось ГН, нарциссическое сопер-

ничество и злонамеренная зависть положительно и 

значимо предсказывали баллы теста ASP. Кроме то-

го, соперничество и злобная зависть опосредовали 

отношения между ГН и садизмом. Подчёркнута роль 

зависти, лежащая в основе необходимости дальней-

шего изучения этих переменных. Злонамеренная за-

висть и нарциссическое соперничество являются ха-

рактеристиками, которые связывают садизм с ГН. 

Тенденция брать под контроль других лиц явилась 

ключевой характеристикой ГН и имеет общий ком-

понент с садизмом. Авторы утверждают, что садист-

ское поведение связано не только с поиском удо-

вольствия, но и с желанием утвердить власть и гос-

подство над другим человеком. Феномен нарцисси-

ческого соперничества характеризуется негативными 

эмоциями, когда кто-то другой получает внимание, и 

эмоциями радости, когда другие терпят неудачу. 

Злобная зависть оппонента возникает при неблаго-

приятном сравнивании себя с лицом, обладающим 

преимущественным качеством или успехом. Вызы-

вает чувства гнева и враждебности. В исследовании 

авторы пролили свет на сложные отношения между 

садизмом и ГН, а также на психологические черты, 

которые их связывают. Исследование обнаружило 

значительную связь между нарциссическим сопер-

ничеством и злонамеренной завистью. В выборке из 

3240 студентов итальянских университетов аспекты 

зависти, садистской личности и нарциссизма изме-

рены с помощью анкет самоотчётов. Результаты по-

казали, что тест I-BeMaS эффективно измерял две 

разных характеристики зависти, различая положи-

тельные и отрицательные аспекты конструкции, и 

обладал сильными психометрическими качествами. 

Исследование также обнаружило существенную по-

ложительную связь между ГН и садизмом, причём 

как злонамеренная зависть, так и нарциссическое 

соперничество выступают в качестве посредников 

между ГН и садизмом. Аналогичная интерпретация 

результатов сформулирована и относительно злона-

меренной зависти, которая, в отличие от благожела-

тельной, вызвана наблюдением за успехами и удачей 

других. Теоретически у людей с ГН такое восприя-

тие вызывает враждебные чувства по отношению к 

удачливому сопернику, поскольку его удача воспри-

нимается как личная угроза. Это разрушает их соб-

ственный «исключительный» статус и побуждает 

желать ему неудачи. 

Полученные результаты имеют последствия не 

только для изучения патологических личностей, по-

(NARQ). Structural equation models were 

used. The I-BeMas scale showed the ex-

pected factor structure, configural invari-

ance by gender, and scalar and metric invar-

iance. As was found by GN, narcissistic 

rivalry and malicious envy positively and 

significantly predicted ASP test scores. In 

addition, rivalry and malicious envy medi-

ated the relationship between GN and sad-

ism. The role of envy, which underlies the 

need for further study of these variables, is 

emphasized. Malicious envy and narcissistic 

rivalry are characteristics that link sadism 

with GN. The tendency to take control of 

others was a key characteristic of GN and 

has a common component with sadism. The 

authors argue that sadistic behavior is asso-

ciated not only with pleasure seeking, but 

also with the desire to assert power and 

dominance over another person. The phe-

nomenon of narcissistic rivalry is character-

ized by negative emotions when someone 

else receives attention and by emotions of 

joy when others fail. Malicious rival envy 

occurs when one compares oneself unfavor-

ably with someone who has an advanta-

geous quality or success. It causes feelings 

of anger and hostility. In the study, the au-

thors shed light on the complex relationship 

between sadism and GN, as well as on the 

psychological traits that link them. The 

study found a significant association be-

tween narcissistic rivalry and malicious 

envy. In a sample of 3,240 Italian university 

students, aspects of envy, sadistic personali-

ty, and narcissism were measured using 

self-report questionnaires. The results 

showed that the I-BeMaS test effectively 

measured the two different dimensions of 

envy, distinguishing between the positive 

and negative aspects of the construct, and 

had strong psychometric properties. The 

study also found a significant positive rela-

tionship between GN and sadism, with both 

malicious envy and narcissistic rivalry act-

ing as mediators between GN and sadism. A 

similar interpretation of the results is formu-

lated for malicious envy, which, unlike be-

nevolent envy, is caused by observing the 

success and good fortune of others. Theoret-

ically, such perceptions cause people with 

GN to feel hostility towards the successful 

rival, since his success is perceived as a 

personal threat. This undermines their own 
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скольку зависть играет роль в различных психологи-

ческих и психопатологических последствиях, таких 

как депрессия и тревога. Таким образом, исследова-

ние подчеркнуло сложные связи между ГН, завистью 

и садизмом, вызывая необходимость дополнитель-

ных исследований в этой области, в частности суи-

цидальности. 

Цинизм и преследование научных изысканий 

За последние десятилетия «Тёмная триада» 

внесла свой вклад в понимание феномена человече-

ской способности к злонамеренности и вымогатель-

ству [19]. Эта совокупность черт личности имеет 

общее ядро социальных отклонений, саморекламы и 

эмоциональной холодности. Повседневный садизм 

подразумевает агрессию, которая движима удоволь-

ствием и включает в себя причинение физической и 

эмоциональной боли другим, чтобы унизить, нака-

зать или контролировать научные исследования. 

Люди с тёмными чертами личности, включая 

нарциссизм, макиавеллизм, садизм и психопатию, 

работающие в академической среде, воспринимают 

научные достижения учёных как угрозу и преследу-

ют их. V. Gligorić и соавт. [20] в двух предваритель-

но зарегистрированных исследованиях (общее коли-

чество участников 749) исследовали связь цинизма, и 

других тёмных черт личности и то, как они связаны с 

преследованием научных достижений учёных в дис-

сертационных советах. Оказалось, что 38% (!) опро-

шенных учёных в разных научных областях, подвер-

гались той или иной форме нападения. Обнаружено, 

что научный цинизм ‒ восприятие того, что учёные 

«некомпетентны и коррумпированы», ‒ стимулирует 

преследование учёных, а также вредоносного отно-

шения (например, неодобрительного голосования, 

отказ и неподписание заключений). Авторы выявили 

предикторы готовности причинить вред учёным. 

Тёмные черты личности оппонента, а также восприя-

тие исследователей как личной угрозы способствуют 

преследованию последних. 

W. Hart и соавт. [21] отмечают, что лица с высо-

ким уровнем перечисленных антагонистических черт, 

имеют низкое мнение о моральном облике других, что 

укрепляет их собственное чувство морального пре-

восходства. Это говорит о том, что их эффект «пре-

восходства» обусловлен не только завышенным пред-

ставлением о собственной морали, но и особенно ци-

ничным представлением о морали других. 

Диагностика 

R.A. Plouffe и соавт. [22] подтвердили надёж-

ность, размерность и скалярную инвариантность из-

“exceptional” status and prompts them to 

wish him failure. 

The findings have implications beyond 

the study of pathological personalities, as 

envy plays a role in a variety of psychologi-

cal and psychopathological outcomes, such 

as depression and anxiety. The study thus 

highlights the complex links between GN, 

envy, and sadism, calling for more research 

in this area, particularly suicidality. 

Cynicism and the persecution of scien-

tific research 

In recent decades, the Dark Triad has 

contributed to our understanding of the hu-

man capacity for malice and extortion [19]. 

This cluster of personality traits has a 

common core of social deviance, self-

promotion, and emotional coldness. Every-

day sadism involves aggression that is 

driven by pleasure and involves inflicting 

physical and emotional pain on others to 

humiliate, punish, or control scientific re-

search. 

People with dark personality traits, in-

cluding narcissism, Machiavellianism, sad-

ism, and psychopathy working in academia 

perceive the scientific achievements of sci-

entists as a threat and persecute them. V. 

Gligorić et al. [20] in two pre-registered 

studies (total number of participants 749) 

examined the relationship between cynicism 

and other dark personality traits and how 

they relate to the persecution of scientific 

achievements of scientists in dissertation 

councils. It turned out that 38% (!) of the 

surveyed scientists in different scientific 

fields were subjected to some form of at-

tack. It was found that scientific cynicism – 

the perception that scientists are "incompe-

tent and corrupt" – stimulates the persecu-

tion of scientists, as well as harmful atti-

tudes (e.g. disapproving votes, refusal and 

failure to sign conclusions). The authors 

identified predictors of willingness to harm 

scientists. Dark personality traits of the op-

ponent, as well as the perception of re-

searchers as a personal threat, contribute to 

the persecution of the latter. 

W. Hart and co-authors [21] note that 

individuals with high levels of the listed 

antagonistic traits have a low opinion of the 

moral character of others, which strengthens 

their own sense of moral superiority. This 

suggests that their “superiority” effect is due 
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мерения Оценки садистской личности (Assessment of 

Sadistic Personality ‒ ASP-8) на кросс-национальных 

выборках и рекомендуют использовать в исследова-

ниях аверсивных черт. Субклинический садизм, ха-

рактеризующийся применением жестокости, агрес-

сии или унижения по отношению к другому челове-

ку для подчинения или удовольствия, дает важную 

информацию в прогнозировании отвратительного 

поведения, которое имеет последствия для благопо-

лучия людей и общества. Учитывая всеобщую зна-

чимость садизма, крайне важно, чтобы исследовате-

ли обеспечивали достоверное и надежное измерение 

черт не только среди англоговорящих людей, но и на 

кросс-национальном уровне среди стран, в которых 

садизм остается относительно малоизученным. Про-

ведена проверка ASP-8 на выборках взрослых раз-

ных национальностей – русских, греков, сербов и 

британцев. Конвергентная и дискриминантная ва-

лидность в основном поддерживались через корре-

ляции с общими чертами личности, «Тёмной триа-

дой», эмоциональным интеллектом, психической 

устойчивостью, депрессией, тревожностью, стрес-

сом, удовлетворённостью жизнью, агрессией и от-

ношением к социальным группам. 

Источники привлекательности садизма 

R.F. Baumeister и W.K. Campbell [23] указывают 

на три основных источника внутренней привлека-

тельности и удовлетворения от совершения насиль-

ственных действий. Во-первых, садизм подразумева-

ет получение удовольствия непосредственно от 

страданий жертвы. Во-вторых, поиск захватываю-

щих ощущений для спасения от скуки, что может 

привести к актам насилия, в том числе и тех, кото-

рые не были запланированы. В-третьих, выраженные 

нарциссизм и эгоизм оппонента подразумевает, что 

благоприятное представление о себе и публичный 

образ подверглись сомнению, поэтому насильствен-

ные реакции направлены на источник этого нападе-

ния. Соответствующие индивидуальные различия 

(отсутствие чувства вины, высокая жажда ощущений 

и нарциссизм) смягчают эти модели. Анализ внут-

ренней привлекательности злобных актов является 

полезным дополнением к анализу ситуативных де-

терминант насилия. 

Факторы риска развития садистских наклонно-

стей 

Одним из факторов развития черт насилия явля-

ется психологическая травма [24], вызванная жесто-

ким обращением в детстве, неприятными предше-

ствующими социальными контактами, приводя к 

not only to an inflated view of their own 

morality, but also to a particularly cynical 

view of the morality of others. 

Diagnostics 

R.A. Plouffe et al. [22] confirmed the 

reliability, dimensionality, and scalar invar-

iance of the measurement of the Sadistic 

Personality Assessment (Assessment of 

Sadistic Personality ‒ ASP-8) on cross-

national samples and is recommended for 

use in research aversive traits. Subclinical 

sadism, characterized by the use of cruelty, 

aggression, or humiliation against another 

person for subordination or pleasure, pro-

vides important information in predicting 

aversive behavior that has consequences for 

the well-being of individuals and society. 

Given the universal significance of sadism, 

it is imperative that researchers provide 

valid and reliable measurement of the traits 

not only among English-speaking individu-

als but also cross-nationally among coun-

tries in which sadism remains relatively 

understudied. The ASP-8 was tested in 

samples of adults of different nationalities – 

Russian, Greek, Serbian, and British. Con-

vergent and discriminant validity were 

mainly supported through correlations with 

general personality traits, the "Dark Triad", 

emotional intelligence, mental stability, 

depression, anxiety, stress, life satisfaction, 

aggression, and attitudes toward social 

groups. 

Sources of sadism attractiveness  

R.F. Baumeister and W.K. Campbell 

[23] point to three main sources of intrinsic 

appeal and satisfaction from committing 

violent acts. First, sadism involves obtain-

ing pleasure directly from the victim's suf-

fering. Second, the search for exciting sen-

sations to escape boredom, which can lead 

to acts of violence, including those that 

were not planned. Third, pronounced nar-

cissism and egoism of the opponent implies 

that the favorable self-image and public 

image have been challenged, so violent 

reactions are directed at the source of this 

attack. Relevant individual differences (lack 

of guilt, high thirst for sensations and nar-

cissism) mitigate these patterns. Analysis of 

the intrinsic appeal of vicious acts is a use-

ful complement to the analysis of situational 

determinants of violence. 
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параноидным процессам мышления и познания, па-

раноидальному возбуждению, характеризующееся 

страхом, беспокойством и чувством возможной 

опасности, а также плохим настроением и диском-

фортом. Включает в себя широкий спектр негатив-

ных черт личности, которые обуславливают кон-

фронтацию с другими. Агрессивные личности часто 

вступают в межличностные конфликты в социаль-

ных ситуациях. Основные характеристики антагони-

стических личностей включают манипулятивность, 

чёрствость, нежелание быть дружелюбным и лжи-

вость. 

Воздействие детской травмы рассматривается в 

качестве фактора риска развития садистских черт, 

которая предсказывает насилие в молодёжной среде 

и связана с антисоциальными чертами и поведением 

в старшем возрасте. Используя регрессионный ана-

лиз, F. Cazala и соавт. [25] изучили связь между са-

моотчётами и экспертными оценками детской трав-

мы, садистских черт (словесного, физического, кос-

венного садизма) и насилия (убийств и не убий-

ственных насильственных действий) у 54 заклю-

чённых несовершеннолетних. Экспертная оценка, а 

не самооценка, тяжести физического насилия связа-

на с физическими и косвенными садистскими чер-

тами. Другие типы травм (эмоциональное или сек-

суальное насилие) не связаны с садистскими черта-

ми. Физическое насилие в сочетании с косвенными 

садистскими чертами давало самый высокий риск 

не убийственного насилия. Результаты подтвер-

ждают и проясняют связи между детской травмой, 

садистскими чертами и агрессивным поведением 

молодежи и отличаются от других антисоциальных 

профилей. 

Исследование H. Tae и соавт. [26] было проведе-

но с целью изучения влияния факторов риска и за-

щитных психологических факторов на риск попыток 

самоубийства среди амбулаторных пациентов с тре-

вожными и депрессивными расстройствами в воз-

расте от 18 до 65 лет. Молодой возраст, история 

эмоционального и сексуального насилия в детстве, 

депрессия и низкий уровень духовности явились 

значимыми независимыми факторами увеличения 

попыток самоубийства. Сообщается, что депрессия 

опосредует связь между эмоциональным и сексуаль-

ным насилием в детстве, духовностью и попытками 

самоубийства. 

Суицид садиста 

Результаты метаанализа M.K. Holt и соавт. [27] 

подтверждают и расширяют имеющуюся литературу 

Risk factors for the development of sa-

distic tendencies 

One of the factors in the development 

of violent traits is psychological trauma [24] 

caused by childhood abuse, unpleasant pre-

vious social contacts, leading to paranoid 

thinking and cognition processes, paranoid 

arousal, characterized by fear, anxiety and a 

sense of possible danger, as well as bad 

mood and discomfort. Includes a wide range 

of negative personality traits that cause con-

frontation with others. Aggressive personal-

ities often enter into interpersonal conflicts 

in social situations. The main characteristics 

of antagonistic personalities include manip-

ulativeness, callousness, unwillingness to be 

friendly and deceitfulness. 

Exposure to childhood trauma has been 

implicated as a risk factor for the develop-

ment of sadistic traits, which predict youth 

violence and are associated with antisocial 

traits and behavior in later life. Using re-

gression analysis, Cazala et al. [25] exam-

ined the association between self-reports 

and expert ratings of childhood trauma, 

sadistic traits (verbal, physical, and indirect 

sadism), and violence (homicide and non-

homicidal violence) in 54 incarcerated ju-

veniles. Expert ratings, but not self-reports, 

of physical abuse severity were associated 

with physical and indirect sadistic traits. 

Other types of trauma (emotional or sexual 

abuse) were not associated with sadistic 

traits. Physical abuse combined with indi-

rect sadistic traits had the highest risk of 

non-homicidal violence. The results confirm 

and clarify the associations between child-

hood trauma, sadistic traits, and youth ag-

gressive behavior and are distinct from oth-

er antisocial profiles. 

The study by H. Tae et al. [26] was 

conducted to examine the influence of risk 

and protective psychological factors on the 

risk of suicide attempts among outpatients 

with anxiety and depressive disorders aged 

18 to 65 years. Young age, history of emo-

tional and sexual abuse in childhood, de-

pression and low level of spirituality were 

significant independent factors of increased 

suicide attempts. Depression is reported to 

mediate the relationship between emotional 

and sexual abuse in childhood, spirituality 

and suicide attempts. 
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о связи между участием в травле и суицидальностью. 

Результаты метаанализа выявили связь между вер-

шителем травли, исходами травли для жертвы и са-

моубийствами. Оказалось, что у тех, кто совершает 

буллинг риск суицида выше, чем в популяции, а у 

жертв буллинга риск совершения суицида ещё выше. 

Таким образом, участие в травле в любой роли свя-

зано с суицидальными мыслями и поведением. 

Предлагается сосредоточить внимание на первичной 

профилактике, которая может повлиять как на вик-

тимизацию, так и на совершение преступления. Ав-

торы сделали вывод что, поскольку жертвы садизма 

подвергаются наибольшему риску, целевые вмеша-

тельства с целью коррекции поведения реализаторов 

буллинга могут положительно повлиять на факторы 

риска и негативные последствия. 

В публикации M. Moselli и соавт. [28] представ-

лен обзор исследований, посвящённых изучению 

роли формирующейся патологии личности в суици-

дальных мыслях и поведении в подростковом воз-

расте. Проявления патологии личности, такие как 

агрессивность, садизм и перфекционизм, связанные с 

антисоциальными и нарциссическими расстройства-

ми личности, также выполняли значительную по-

средническую роль для суицидального риска. В це-

лом, полученные авторами результаты свидетель-

ствуют о роли диагностики патологии личности для 

установления прогноза самоубийства во взрослом 

возрасте и свидетельствую, что диагностика наличия 

моделей расстройств личности для клинического 

прогнозирования суицидального риска в подростко-

вом возрасте актуальна. 

Кроме того, H. Chabrol и соавт. [29] изучали свя-

зи между садистскими чертами и суицидальностью 

подростков. В исследовании приняли участие 615 

учеников старших классов без клинических наруше-

ний, заполнявших анкеты самоотчёта. В результате 

иерархического множественного регрессионного 

анализа было уcтановлено, что садистские черты 

объясняют уникальную дисперсию суицидальных 

наклонностей обоих полов. Как оказалось, получен-

ный результат противоречит психодинамической 

гипотезе, связывающей садизм, обращённый внутрь, 

и суицидальность. Исследованием H. Chabrol и C. 

Saint-Martin [30] подчеркнуто, что наличие в психике 

индивидуума аффективного компонента психопати-

ческих черт независимо предсказывает самоубий-

ство. Поэтому ошибочно предполагать, что психопа-

тические черты являются защитными факторами 

против самоубийства. 

Suicide of a sadist 

The results of a meta-analysis by M.K. 

Holt et al. [27] confirm and extend the ex-

isting literature on the relationship between 

bullying participation and suicidality. The 

results of the meta-analysis revealed a rela-

tionship between the bullying perpetrator, 

the bullying outcomes for the victim, and 

suicide. It turned out that those who bully 

have a higher risk of suicide than in the 

population, and the risk of suicide is even 

higher for victims of bullying. Thus, partic-

ipation in bullying in any role is associated 

with suicidal thoughts and behavior. It is 

suggested that attention should be focused 

on primary prevention, which can affect 

both victimization and perpetration. The 

authors concluded that since victims of sad-

ism are at greatest risk, targeted interven-

tions to correct the behavior of bullying 

perpetrators can positively influence risk 

factors and negative consequences. 

The publication by M. Moselli et al. 

[28] presents a review of studies devoted to 

the study of the role of developing personal-

ity pathology in suicidal thoughts and be-

havior in adolescence. Manifestations of 

personality pathology, such as aggressive-

ness, sadism and perfectionism associated 

with antisocial and narcissistic personality 

disorders, also played a significant mediat-

ing role for suicide risk. In general, the re-

sults obtained by the authors indicate the 

role of diagnosing personality pathology in 

establishing a prognosis of suicide in adult-

hood and indicate that diagnosing the pres-

ence of personality disorder patterns for 

clinical prediction of suicide risk in adoles-

cence is relevant. 

In addition, H. Chabrol et al. [29] stud-

ied the links between sadistic traits and ado-

lescent suicidality. The study involved 615 

clinically healthy high school students who 

completed self-report questionnaires. Hier-

archical multiple regression analysis re-

vealed that sadistic traits explain a unique 

variance in suicidal tendencies in both sex-

es. This finding contradicts the psychody-

namic hypothesis linking inward-looking 

sadism and suicidality. The study by H. 

Chabrol and C. Saint-Martin [30] empha-

sized that the presence of an affective com-

ponent of psychopathic traits in an individu-

al's psyche independently predicts suicide. 
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Нейронные механизмы садизма и дефицита эм-

патии  

Садисты по сравнению с не садистами во время 

наблюдения за болью демонстрируют повышенную 

реакцию в областях мозга, связанных с сексуальным 

возбуждением (миндалевидное тело, гипоталамус, 

вентральный стриатум) и аффективной обработкой 

боли (передняя поясная извилина, передняя остров-

ковая доля). В исследовании C.L. Harenski и соавт. 

[31] у садистов наблюдалась повышенная активность 

в левой миндалине в ответ на боль по сравнению с 

изображениями без боли, тогда как у лиц без садист-

ских наклонностей изменения нейронной активности 

миндалины не наблюдалось. Садисты экспрессивнее 

оценили изображения боли, чем не-садисты, у них 

наблюдалась положительная связь между оценками 

боли и активностью в левом переднем островке, при 

отсутствии таковых у не-садистов. У садистов 

наблюдалась повышенная нейронная активность в 

правом височно-теменном узле при просмотре изоб-

ражений с болью, выраженная информационная 

связь между левой миндалиной и правым передним 

островком при просмотре изображений с болью. Эти 

результаты свидетельствуют о повышенной чувстви-

тельности к чужой боли у садистов и согласуются с 

исследованиями, демонстрирующими повышенное 

сексуальное возбуждение во время наблюдения за 

болью у садистов, указывая на основные нейронные 

механизмы. 

K. Jankowiak-Siuda и соавт. [32] рассмотрели 

нейронные механизмы дефицита эмпатии. Согласно 

диагностическому и статистическому руководству 

по психическим расстройствам IV издания 

(Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders 

IV ‒ DSM-IV), отсутствие эмпатии является одним 

из ключевых симптомов нарциссического расстрой-

ства личности (narcissistic personality disorder ‒ NPD). 

Эмпатия ‒ это процесс, который включает аффек-

тивное разделение, а также воображение и понима-

ние эмоций других людей. Основными структурами 

мозга, участвующими в выражении компонентов 

эмпатии, являются передняя островковая доля 

(Anterior Insula ‒ AI), передняя поясная кора 

(Anterior Cingulate Cortex ‒ ACC) и определённые 

области медиальной префронтальной коры (Medial 

Prefrontal Cortex ‒ MPFC). AI и ACC являются ос-

новными узлами в сети значимости (Salience Network 

‒ SN), которая выбирает и координирует поток ин-

формации от интеро- и экстерорецепторов. AI может 

играть роль важнейшего узла ‒ динамического пере-

Therefore, it is erroneous to assume that 

psychopathic traits are protective factors 

against suicide. 

Neural mechanisms of sadism and em-

pathy deficit 

Sadists, compared with non-sadists, 

show increased responses in brain regions 

associated with sexual arousal (amygdala, 

hypothalamus, ventral striatum) and affec-

tive pain processing (anterior cingulate cor-

tex, anterior insula) during pain observation. 

study by CL Harenski at al. [31] sadists 

showed increased activity in the left amyg-

dala in response to pain compared to pain-

free images, whereas non-sadists showed no 

change in amygdala neural activity. Sadists 

rated pain images more expressively than 

non-sadists, and they showed a positive 

relationship between pain ratings and activi-

ty in the left anterior insula, whereas non-

sadists did not. Sadists showed increased 

neural activity in the right temporoparietal 

junction when viewing pain images, and a 

pronounced informational connection be-

tween the left amygdala and right anterior 

insula when viewing pain images. These 

results indicate an increased sensitivity to 

other people's pain in sadists and are con-

sistent with studies demonstrating increased 

sexual arousal during observation of pain in 

sadists, pointing to the underlying neural 

mechanisms. 

K. Jankowiak-Siuda et al. [32] exam-

ined the neural mechanisms of empathy 

deficit. According to the Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders IV 

(DSM-IV), lack of empathy is one of the 

key symptoms of narcissistic personality 

disorder (narcissistic personality disorder ‒ 

NPD). Empathy is a process that involves 

affective sharing, as well as imagining and 

understanding the emotions of others. The 

main brain structures involved in expressing 

the components of empathy are the anterior 

insula (Anterior Insula – AI), anterior cin-

gulate cortex (Anterior Cingulate Cortex – 

ACC) and certain areas of the medial pre-

frontal cortex (Medial Frontal Cortex – 

MPFC). AI and ACC are the core nodes in 

the Salience Network (SN), which selects 

and coordinates the flow of information 

from intero- and exteroceptors. AI can play 

the role of a critical node – a dynamic 

switch between two separate cognitive pro-
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ключателя между двумя отдельными сетями когни-

тивной обработки: центральной исполнительной се-

тью (central executive network ‒ CEN), которая связа-

на с эффективным выполнением задач, и сетью ре-

жима по умолчанию (Default Mode Network ‒ DMN), 

которая участвует в процессах саморефлексии. Де-

фицит эмпатии считается центральной дисфункцио-

нальной чертой при нарциссизме. Недавнее исследо-

вание с помощью функциональной магнитно-

резонансной томографии (Functional Magnetic 

Resonance Imaging ‒ fMRI) представляет, что дефи-

цит эмпатии обусловлен дисфункцией в правильном 

функционировании AI. На основе полученных дан-

ных авторы рассмотрели патогенез несбалансиро-

ванного функционирования SN, в которой дисфунк-

циональный центр AI отвечает за постоянную акти-

вацию DMN, которая, в свою очередь, сосредотачи-

вает внимание на себе. Это препятствует способно-

сти аффективно разделять и понимать эмоции дру-

гих. Как следствие, обработка внешних стимулов 

искажена, и с психологической точки зрения нарцис-

сические личности (Narcissistic Persons ‒ NPs) 

наблюдаются как имеющие проблемы с пониманием 

точек зрения других людей. 

В статье C.R. Dunkley и соавт. [33] раскрывается, 

как болезненные стимулы могут восприниматься как 

приятные. Эмоциональные, физиологические и пси-

хологические элементы боли взаимодействуют, спо-

собствуя переживанию боли как удовольствия. Было 

высказано предположение о факторах, изменяющих 

опыт боли, включая: нейронные сети, нейротранс-

миттеры, эндогенные опиоиды и каннабиноиды, ви-

зуальные стимулы, контекст окружающей среды, 

эмоциональное состояние, волю и контроль, меж-

личностную связь, сексуальное возбуждение и вос-

поминания. Опыт боли вызывает изменённые состо-

яния сознания. Понимание механизмов, посредством 

которых боль может восприниматься как удоволь-

ствие, её роль при садизме демистифицируется и 

дестигматизируется. 

А.Ю. Драгович и С.А. Боринская [34] рассмат-

ривают генетическую основу наследуемого агрес-

сивного поведения (АП). Оценка наследуемости АП 

составляет 50%, а для криминального поведения 

увеличивается до 70‒80%. Выявлены гены, участву-

ющих в формировании АП сигнальных и функцио-

нальных систем. Это гены, контролирующие прове-

дение нервных импульсов, развитие и организацию 

нервной системы, а также гены, вовлечённые в кон-

троль когнитивных способностей и развитие психи-

cessing networks: the central executive 

network (central executive network (CEN), 

which is associated with efficient task exe-

cution, and the default mode network (De-

fault Mode Network (DMN), which is in-

volved in self-reflection processes. Empathy 

deficits are considered a central dysfunc-

tional feature in narcissism. A recent func-

tional magnetic resonance imaging study 

(Functional Magnetic Resonance Imaging 

(fMRI) suggests that the empathy deficit is 

due to a dysfunction in the proper function-

ing of the AI. Based on the data obtained, 

the authors examined the pathogenesis of 

imbalanced functioning of the SN, in which 

the dysfunctional center of the AI is respon-

sible for the constant activation of the 

DMN, which in turn focuses attention on 

the self. This interferes with the ability to 

affectively share and understand the emo-

tions of others. As a consequence, the pro-

cessing of external stimuli is distorted, and 

from a psychological point of view, narcis-

sistic personalities (NPs) are observed as 

having problems understanding the points 

of view of others. 

The article by C.R. Dunkley et al. [33] 

reveals how painful stimuli can be per-

ceived as pleasurable. Emotional, physio-

logical, and psychological elements of pain 

interact to contribute to the experience of 

pain as pleasure. Factors that modify the 

experience of pain have been suggested to 

include: neural networks, neurotransmitters, 

endogenous opioids and cannabinoids, visu-

al stimuli, environmental context, emotional 

state, volition and control, interpersonal 

connection, sexual arousal, and memories. 

The experience of pain induces altered 

states of consciousness. Understanding the 

mechanisms by which pain can be perceived 

as pleasure and its role in sadism is demysti-

fied and destigmatized. 

A.Yu. Dragovich and S.A. Borinskaya 

[34] consider the genetic basis of heritable 

aggressive behavior (AB). The heritability 

estimate for AB is 50%, and for criminal 

behavior it increases to 70-80%. Genes in-

volved in the formation of AB signaling and 

functional systems have been identified. 

These are genes that control the conduction 

of nerve impulses, the development and 

organization of the nervous system, as well 

as genes involved in the control of cognitive 
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ческих расстройств. К ним относятся системы, 

участвующих в метаболизме нейромедиаторов ‒ это 

гены катехолортометилтрансферазы – COMT (Chr 

22q11.1-q11.2.) и моноаминоксидаз MAOA и MAOB 

(Xp 11.23-11.4). Также, обнаружены ассоциации 

между геном CDH13 (участвующим в кодировании 

белка адгезии нейронных мембран ‒ кадгерина 13) 

на хромосоме 16q23.3 и садистским поведением. 

Дисфункция нейронной мембраны является вероят-

ным фактором в этиологии агрессии [35]. 

Скука и садизм 

Садистское удовольствие ‒ наслаждение от при-

чинения боли другим ‒ имеет разрушительные меж-

личностные и общественные последствия. S. 

Pfattheicher и соавт. [36] озаботились вопросом, что 

же порождает садизм. Хотя садистское поведение (то 

есть причинение вреда другим ради удовольствия) 

хорошо документировано, прошлые эмпирические 

исследования почти ничего не говорят о психологи-

ческих факторах, лежащих в его основе. Авторы, 

предполагают, что скука играет решающую роль в 

возникновении садистских наклонностей. В различ-

ных исследованиях приводятся корреляционные и 

экспериментальные доказательства связи между ску-

кой и садизмом. Демонстрируется, что садистские 

наклонности более выражены среди людей, которые 

сообщают о хронической склонности к скуке в по-

вседневной жизни (n=1780). Затем констатируется, 

что эта связь обобщается в различных важных соци-

альных контекстах, включая онлайн-троллинг; са-

дизм в армии; садистское поведение среди родите-

лей; и садистские фантазии (n=1740). Наконец, авто-

ры показывают, что вызывание скуки усиливает са-

дистское поведение (например, убийство червей; 

уничтожение оплаты других участников исследова-

ния; n=4097). Имеет значение наличие альтернативы 

и нескольких поведенческих вариантов, при этом, 

скука мотивирует садистское поведение только сре-

ди людей с высоким диспозиционным садизмом. И 

наоборот, когда альтернативы нет, скука усиливает 

садистское поведение, даже среди людей с низким 

диспозиционным садизмом. Авторами показано, что 

волнение и стремление к новизне опосредуют эф-

фекты скуки, и что скука не только способствует 

садистской (проактивной), но и реактивной агрес-

сии. 

Профессиональное выгорание и «Темная тетра-

да» 

По крайней мере в парусном спорте отмечено 

формирование «Темной тетрады», связанное с выго-

abilities and the development of mental 

disorders. These include systems involved 

in the metabolism of neurotransmitters – 

these are the genes of catechol orthomethyl-

transferase – COMT (Chr 22q11.1-q11.2.) 

and monoamine oxidases MAOA and MAOB 

(Xp 11.23-11.4). Also, associations have 

been found between the CDH13 gene (in-

volved in encoding the neuronal membrane 

adhesion protein ‒ cadherin 13) on chromo-

some 16q23.3 and sadistic behavior. Dys-

function of the neuronal membrane is a 

probable factor in the etiology of aggression 

[3 5]. 

Boredom and sadism 

Sadistic pleasure – the enjoyment of in-

flicting pain on others – has destructive 

interpersonal and social consequences. S. 

Pfattheicher et al. [36] were concerned with 

the question of what gives rise to sadism. 

Although sadistic behavior (i.e., harming 

others for pleasure) is well documented, 

past empirical research has provided little 

insight into the psychological factors that 

underlie it. The authors propose that bore-

dom plays a critical role in the emergence of 

sadistic tendencies. Various studies provide 

correlational and experimental evidence for 

a link between boredom and sadism. They 

demonstrate that sadistic tendencies are 

more pronounced among individuals who 

report chronic boredom in their daily lives 

(n=1,780). They then state that this link 

generalizes across a variety of important 

social contexts, including online trolling; 

sadism in the military; sadistic behavior 

among parents; and sadistic fantasies (n = 

1,740). Finally, the authors show that bore-

dom induction increases sadistic behavior 

(e.g., killing worms; destroying other study 

participants' paychecks; n=4,097). The 

presence of an alternative and several be-

havioral options is important, and boredom 

motivates sadistic behavior only among 

people with high dispositional sadism. Con-

versely, when there is no alternative, bore-

dom increases sadistic behavior, even 

among people with low dispositional sad-

ism. The authors showed that excitement 

and the desire for novelty mediate the ef-

fects of boredom, and that boredom not only 

promotes sadistic (proactive) aggression, 

but also reactive aggression. 
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ранием в результате достижений, тревожностью из-

за нарушения концентрации, мотивацией и важно-

стью, придаваемой ошибкам, как вероятностного 

продукта изученных психологических переменных: 

мотивации, тревожности, выгорания и страха ошиб-

ки [37]. В противоположность этому исследованию 

установлено, что студенты (304 респондента, шкала 

PSPS), личность которых содержит «Тёмную тетра-

ду», более подвержены академическому выгоранию 

в период учёбы [38]. На выборке из 241 участника 

(женщины – 75,1%, мужчины – 24,9%) преподавате-

лей профессиональных технических дисциплин был 

получен аналогичный результат – значимая положи-

тельная связь черт «Темной триады» с эмоциональ-

ным истощением, деперсонализацией и личной удо-

влетворенностью. В результате проведения регрес-

сионного анализа установлено, что «Темная триада» 

оказалась значимым предиктором эмоционального 

истощения и деперсонализации, наиболее значимым 

предиктором была психопатия. Концепция «Темной 

триады» предсказала 58% дисперсии синдрома вы-

горания [39]. 

Страдания жертвы 

Страдание от издевательств негативно влияет на 

физическое, психическое и социально  - эмоциональ-

ное здоровье, а также на благополучие лиц, подвер-

гающихся издевательствам [40]. Эти последствия 

варьируют от симптомов депрессии и тревожности 

до поведенческих расстройств, злоупотребления 

психоактивными веществами и суицидального пове-

дения [41, 42]. 

Подверженность издевательствам на рабочем 

месте связана с повышенным риском суицидального 

поведения. P.M. Conway и соавт. [43] проанализиро-

вали, были ли лица, подвергшиеся травле на рабочем 

месте, подвержены более высокому риску суици-

дального поведения, включая попытки самоубий-

ства, и смерть в результате самоубийства, по сравне-

нию с теми, кто не сообщал о таком воздействии. 

Используя перспективный когортный дизайн иссле-

дования, авторы связали данные из девяти датских 

опросов на основе анкет в 2004–2014 гг. с нацио-

нальными регистрами по состоянию на 31 декабря 

2016 г. Измерялась подверженность издевательствам 

на рабочем месте. Попытки самоубийства выявля-

лись в больничных Регистрах, а смерть от самоубий-

ства – в Регистре причин смерти. Среди участников, 

не имевших предыдущих попыток самоубийства, 

оценивались коэффициенты риска (Hazard Ratios – 

HR) и 95% доверительные интервалы (Confidence 

Professional Burnout and the Dark 

Tetrad 

At least in sailing, the formation of the 

“Dark Tetrad” has been noted, associated 

with burnout as a result of achievement, 

anxiety due to loss of concentration, moti-

vation and the importance attached to errors 

as a probabilistic product of the studied 

psychological variables: motivation, anxie-

ty, burnout and fear of error [37]. In con-

trast, this study found that students (304 

respondents, PSPS scale), whose personality 

contains the “Dark Tetrad”, are more sus-

ceptible to academic burnout during their 

studies [38]. A similar result was obtained 

in a sample of 241 participants (women – 

75.1%, men – 24.9%) of teachers of profes-

sional technical disciplines – a significant 

positive relationship of the “Dark Triad” 

traits with emotional exhaustion, deperson-

alization and personal satisfaction. Regres-

sion analysis revealed that the “Dark Triad” 

was a significant predictor of emotional 

exhaustion and depersonalization, with psy-

chopathy being the most significant predic-

tor. The “Dark Triad” concept predicted 

58% of the variance in burnout syndrome 

[39]. 

The suffering of the victim 

Suffering from bullying negatively im-

pacts the physical, mental, and socio-

emotional health and well-being of individ-

uals who are bullied [40]. These conse-

quences range from symptoms of depres-

sion and anxiety to behavioral disorders, 

substance abuse, and suicidal behavior [41, 

42]. 

Exposure to workplace bullying is as-

sociated with an increased risk of suicidal 

behavior. P.M. Conway et al. [43] analyzed 

whether individuals who had been exposed 

to workplace bullying were at higher risk of 

suicidal behavior, including suicide at-

tempts and death by suicide, compared with 

those who did not report such exposure. 

Using a prospective cohort study design, the 

authors linked data from nine Danish ques-

tionnaire-based surveys in 2004–2014 with 

national registers as of 31 December 2016. 

Exposure to workplace bullying was meas-

ured. Suicide attempts were identified in 

hospital registers and deaths by suicide in 

the Cause of Death Register. Among partic-

ipants with no previous suicide attempts, 
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Intervals – CI), скорректированные по полу, возрасту, 

семейному положению, социально-экономическому 

статусу и истории психиатрической заболеваемости. 

Выборка состояла из 98330 участников (713798 че-

ловеко-лет), 63,6% из которых были женщинами, а 

средний возраст составил 44,5 года. 10259 (10,4%) 

участников сообщили о травле на рабочем месте. В 

течение 7,3 лет произошло 184 случая суицидально-

го поведения, включая 145 попыток самоубийства, 

35 смертей от самоубийства и 4 случая смерти от 

самоубийства после выживания после попытки са-

моубийства. Полностью скорректированный HR свя-

зи между травлей на рабочем месте и суицидальным 

поведением составил 1,65 (95% CI 1,06–2,58). HR для 

попыток самоубийства и смерти от самоубийства 

составили 1,65 (1,09–2,50) и 2,08 (0,82–5,27) соответ-

ственно. Анализ, стратифицированный по полу, по-

казал статистически значимую связь между травлей 

на рабочем месте и суицидальным поведением, осо-

бенно среди мужчин. 

Кибербуллинг и «Тёмная тетрада» 

Современность вносит свои коррективы в том 

числе в различные формы поведения. Не стала ис-

ключением и «Тёмная тетрада». Появление совре-

менных средств коммуникации, таких как интернет и 

социальные мессенджеры, расширило возможности 

и увеличило безопасность лиц-носителей «Тёмной 

тетрады». Исследование 1464 случаев травли, реали-

зуемой с помощью интернета, выявило положитель-

ную связь между чертами личности «Тёмной тетра-

ды» и кибербуллингом [44]. Тем не менее, как оказа-

лось для сетевого троллинга из всех черт «Тёмной 

тетрады» более важны садизм и психопатия [45]. В 

другом исследовании о поведении в интернете и 

факторах личности, объединившем 139 участников, 

поведение троллей в интернете положительно корре-

лировало с садизмом, психопатией и макиавеллиз-

мом и отрицательно коррелировало с доброжела-

тельностью, добросовестностью и честностью-

смирением. В результате проведения иерархической 

линейной регрессии было установлено, что садизм, 

макиавеллизм и отрицательная социальная потенция 

были единственными уникальными предикторами 

поведения интернет-троллей. Троллинг не был свя-

зан с частотой использования Facebook и частотой 

комментирования. Удовольствие от троллинга пол-

ностью опосредовало связь между макиавеллизмом и 

поведением троллинга [46]. Аналогичный результат 

был получен и при исследовании анкет-самоотчётов 

1715 взрослых респондентов и студентов вузов [47]. 

hazard ratios (Hazard Ratios – HR) and 

95% confidence intervals (Confidence In-

tervals – CI), adjusted for sex, age, marital 

status, socioeconomic status, and history of 

psychiatric morbidity. The sample consisted 

of 98,330 participants (713,798 person-

years), 63.6% of whom were women, and 

the mean age was 44.5 years. 10,259 

(10.4%) participants reported workplace 

bullying. Over 7.3 years, 184 cases of sui-

cidal behavior occurred, including 145 sui-

cide attempts, 35 suicide deaths, and 4 sui-

cide deaths after surviving a suicide at-

tempt. The fully adjusted HR of the associa-

tion between workplace bullying and sui-

cidal behavior was 1.65 (95% CI 1.06–

2.58). The HRs for suicide attempts and 

suicide deaths were 1.65 (1.09–2.50) and 

2.08 (0.82–5.27), respectively. Analysis 

stratified by gender showed a statistically 

significant association between workplace 

bullying and suicidal behavior, particularly 

among men. 

Cyberbullying and the Dark Tetrad 

Modernity makes its own adjustments, 

including to various forms of behavior. The 

“Dark Tetrad” is no exception. The emer-

gence of modern means of communication, 

such as the Internet and social messengers, 

has expanded the possibilities and increased 

the safety of individuals who carry the 

“Dark Tetrad”. A study of 1,464 cases of 

bullying carried out via the Internet revealed 

a positive relationship between the person-

ality traits of the “Dark Tetrad” and cyber-

bullying [44]. However, as it turned out, for 

online trolling, of all the traits of the “Dark 

Tetrad”, sadism and psychopathy are more 

important [45]. In another study In a study 

of 139 participants in a study on online be-

havior and personality factors, online troll 

behavior was positively correlated with 

sadism, psychopathy, and Machiavellianism 

and negatively correlated with agreeable-

ness, conscientiousness, and honesty-

humility. Hierarchical linear regression 

showed that sadism, Machiavellianism, and 

negative social potency were the only 

unique predictors of online troll behavior. 

Trolling was not associated with frequency 

of Facebook use or frequency of comment-

ing. Enjoyment of trolling fully mediated 

the relationship between Machiavellianism 

and trolling behavior [46]. A similar result 
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Терапия и профилактика 

G. Turecki и соавт. [48] пришли к заключению, 

что определение риска самоубийства у человека яв-

ляется сложной задачей. Улучшение оценки риска, 

например, с помощью компьютерного тестирования 

и генетического скрининга, является областью теку-

щих исследований. Профилактика является ключом 

к сокращению числа смертей от самоубийств, и про-

филактические меры включают универсальные, вы-

борочные и индикативные вмешательства, и часто 

осуществляются в сочетании. Вмешательства в ком-

бинации с психологическими, такими как когнитив-

но-поведенческая терапия, заботливые контакты, 

планирование безопасности, и фармакологическими 

методами лечения, а также скоординированными 

социальными и здравоохранительными инициатива-

ми должны улучшать лечение лиц, склонных к суи-

циду, и снижать заболеваемость, связанную с само-

убийством. 

Среди инновационных методов профилактики 

рекомендуются: вовлечение родителей в предотвра-

щение, применение Программы действий по нейтра-

лизации издевательств и метафорическая гипнотера-

пия. Как подчеркивают Y. Huang и соавт. [49] соци-

ально-экологическая теория травли учитывает роль 

родителей в её предотвращении. Рекомендуется во-

влекать родителей в усилия по реализации профи-

лактических мер с малых лет и на уровне школы. 

Тем не менее, эмпирическая поддержка этой реко-

мендации скудна. Хотя данные о программах профи-

лактики травли продолжают расти, предпринятые 

усилия по добавлению родительских компонентов в 

профилактические программы ограничены. Авторы 

заполнили этот пробел, рассматривая и анализируя 

исследования, опубликованные после 2000 года, 

которые оценивают программы по борьбе с травлей, 

включающие родительский компонент. Двадцать 

два исследования с общей выборкой из 212211 уче-

ников от детского сада до 12-го класса подтвердили 

значимый эффект на снижение случаев травли 

(d=0,179, 95% CI= [0,095, 0,264]) и виктимизации 

(d=0,162, 95% CI= [0,059, 0,265]). Авторы показали, 

что эффективность программы как в отношении 

травли, так и в отношении виктимизации не зависе-

ла от уровня школы, страны, в которой была реали-

зована программа, или типа родительского компо-

нента. Рекомендовано включение родительского 

участия в школьные программы по борьбе с трав-

лей. 

was obtained in a study of self-report ques-

tionnaires from 1,715 adult respondents and 

university students [47]. 

Therapy and prevention 

G. Turecki et al. [48] concluded that 

determining an individual's risk of suicide is 

challenging. Improving risk assessment, for 

example through computer-based testing 

and genetic screening, is an area of ongoing 

research. Prevention is key to reducing sui-

cide deaths, and preventive measures in-

clude universal, selective, and indicative 

interventions, and are often implemented in 

combination. Interventions in combination 

with psychological, such as cognitive be-

havioral therapy, caring contacts, safety 

planning, and pharmacological treatments, 

as well as coordinated social and health 

initiatives should improve the treatment of 

suicidal individuals and reduce suicide-

related morbidity. 

Among the innovative prevention 

methods recommended are: parental in-

volvement in prevention, the implementa-

tion of the Bullying Intervention Action 

Program, and metaphorical hypnotherapy. 

As emphasized by Y. Huang et al. [49], the 

social-ecological theory of bullying takes 

into account the role of parents in its pre-

vention. It is recommended to involve par-

ents in efforts to implement preventive 

measures from an early age and at the 

school level. However, empirical support 

for this recommendation is scant. Although 

the data on bullying prevention programs 

continues to grow, efforts to add parental 

components to prevention programs are 

limited. The authors filled this gap by re-

viewing and analyzing studies published 

since 2000 that evaluate anti-bullying pro-

grams that include a parental component. 

Twenty-two studies with a total sample of 

212,211 students from kindergarten to 12th 

grade confirmed a significant effect on re-

ducing bullying (d=0.179, 95% CI =[0.095, 

0.264]) and victimization (d=0.162, 95% CI 

=[0.059, 0.265]). The authors showed that 

the effectiveness of the program on both 

bullying and victimization was not depend-

ent on the school level, the country in which 

the program was implemented, or the type 

of parental component. Inclusion of parental 

involvement in school-based anti-bullying 

programs is recommended. 
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Издевательства имеют серьёзные физические и 

эмоциональные последствия. В последние годы инте-

рес к этому явлению растёт, становясь проблемой 

общественного здравоохранения. A. Martínez - Martínez 

и соавт. [50] оценили эффекты Программы действий 

по нейтрализации издевательств (Action for 

Neutralization of Bullying Program ‒ ANA) у испан-

ских детей. В исследовании использовался дизайн, 

включающий, во-первых, предварительную оценку, 

во-вторых, два месяца вмешательства, в-третьих, 

последующее тестирование и наблюдения в течении 

трёх месяцев. В исследовании участвовали 330 детей 

в возрасте от 7 до 12 лет, из них 159 девочек (48,2%). 

Программа состояла из восьми групповых сессий, на 

которых работали над эмпатией, напористостью, 

навыками общения, разрешением конфликтов и 

сплоченностью группы. Результаты исследования 

выявили статистически значимое снижение вербаль-

ного поведения оскорблений (t=4,76, p <0,001), пря-

мой социальной изоляции (t=3,53, p<0,001), угроз 

(t=2,04, p=0,042), агрессии с предметами (t=3,21, 

p<0,001) и физического насилия (t=4,41, p<0,001). 

Эффекты в снижении издевательств снизились после 

внедрения программы, достигнув большего сниже-

ния поведения виктимизации через 3 месяца, чем 

сразу после окончания программы. Эти результаты 

показывают, что программа ANA эффективна в сни-

жении поведения издевательств у детей. 

Ещё один путь – это применение метафор, пред-

ложенный J. Rosegrant [51]. Лица с нарциссическим 

расстройством личности часто характеризуются са-

домазохистским отношением к другим. Могут про-

являть власть, либо подчиняться, в плане управления 

своей уязвимостью и защиты себя от чувства поки-

нутости. Садомазохистский опыт часто включает в 

себя конкретное мышление, ограниченную игри-

вость и способность использовать метафоры. В тера-

пии эти трудности часто актуализируются в отноше-

ниях пациента и терапевта, так что обычные вер-

бальные интерпретации могут иметь ограниченную 

ценность, и врачу необходимо работать над поддер-

жанием взаимных уважительных отношений, даже 

когда пациент пытается вовлечь врача в садомазо-

хистские взаимодействия. Поскольку эти трудности 

уходят корнями в раннее детство и постоянно под-

крепляются более поздним опытом, лечение, которое 

обеспечивает постоянные возможности восприятия 

нового опыта и понимания, осуществляется приме-

нением метафорической методики суггестивной гип-

нотерапии. 

Bullying has serious physical and emo-

tional consequences and has become a 

growing public health issue in recent years. 

A. Martínez-Martínez et al. [50] evaluated 

the effects of the Action Program to Neu-

tralize Bullying (Action for Neutralization 

of Bullying Program – ANA) in Spanish 

children. The study used a pre-assessment, 

two-month intervention, and three-month 

post-test and observation design. The study 

included 330 children aged 7 to 12, of 

whom 159 (48.2%) were girls. The program 

consisted of eight group sessions that fo-

cused on empathy, assertiveness, communi-

cation skills, conflict resolution, and group 

cohesion. The results of the study revealed a 

statistically significant decrease in verbal 

insults (t=4.76, p<0.001), direct social with-

drawal (t=3.53, p<0.001), threats (t=2.04, 

p=0.042), aggression with objects (t=3.21, 

p<0.001), and physical violence (t=4.41, 

p<0.001). The effects in reducing bullying 

behaviors were reduced after the program 

was implemented, achieving a greater re-

duction in victimization behaviors at 3 

months than immediately after the program. 

These results indicate that the ANA pro-

gram is effective in reducing bullying be-

haviors in children. 

Another way is the use of metaphors, 

suggested by J. Rosegrant [51]. Individuals 

with narcissistic personality disorder are 

often characterized by a sadomasochistic 

attitude towards others. They can be either 

powerful or submissive in terms of manag-

ing their vulnerability and protecting them-

selves from feelings of abandonment. Sad-

omasochistic experiences often include con-

crete thinking, limited playfulness, and the 

ability to use metaphors. In therapy, these 

difficulties are often actualized in the pa-

tient-therapist relationship, so that ordinary 

verbal interpretations may be of limited 

value, and the therapist must work to main-

tain a mutually respectful relationship, even 

when the patient tries to involve the thera-

pist in sadomasochistic interactions. Since 

these difficulties are rooted in early child-

hood and are constantly reinforced by later 

experiences, treatment that provides ongo-

ing opportunities for perceiving new experi-

ences and understanding is carried out using 

the metaphorical technique of suggestive 

hypnotherapy. 
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Заключение 

Таким образом, у лиц с «Тёмной тетрадой» 

наличествуют признаки и садистского, и суицидаль-

ного поведения. Носители черт личности «Тёмной 

тетрады» представляют социальную опасность в ви-

де увеличения риска совершения суицида, как для 

своих жертв, так и для себя и круга лиц, вовлекае-

мых носителем черт личности «Тёмной тетрады» в 

травлю жертв. Необходима разработка и внедрение 

программ, направленных на определение характери-

стик патологических черт, связанных с эмоциональ-

ным состоянием, регуляцией самооценки и внутрен-

него контроля, которые в совокупности способству-

ют специфическим характеристикам предотвраще-

ния намерения садизма, в частности, в академиче-

ской среде. Издевательства остаются проблемой 

большой социальной значимости до последнего вре-

мени. По этой причине необходимо продолжить ис-

следовать предикторы, и способы устранения этой 

проблемы. Учёт черт личности людей, осуществля-

ющих издевательства и последствий, подвергающих-

ся издевательствам, представляется насущной необ-

ходимостью психиатрии.  

Выявление садизма, который существенно влия-

ет на суицидальность жертв, важен для разработки 

эффективных планов профилактики самоубийств. 

Жертвам травли необходимо сильное и поддержи-

вающее руководство, чтобы защитить их от тиранов 

с эксплуататорскими и манипулятивными профиля-

ми личности. 

Conclusion 

Thus, individuals with the "Dark Tet-

rad" have signs of both sadistic and suicidal 

behavior. Carriers of the "Dark Tetrad" per-

sonality traits pose a social danger in the 

form of an increased risk of committing 

suicide, both for their victims and for them-

selves and the circle of people involved in 

bullying victims by the carrier of the "Dark 

Tetrad" personality traits. It is necessary to 

develop and implement programs aimed at 

determining the characteristics of pathologi-

cal traits associated with the emotional 

state, regulation of self-esteem and internal 

control, which together contribute to the 

specific characteristics of preventing the 

intent of sadism, in particular, in the aca-

demic environment. Bullying remains a 

problem of great social significance until 

recently. For this reason, it is necessary to 

continue to study the predictors and ways to 

eliminate this problem. Taking into account 

the personality traits of people who bully 

and the consequences of bullying seems to 

be an urgent need for psychiatry. 

Identifying sadism, which significantly 

influences victims’ suicidality, is important 

for developing effective suicide prevention 

plans. Victims of bullying need strong and 

supportive leadership to protect them from 

bullies with exploitative and manipulative 

personality profiles. 
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Abstract: 

 

Biological, psychological, clinical, social and environmental factors contribute to suicidal behavior. Repeated 

exposure to psychosocial stressors plays a significant role. Concern about mental health and suicide risk is 

caused by a high level of sadism. Sadism includes elements of receiving pleasure from the suffering of others, 

causing pain and humiliation, and is a significant predictor of aggression. It negatively correlates with compli-

ance, fairness, humility, conscientiousness, emotionality and openness. Sadistic personalities lack honesty, ten-

derness, discipline, kindness and social activity. All the features of the previously formulated concept of the 

"Dark Triad" are associated with increased dispositional sadism. Consideration of issues requiring the develop-

ment of perspectives and methods of treatment taking into account the sadistic focus in solving the problem of 

suicide is very relevant and comes as a result of the lack of research analyzing the relationship between the dark-

est personality traits and the suffering of individuals who have been bullied. The aim of the review is to summa-

rize the currently established facts of the relationship between the presence of Dark Tetrad traits in a sadist per-

sonality and the outcomes of this form of behavior for the sadist and his victim, as well as to provide information 

on ways to prevent bullying. Material and methods. A review of domestic and foreign literature describing the 

risk factors of sadism was conducted. Results. One of the factors in the development of violence is psychological 

trauma caused by abuse in childhood, unpleasant previous social contacts, leading to paranoid processes of 

thinking and cognition, paranoid arousal, fear, anxiety and a sense of possible danger, bad mood and discomfort. 

Aggressive personalities often enter into interpersonal conflicts in social situations. Characteristics of antagonis-
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tic personalities include manipulativeness, callousness, unwillingness to be friendly and deceitfulness. Sadism 

predicts violence among young people and is associated with antisocial traits and behavior in older age. Suffer-

ing from bullying negatively impacts the physical, mental, and socio-emotional health and well-being of those 

who are bullied. Consequences range from symptoms of depression and anxiety to behavioral disorders, sub-

stance abuse, and suicidal behavior. Prevention is key to reducing the number of deaths from suicide due to sad-

ism. It includes universal, selective, and indicative interventions, and is often implemented in combination. In-

terventions in combination with cognitive behavioral therapy, caring contacts, safety planning, and pharmacolog-

ical treatments, as well as coordinated social and health initiatives, improve the treatment of individuals at risk 

for suicide. Innovative prevention methods include parental involvement in the prevention of sadism, the use of 

the Bullying Intervention Program, and metaphorical suggestion of sadism in patients with the Dark Tetrad. 

Conclusion. Signs of sadistic and suicidal behavior are present in individuals with the Dark Tetrad and remain an 

issue of great social significance. Further research is needed into predictors and treatments. Identifying sadism 

that influences the opponent's suicidality is important for developing effective suicide prevention plans. Victims 

of bullying need strong and supportive leadership to protect them from bullies with exploitative and manipula-

tive personality profiles. 

Keywords: sadism, dark tetrad, bullying, suicidal behavior, suicide risk 
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